
事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

オンライン講座は
こちら➡

講座情報
もっと
詳しく！

◆4/21（日）１０：００～１１：３０
◆3,850円 ※Zoom ウェビナーで実施

第５回日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　テレビなどの放送の校閲
に着目、間違いやすい言葉、
同音異義語などを取り上げ
ながら、新聞校閲との違い
について紹介します。

読売新聞東京本社 元校閲部長
鳥居美樹

◆5/11（土）11:00開演、事前レクチャー10:10～
◆8,500円（会員8,000円）（1等席）、レクチャーのみ880円
◆会場　シアター1010（足立区北千住）
※レクチャー会場はよみうりカルチャ―北千住（北千住ルミネ9階）

■国立劇場　事前レクチャー付き■国立劇場　事前レクチャー付き
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◆作・演出：岸谷五朗
◆出演　
　中川大志、風間俊介、
　鈴木　福、三浦涼介、
　佐奈宏紀、 保坂知寿／
　岸谷五朗、寺脇康文 他
◆5/12（日）11:00開演
◆13,500円
　（会員13,000円）（S席）

■明治座　■明治座　Daiwa House Special Daiwa House Special 
　地球ゴージャス三十周年記念公演　地球ゴージャス三十周年記念公演
「「儚儚

はかなはかな

き光のき光のラプソディラプソディ」」
　法医解剖執刀２５００例の
実績を持ち、ドラマ「アンナチ
ュラル」や小説の法医学監修
をつとめる講師が、社会にお
ける法医学の役割について
お話しします。

　呪物コレクションを直
接見てもらい、その呪物
にまつわる話をご紹介
します。

❶4/20（土）14：00～15：30「現実の世界」
❷5/18（土）14：00～15：30 「ドラマの世界」
◆3,850円（会員3,300円）
　2回連続7,480円（会員6,380円）
オンライン１回2,750円 維持費各回220円

◆4/21（日）
　13：00～14：30
◆3,740円
　オンライン3,190円
　各維持費220円

社会の中の法医学者 あなたも呪われてみませんか？
オカルトコレクター田中俊行
が教える呪物蒐集入門

東京医科歯科大学教授　上村公一

オカルトコレクター・怪談師　田中俊行 　我が国において刀剣
が文化史や美術史の上
でどのような役割を果た
してきたのかを解説しま
す。今期は戦国時代の大
名や、その大名家に伝わ
る刀などを取り上げます。
◆第2土曜11：00～、14：00～
◆3か月3回9,900円 維持費990円
※各回単発受講も可能

刀剣マスター末兼俊彦の
日本刀講座

京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦

◆3/23（土）１４：００～１５：３０
◆2,750円　

敦賀・若狭講座「御
み

食
け つ

国
く に

さんぽ」
　漫画『孤独のグルメ』の原作者である久住
昌之さん＝写真＝と料理研究家のかわごえ
直子さんが福井県の敦賀・
若狭の旅と食、地元食材を
使ったレシピなどを楽しいト
ークと画像で紹介する講座
です。今回、新たなスポット
を取材して、これまでの２年
とは違ったお話を届けます。
地元特産品のお土産付き。

◆4/10（水）14:00開演
　4/12（金）14:00開演
◆出演 三浦透子・屋比久知奈（Wキャスト）、
　東啓介、立石俊樹 他
◆13,000円（会員12,500円）（S席）

　私は今日、旅に出る―。2019年にイギ
リス、20年に日本で上演された傑作ミュ
ージカルが待
望の再演。アフ
タートーク付き
の日程でご案
内します。

■東京芸術劇場プレイハウス　■東京芸術劇場プレイハウス　
ミュージカルミュージカル「VIOLET」「VIOLET」

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供

５月文楽公演 

パソコン初心者にも安心の少人数レッスン
「Windows10講座」

「 iPhone & iPad講座」など

講座内容・日程等ご案内させていただきます
教室見学ご予約ください

シニアパソコンカレッジ

公開講座 要予約☎045-465-2010
会員でない方もご受講いただけます
※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

①オリジナルチュチュの
ストラップを作ろう
 和裁教室主宰　石黒 和子
　バレエの衣装「チュチュ」
をイメージしたミニチュアス
トラップを作ります。春休み
の思い出にいかがですか。
小学5年生以上対象（以下
は、保護者同伴）

❖  3/29（金）13:30～15:30　3,520円（会員2,970円）
374円　教材費500円

④春を楽しむ球根アレンジ
 フローリスト風花

河原 実希
　球根付きのミニチューリッ
プやヒヤシンスなどを使っ
た人気の球根アレンジ。
❖  3/17（日）10:30～12:00

3,850円（会員3,300円）
385円　教材費3,500円

③遺言書を書こう（2回コース）
 相続・事業承継の専門家（行政書士）

落合 裕子
　様々な失敗例をふま
えた上で、争いのない
理想的な遺言書を作り
ましょう。プロが丁寧
にサポートします。

❖  講義3/16（土） 実践3/30（土）
13:00～14:30 7,700円（会員6,600円）
※ 講義のみの参加の場合3/16（土）
3,850円（会員3,300円）
792円※講義のみの参加の場合3/16（土）396円

②ゼロから始める山歩き
 湘南山百合の会顧問　北澤 隆　他
　登山未経験者を対
象としたクラスです。
経験豊富な講師陣が
サポートいたします。初
春の山を一緒に楽しく
歩いてみませんか。
目的地：源氏山
※予定は変更になる可能性があります。
❖  3/9（土）　9:00～15:30

3,965円（会員3,415円） 220円　保険料200円 ⑦押し花　花絵額作り
 ふしぎな花倶楽部インストラクター　草部 睦子
　用意された押し花を
使って絵画風の作品を作
ります。デザインは3種類
の中からお選び下さい。
外寸27㎝
❖  3/25（月）13:00～15:00

4/7（日）12:45～14:45
各3,712円
（会員3,162円）

各374円　教材費各5,000円

⑥パールネックレス手作り教室
 KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
　「神戸の真珠屋さ
ん」が用意した、色も
形もさまざまな真珠
でオリジナル作品を
作りましょう。
❖  3/24（日）

13:30～16:00
3,850円（会員3,300円）　 374円
教材費3,000円～

⑤切らずに作る帯結び
 帯工房「遊創」代表

塩川 潮子 
　帯結びにお悩み
ではありませんか。
お手持ちの帯を切ら
ずに糸を数か所留
めてお太鼓の形に
仕上げます。

❖  3/22（金）、4/26（金）ともに13:00～16:00
各6,050円（会員5,500円） 各374円
教材費各860円

⑬ミニ茶箱を作ろう
 Atelier Ribbon主宰　池 智子

　桐箱を使ってイン
テリア茶箱に似た、
小さな可愛いミニ茶
箱を作ります。（幅
13.5㎝奥行9.5㎝高
さ10㎝）。とても小
さいのでジュエリー
入れにしたり、お菓
子を入れてプレゼン
トしても喜ばれます。

❖  4/10（水）13:30～16:00　4,180円（会員3,630円）
385円　教材費6,050円

⑩玄米味噌を作る
 みそソムリエ 

食品衛生責任者
蔵迫 みどり

国産大豆と生麴で作り
ます。発酵菌が生きてい
るおいしいお味噌です。
❖  3/31（日）

13:30～15:00
3,630円
（会員3,080円）

407円
教材費3,000円

⑮フラダンス1曲マスター  春
 アロハ・ピカケフラスタジオ主宰

山本レイ・アヤ
　年に2回の限定
レッスン。ワンレッス
ンで1曲を仕上げま
す。今回の曲は桜

「Pua Sakuraハワイ
語バージョン」です。
❖  4/14（日）

13:20～14:50
4,180円
（会員3,630円）

385円

⑱笑い文字でありがとうを書こう
 笑い文字普及協会公認上級講師 

工藤 紀子
　満面の笑顔を伝える筆文字
です。感謝と喜びが伝わりま
す。母の日のプレゼントにもど
うぞ。
❖  4/24（水）10:30～12:00

3,080円
396円　教材費1,100円

⑰ブリキ缶のミニチュアガーデン
 風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美

　ブリキ缶にプリザのバラ
やアーティフィシャルの多肉
植物・木の実・ミニバケツ
やシャベルなどを配置した
かわいいミニュチュアガー
デンです。
❖  4/21（日）10:30～12:00

3,850円（会員3,300円）
385円　教材費3,000円

⑯混声合唱にチャレンジ Vol.4
 声楽家　菅 純子
　ロシア民謡「黒い瞳」
を３部合唱（ソプラノ、ア
ルト、男声）で歌います。
❖  4/21（日）

10:30～12:30
3,300円　伴奏代561円
396円

㉑東海道保土ヶ谷宿と宿場そばを味わう
 「桑名屋」四代目店主　近藤 博昭
　宿場を散策後、講師
の店でそば打ちの見学
と各種そばを味わいま
す。JR保土ヶ谷駅集合。
❖  5/4（土）

10:30～13:00
3,850円
（会員3,300円）

407円　教材費2,200円　保険料100円

⑳タブレット純の昭和歌謡案内
～純と春～

 歌手 芸人　タブレット純
　新たな出会いにワクワク
した春。悲しい別れの季節
でもある春。胸がキュンと
なる曲をお届けします。
❖  4/28（日）18:00～19:30

4,180円 418円

⑲大輪のバラで飾る母の日のスワッグ
 日本フラワースペシャリスト協会     

講師　石原 実花
　華麗に開花させたプリザの
バラとカーネーションで母の日
に贈るスワッグを作ります。
❖  4/28（日）13:30～15:30

3,850円（会員3,300円）
385円

教材費3,000円

㉔青梅の梅しごと
 横浜旬・菜・果 代表　市原 由貴子
　横浜市杉田の幻の梅「杉
田梅」を使って、梅酒、梅味
噌、梅醬油の作り方を紹介
し、試食と、梅のお持ち帰り
があります。
❖  5/28（火）10:30～12:00

4,840円（会員3,740円）
407円　教材費2,800円

㉒お釈迦様の教え
般若心経にちなんで
奇跡はありません

 奈良薬師寺管主
加藤 朝胤

　奇跡が起きる事はあ
りません。奇跡を望んで
も叶うはずがありませ
ん。お釈迦様は、現実
を正しく見る方法を教え
て下さっています。
❖  5/26（日）

14:00～15:30
2,750円 374円

㉓自然療法でポジティブに過ごす
フラワーエッセンス講座

 ヒーリングサロン・マリアライト主宰 
フラワーエッセンス講師　マリアライト

　植物に癒やさ
れたことはありま
せんか？植物に
は人を元気にす
る力があります。
感情に働きかけ
る自然療法、フ
ラワーエッセンス
の魅力や使い方
をお教えします。

❖  5/20（月）12:30～14:00　3,410円
385円　教材費550円

羊毛フェルトアート
 アトリエぱっと・ふっと主宰　菊池 ちはる
　ふわふわもこも
この羊毛を使っ
て、動物モチーフ
のパスケースや
ポーチを作りま
す。おうちのワン
ちゃんネコちゃん
などペットの写真
を見ながら世界に
ひとつだけの作品
を作りましょう。
❖  第1金曜13:30～15:30　4/5～

6か月6回21,450円 2,244円

～サステナブルな取り組み～
和服地の簡単リメイク

 監修 リメイク工房「茶風鈴」主宰　下田 弘子
講師 リメイク工房「茶風鈴」専属講師　平井 はるよ

　タンスの中で眠っている
和服を日常のおしゃれ着に
リメイクしてみませんか。
洋裁未経験でも大丈夫で
す。初回は大島紬を使用
してチョッキを作ります。
❖  第3火曜12:45～15:45

4/16～
6か月6回28,875円
2,244円

はじめてのペーパークイリング
（3回コース）

 デザイナー
中村 りえこ

　細長い紙を専用
ツールにくるくる巻
いて、花など立体
的に表現します。
❖  第2月曜

18:30～20:00
4/8、5/13、6/10
3か月3回
10,725円
1,122円

まだ間に合う！
入園・入学準備

 ソーイングデザイナー　えとう あきこ
　新入学シーズ
ンを迎えるにあた
りお子様やお孫さ
んのために通園・
通学グッズを作っ
てみませんか。3
回で1作品を仕
上げます。早く仕
上げた方は次の
作品に挑戦。

❖  木曜13:30～15:30　2/29、3/7、3/21
2か月3回11,748円 1,122円

始めてみよう 終活の基本 資

 終活カウンセラー協会
認定講師　薩野 京子

自分のため家族のため
に、最低限やっておきたい
終活の内容、関連知識を
ゆっくり楽しく学びます。
❖  第4木曜

10:30～12:00
4/25～
3か月3回9,900円
1,155円

学ぼう 日本のワインとチーズ 料

 Salon de C tamagawa主宰　松井 千尋
　日本ならではの
職人気質を感じる
ワインとチーズを
作り手さんごとに
ご紹介します。
❖  第1土曜

15:30～17:00
4/6～
6か月6回
21,450円
3,960円

指先の魔法☆折り紙
初級基礎クラス

 日本折紙協会認定折紙講師　中 一隆
　折り紙の初
心者向けのク
ラスです。や
さしい作品を
中心に折り紙
の基礎を学び
ます。基本形
を理解し、折
り図が読めるようになることを目指します。
❖  第2・4木曜13:00～15:00 4/25～

3か月5回16,500円 1,870円

スモック刺繍
 Aｔeｌiｅr ＬiLi主宰　坂本 智恵子

　布地を細かく縫っ
て、ひだ（ギャザー）
を寄せ、そのひだ山
を一針ずつすくいな
がら刺繍を施してい
きます。
❖  第2月曜

10:30～12:30
4/8～
6か月6回21,120円
2,244円

木目込みの五月人形
（3回コース）

監修 真多呂人形学院横浜校教授　菅谷 真漣
講師 真多呂人形学院横浜校菅谷教室教授　池田 真加漣
　木目込みのぬ
くもりが端午の
節句をやさしく
演出。凛々しい
吉祥兜を作りま
す。高さは約20
㎝。（制作は兜
のみ）

❖  月曜13:00～
16:30　4/1、15、29
1か月3回9,900円 1,122円

たのしい手話ダンス 資

 NPO法人 手話ダンスYOU＆I認定講師　佐藤 桃子
　手話が初
めての方も
簡単なステッ
プにのせてた
くさんの手話
を覚えられま
す。年齢に関
係なく楽し
め、ボランテ
ィアなどにも
繋がります。
❖  第2・4木曜13:00～14:30　4/11～

3か月6回19,800円 2,310円
※ 事前体験 3/28（木）3,707円

ジュニア民謡（三味線）教室
ジュニア民謡（唄）教室

 日本民謡協会師範教授 
菊地 淡茂

　こどものうちから日本
の伝統文化に親しみ、豊
かな心を育みましょう。
個人レッスンですので自
分のペースでじっくり学
んでいただけます。

❖  第1・3・5月曜17:30～20:00　4/1～
6か月15回　三味線40,672円　民謡39,847円
各5,775円

認知症予防音楽ケア体操指導員
資格認定講座 資

キャリア開発センター認定講師・音楽療法士 三田 英理香
　脳を活性化
する音楽と体
操を実技中心
に身に付けま
す。高齢者施
設での指導や
ご家族の介護
に役立てませ
んか。3か月
で資格取得。

❖  第2・4日曜14:00～17:00　4/14～
3か月6回56,100円 2,244円

※ 無料説明会 3/24(日)13:30～14:45

認知症予防支援相談士
資格取得講座 資

 キャリア開発センター認定講師・認知症病棟相談員
塚本 寿美雄ほか

　認知症と予防の専門知
識を習得し、介護施設や地
域社会で活躍したい方、家
族や本人の予防手段として
最適。試験対策も万全。
❖  第2・4日曜10:30～12:30

4/14～
3か月6回46,200円
2,244円

※ 無料説明会  
3/24(日)11:00～12:00

基礎から学ぶ株式投資と経済 資

 株式・為替の実践型
投資スクール経営

川田 英利
　初心者を対象に株式
投資の基本や新NISA
制度を最大限に活用す
る方法等学びます。
❖  第2.・4木曜

16:00～17:30
4/11～
3か月6回19,800円
1,980円

⑪横浜で初開催 ！ 
人生100年時代を楽しむための
お金の増やし方・守り方セミナー

 人気のファイナンシャルプランナー
まわりの方はすでに始め

ている？老後資金を活かす
資産運用や知っておきた
い相続対策などをお金の
プロFPが易しく伝授 ！ 
※参加者にはもれなくお菓子のお土産付き ！ 
❖  3/30（土）10:20～12:20

受講料無料（事前予約制） なし

カラーコーディネート入門
 日本カラーコーディネーター協会認定講師

田中 菜々子
　自分の似合う
色を知っていま
すか？「自分らし
さ」を色で演出し
て第一印象＆魅
力をアップさせま
しょう。検定試
験にも対応。
❖  第1・3月曜15:30～17:00　4/1～

3か月6回24,750円 2,244円

⑫ぬり絵で脳トレ  バラ咲く横浜
 Mare！横浜スケッチ主宰　砂川 彰子
　ぬり絵
で脳トレ
しながら
絵と着彩
を基礎か
ら学びま
す。

❖  4/9（火）10:30～12:30 4,400円（会員3,850円）
396円 教材費550円

⑨鳥の歌の秘密、聞き分け方楽しみ方
鳥たちの歌に耳をすまそう ！

 （公財）日本野鳥の会 参与　安西 英明
　春、そこかしこ
で鳥たちが歌い
だします。鳥の声
の楽しみ方や、声
の主の判別方法
まで、実際に声を
聞きながらやさし
く解説します。

写真撮影 半澤正樹

❖  3/29（金）13:30～15:00 4,125円（会員3,575円）
385円　教材費110円

あんフラワーの
ヘルシーカップケーキ 料

 東日本アイシングクッキー協会代表
シュガーアーティスト　田中 弥生

　米粉を使
ったふわふわ
ヘルシーな
カップケーキ
を焼き、餡ク
リームで色と
りどりのかわ
いいお花を
絞ります。

❖  第2金曜13:00～15:00 4/12～
3か月3回10,560円 1,221円

筆ペン・ボールペン
 暁書法学院講師　岩井 花径
 　美しい調和の取れた文字が書
けるよう、筆ペンの持ち方や基本
的な線の引き方から学びます。
❖  第1・3木曜15:00～16:45 4/4～

6か月12回37,950円
4,752円

美しいかなと漢字
 読売書法会幹事　三橋 重子
　はじめての方も基礎から学
べます。日常使える書から俳
句、和歌なども書けるよう幅広
くきめ細かく指導します。
❖  第1・3水曜13:00～15:00

4/3～　6か月12回39,600円
4,752円

おしゃれなプチ水墨 絵

 国際墨友会評議員　三木 東幸
　やさしい墨色の濃淡、にじみ
やかすれを使い、水墨画の技
法を取り入れながらかわいい
おしゃれな絵を描きましょう。
❖  第2日曜10:30～12:30

4/14～ 6か月6回20,460円
2,376円

はじめようボタニカルアート 絵

 植物画家 農学修士　清水 楡理
　植物を知ることから始め、描
くテクニックを身につけます。発
見と進歩の心豊かな時間を楽し
みましょう。
❖  第2・4月曜13:00～15:00

4/8～ 3か月6回19,800円
2,376円

じっくりゆっくり英会話（入門）
 よみうりカルチャー講師　出雲 富士子
　英会話をもう一度学びなおしたい方、繰り返し
練習し少しずつレベルアップを目指しましょう。
❖  第1・3・5金曜10:20～11:50　4/5～

6か月10回34,320円 3,740円
あの駅、この駅ぶらり旅(座学) 趣
ジャーナリスト・鉄印帳マイスター

淺川 公生
　名所旧跡や日帰り温泉、グ
ルメの紹介の他、おススメ写真
スポットや車窓から見える絶景
などをご紹介します。旅行好
き、鉄道好きな方、一緒に旅情
気分を味わってみませんか。
❖  第1・3日曜14:10～16:10

4/7～ 3か月6回23,760円 2,310円

どじょうすくい踊り 邦

 安来節保存会 踊り師範　栃木 良水
　民謡安来節のリズムに合わせ、
笑いとユーモアのあるどじょうす
くいを踊りましょう。健康づくりに
も役立ちます。
❖  第2・4日曜10:30～12:15

4/14～ 3か月6回19,734円 2,310円

かろやかに清らかに～
テーブル茶道でおもてなし 茶

 日本テーブル茶道協会認定講師　近岡 知己
正座なしのテーブル席で、かろや

かに茶の湯の世界に触れてみませ
んか。季節の和菓子もお楽しみに。
❖  第2日曜10:20～12:10 4/14～

3か月3回9,900円 1,155円
※ 事前体験 3/24（第4日）3,685円　教材費990円

おとなの鍵盤ハーモニカ
SUZUKIケンハモ認定講師　阿部 小の実
　腹式呼吸をしながら口の周りの
筋肉を使い指を動かすので、レッ
スンが終わると心地よい疲れと達
成感を感じます。
❖  第2金曜10:15～12:15　4/12～

3か月3回13,200円 1,188円
※4/12ミニコンサートを開催します

SUZUKIケンハモ認定講師　阿部 小の実

宝塚の名曲をご一緒に
 宝塚歌劇団月組出身　北嶋 マミ
　月に１回、宝塚の世界に浸りま
せんか。基礎発声から丁寧にレッ
スンをしますので、歌の経験のな
い方も安心です。
❖  第2日曜11:00～12:30 4/14～

3か月3回9,900円 1,188円

お仕事帰りの社交ダンス
 日本ボールルームダンス連盟会員　山口 直子

　美容と健康、運動不足解
消に最近話題の社交ダンス
を学びませんか。
❖  第1・3・5木曜19:30～20:30

4/4～　3か月7回23,100円
2,695円

ゆったりバリダンス
 舞踊家　千鶴子
　バリ島のダンスを呼吸を
意識しながら、ゆったりと踊
ります。忙しい日常のひと
時を忘れ、南国のメロ
ディーに癒やされませんか。
❖  第1・3・5火曜10:20～11:50　4/2～

3か月7回21,560円 2,695円

ちぎり絵 十二ひと絵
 プラド美術館財団個人正会員　川上 好子
　薄い染色された和紙を重ね
て風景、動物、静物などをテー
マに油絵のような絵画にしてい
きます。
❖  第1・3・5木曜14:45～16:45　

4/4～　6か月14回46,200円 5,236円

とんぼ玉 工  とんぼ玉作家　入澤 友成
　バーナーで熔かした熱く柔
らかなガラスで、クールで美し
い、小さな芸術作品「とんぼ
玉」を作りましょう。
❖  第3木曜 A 10:30～12:30

第3木曜 B 13:30～15:30
4/18～　6か月6回23,100円 3,300円

楊式太極刀初級講座 健

 元北京体育大学講師　陳 猙
　気軽に楽しみながら練習できる美
しい套路です。太極拳の動作に似
て、柔らかくスムーズに流れます。
❖  第1・3・5日曜12:00～13:00　4/7～

3か月6回19,734円 2,310円

基礎から学ぶ東洋医学入門 健

 東洋医学コーディネーター・鍼灸師　河崎 京子
　東洋医学には健やかな毎日を
送るための知恵がつまっていま
す。基礎理論を学び、季節の養生
法などの実習も行っていきます。
❖  第1・3火曜13:00～14:30

4/2～　3か月6回20,625円
2,310円

手相占い入門 趣

 フェニックス・フォーチュン・テリング代表　銀谷 唯志
　適職、健康、恋愛など手のサインを
読み解き開運に役立てましょう。
❖  第2日曜13:30～15:00 4/14～

6か月6回20,790円 2,310円

⑭花に癒やされ空気に
守られるアレンジメント

 （社）フラワーデザイナー協会フィエルテスクール
横浜支部代表　佐藤 保江

　抗菌、抗ウ
イルス、消臭
効果のある
触媒を塗布
した花材や
花器を使用
した新しい
アレンジメン
トです。

❖  4/12（金）13:00～15:00　3,850円（会員3,300円）
385円　教材費3,800円

ワンポイント刺繍で楽しむ
雑貨作り

 刺しゅう作家・イラストレーター　ささき みえこ
　刺しゅうの
基礎を学んで
から、月のテー
マに沿ってブ
ローチやエコ
バッグなどを
制作します。
❖  第1火曜10:30～12:00

4/2～
6か月6回22,275円
2,244円

第1火曜10:30～12:00

6か月6回22,275円

パイプオルガンを弾きに行こう
 オルガニスト　西 優樹
　パイプオルガンに触れてみませ
んか。手鍵盤と足鍵盤を動かし、
ストップレバーを組み合わせなが
ら豊かな音色を響かせましょう。
❖  曜日・時間は要相談になります。（ス

タジオの空き状況による）
3か月6回46,200円 1,320円
※月1回コースもあります
※別途、オルガンスタジオ使用料がかかります

イングリッシュフラワーアレンジメント 初級
チェルシーフラワーアレンジメントソサィティ講師　青木 令子

　イギリスで暮らしていた講
師が英国スタイルのアレンジ
メントを基礎から分かりやす
くレッスンします。
❖  午前クラス

第4金曜10:30～12:30
❖  午後クラス

第4金曜13:00～15:00
4/26～　3か月3回9,900円
1,155円

⑧象の鼻テラス名物ゾウノハナソフトクリーム付き ！ 
鉄道の歴史と桜の汽車道散策

ETBツアーガイド
中川 洋子

　日本で最初の鉄
道駅である「旧横
濱駅」の展示と、
海を渡る遊歩道を
散策し、横浜の歴
史を学びます。
❖  3/28(木)10:00～11:30

3,300円(会員2,750円)　 220円　保険料100円

photo_Katsuhiro_Ichikawa

シニアのための脳トレピアノ®
 脳トレピアノ®Executive認定講師　佐藤 まり
　脳を活性化させるための独自
のメソッドでいきいきした音楽ラ
イフを始めてみませんか。※キー
ボードを使ったレッスンです
❖  第1・3木曜

10:15～11:45（Aクラス）
12:00～13:30（Bクラス）
4/4～　3か月6回17,820円 2,442円

横浜駅東口 そごう９階

横浜
☎045‒465‒2010

屋鋪要とラベンダー
に囲まれた生活を

 元プロ野球選手　屋鋪 要
　元プロ野球選
手の屋鋪さんが、
ラベンダーの魅
力や栽培のコツ
を楽しくお伝えし
ます。
❖  第3金曜

19:00～20:30
4/19～
6か月5回
16,500円
1,925円

日本語で歌う
はじめてのボサノヴァ

 ボサノヴァボーカリスト　池尻 範子
　「ポルトガ
ル語が難し
いから」とボ
サノヴァを歌
うのを諦めて
いた方のた
めの、全曲日
本語で歌う
クラスです。
❖  第4月曜

10:30～
12:00

4/22～
6か月6回
21,120円
2,376円

そごう
9F

大船➡⬅東京

東口

マルイシティ

ポルタ地下街

横 浜 駅

…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。
…会員でない方もご受講いただけます。 …維持費です。
…各ジャンルの頭文字です。　例 …音楽、 …ダンス

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。
※表示の受講料などは消費税込みの金額です。

聞きたい ！ 政治の舞台裏 文

 政治ジャーナリスト　NHK元解説委員　城本 勝
　NHK政治記者として30数年のベテランジャーナリスト
が、政治は一体どうなっているの?身近な疑問に答えながら

「政治のいま」を読み解きます。
❖  第3日曜13:00～14:15

4/21～ 3か月3回10,560円
1,122円

《プロフィル》　1957年熊本
県生まれ。NHK政治部記者、
解説委員として35年永田町
を取材。解説委員時代は「日
曜討論」司会、選挙特番の
キャスターなどに出演。著書
に「壁を壊した男1993年の
小沢一郎」（小学館）

基礎から学べるカメラレッスン 趣

 フォトグラファー（元読売新聞写真部）　滝口 薫

❖  第2・4金曜10:30～12:00 4/12～
3か月6回22,440円 2,310円

　はじめての方向けのデジタルカメラ講座です。少しずつ学びなが
ら、これまでとは一歩も二歩も違う撮り方を習得していきましょう。

はじめての書道
 毎日書道展審査会員　種家 杉晃

　その方の
レベルに応じ
た指導を致
しますので、
初心者から
経験者まで
幅広くご受
講いただけ
ます。
❖  第1日曜

10:30～
12:00

4/7~
6か月5回
19,250円
1,980円

ノーファンデーションの
美肌塾＆ポイントメイク

 美肌スタイリスト　廣森 知恵子
　美肌業界歴40年以上の
美肌スタイリストが、毎日の
スキンケアやメイクにちょっ
と取り入れるだけで変わる美
容の裏ワザ・顔の印象を決
める眉の描き方・おしゃれな
顔に仕上げるポイントをレク
チャー。「簡単！」「目からウロ
コ！」の美人肌講座です。
❖  第2土曜10:30～12:00

4/13～　6か月6回19,800円
2,244円

ぬり絵から始める
色鉛筆画・水彩画 絵

❖  第4火曜
12:15～
14:15

4/23～
6か月6回21,450円 2,376円

イラストレーター
佐藤 仁彦
　ぬり絵の
要領で彩
色のコツを
学ぶところ
から始めま
す。

「花の水彩画」はじめませんか 絵

 洋画家、日本美術家連盟会員　渡辺 三絵子

　常に美しく人の心に癒やしを
与えてやまない花々を、一枚一
枚心をこめて描く講座です。

❖  第1木曜14:15～16:00
4/4～
6か月6回21,450円
2,376円

「みんなケンジでご機嫌だべや」展
　写真家土肥美帆さんによる、小
樽のボス猫ケンジの写真展を開催
します。自然の中で気ままに生きる
ケンジと仲間達のあたたかく、おも
しろい日々の写真をぜひお楽しみく
ださい。入場無料。
❖  4/27（土）～5/3（金）11:00～19:00
《会場：横浜新都市ビル（そごう）9階南エレベーター前》
※お問い合わせはよみうりカルチャーへ

Dr.新井のめまい改善講座
 横浜市立みなと赤十字病院 

めまい平衡神経科部長 医学博士　新井 基洋
　めまいの主な原因や正しい知識、改善のための体操
などを動画内で解説します。
❖  4/1～6/30まで動画配信（約2時間）6,600円　 220円
※ 動画の上映会を横浜センターで行います。 
4/16、5/21、6/18　各第3火曜10:30～12:30予定 
各3,218円　 各385円　教材費各330円 

「おもてなしの心 茶道」
～イチから知りたいその背景と魅力～

 大日本茶道学会 本部教場長　田中 仙融
　「茶道ってなあに？」と聞かれたら、
「点前をして茶をもてなすこと」と伝え
るだけでは不十分です。茶道で身に
付くことは、もっともっと奥が深く広い
のです。それは、日本人の生活の仕
方や、ものの考え方などと深く関係が
あります。子供向けの本を執筆して改めて感じたこと、茶道を支える背
景とその魅力についてお話します。（オンラインでも配信）
❖  5/31（金）13:30～15:00 3,300円（会場、オンラインとも）
《会場：日本教育会館（千代田区一ツ橋）》

クルーズ船の魅力と船旅の楽しみ方

東京湾要塞研究家　デビット佐藤
～一度は見ておきたい横須賀の戦争遺跡～
軍都横須賀の歴史を訪ねて 野

横須賀の戦争遺跡の歴史や現状について、エリ
アに分けて丁寧な解説付きでご案内します。旧軍
の歴史を引き継ぐ自衛隊基地の見学もお楽しみに ！ 
❖  第3木曜9:30～13:30　4/18～ 6か月4回15,400円 880円　保険料400円

横須賀ノスタルジートリップ
「軍港横須賀」裏道まち歩き
　横須賀といえば、軍港めぐりや戦艦三笠、
海軍カレーなどで知られる「海軍のまち」。そこ
から一歩裏道に入り、地元の人でも知らないよ
うな軍港横須賀のディープな歴史をご案内 ！ 
❖  4/6(土)10:30～12:30　雨天の場合は4/7

3,850円 220円　保険料100円

旅行ガイドブックの元編集長と歩く
横浜周辺散歩 野

 おさんぽ案内人・旅行ガイドブック
「ブルーガイド」元編集長　村上 真一

　旅行書の取材気分で町を歩く講座。みなと
みらい、川崎、野毛山をめぐります。
❖  月1回土曜10:00～13:00　4/13～

3か月3回10,890円 660円　保険料300円

太田道灌ゆかりの地を歩く 野

 歴史ライター　清水 克悦
　太田道灌
は、室町時
代から戦国
時代への転
換期に活躍
した武将で
す。毎月1
回、1年かけ
てゆかりの地をゆっくり歩きましょう。
❖  第3日曜10:30～13:00　4/21～

6か月5回18,150円 1,100円　保険料500円

レベルアップ朗読者養成講座 文

 サロンで聴く朗読の会主宰 日本演出者協会会員
橋爪 百合子

　朗読経験者を対象に本格的
に朗読技術を身に付けるノウ
ハウを学びレベルアップを目指
します。輝ける朗読者への一
歩を踏み出しませんか。
❖  第2日曜13:30～15:00

4/14～ 6か月6回23,100円
2,244円

古今和歌集をよみとく 文

 北海道教育大学名誉教授　伊藤 一男
　日本で最初の勅撰和
歌集である「古今和歌
集」を、できるだけ多く
の和歌に触れながら、そ
の作品世界を読み解い
ていきます。
❖  第3月曜13:00～14:30

4/15～
6か月6回19,800円
2,244円

教材費500円

ゼロからのノルウェー語
（入門）

 よみうりカルチャー講師
ユアン ヴァレアヌ

　ノルウェー語で最も一般
的なブークモールを使いま
す。旅行ですぐに使える挨
拶や日常会話を日本語で
分かりやすく説明します。
❖  第1・3水曜

19:00～20:30
4/17～
3か月6回20,592円 2,244円

超初心者の土曜麻雀教室E 趣
 日本プロ麻雀連盟認定二段　冨川 智史

　ルールが
わからない、
難しそう、と
いう方を対
象にじっくり
とレッスンを
進めます。

❖  第2・4土曜17:30～19:30 4/13～
3か月6回21,120円 2,310円

※ 事前体験 3/23（土）3,905円

自分で占えるようになる
ボイジャータロット講座 趣

 ヒーリングサロン・マリアライト主宰 
ボイジャータロット講師　マリアライト

　従来のタロッ
ト占いとは異な
る、21世 紀 の
ためのタロット
で、78枚のカー
ドから自分の潜
在意識の中に眠
る答えを導き出
します。
❖  第1・3月曜 10:30～12:00 4/1～

3か月6回20,460円 2,310円

テクニック＆センスを磨く
パリスタイル・フラワーアレンジメント
レッスン（3回）

 Flower Salon Miki Art School講師
　トップフラワー
アーティスト江口美
貴監修。フラワーア
レンジメントの基本
からオシャレな花合
わせまで学べるフラ
ワーレッスン。
❖  第2金曜

13:00～14:30
4/12～
3か月3回6,600円
1,155円

3回完結実用筆ペン講座
 読売書法会理事

彦惣 夏枝
　のし袋、自分の名前
と住所、季節の手紙な
ど、暮らしの書を楽し
みながら学びます。
❖  第3金曜

10:10～12:10
4/19~
3か月3回11,550円
1,188円

歳時記・季節を美文字で書こう
 読売書法会理事・審査員　茂住 菁邨
　日々の暮らしの中に
手書きの美文字を取り
入れていきましょう。日
本の四季の行事や風
情を感じながら、遊び
心のある書を楽しみま
せんか。元号「令和」を
揮毫した書道家が丁寧
に指導します。
❖  第1・3月曜

13:00～14:30
4/1～
3か月6回19,800円
2,376円

ゴスペル超入門
 ゴスペルディレクター　Nico
　歌うことの楽しさ、皆で
ハーモニーを作り出す喜び
を味わいましょう。譜面が
読めなくても、英語が苦手
でも、歌の経験が無くても、
年齢が高くても問題ありま
せん。男性も勇気を出して
ご一緒に ！ 

❖  第2・4日曜10:15～11:30　4/14～
3か月6回19,800円 2,376円

歌って倶楽部 ！ 
 ピアノゆうゆう塾®UTAKURA

エグゼクティブ認定講師
清水 理沙

　歌うことは脳のトレー
ニング ！ 歌って、笑って、
音楽でアンチエイジン
グ。うまく歌うより、心
から楽しく歌いましょう。
❖  第2・4木曜

12:30～14:00
4/11～
3か月5回19,250円
1,980円

カラオケ、楽しい ！ 
 ボーカリスト

大関 かおる
　「歌いたい気
持ちを大切に」を
コンセプトにレッ
スンします。JOY 
SOUNDのカラ
オケ機で思いっ
きり歌いましょう。30分の個人レッスンです。
❖  第2・4火曜17:30～21:00　4/9～

3か月6回23,760円 2,904円

二期会会員、インターナショナル
ディクションコーチ 本多 厚美

本多厚美のインターナショナル・
ヴォイス・クリニック

　欧米にて30年間演奏を重ねた講師が、個
人個人の特徴を生かす欧米の発声法をお伝え
します。個人レッスンです。
❖  第4土曜17:20～18:20　4/27～

3か月3回21,780円 1,452円
※ 事前体験 3/30（土）7,766円

本多厚美のヴォイス講座
個々の声帯を生かした正し

い欧米の発声法を学び、幅広
い年代が健康で心豊かに学
びます。3人の少人数制。
❖  第2木曜15:30～16:30

4/11～ 3か月3回13,200円
1,452円

※ 事前体験 3/14（木）4,906円

信武会の護心身術 健

 信武会最高顧問　宇部 信行
　誰でも無理なくできる護身術を
ご指導いたします。呼吸で細胞を
活性化させながら学ぶので、健康
促進にも役立ちます。
❖  第2・4日曜13:00～14:30

4/14～ 3か月6回19,800円
2,310円

※ 事前体験 3/24（日）3,685円YOKOHAMAおやじダンス
ガールズ部

パパイヤ鈴木とおやじダンサーズメンバー　松元 どかん
　懐かしいディスコミュー
ジックや、今流行りの曲で正
確な振付を気にせずに、楽
しみながら踊りませんか。
❖  第1・3・5土曜

13:00～14:30
4/6～
3か月7回26,950円
2,695円

※ 事前体験 3/30（土）4,257円

基本のバレエ
 牧阿佐美バレエ団団員　諸星 静子　金澤 千稻

バレエ未経
験の方対象の
クラス。バレエ
に幼い頃から
の憧れ、興味
をお持ちの方、
週末にゆった
りと始めてみ
ませんか。

❖  第1・3・5日曜16:30～17:40 4/7～
3か月5回16,500円 1,980円

※ 事前体験 3/17（日）3,718円

ペルシャダンス超入門
 studioDARYA主宰　志摩 仁美
　ペルシャ（現在のイラン）の
曲に合わせて、しなやかな振付
が特徴の伝統舞踊。ウエストの
くびれを作ることや、インナー
マッスルを鍛えることも期待で
きます。
❖  第2・4木曜15:00～16:10

4/11～　3か月6回19,800円
2,310円

※ 事前体験 3/28（木）3,707円

ベリーダンス超入門
 ベリーダンサー　出口 千穂子

　ベリーダン
スを超初心者
向けに指導し
ます。ベリー
ダンスに興味
のある方、こ
の機会に始め
てみません
か。

❖  第1・3・5木曜13:00～14:15　4/4～
3か月7回23,100円 2,695円

※ 事前体験 3/21（木）3,707円

骨盤調整リンパ体操 健

 フルヤアカデミーインストラクター　荒井 しのぶ
深層筋ストレッチや
関節を動かすこと
で骨盤の動きを滑
らかにして、リンパ
マッサージで血流を
良くする体操です。
❖  第1・3金曜15:00～16:00　4/5～

3か月6回19,140円 2,310円
※ 事前体験 3/15（金）3,575円

楽しい消しゴムはんこ
〈6回初心者コース〉工

 はんけしくんインストラクター　mog_mog
　専用の消
しゴムに、
かわいい「は
んこ」を彫り
ましょう。世
界にひとつ
だけのオリ
ジナルの作
品が作れま
す。基礎からじっくり学べるので、初心者の方
におススメです。
❖  第2水曜10:30～12:00 4/10～

6か月6回21,120円 2,310円

ねこの切り絵 工

 切り絵画家　高木 亮
　猫のモチーフを通して、
繊細なものから大胆で力強
い表現まで、切り絵の魅力
をお伝えします。
❖  第1・3金曜10:30～12:30

4/5～
3か月6回21,450円
2,310円

仏像彫刻 工

 から草会講師
田中 慎二

　鎌倉時代から仏師の
間で伝わる正しい基本刀
法から始め、仏足、仏手、
仏面、仏頭と段階を踏ん
で修行していきます。
❖  第2・4日曜

14:00～16:00
4/14～
3か月6回27,060円
2,310円

身体を整えるメンテナンスヨガ 健

 フルヤアカデミー インストラクター　石上 雅子
　自分の体を自ら揉ん
で、ほぐして、癒して、
整えるヨガです。レッス
ン後は身体がポカポカ、
マッサージを受けたよう
な軽さになります。
❖  第2・4木曜

13:30～14:40
4/11～
3か月6回19,140円
2,310円

※ 事前体験 
3/28（木）3,575円

楽しい卓球教室 健

 2021年、22年全日本卓球選手権大会
（マスターズの部）優勝　坂本 久美

　生涯スポーツとして親
しまれている卓球を始め
てみませんか。初心者か
ら経験者までレベルに応
じて指導いたします。
❖  毎週金曜14:45～16:30

4/5～ 3か月9回29,700円 3,465円
※ 事前体験 3/22（金）3,740円

誤えん防止ボイササイズ 入門 健

 ボイササイズ®講師　村治 亜斗夢　他
　喉トレ、肺トレを組み
合わせた新しい発声エ
クササイズです。声が
こもりがち、食べ物が
飲み込みづらくなった、
などでお悩みの方に
ピッタリの講座です。

❖  第2・4月曜11:30～12:30　4/8～
3か月6回19,800円 2,310円

※ 事前体験会 3/25（月）550円　12:50～13:35

はじめてのグルーデコ®
アクセサリー 工

 日本グルーデコ協会（JGA）認定講師　小松 昌美
さまざまな色や形のク

リスタルストーンやパー
ルなどをグルー（粘土）
に埋め込んでアクセサ
リーを作ります。初めて
の方にも楽しんでいただ
けるよう、作りやすいデ
ザインから始めます。

❖  第1木曜11:30～13:30　4/4～
6か月5回18,700円 1,925円

「聞いて話す」Enjoy英会話
（初級）

 青山学院大学英文学科卒
石井 悦子

　ネイティブスピーカーと日
本人の会話を繰り返し聞き取
り、真似しながら反復練習す
ることで、英語を自分のもの
にしましょう。
❖  第2・4水曜13:00～14:30 4/10～

3か月5回17,160円 1,870円

ハングル文字を学びましょう
（全８回）

 よみうりカルチャー講師
朴 惠景

　ハングル文字とその発音を
一から学ぶ講座です。文字に
特化して8回で完結するレッ
スン内容です。
❖  第2・4金曜12:30～14:00

4/12~ 6か月8回27,456円 2,992円

はじめての中国語（超入門）
 よみうりカルチャー講師　楊 敏
　中国語は発音が最も重要
です。やさしい言葉から繰り
返し練習することで少しずつ
慣れていきましょう。
❖  第2・4日曜10:30～12:00

4/14～ 3か月6回20,592円
2,244円

ゼロからの作詞作曲教室
 （公社）日本作曲家協会監事 久保田 衛
日本レコード

大賞を主催する
日本作曲家協会
役員が作詞作曲
のノウハウをお
伝えします。
❖  第1・3土曜

15:00～16:30
4/6～
3か月6回19,800円 2,376円

【公認】西野流呼吸法®健
 西野流呼吸法総本部

認定講師　杉本 泉
　身体の隅々の細胞に酸素を
いきわたらせる足芯呼吸や
様々な呼吸動作など分かりや
すくご指導いたします。
❖  第2・4水曜13:00～14:10

4/10～ 3か月6回19,800円
2,310円

※ 事前体験 3/27（水）3,685円

 西野流呼吸法総本部

　身体の隅々の細胞に酸素を
いきわたらせる足芯呼吸や
様々な呼吸動作など分かりや
すくご指導いたします。
❖  

※ 事前体験 3/27（水）3,685円

咲
か
そ
う

感
性！

yokohama@ync.ne.jp

検索

体験日
詳細は中面を

❖  第2日曜13:00～15:00（＊7月、8月は第3日曜10:30～12：30）　4/14～
6か月6回19,800円（オンライン16,500円  1週間のアーカイブ配信付き） 2,244円

画像：国立天文台提供

　第一線で活躍される講師陣を招き、最新宇宙を語っていただき
ます。聞き手は読売新聞元科学部長 長谷川聖治ほか。
（講義90分アフタートーク30分予定）

サロン・ド・宙
そら

  最新宇宙を語り合う 文

《シーズン１（テーマは、宇宙の謎に挑む）のラインナップ》
4月14日 イントロダクション　宇宙の謎 国立天文台准教授　縣 秀彦
5月12日 宇宙を動かしているもの　４つの力 放送大学教授　谷口 義明
6月9日 マルチメッセンジャー天文学 国立天文台准教授　麻生 洋一
7月21日 深宇宙探査 JAXA国際宇宙探査センター火星衛星探査機プロジェクト

ファンクションマネージャー　澤田 弘崇
8月18日 アストロバイオロジー アストロバイオロジーセンター 

特任専門員　日下部 展彦
9月8日 最新の観測で探る宇宙の果て 国立天文台教授、東大教授　大内 正己

 マーキュリートラベル代表　東山 真明
　一度は乗船してみたい憧れのクルーズ船。どんなコースがある
の、費用はどれくらい、船内での食事のマナーは？ドレスコードは
あるの？役立つ情報やご質問にもお答えします。
❖  3/22（金）10:30～12:00 3,300円（会員2,750円） 374円



ジャンル別 全講座一覧
◉ 4月期に開講予定の全講座を掲載しています。4月期の新設講座は★で表示。
◉ 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。 
例えば「②④月 10:30」は「第2・4月曜日 午前10時30分開始」を意味します。

◉  《体験》表示のある講座は、1回分の受講料、維持費をお支払いいただければ、体験ができる
講座です。定期講座へのお申し込み前に体験してみたい方は、お気軽にどうぞ。日程はお問い
合わせください。受講料、維持費のほか別に教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もありま
す。当日のお申し込みは受け付けられないことがあります。必ずご予約をお願いいたします。

「月刊よみカル英文メールマガジン」
（毎月15日に無料配信）を希望する方は

e-mail:yomiten@ync.ne.jpまで読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

【入会金5,500円】　優待の併用はできません
▶ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
▶ 読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
▶ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無
料になるほか、受講料割引券1,000円分を進呈いたします。

【維持費、教材費など】
　受講料のほか維持費がかかります。維持費は施設や道具の修
繕、講座運営の環境整備などにあてさせていただきます。教材
費、保険料等が必要な講座もあります。

【お支払い方法】
▶ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで
承ります。

▶ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではク
レジット一括払いをご利用いただけます。
▶ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）
をご利用いただけます。

◆ポイントのご案内
★ 定期講座の受講料（税抜き）200円につき１ポイント（クレ
ジットカード利用は400円で１ポイント）を差し上げます。
★ たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用
いただけます。500ポイントたまると500円を割引いたし
ます。なお、現金との交換はできません。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。入会と受講のご案内

☎045-465-2010お問い合わせ

お申し込みは

文芸・教養
奥村晃作の短歌実作講座 ②④水 13:00 体験
楽しく学ぶ短歌の鑑賞と実作 ③木 13:00 体験
あなたの言葉で短歌を ④日 14:00 体験
俳句を楽しむ ④木 13:00 体験
初心者のための俳句レッスン ③日 13:00 満員
句会を楽しむ～はじめての俳句～ ③日 15:30 体験
こころを詠む川柳 ②④日 13:00 体験
漢詩実作 ①木 10:20 満員
児童文学創作講座 ②木 12:30 体験
小説を書く ①土 10:15 体験
エッセイ入門 ①③火 12:45 満員
エッセイ実作教室 ①水 10:10 満員
現役エッセイストの上手くなる文章講座 ②土 15:30 体験
古代の祝詞（のりと）を読む ①土 14:15 体験
古事記を体読する ①土 12:30 体験
「紫式部日記」を読む ①水 10:30 体験
古今和歌集をよみとく ③月 13:00 ★
太田治子の「芸術家の魂」 ②月 16:00 体験
論語素読 ①③月 13:00 体験
実践・マンガ原作講座 ④土 15:30
はじめてのマンガ原作講座 ④土 13:15 体験
古文書を読む「入門編」 ②④金 16:45 体験
古文書を読む ④金 18:30 体験
西洋史を読み解く ②④水 15:00 体験
オスマン帝国の歴史と文化VI近代帝国への道 ①土 10:30 体験
ためになる「仏教」入門 ②④木 10:30 体験
教養としての仏教 ④火 13:00 体験
神様と仏様を学ぼう ②土 10:30 体験
土曜坐禅 ②④土 16:00 体験
千利休の侘び茶の世界 ①火 10:30 体験
おもしろ歌舞伎噺 ②火 12:30 体験
「音楽の都」ウィーンとその文化 ①日 12:45 体験
サロン・ド・宙 最新宇宙を語り合う ②日ほか13:00 ★
運命を拓く 中村天風の教え ④火 15:30 体験
朗読教室　（金曜コース） ②④金 14:00 体験
朗読教室　（木曜コース） ①③木 15:00 満員
橋爪百合子の楽しい朗読術 ①③⑤金 10:15 体験
朗読劇のたのしみ ①③⑤金 13:30 体験
時代小説を読む ①水 15:30 体験
レベルアップ朗読者養成講座 ②日 13:30 ★
ドラマティックリーディング ②火 10:30 体験
映画・ドラマの決め台詞で俳優気分 ①③土 15:00 体験
横浜夢座はじめての演劇 ②④土 10:30 体験
聞きたい！政治の舞台裏 ③日 13:00 ★
ピアノ名曲サロン～やさしい解説と演奏～ ①水 10:30 満員

外国語

日曜午後、英語にチャレンジ（初級） ②④日 12:00 体験
ファン先生の英会話（初級） ②④木 10:15 満員
英会話　はじめの一歩（初級） ②④木 13:00 満員
日常英会話（中級） 毎週金 15:45 体験
自信をつける英会話（初級） 毎週金 10:30 体験
火曜英会話（初級） ①③⑤火 15:00 体験
話すための英会話（初級） 毎週金 13:00 体験
シニア世代の英会話（初級） 毎週月 10:30 体験
基礎英会話からスタート（初中級） 毎週水 15:10 体験
スローペースで英会話（中級） 毎週木 10:30 体験
英語でフリートーキングを楽しもう（初級） ②④月 12:30 体験
英会話をもう一度（中級） 毎週土 10:30 体験
土曜マンツーマン英会話（個） ②④土 13:00 体験
日曜午後、英語プライベート（個） ②④日 13:45 体験
Let’s　try！　English（初級） ①③⑤火 16:20 体験
じっくりゆっくり英会話（入門） ①③⑤金 10:20 体験
楽しく学ぶ英会話（初級） ②④金 10:10 体験
「聞いて話す」Enjoy英会話（初級） ②④水 13:00 ★
基礎から始める英会話（初級） ②④金 19:00 体験
やさしい旅行英会話（初中級） ①③⑤木 12:30 満員
日常生活から学ぶ英語（入門） ①③⑤木 10:30 体験
原書で読む （中級） ②④金 11:50 満員
フランス語（中級） ①③⑤金 15:45 体験
やさしいフランス語（初級） ①③⑤金 14:00 満員
ゼロから始めるスペイン語会話（入門） ②④木 15:00 体験
やさしいイタリア語（入門） ①③⑤日 10:30 体験
イタリア語をたしなむ（中級） ②④日 10:30 体験
旅行に役立つドイツ語会話（初中級）①③⑤土 12:30 体験
ゆっくり悠々中国語（初中級） ②④日 15:00 体験
はじめての中国語（超入門） ②④日 10:30 ★
1年生の中国語（入門） ①③⑤土 10:30 体験
もっと好きになる　　　　（初中級）
台湾中国語　　　　　　　  （初級） ②④日 15:00 体験12:45
はじめての台湾中国語（入門） ②④木 10:30 体験
やさしい韓国語（超入門） ②④水 13:10 体験
水曜午後の韓国語（初級） ②④水 15:00 体験
シンプル韓国語（入門） ②④火 10:30 体験
朝の韓国語（初級） ②④水 10:15 体験
これから始める韓国語（初級） ②④木 10:30 体験
ハングル文字を学びましょう（全８回） ②④金 12:30 ★
韓国語を学びましょう（初級） ②④金 10:30 満員
楽しもう！韓国語（中級） ①③金 14:30 満員
楽しもう！韓国語（初級） ①③月 15:15 体験
ベトナム語（入門） ②④土 10:30 体験
面白いほど身につくタイ語（初中級）①③⑤日 10:30 満員
フィンランド語（中級） 毎週木 19:40
ゼロからのノルウェー語（入門） ①③⑤水 19:00 ★
アラビア語（初級） ②④水 18:30 体験

絵　画

金曜洋画（油絵、水彩、デッサン） ①③金 13:00 体験

日本画基礎 ①③⑤月 15:20 満員
金曜日本画 ①③金 13:00 体験
スケッチから水彩・日本画へ ②④月 10:10
日本画・素描（デッサン） 毎週木 13:00 体験
絵画入門
月1回気軽に絵画入門

①③⑤日 15:00 体験③
日本画 毎週火 13:30
土曜 きままにアート ①③土 15:15
おしゃれなプチ水墨 ②日 10:30 体験
水墨画 ①③土 16:00 体験
中国水墨・彩墨画 ②④水 13:00 体験
墨彩画とはがき絵 ①③日 12:50 体験

俳画のはがき絵 ①金 12:30 体験③ 13:00

小野華優の俳画 ②水 10:30 体験④木

俳画でスケッチ ①木 10:30 体験13:30
一光流 一筆画 ④金 13:30 体験
たのしい俳画 ③木 13:30 体験

積穂俳画とはがき絵 ①水 15:00 体験金 10:30
水彩・パステル・アクリル画 ①③⑤金 13:30 体験
「花の水彩画」はじめませんか ①木 14:15 ★

水彩画教室
②④金 13:15 体験

①③木 13:00 体験18:30
はじめての水彩画 ①③木 10:10 体験
日曜絵画 ②④日 10:20 体験
水彩画 ①③⑤土 13:00 体験
月1回の水彩とスケッチ ③日 13:00

水彩とスケッチ ②④土 13:0015:30
はじめての透明水彩 ①③日 13:30 体験
はじめよう透明水彩 ②金 10:30 体験
土曜午後のゆったり油絵 ①③⑤土 15:30 体験

火曜油絵 ①③火 10:30 体験毎週
初めてのパステル画・色鉛筆画 ②④金 15:00 体験
色鉛筆画 ②④木 13:30 体験
初歩からの色鉛筆 ②④土 13:00 体験
基礎からの色鉛筆画 ①③木 10:15 満員
水性色鉛筆画 ②金 10:30 満員
写真から描く色鉛筆画・水彩画 ①③⑤水 15:30 体験
土曜夜のじっくりデッサン ①③⑤土 18:00 体験

デッサン絵画
（中・高校生クラスと合同）

②④水

17:45 体験毎週
木①③

②④

自由画材で描く絵画 ④金 15:00 体験①③土 12:30
実践ラフクロッキー ③土 15:00
基礎デッサン ③土 13:00 体験
人物デッサン ④水 10:30 体験
気軽にイラスト　デジタル・手描き ①③金 10:30 体験
横浜100景　ぬり絵で脳トレ ②④火 10:30 体験
ぬり絵から始める色鉛筆・水彩画 ④火 12:15 ★
横浜郊外スケッチ散歩 ④日 10:00 満員
コツは3つ！わかって描ける水彩画 ②④木 18:30 体験
横浜100景スケッチ ①③⑤土 10:30 体験
ペンと水彩による横浜日曜スケッチ ①日 10:00 体験
人やペットをソックリに描こう ②④金 15:00 体験
楽しく描く似顔絵教室 ①③水 16:00 体験
ボタニカルアート（植物画） ①③⑤月 10:30 満員
はじめようボタニカルアート ②④月 13:00
色鉛筆とペンで手軽に楽しむゼンタングル® ③日 15:15 体験

仏画を描く ④金 10:30 体験②月 10:15
月１回心を癒やす絵の手紙 ③土 13:00 体験
心の絵手紙 ②④月 15:00 体験
シンプル絵はがき ③火 14:00 体験
はじめてのチョークアート ②土 10:30 体験
木版画 ①③⑤火 15:15
美術鑑賞のすすめ ①木 10:30 体験
だれでもアート（臨床美術） ④金 10:30 体験
筆遊び・彩書～ＳＡＩＳＨＯ～ ①金 13:15 体験
現代アート入門 ①③日 13:30 体験

書道・ペン字

歳時記・季節を美文字で書こう ①③月 13:00 ★
はじめての書道 ①日 10:30 ★
かなと詩文 ①③⑤金 16:30 体験
書道に親しむ ①③土 10:15 満員
初歩からの漢字とかな ②④木 12:50 体験

書道教室 ②④火 10:30 体験日 13:00
やすらぎの書～漢字・かな・ペン字～ ②④木 15:00 体験
総合書道 ①③⑤水 10:15
漢字・かな・実用書 ②④木 13:00 体験
書道入門 ①③⑤水 14:10 体験

陽煌先生の「心」書道 ②④水 19:00
体験

月 満員①水
書を愉しむ ②④木 10:15 体験
書道にチャレンジ ①③⑤月 15:15 体験
美しいかなと漢字 ①③水 13:00 体験
一から始める書道 ①③水 13:00 体験
日曜書道 ②日 15:45 体験
本格 書道（基礎編） ②④火 19:30 満員
漢字条幅と書の歴史 ②火 13:00 体験
漢字書道 ③月 10:30 体験
漢字書道（水曜クラス） ②水 10:30 体験

基礎からの書道 ①③⑤月 10:30 体験②④火 15:30
基礎から学ぶ毛筆書道・筆ペン ①③水 14:30 体験
かな書道の美 ①③土 15:30
かな・日常書 ①③⑤月 15:30 体験

かな書道　楽しむ ①③⑤月 10:30 体験②④火 15:30
かな書道 ①③⑤火 13:00

かなで書く百人一首 ①③土 12:45 体験
古典かな書道 ①③水 13:00 体験
現代書道 ①③⑤月 18:00 体験
隷書・篆書・破体書道入門 ②④木 12:50 体験
すぐに使える小筆とかな書道 ①③⑤金 10:10 体験

くらしの中の書 ②④水 10:30 体験12:15
美文字になれる書道 ①③土 12:45 体験
月1回 字が上達する小筆・筆ペン ③土 10:15 体験
すぐに役立つ実用書道 ①③土 10:15 満員
暮らしに役立つ書道 ①③⑤火 13:00
寄席文字入門 ①③⑤日 10:30 満員
はじめての梵字（初級） ②火 11:00 体験
仏さまの梵字（上級） ②火 13:30 体験
味のある文字絵てがみ（福文字） ②④水 10:30 体験

幸せを呼ぶ「花文字」 ②火 10:15 体験③水 13:00

教養のペン字・ボールペン字
毎週

水 13:00 体験①③⑤
②④

教養のペン字・筆ペン字
毎週

水 15:00 体験①③⑤
②④

くせ字矯正ペン字 ②④木 18:30 体験
気軽に学ぶ「ペン字・筆ペン」 ①③土 12:45 体験
３回完結　実用筆ペン講座 ③金 10:10 ★
実用書道・筆ペン ②④木 10:30 体験
筆ペン・ボールペン ①③木 15:00 体験
はじめての筆ペン ①火 13:00 体験

ぺん・筆ぺん－美文字くらぶ－ ①③金 13:00 体験14:30

カリグラフィー

②④金 10:30

体験①③⑤木 17:00
②④火 10:10
①日 15:00

手書きPOPにチャレンジ ②④水 10:30
筆文字のハッピーカード ①③月 13:00 体験
華やか古代文字のカード ②④木 10:30 体験
おしゃれ文字で季節のカード ②④月 10:30 体験
英字の墨文字カード ①③月 10:30 体験
たのしい篆刻 ①③⑤水 15:00 体験
土曜午後の篆刻 ②④土 12:15 体験

茶道・生け花

裏千家・立礼 ④月 14:00 満員
茶道・裏千家　本科 ①③⑤月 14:00 体験
土曜朝のお茶 ①③⑤土 10:10 満員
裏千家でおもてなし ①③⑤木 13:00 満員
お勤め帰りの茶道・裏千家 ①③⑤月 19:00 体験
始めてみましょう茶道 ②④金 10:15 体験
日曜茶道裏千家 ②④日 17:30 体験
茶の湯　裏千家 ①③⑤火 10:15 満員
表千家　お茶をたしなむ ①③⑤金 10:15

茶道　江戸千家 ①③⑤日 17:15 体験②金 16:15
江戸千家立礼 ②金 16:15 体験
はじめての茶道　武者小路千家 ④火 19:00 体験

茶道　遠州流 ①③⑤水 15:30 体験18:10
茶道・男子専科 ②④日 10:30 体験

ゼロから学ぶ　茶の湯事始め  （昼）　　　　　　　　　　　　　  （夜） ③土 13:30 体験19:00 満員
小笠原流 煎茶道 ②④水 16:00 体験
月に1度のテーブル煎茶 ④土 10:30 体験
かろやかに清らかに～ テーブル茶道でおもてなし ②日 10:20
～香りで季節を楽しむ～志野流・香道 ②④水 19:15 体験

花・フラワー

日曜朝のいけばな草月流 ①③日 10:30 満員

草月流
①土 13:00

体験②火 17:30
①③火 15:30

お勤め帰りの草月 ②④金 19:00 体験
いけばな小原流 ①③木 13:00 体験

IKEBANA小原流
①②

水
12:45 満員

①③ 15:00 体験③ 18:00
池坊立花 ②日 13:30
日曜池坊 ②日 14:00 体験

池坊 ②④金 15:30 体験18:00

癒やしの池坊 ①③水 10:40 体験③
いけばな古流松藤会 ②④日 15:10 体験
四季の茶花と茶趣の花 ②火 14:30 体験
広山流 ②④月 10:30 体験
日曜のナチュラル華道　広山流 ④日 10:30 体験
自由花 真生流 ④水 13:00 体験
嵯峨御流　平日クラス ②④木 15:30 体験
いけばな嵯峨御流 毎週土 15:30 体験
屋鋪要とラベンダーに囲まれた生活を ③金 19:00 ★
四季の花アレンジメント ①月 13:00 体験

パリのお花屋さんアレンジメント ③金 13:00 満員火 10:20 体験
初めてのフラワーアレンジメントNYスタイル ②土 15:30 体験
NYフラワーアレンジ＆テーブルセッティング ③木 15:15 体験
英国式フラワーアレンジメント ②④土 13:00 体験

暮らしに花を ③水 10:30 体験④ 13:00
ベーシックフラワーアレンジメント ①③月 10:30 体験
Flower Partyのアレンジメント ④水 13:00 体験
英国スタイルの花 ②④日 10:30 体験

イングリッシュフラワー　　　  初級

アレンジメント　　　　　　　 初級　　　　　　　　　　　　　  専科
④金  

10:30 体験
13:00 満員

基礎から学ぶフラワーアレンジ ②金 10:30 体験④日 13:00
はじめてのドイツ＆パリスタイル ①木 13:00 体験
ドイツ＆パリスタイル フローラルデザイン ③金 13:30 体験
お花屋さんのフラワーレッスン ③水 13:00 体験
季節のお花で楽しむ
フラワーアレンジメント ③水 15:30 体験19:00
手作りプリザーブドフラワー ①火 10:20
手作りプリザ入門 ④土 10:30
エレガントフラワーアレンジメント ③月 13:00 体験
季節を彩るフラワーリース ②火 13:00 体験
季節を彩るプリザーブドフラワー ③火 13:00
花テディベア　資格取得講座 ①木 10:30

花テディベア　エントリーコース ①木 10:30 体験
空気をきれいにする花 モデェスティーエアーフラワー ①日 13:30 体験
テクニック＆センスを磨くパリスタイル・
フラワーアレンジメントレッスン（3回） ②金 13:00

★

フローラルデコラシオンコース
アーティフィシャル・アドバンスコースⅠ
フラワー装飾技能士3級＆NFD3級W資格取得コース

②④金 13:00

NFD資格3級
　　  試験対策コース

エントリーコース
プライマリーコース

インテリアフラワーコース
ドイツフローリストコース
NFDウエディングフラワーコース
カジュアルプリザーブドフラワー
プリザーブドフラワー　プルミエコース

邦楽・舞踊

観世流謡曲　　　　　　  入門　　　　　　　　　　　  中級上級 毎週金 14:00 体験13:00

長唄・三味線（個）

①③木

10:10 体験②④
水
土
月

長唄・三味線（グループ） ②④木 13:00 体験毎週金 17:00
初めての長唄三味線 毎週金 18:40 体験
長唄 毎週金 17:50 体験
小唄・三味線（個） 毎週月 10:30 体験

小唄・清元・三味線（個）　　　　　　　　　　　　夜クラス ②④木 10:15 体験月 18:00
端唄・俗曲・三味線 ①③⑤土 16:20 体験
原田直之の民謡教室 ②④火 10:15
民謡を唄う ②④水 13:00 体験

詩吟（岳風流） 毎週火 10:10 体験11:45
詩吟（神風流） ②④金 15:10 体験

生田流筝曲・三絃（個） 毎週木 15:30 体験日 13:00
①②④土 12:45 満員

「山田流筝曲」少人数クラス ②④月 10:30 体験

小さなお琴教室（ドレミニ琴）　初級　　　　　　　　　　　　　  中級 ①③⑤月 15:30 体験14:45

大正琴　　　　　　　　　　  初級　　　　　　　　　　　  　中上級 ①③⑤水 10:15 体験

琵琶をひいてみよう ①③土 10:15 満員
三味線をはじめましょう ②④土 15:00 体験
沖縄三線入門 ①③木 14:00 体験
地歌三味線と地歌（個） ①③火 14:15 体験
　　　　　　　 （グループレッスン）
しの笛　　　　　　　　　　 （個）
 　　　　　　　　　　　　　 （個）

①③⑤月 11:30

10:20 体験②④金 体験
福原流横笛 ②④土 12:30 体験
尺八凜童塾（個） ①③⑤金 13:00 体験
大倉流能囃子・小鼓（個） ①③水 12:00 体験
イスで小鼓（セミ個人レッスン） ①③⑤月 10:15 体験
　　　　　　　　　　　　  （初級）

和太鼓教室　　　　　　　  （中級）　　　　　　　　　　　　  （上級）
　　　　　　　　　　　  夜クラス

①③⑤月

14:20

体験15:00
16:10
18:00

雅楽・龍笛を吹こう　　　　　 入門　　　　　　　　　　　初級・中級 ②④木 18:30 体験

紫派藤間流　日本舞踊
毎週

月 15:45 体験①③⑤
②④

藤間流日本舞踊 ②④土 18:00 体験

花柳流日本舞踊　初級・上級
毎週金 10:45 体験②④ 19:30
毎週木 13:00

坂東流日本舞踊 ②④木 10:20 体験
西川流日本舞踊 毎週木 11:30 体験
観世流仕舞　入門 ①③⑤金 15:00 体験
はじめての地唄舞 ②④水 13:00 体験
刀で舞う剣舞道　入門 ①③火 19:00 体験
はじめよう　剣舞・詩舞 ②④金 13:30 体験
かっぽれ踊り 毎週日 11:55 体験
どじょうすくい踊り ②④日 10:30 体験
遥吉祥之舞 ①③⑤日 13:30 体験
琉球舞踊（沖縄舞踊） ②④土 12:00 体験

みんなで輪踊り（盆踊り） ①③⑤月 10:30 体験土 12:00

マナー・おしゃれ
腰ひも１本で着る簡単きもの ①③⑤木 13:15 体験

装道きもの教室 ①③⑤木 10:30 体験13:15
日曜着つけ教室 ①③⑤日 10:30
顔トレーニングで笑顔をつくろう ③木 10:30 体験
プロによるあなたのためのポイントメイク ④月 10:30
ノーファンデーションの美肌塾＆ポイントメイク ②土 10:30 ★
カラーコーディネート入門 ①③月 15:30 ★

趣味・暮らし

囲碁教室　　　　　　（中級・上級）　　　　　　　　　　（入門・初級） 毎週月 13:00 体験火 16:00
みんなの将棋道場 ②④日 10:30 体験

レディース麻雀教室　　　　初心者　　　　　　　　　　　　  経験者 ①③⑤水 10:10 体験13:15
女性のための麻雀教室 ①③月 12:50 体験

健康マージャン　　　 初心者クラス　　　　　　　　　　経験者クラス ①③金 10:30 体験13:30
　　　　　　　　　　　　　　　A
　　　　　　　　　　　　　　　B
超初心者の土曜麻雀教室　　　　C
　　　　　　　　　　　　　　　D
　　　　　　　　　　　　　　　E

①③

土

14:30

満員17:00
12:00

②④ 15:15
17:30 ★

マジック教室 ①③⑤土 10:15 体験
腹話術 ②日 11:00 体験
南京玉すだれ ①③木 13:00 体験
バルーンアート ④水 13:00 体験
楽しい講談入門 ②月 10:30 体験

歌助の実践落語教室 ②④水 15:15 体験17:00
スクラップブッキング ①土 13:00 体験
フィギュアを作ろう ②④日 15:00 満員
たのしい数秘術入門 ②④火 14:30 体験
幸運を知る四柱推命 ①③水 13:00
手相占い入門 ②日 13:30 体験
手相を読み解く ②④月 19:00 体験
やさしい西洋占星学 ③水 10:30 体験

蓮見天翔のタロット中上級 ②④火 19:00 体験
タロットカード占い　実践編 ②④木 19:00 体験

新タロット占い　　　　　　　 入門　　　　　　　　　　　　　  上級 ②④水 13:30 体験15:30
楽しいタロット講座 ②水 10:30 体験
ボイジャータロット講座 ①③月 10:30 ★
基礎から学べるカメラレッスン ②④金 10:30 ★
デジタル一眼レフ写真講座「フォトメソッド」 ②④水 10:30 体験
かっこいい写真を撮ろう ①③⑤火 10:30 体験
デジタル一眼写真教室 ②④木 15:00 体験
カメラ女子力を磨く ①③⑤日 10:15 体験
街歩きフォト ②④土 10:30 体験
山野草とコケのやさしいコケリウム ④金 13:30 体験

植木鉢に作る小さなイングリッシュガーデン ②金 13:30
心もお肌も潤う癒やしのせっけん作り ①水 12:30 体験
野鳥を知り、自然を知る ②金 13:30 体験
世界遺産を旅する ②④火 10:30 体験
KATY ONDAの　　　　　  （月）
おしゃれ生活しませんか　　　 （水）

②月 10:30③水

はじめてのモダン盆栽 ②月 10:30 体験13:30
すし屋の娘直伝！ゼロから学ぶお寿司の食べ方（6回完結） ④土 10:30 体験
あの駅、この駅ぶらり旅（座学） ①③日 14:10 体験

音　楽

ピアノ塚本教室（個） 毎週土 13:00 体験
夕焼けピアノ教室（個） ①③金 14:45 体験
大人のためのピアノ（個） ①③日 14:10 体験
はじめてのピアノレッスン（個） ②④火 10:15 体験
のんびりピアノ教室（個） ②④月 10:15 満員
マイペースで楽しむピアノ教室（個） ①③月 10:50 満員
ポピュラーピアノ（個） ②④日 14:40 体験
やさしいジャズピアノ（個） ①③⑤日 17:15 体験
ドレミから始めるピアノ教室（個） ①③⑤木 10:25 満員
健康ピアノレッスン（個） ①③火 12:30 体験
ピアノ中嶋教室（個） ①③水 17:30 満員

ポピュラーピアノを　　 毎週コース

楽しむ（個）　　　　 1・3週コース　　　　　　　　　 2・4週コース

毎週
水 10:30 体験①③

②④
ヨーロッパ式ピアノレッスン（個） ①③⑤水 13:40 体験

楽しいピアノレッスン （個）昼コース　　　　　　　　　　　  夜コース ①③木 14:00 体験18:15 満員
ブラインドタッチで弾く
ゼロからのピアノ（個）

①土 10:05 体験③
連弾しよう！ ②④土 14:30 満員

キーボードレッスン　　  隔週クラス　　　　　　　　　　　毎週クラス
①③⑤土 18:40 満員毎週 17:00 体験

　　　　　　　　　　　　　　　A
簡単 楽しい キーボード　　　　 B
　　　　　　　　　　　　　　　C

①③⑤水
13:15

体験14:45
16:15

シニアのための脳トレピアノ®　  A　　　　　　　　　　　　　　　B ①③木 10:15 体験12:00

大人のためのらくらくキーボード＆ピアノ A B ①③火 15:15 満員17:00 体験
おとなの鍵盤ハーモニカ ②金 10:15 体験
魅惑のアコーディオン（個） ②④日 10:50 体験
パイプオルガンを弾きに行こう（個） 日時応相談 体験

フルート教室（個） 毎週
火
12:00 面談土

日
リコーダーオーケストラ ③日 13:30 満員
リコーダーとともに（個） ①③土 13:00 満員
麗しのオカリナ（個） ②④金 10:15 体験
つちの音色　オカリナ（初級） ①③⑤金 11:00 体験
月１回のオカリナ教室（入門） ③金 13:00 体験
アンデスの笛ケーナを吹く ②④水 18:30 体験
ハーモニカを吹こう（グループ） ②④火 10:15 体験
ハーモニカを吹こう（個） ②④火 11:45 体験
独奏で楽しむ複音ハーモニカ ①③土 15:30 体験
楽しいクラリネット（個） ②④日 18:30 体験
　　　　　　　　　　  　Ａ 経験者
ギターを弾こう　　　　  Ｂ 初.入門
　　　　　　　　　　　　　  （個）

①③土
15:45 要相談16:50
12:15 体験

趣味のギター（個） 毎週月 15:00 満員
はじめてのマンドリン ②④火 15:00 体験
初心者のためのマンドリン（個） ②④火 16:30 体験

ゼロから始めるウクレレ教室 AM
 PM ①③火 11:00 体験13:00

はじめてのウクレレ　　  入門クラス　　　　　　　　　　　初級クラス ②④月 13:55 体験12:40

やさしいウクレレ（個） 
①③月 17:15 体験

②④水 14:00 満員木 12:15 体験
　　　　　　　　　　　　　　　A
楽しいウクレレ　　　　　　　　  B
　　　　　　　　　　　　　　　C

①木 10:15 満員③ 15:30
水 13:00

エンジョイ　ハワイアン ①③⑤木 13:00 体験
あこがれのハープレッスン（個） ②④火 17:30 体験
ヴィオラ・ダ・ガンバ/ヴァイオリン  （グループ）
/ヴィオラ教室　　　　　　　（個・グループ）

①③水 10:30 要相談毎週 18:00 体験
　　　　　　　　　　　　　  初級
二胡の響き　アンサンブル　　中級
　　　　　　　　　　　　　  上級

②④金
15:30

体験17:00
18:30

ライアー入門（グループ） ①③火 10:20 体験
癒やしの竪琴　ライアー（個） ①③火 12:00 満員
スティールパンを奏でよう ②④月 19:00 体験
ジャンベ入門・初級 ①③火 20:10 体験
本多厚美のヴォイス講座 ②木 15:30

★本多厚美のインターナショナル・
ヴォイス・クリニック（個） ④土 17:20

本多厚美のインターナショナル
ボイストレーニング（グループ） ②④土 18:40 体験

夜のボイストレーニング（個） ②④月 18:00 満員
①③火 17:30 体験

大人のためのボイストレーニング（個） ②④木 18:00 体験

シニアのボイストレーニング　　  A　　　　　　　　　　　　　　　B ②④月 10:30 満員11:30 体験
発声と歌 ②④火 15:30 体験
体幹・健康ヴォイストレーニング ②④土 13:10 体験
声楽　佐治教室（個） ②④木 18:15 体験

村上曜子の声楽マスタークラス（個） 毎週金 10:30 体験水 18:00
歌のよろこび（個） ②④木 15:45 体験
声楽　鈴木教室（個） ①③⑤木 17:30 体験
声楽　菅教室（個） ②④月 11:00 満員
声楽　竹内教室（個） ②④水 12:00 体験
声楽ゼロスタート！（個） ②④土 16:30 体験
はじめよう 声楽プライベートレッスン（個） ①③火 10:15 体験

　　　　　　　　　　　　　　　A
美しく歌う歌曲　　　　　　　　 B
　　　　　　　　　　　　　　　C

②④木
10:15

体験11:55
13:45

夜空に響け！大人のコーラス ②④月 19:00 体験
たくさん歌って健康に！ ②④水 10:30 体験
明るく楽しくうたおう ①③⑤火 13:30 体験
ちょっと素敵なミュージックサロン ①月 12:00 体験
美しい声で歌う 世界の歌 ②月 10:30 体験
元気が出る歌のクラス ①金 13:30 体験
歌って倶楽部！ ②④木 12:30 ★
愛唱歌を唄う 毎週月 13:30 体験
あふれる想い 日本のうた ①③⑤金 13:00 体験
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④土 15:00 体験
愛の唄 シャンソン ①③⑤金 11:00 体験
川島豊とシャンソンを楽しむ ①③水 15:15 体験
午後のシャンソン＆カンツォーネ ②④水 13:00 体験
夜に歌う シャンソン＆カンツォーネ ②④木 18:30 体験
ハワイアンを唄いましょう ①③月 10:30 体験
ハワイアンボーカル ②④日 16:30 体験
ありのまま ファドを歌う ②④火 10:40 体験
ポップス＆歌謡曲を歌いましょう ③月 12:00 体験
宝塚の名曲をご一緒に ②日 11:00 体験
ヨコハマ ミュージカル部 ①③⑤土 10:30 体験
おしゃれに歌う映画音楽 ②④火 13:30 体験
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④木 19:00 体験
ソロで歌うミュージカルソング ①③土 14:00 体験
はじめてのボサノヴァ ③水 10:30 体験
日本語で歌う はじめてのボサノヴァ ④月 10:30 ★
ジャズボーカル（個） ②④水 15:15 満員

ジャズボーカル ②④水 17:00 体験①③木 16:00
ワンランクアップのジャズボーカル（初級）①③⑤月 19:00 体験
ゴスペル超入門 ②④日 10:15 ★

ゴスペル　　　　　　　　Aクラス　　　　　　　　　　　　Bクラス ②④日 13:00 体験14:40
横浜フォーク歌声広場 ②④木 13:00 体験
カラオケ、楽しい！（個） ②④火 17:30 ★

歌唱力アップの 日曜クラス（個）

カラオケレッスン 　 火曜クラス（個）　　　　　　　　　水曜クラス（個）

①③日 12:30
体験②④火 13:00水 12:00

加藤おさむカラオケ歌謡教室 ②④金 12:45 体験
あなたのためのカラオケ ④金 10:30 体験
演歌、歌謡曲専門ボイストレーニング ②④木 10:30 体験
　　　　　　　　　　　　　　　A
　　　　　　　　　　　　　　　B
五城美穂歌謡教室　  1・3週クラス
　　　　　　　  2・4週クラスA
　　　　　　　　  2・4週クラスB

毎週

木

13:00

体験
15:30

①③ 13:00
②④ 15:30

五城美穂の楽しもう！　 午前クラス
カラオケ　　　　　　　 午後クラス ①③木 10:45 体験15:30
五城美穂の楽しもう！カラオケ夕暮れ歌謡教室 ①③⑤木 17:30 体験
ゼロからの作詞作曲教室 ①③土 15:00 ★

ダンス

土曜社交ダンスゼロスタート 毎週土 11:50 体験
　　　　　　　  基礎（初心者対象）

社交ダンス　　　応用（経験者対象）　　　　 　レディース（経験者対象）
　　　　　　　　　　　　　  個人

毎週月
13:00

体験14:30
16:00

①③⑤木 15:30
お仕事帰りの社交ダンス ①③⑤木 19:30 体験
社交ダンスでコミュニケーション ②④火 10:20 体験
カントリーラインダンス ②④金 11:30 体験
nanaのタップダンス 毎週水 19:35 体験

タップダンス　　　　　　　　初級　　　　　　　　　　　  　中上級 毎週日 13:10 体験14:40

腰掛タップダンス®　　　　　　 A　　　　　　　　　　　　　　　B ②④月 13:20 体験14:30
シニアのためのミュージカルダンス ①③⑤木 10:15 体験
やさしいジャズダンス 毎週火 10:30 体験
お勤め帰りのジャズダンス 毎週火 19:40 体験
　　　　　　　　　　　　　 入門
名倉加代子のジャズダンス

①③⑤火 10:10 体験毎週 11:45
木 19:30

大人になってから始める　　　　 A
ヒップホップ　　　　　　　　　  B

②④水 15:15 体験①③⑤
夜のHIPHOP ①③⑤金 19:00 体験
ソウル＆ディスコダンス ①③⑤火 12:00 満員はじめてのソウル＆ディスコダンス ②④ 体験
ソウル＆ディスコダンス　日曜 ①③⑤日 13:00 体験
ソウルダンス ②④木 10:20 体験
YOKOHAMAおやじダンスガールズ部 ①③⑤土 13:00 ★
フラメンコ舞踊 ②④日 10:15 体験
　　　　　　　　　　ゼロスタート！
　　　　　　　　　　　　　  初級
　　　　　　　　　　　　　  初級
蘭このみフラメンコ　　　　　中級
　　　　　　　　　　　スニーカー
　　　　　　　　　　　　　  入門
　　　　　　　　　　　　　  初級

毎週
水 18:30

体験

19:35

土 18:3019:30

①③⑤日
12:30
15:30
14:00

ラテンを楽しむフラメンコ　　　  A　　　　　　　　　　　　　　　B ①③⑤土
15:15 体験16:50

60歳からのソフトフラメンコ入門 ①③⑤火 10:20 体験
魅惑のアルゼンチンタンゴ 毎週木 10:15 体験

ビューティフル　　　　　　 （入門）

・フラ　　　　　 レイププ（経験者）　　　　　　　　レイラニ（初心者）
毎週火

12:15
体験13:50

15:15
Mr.＆Mis.フラ 毎週金 19:45 体験
アロハ・ピカケのエレガントフラ 毎週水 10:15 体験
　　　　　　　　　　　　はじめて

井上ケイのアロハフラ　　　　入門　　　　　　　　　　　　　  初級
　　　　　　　　　　　　　  中級

毎週水 13:30 体験

②④土
満員

17:40 体験①③⑤
　　　　　　　　　　ゼロスタート！
ハワイアン フラ　　Mahina（初級）
　　　　　　　　　Hoku（経験者）

②④木
16:00

体験19:20
20:25

ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤日 19:00 体験
癒やしのハワイアンフラ ①③⑤水 19:00 体験
月1回の土曜フラダンス ②土 13:00 体験
50歳からの健康促進ベリーダンス ①③⑤月 10:15 体験
月1回のベリーダンス ①土 13:00 体験
ベリーダンス超入門 ①③⑤木 13:00 ★
ペルシャダンス超入門 ②④木 15:00 ★
ポリネシアンダンス ①③⑤木 19:40 体験
ゆったりバリダンス ①③⑤火 10:20 体験
基礎からはじめる韓国舞踊（毎週） 毎週火 15:00 体験
基礎からはじめる韓国舞踊 ②④火 15:00 体験
K-POPダンス ①③⑤金 19:00 体験
フロア・バレエストレッチ ①③⑤水 11:50 体験
はじめてのバレエダンス ②④水 10:15 体験

橘バレエ教室
 A
 AB
 AB
 B
クラシックバレエ C
 C
  A（初級）幼児３歳～未就学 C
  B小学校低学年 DE
  C小学校高学年 D
  D中学生以上 DE
  E大人 DE
 DE
 E昼
 E夜
 E

毎週

土 14:20

体験

木 16:40
金 16:20
土 15:25
月 17:00
金 17:35
土 16:40
月 19:15
火 18:00
水 19:00
金 19:05
土 19:15

火 13:4519:30
金 13:40

バレエ エレガントクラス
※経験者を対象とした
初級レベルのクラス

毎週

月 14:40

体験水 13:25
木 18:30
土 12:55

バレエ ストレッチクラス
※大人の女性を対象にした
ストレッチクラス

毎週
月 13:40

体験木 15:00
土 18:10

初めてのポアント（大人） ①③⑤火 15:15 体験
ゆっくりバレエ 毎週水 14:50 体験
気軽にバレエ 毎週金 15:15 体験
ヴァリエーションクラス（大人） 毎週日 15:00 体験
基本のバレエ ①③⑤日 16:30 ★
徹底的にポアント（小4～） ②④日 16:30 体験

健康・スポーツ

楽しい卓球教室 毎週金 14:30 ★
実践剣術「天然理心流」 毎週土 10:15 体験
琉球古武術 ②④日 13:00 体験

神道夢想流杖道入門
②④

土 16:00 体験①③
毎週

居合道 毎週水 11:45 体験
日曜居合道入門 毎週日 19:30 体験
楽しいフェンシング教室 毎週月 18:00 体験
はじめての殺陣 ②④土 10:30 体験
護身術　イミ・クラヴマガ ①③⑤火 19:40 体験
「氣」と合気道 毎週日 16:10 体験
健康合気道教室 ①③⑤日 13:30 体験
　　　　　　　　　　  （女性のみ）

合気道　　（初心者から有段者まで）　　　　　（初心者から有段者まで）
　　　　　（初心者から有段者まで）

毎週

月 19:00

体験火 18:30
木 18:00
土 14:00

合気道入門　　　　　　　　 （土）　　　　　　　　　　　　　 （日） 毎週土 10:30 体験日 18:10
空手教室 ①③⑤日 10:30 体験
伝統空手 ①③⑤日 16:50 体験

エンジョイ （初級）

女性空手  （初級）隔週クラス
 （上級）

毎週
土 15:40 体験①③

毎週 17:20
空手道 KARATE ①③水 12:00 体験
リズミックカンフー 毎週月 19:30 体験
ジークンドー ②④金 19:30 体験
フィリピン武術「カリ」 ①③木 19:00 体験
信武会の護心身術 ②④日 13:00 ★
はじめよう八極拳 ②④水 19:45 体験
デューク更家式ウォーキングレッスン（土） ①③土 10:20 体験
バレティス® ②④火 10:30 体験
体力アップ元気体操 ①③⑤火 15:15 体験
ソフトピラティス ①③土 10:15 体験

ピラティス・ストレッチ
毎週

月 12:15 体験①③
②④

ゆる体操　初級 ②④月 12:40 体験

60歳からの素敵に音楽体操 （火）
　　　　　　　　　　　　　  （木） 毎週火 13:20 体験木 10:10

整美体操　　　　　　　　　  （月）　　　　　　　　　　　　　  （金） 毎週月 10:30 体験金
中高年のバランスボール　 ①③⑤月 13:20 体験
ピラティスで美しい身体づくり　 ①③火 13:45 体験
シニアの健康　   （マイルド・コース）
エクササイズ　（リフレッシュ・コース）

毎週月 11:50 体験②④木 12:45
無理なく始める筋膜ケア体操 ①③木 13:30 体験
アロービックダンシング 毎週火 18:30 体験
ストレッチ＆新アロービックダンス 毎週木 11:50 体験
ボディメイク＆ソフトエアロビクス ①③土 11:40 体験
中高年のストレッチ＆音楽体操 毎週金 13:00 体験
整体ピラティス ②④水 19:30 体験

驚異のエゴスキュー体操　　　（水）　　　　　　　　　　　　　 （火）①③⑤
水 10:15 満員火 15:30

気・リンパ体幹ストレッチ ①③水 10:30 体験
骨盤調整リンパ体操 ①③金 15:00 ★
始めてみよう けんこう太極拳 ②④土 12:10 体験

綜合太極拳　　　　　　Ａ（中上級）　　　　　　　　　　　　Ｂ（初級） 毎週土 13:3015:00 体験
三十二式太極剣と基礎 ①③⑤日 10:15 体験
四十二式総合太極剣講座 ②④日 10:15 体験

楊名時八段錦・太極拳　　　　（火）　　　　　　　　　　　　　 （土）
②④火 15:45 体験
①③土 15:15 満員

太極拳&太極刀 毎週金 10:30 体験
八法五歩と規定楊式太極拳 毎週火 18:00 体験
二十八式太極扇入門 ②④日 12:00 体験
太極拳入門 ①②③月 19:30 体験

太極拳＆気功　　　　　　　　（水）　　　　　　　　　　　　　 （木）
②④水 11:50 体験①②③木 14:45

楊式太極刀初級講座 ①③⑤日 12:00 体験
シニア健身気功 ②④水 10:30 体験

沈再平の　気功法・太極拳　　（水）　　　　　　　　　　　　  （土） 毎週水 13:30 体験土 18:10
基礎から学ぶ東洋医学入門 ①③火 13:00 体験
東洋医学から学ぶ心と体の健康法 ②④火 12:30 体験
中国武術と健身 毎週日 15:10 体験
アイアンガーヨガ （火） 毎週火 13:00 体験
アイアンガーヨガ （木） 毎週木 13:30 体験
健康ヨガ　 毎週木 11:50 体験
からだにやさしい みんなのヨガ ②④月 10:30 体験
ヨガ　ピラティス 毎週水 14:40 体験
タイ式ヨガ　　　　　　　　　（水）
ルーシーダットン　　　　　　 （金）

毎週水 19:20 体験①③金 13:30
無理なくできるインドのヨガ ①③⑤金 15:00 体験
リフレッシュ・ ヨガ 毎週木 11:30 体験
バレリーナヨガ ①③⑤日 10:30 満員
身体を整えるメンテナンスヨガ ②④木 13:30 ★
やさしい広池ヨーガ健康法 ①③⑤水 13:00 体験
気の療法教室 毎週土 19:20 体験
自彊術 ②④火 13:00 体験

歌わないボイストレーニング「健康声磨き」 ②金 10:30 体験
誤えん防止　　　　 　（アドバンス）
ボイスサイズ　　　　　　　（入門） ②④月 10:20 体験11:30
【公認】西野流呼吸法Ⓡ ②④水 13:00 ★
丹田呼吸法 ②④火 10:15 体験
スポーツウエルネス吹矢 ②④日 10:10 体験
天のひふみ法 ①③⑤日 15:30 体験
ジャイロキネシス ②④日 10:30 体験

工　芸

陶芸

③日 13:30①③ 14:10

①③⑤火 10:1012:40
②木 10:10②④

夜に学ぶ陶芸 ②水 18:30

キュートな「練り込み陶芸」 ②木 13:00 満員④火
つちぼとけ ③月 13:00 体験
初めて作る球体関節人形 ①③⑤火 10:30
創作ビスクドール ①③⑤火 10:30
かわいいミニチュア　　　　 （趣味）
フード　（応用・10月スタートクラス） ①火 12:30

ゆったり楽しむチャイナペイント ①③月 13:00 体験

チャイナペインティング ①③⑤土 10:3012:30
くらしを彩るトールペイント ①月 13:00 体験
アクリル絵の具で描くボタニカルの
花たち　フルール・ラポール ①③木 13:00 体験

金継ぎと蒔絵の世界
①
月 18:30

満員木 10:15

13:00
④土 10:10

箔アレンジメント ④月 10:30 体験
金工・七宝造形 ②④金 13:45

彫金 ①③水 10:2013:00
銅板アートレリーフ ③木 12:30 体験

七宝焼 ②④水 10:20 体験13:30
バーナーワーク（経験者） ②土 10:30
はじめての
バーナーワーク　　　　　とんぼ玉 ②土 13:00金 19:00
タイルモザイク ②④月 13:00 体験

江戸切子 ①③火 13:15 満員15:45
グラスリッツェン ②土 13:00 体験

西山ステンドグラス工房
①③

日 10:10 体験①
③

西山ガラスフュージング工房 ①日 10:10 体験③

もっと手軽に♪ ステンドグラス ①日 10:10 体験③
ミクロモザイク ②火 10:30 体験

とんぼ玉講座 ③木 10:30 体験13:30
グラスアート ②④月 19:00 体験
能面打ち入門 ①③⑤日 15:00

鎌倉彫 ①③土 10:10 体験①③⑤月 10:30
鎌倉彫入門（木曜） ①③⑤木 10:30 体験
仏像彫刻 ②④日 14:00 ★
仏師が教える　癒やしの仏像彫刻 ①③金 10:10
楽しい消しゴムはんこ〈6回初心者コース〉 ②水 10:30 ★
キャンドルカービング ②火 10:15 体験
フルーツ・ベジタブル・カービング ③土 13:30 体験

ソープカービング ②日 13:00 体験15:30
ソープ＆
フルーツカービング　（検定コース） ②火 10:15 体験体験
はじめての野菜カービング ③土 10:30 体験
ハマで学ぶ伝統の竹細工 ①日 14:00 満員
竹細工 ④土 10:30 満員
竹細工（水曜） ④水 10:10 満員
北欧の手しごと「ネーベルスロイド」 ③木 13:00 満員
籐でつくるくらしのクラフト ②④月 13:00 体験
籠を編む ①③水 12:30 体験
ナンタケットバスケット ③火 10:30 満員
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ①日 13:00 満員
手縫いで作るレザークラフト ①水 10:30 体験
創作人形教室 ②④月 15:30 満員

ときめく切り絵 ③日 10:15 満員13:15

ねこの切り絵 ①③金 10:30 ★
③ 体験

クラフトバンドで
かご・バッグ・小物作り

①水 10:30 満員④金
くらしを彩る韓紙工芸 ③金 13:00 体験
シルエットアート ②月 19:00 体験

表装入門（掛軸・屏風） ②④火 10:1512:50
①③⑤木 18:30

何でも裏打ち
～楽しい和モダンアート～

②④火 10:1512:50
①③⑤木 18:30

はじめてのインテリア茶箱 ②水 10:30
シャドーボックス ④火 13:30 体験
友禅染め ②④木 14:00
細川流盆石 ③月 10:15 体験
石猫 ③火 13:00 体験
クリスタルストーンで作る
優美なグルーデコ®アクセサリー

④水 10:30 満員
②月 12:45 体験

はじめてのグルーデコ®アクセサリー ①木 11:30 ★

手　芸

ちぎり絵 十二ひと絵 ①③⑤木 14:45 体験

ちぎり絵でペットを描こう ①③⑤木 14:45 体験
　　　　　　　　　　（火曜・中級）
指先の魔法☆折り紙　（火曜・上級）
　　　　　　　　（木曜・初級基礎）

②火 13:00 満員④
②④木 ★

ふしぎな花倶楽部 ①③⑤日 12:45 体験②④月 13:00

レカンドライフラワー

④月 13:00
体験②④

③日 12:45①③⑤
香りの花せっけん（初級・上級） ①③水 15:10 体験

マスコアートの花（入門・基礎・本科・研究・ジョイフル） ②④金 10:20 体験
シースルー・クレイ・フラワー（初級・上級） ①③水 15:10 体験
本物のお花でつくるレジンアクセサリー ④火 10:30 体験
トロッケン クランツ ③水 10:15 体験
コットンアート ①③金 13:00 体験
人形・ぬいぐるみの手作り服 ①③日 10:15 満員
手作りドール服 ①③土 16:00
伝承のちりめん細工とつるし飾り ①③金 10:30

ウォルドルフ人形　　　　　 （午前）　　　　　　　　　　　  　（午後） ④金 10:30 体験13:30
木目込みの五月人形 ①③⑤月 13:00 ★
手まり ①③⑤木 12:30 体験
羊毛フェルトのミニチュアDogと仲間たち ④月 14:30
伝統袋物 ④月 15:30 体験
夢のドールハウス ③金 10:10
久家道子のプチポアン刺繍 ②金 13:00
スモック刺繍　 ②月 10:30 ★
　　　　　　　　　　　　　　　A
戸塚刺しゅう　　　　　　　　　  B
　　　　　　　　　　　　　　　C

②④月
10:15
13:00
15:00

ハーダンガー刺繍とアジュール刺繍 ①③⑤金 13:00 満員
イギリス伝統刺しゅう教室 ②④火 13:00 体験
絵画刺繍 ②④木 13:30 満員
シュヴァルム刺繍 ①火 13:00 体験
日本刺繍 ①③金 11:50
韓国刺繍 ②④土 10:15
絽刺し（ろざし） ④水 10:30 体験
ワンポイント刺しゅう ①火 13:00 体験
ワンポイント刺しゅうで楽しむ雑貨作り ①火 10:30 ★
手縫い仕立ての刺子 ③火 10:30 体験

津軽こぎん刺し　　　　　　（午前）　　　　　　　　　　　　  （午後） ②水 10:30 体験13:00

ハワイアンキルト ②④火 13:00 体験
体験①③⑤木 10:30

月１回のハワイアンキルト ①水 10:30 満員

パッチワークキルト　　　　　　  A　　　　　　　　　　　　　　　B ②④木 10:15 体験12:30 満員

ポジャギ ④土 15:30 体験②水 10:30
モラ ④火 10:10 体験
蜷川宏子のカラフルキルト ②水 13:00 満員
南フランスの伝統キルト ブティ　 ②金 13:00
加賀ゆびぬき　 ③土 12:45
タピボン手芸　 ③木 10:30 体験
おしゃれなニット・手あみ ②④木 10:15
手編み ～かぎ針・棒針～ ①③⑤水 10:30
国際カスパリー編み ④土 12:45 体験
かわいい動物あみぐるみ ②金 10:30
デンマーク・ボビンレース ①③⑤日 10:30 体験
タティングレース（初級・上級・研究科） ④木 13:00 体験
バテンレース＆ヨーロピアンレース ④木 10:15 体験

キラキラジュエルワイヤーバッグ ②火 13:00④月
大人かわいい ジュエリーバッグ ②水 13:00
本格手織り ②④土 10:30 満員
シルバーワイヤージュエリー ①③月 15:30 体験
やさしいビーズアクセサリー ③日 10:30 体験
基礎から始めるビーズ刺繍 ③木 13:00 体験
ビーズと糸刺繍で作るブローチ ③木 10:30 体験
羊毛フェルトアート ①金 13:30 ★
羊毛フェルトのオリジナルドール ①③⑤金 10:30 満員

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう！
①火 13:00④ 12:45 満員①金 13:00

楽しいマクラメ結び ②④木 10:30 体験

水引手工芸
毎週

金 10:20①③⑤
②④

組紐アクセサリー ①③水 10:30 体験
洋裁の基本 ①③⑤木 10:30 体験
ソーイングの基本 ①火 13:00 体験
入園・入学準備 ①③⑤木 13:30 ★

やすあかのきものdeモード（着物リメーク） ②金 10:30
④金 10:30

手作り帽子 ④日 10:30
和服地の簡単リメイク ③火 12:45 ★
和裁教室 ①③⑤金 10:30 満員
自分の着物仕立て ①③火 12:45
ペーパークイリング（初級・上級） ②月 18:30 体験はじめてのペーパークイリング 18:30 ★
糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ ④水 10:30 体験

料　理

おうちで身近な材料でできる薬膳茶を学びましょう ①木 18:30 体験
横浜中華街　季節の点心づくり ④木 11:00
太巻き祭りずし ③日 15:20 体験

そば打ち ②日 10:20土
チーズとワインを楽しむ ③木 19:15 体験
簡単おいしいパン作り　ゆっくりクラス ③木 10:30 体験

簡単おいしいパン作り　応用クラス ②月 10:30 満員
アイシングクッキー ④木 13:30 満員
おうちで楽しくアイシングクッキー ④木 10:30 満員
あんフラワーのヘルシーカップケーキ ②金 13:00 ★

「コーヒーの基礎力」を高めよう ③日 12:30 体験
英国紅茶サロン ②木 10:30 満員
健康に役立つハーブとハーブティーの楽しみ方 ②月 15:10 体験
はじめての台湾・中国茶お点前レッスン ②月 13:00 体験
日本酒入門 ①土 18:30 体験
ワインLover ①土 13:00 満員
ワインプチLover ②土 15:15 体験
学ぼう 日本のワインとチーズ ①土 15:30 ★

資格・実務

賞状書士養成講座（養成） ①③月 10:30 体験金 16:15
②④土 17:30

カウンセラー養成講座 （基礎） ②④水 10:10土 12:40
基礎から学ぶ株式投資と経済 ②④木 16:00 ★
手話入門 ①③水 15:30 体験
手話初級 ①③水 13:00 体験
ゼロからはじめる 手話 ②④火 19:15 体験
認知症予防音楽ケア体操指導員資格認定講座 ②④日 14:00 ★
認知症予防支援相談士資格取得講座 ②④日 10:30 ★
始めてみよう 基本の終活 ④木 10:30 ★
たのしい手話ダンス ②④木 13:00 ★

ジュニア・親子

考える力を伸ばす作文教室 ②日 10:30 体験
こどもの表現力を伸ばす作文教室 ④日 10:30 体験

こどもアート ②④水 16:00 体験①③木 16:15
こども美術教室 ②④土 13:30 体験
書道教室（児童クラス） ②④日 13:00 体験
日曜書道（学童クラス） ②日 15:45 体験
こども書道 ②④火 16:00 ★
草月流　こども教室 ①土 13:00 体験
キッズIKEBANA ③水 16:00 体験
池坊　こども教室 ②日 14:00 体験
筝曲・三絃（ジュニア） 毎週日 13:00 体験

ジュニア民謡（三味線）教室　　　　　　（唄）教室 ①③⑤月 17:30 ★

こども日舞 ①③月 16:45 体験
キッズミュージカルダンス ②④金 17:00 ★
「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　リトルクラス（4/1オープンスクール） 毎週月 16:00 体験

「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　キッズクラス（4/1オープンスクール） 毎週月 16:55 満員

フェンシング Jr. 毎週月 18:00 体験
ジュニア合気道 毎週火 17:30 体験
空手キッズ+英語 毎週水 16:45 体験

空手ガールズ道場　　　　　　（水）　　　　　　　　　　　　　 （土） 毎週水 17:00 体験土 15:40
親子で学ぶ伝統空手 ①③⑤日 16:50 体験
親と子の合気道教室 毎週日 15:00 体験
子ども合気道教室 毎週日 15:00 体験
親子で始める合気道 毎週土 10:30 体験
ジュニアのためのソーイング教室 ②日 13:00 体験
クレイアートでかわいい雑貨づくり ②④月 16:00 ★
ジュニアのためのソーイング教室 ②日 13:00 ★

野　外
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30 満員
名庭園探訪 ④土 10:00 満員
ホッと癒やしの神社めぐり ④木 10:30 体験
続「歴史の道を歩く」 ③土 10:00
横浜さんぽ＋（プラス） ④金 10:00
鎌倉さんぽ＋（プラス） ③水 10:00
太田道灌ゆかりの地を歩く ③日 10:30 ★
旅行ガイドブックの元編集長と歩く　横浜周辺散歩 土 10:00 ★
軍都横須賀の歴史を訪ねて ③木 9:30 ★
里山のんびりウォーキング ①水 10:30 体験
花の鎌倉・坂道ウォーク ②火 12:30 体験
　　　　　　　　　　　　　  （木）

四季の鎌倉自然散策　　　　  （金）　　　　　　　　　　　　　  （土）
　　　　　　　　　　　　　  （日）

②

木 12:30 体験金
土 10:30日 満員

歩こう「神奈川の魅力」 （第3木）
　　　　　　　　　　　　（第4木）

③木 10:30 体験④
美味しいお散歩ランチ　世界旅行編 ①木 11:15 満員

東京のお菓子を歩く　　　（第3木）　　　　　　　　　　　（第4木）
③木 11:00④

江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30 体験
江戸・東京橋ものがたり ③木 10:30 体験
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30 体験
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水 10:30 体験
『江戸名所図会』のゆかりの地を巡る ①火 10:30 体験
東京近郊ゆる登山 ④土 10:00 満員
鎌倉・逗子周辺の里山を歩く ②土 9:00 体験
国立公園・箱根の山々を歩く ③日 9:00 体験

こどもの表現力を伸ばす作文教室
 詩人　野木 京子
　読書嫌いでも、作文が苦手でも
大丈夫。書くことがどんどん好き
になり、自信がつくよう指導しま
す。対象年齢：小学2年生以上。
❖  第4日曜10:30～12:00　4/28～

6か月6回18,216円 2,244円

カウンセラー養成講座 基礎 資

 全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー 
黒田 有三代（水）　永野 順子（土）

　不登校、育児、介護、家族、職場の対人関係など様々
な訴えを聴き、寄り添い、良き相談相手となれるようカ
ウンセリングの実践を習得する講座です。
❖  第2・4水曜10:10～12:10　4/10～

第2・4土曜12:40～14:40　4/13～
各６か月11回36,300円　 4,114円

※ 無料説明会  3/27（水）13:00～14:00 
3/23（土）15:00～16:00

シャドーボックス 工

 全日本総合手工芸３D講師会 教授　雅 予
　シャドーボックスは4枚～
10枚のプリントを切り抜き、
立体的に重ねていくペーパー
クラフト作品です。立体的で、
3Dの世界に導かれるような
作品を制作します。
❖  第4火曜13:30～16:30

4/23～ 6か月6回20,460円 2,310円

マスコアートの花（入門）
マスコアートアカデミーI.C.F.A

認定講師　後藤 文子
　純白のオリジナル粘土に油絵
の具を練り込んで丁寧に創り上
げていく花は水の要らないフ
レッシュなお花です。
❖  第2・4金曜10:20～12:20

4/12～
3か月6回18,975円
2,244円

おうちで身近な材料でできる
薬膳茶を学びましょう 料

 薬膳料理研究家 国際中医師　小池 美枝
　薬膳茶を飲みながら優雅な時間を
楽しみませんか。中医学の視点から
の養生法を話します。おにぎり付き。
❖  第1木曜18:30～20:30 4/4～

6か月6回23,100円 2,442円

ヨコハマ ミュージカル部
 ボイストレーナー

高木 真里子
　部活動のような、楽しさの
中にもアツさのあるクラスで、
仲間と一緒に歌いませんか。
初心者大歓迎のクラスです。

❖  第1・3・5土曜10:30～12:00　4/6～
3か月6回19,800円 2,376円

ハワイアンフラゼロスタート!!
 フラ・ハラウ・オ・カレイレファ講師

不二子 ケハウラニ
　フラダンス初心者向けクラス。
運動不足解消に基礎からスタート
してみませんか。月2回、1時間
コースですので、気軽に始められ
ます。
❖  第2・4木曜16:00～17:00

4/11～
3か月6回19,800円 2,310円

太極拳＆太極剣 健 日中太極拳交流協会指導員
松野 園井

　「太極拳」に健身効果がある
ことは広く知られてきていま
す。特にストレスや運動不足を
感じている方におすすめです。

❖  毎週金曜10:30～12:00
4/5～ 3か月10回31,625円 3,850円

基礎から始める英会話（初級）
 ロンドン出身　リー フォウラー
　様々な場面に応じて役立つ基礎英会話
を、講師オリジナルのテキストで学びます。
❖  第2・4金曜19:00～20:30

4/12～ 6か月12回41,184円
4,488円

気軽にイラスト
デジタル・手描き 絵

 イラストレーター
小塚 類子

　キャラクターからリアルタッチまで、
身近な画材やデジタルで気軽にイラス
トを描いてみませんか？
❖  第1・3金曜10:30～12:30　4/5～

3か月6回19,800円 2,376円

お勤め帰りの茶道・裏千家 茶

 茶道裏千家助教授　金井 宗光
　忙しい日々の中、心静かに
一服のお茶を点てるひと時を
過ごしませんか。「おもてなし
の心」も学びます。
❖  第1・3・5月曜19:00～21:00

4/1～ 6か月12回39,600円 4,620円

地歌三味線と地歌　個人レッスン 邦

 東京芸術大学音楽学部邦楽科卒
地歌演奏家　上田 恵子

　30分の個人レッスンです。レベル
に応じて、三味線の弾き方、歌い方を
指導します。
❖  第1・3火曜14:15～16:15 4/2～

3か月7回38,500円 2,695円

野鳥を知り、自然を知る 趣

 (公財)日本野鳥の会 参与　安西 英明
　巡る季節とともに野鳥のドラマ
が展開されます。野鳥の暮らしを
知ることは命の繋がり、自然や地
域の理解にも役立つでしょう。
❖  第2金曜13:30～15:00　4/12～

6か月6回21,450円 2,310円
写真撮影 半澤正樹

自由花　真生流  真生流みどり会理事
山根 裕子

　真生（しんせい）流は自然の
美しさと生ける人の個性をいか
した自由花が特徴です。お一
人約90分
❖  第4水曜13:00～17:00

4/24～
6か月6回19,800円
2,310円

一から始める書道
 読売書法会幹事　三橋 重子
　基本の楷書から始めて、漢字やかな
へと進みます。段級取得や展覧会に出
品するなど楽しみながら学びましょう。
❖  第1・３水曜13:00～15:00　4/3～

6か月12回39,600円 4,752円

「コーヒーの基礎力」を
高めよう 料

 インストラクター
白井 孝法　庄司 幸生

　あなた自身の「納得の一杯」を目
指してみませんか。
❖  第3日曜12:30～14:15

4/21～ 6か月6回19,734円
2,442円

植木鉢に作る小さな
イングリッシュガーデン 趣

 園芸研究家　大野 好弘
　イギリスでのナーセリーやガーデナー
から得た知識を元に、日本で栽培しやす
い種類を吟味し寄せ植えをつくります。
❖  第2金曜13:30～15:00　4/12～

6か月6回19,800円 2,310円

糸かけ曼
まん

荼
だ

羅
ら

を楽しむ
 糸かけ曼荼羅協会理事　杉本 多恵
　木の板に釘を打ち、西陣の絹糸
で、曼荼羅や幾何学模様をはじ
め、かわいらしくきれいな造形を
描いていきます。
❖  第4水曜10:30～12:30

4/24～　3か月3回10,890円 1,122円

C M Y K 文化センター横浜　２ｰ３面

文化センター横浜　２面　ＣＭＹＫ文化センター横浜　３面　ＣＭＹＫ



ジャンル別 全講座一覧
◉ 4月期に開講予定の全講座を掲載しています。4月期の新設講座は★で表示。
◉ 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。 
例えば「②④月 10:30」は「第2・4月曜日 午前10時30分開始」を意味します。

◉  《体験》表示のある講座は、1回分の受講料、維持費をお支払いいただければ、体験ができる
講座です。定期講座へのお申し込み前に体験してみたい方は、お気軽にどうぞ。日程はお問い
合わせください。受講料、維持費のほか別に教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もありま
す。当日のお申し込みは受け付けられないことがあります。必ずご予約をお願いいたします。

「月刊よみカル英文メールマガジン」
（毎月15日に無料配信）を希望する方は

e-mail:yomiten@ync.ne.jpまで読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

【入会金5,500円】　優待の併用はできません
▶ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
▶ 読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
▶ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無
料になるほか、受講料割引券1,000円分を進呈いたします。

【維持費、教材費など】
　受講料のほか維持費がかかります。維持費は施設や道具の修
繕、講座運営の環境整備などにあてさせていただきます。教材
費、保険料等が必要な講座もあります。

【お支払い方法】
▶ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで
承ります。

▶ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではク
レジット一括払いをご利用いただけます。
▶ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）
をご利用いただけます。

◆ポイントのご案内
★ 定期講座の受講料（税抜き）200円につき１ポイント（クレ
ジットカード利用は400円で１ポイント）を差し上げます。
★ たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用
いただけます。500ポイントたまると500円を割引いたし
ます。なお、現金との交換はできません。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。入会と受講のご案内

☎045-465-2010お問い合わせ

お申し込みは

文芸・教養
奥村晃作の短歌実作講座 ②④水 13:00 体験
楽しく学ぶ短歌の鑑賞と実作 ③木 13:00 体験
あなたの言葉で短歌を ④日 14:00 体験
俳句を楽しむ ④木 13:00 体験
初心者のための俳句レッスン ③日 13:00 満員
句会を楽しむ～はじめての俳句～ ③日 15:30 体験
こころを詠む川柳 ②④日 13:00 体験
漢詩実作 ①木 10:20 満員
児童文学創作講座 ②木 12:30 体験
小説を書く ①土 10:15 体験
エッセイ入門 ①③火 12:45 満員
エッセイ実作教室 ①水 10:10 満員
現役エッセイストの上手くなる文章講座 ②土 15:30 体験
古代の祝詞（のりと）を読む ①土 14:15 体験
古事記を体読する ①土 12:30 体験
「紫式部日記」を読む ①水 10:30 体験
古今和歌集をよみとく ③月 13:00 ★
太田治子の「芸術家の魂」 ②月 16:00 体験
論語素読 ①③月 13:00 体験
実践・マンガ原作講座 ④土 15:30
はじめてのマンガ原作講座 ④土 13:15 体験
古文書を読む「入門編」 ②④金 16:45 体験
古文書を読む ④金 18:30 体験
西洋史を読み解く ②④水 15:00 体験
オスマン帝国の歴史と文化VI近代帝国への道 ①土 10:30 体験
ためになる「仏教」入門 ②④木 10:30 体験
教養としての仏教 ④火 13:00 体験
神様と仏様を学ぼう ②土 10:30 体験
土曜坐禅 ②④土 16:00 体験
千利休の侘び茶の世界 ①火 10:30 体験
おもしろ歌舞伎噺 ②火 12:30 体験
「音楽の都」ウィーンとその文化 ①日 12:45 体験
サロン・ド・宙 最新宇宙を語り合う ②日ほか13:00 ★
運命を拓く 中村天風の教え ④火 15:30 体験
朗読教室　（金曜コース） ②④金 14:00 体験
朗読教室　（木曜コース） ①③木 15:00 満員
橋爪百合子の楽しい朗読術 ①③⑤金 10:15 体験
朗読劇のたのしみ ①③⑤金 13:30 体験
時代小説を読む ①水 15:30 体験
レベルアップ朗読者養成講座 ②日 13:30 ★
ドラマティックリーディング ②火 10:30 体験
映画・ドラマの決め台詞で俳優気分 ①③土 15:00 体験
横浜夢座はじめての演劇 ②④土 10:30 体験
聞きたい！政治の舞台裏 ③日 13:00 ★
ピアノ名曲サロン～やさしい解説と演奏～ ①水 10:30 満員

外国語

日曜午後、英語にチャレンジ（初級） ②④日 12:00 体験
ファン先生の英会話（初級） ②④木 10:15 満員
英会話　はじめの一歩（初級） ②④木 13:00 満員
日常英会話（中級） 毎週金 15:45 体験
自信をつける英会話（初級） 毎週金 10:30 体験
火曜英会話（初級） ①③⑤火 15:00 体験
話すための英会話（初級） 毎週金 13:00 体験
シニア世代の英会話（初級） 毎週月 10:30 体験
基礎英会話からスタート（初中級） 毎週水 15:10 体験
スローペースで英会話（中級） 毎週木 10:30 体験
英語でフリートーキングを楽しもう（初級） ②④月 12:30 体験
英会話をもう一度（中級） 毎週土 10:30 体験
土曜マンツーマン英会話（個） ②④土 13:00 体験
日曜午後、英語プライベート（個） ②④日 13:45 体験
Let’s　try！　English（初級） ①③⑤火 16:20 体験
じっくりゆっくり英会話（入門） ①③⑤金 10:20 体験
楽しく学ぶ英会話（初級） ②④金 10:10 体験
「聞いて話す」Enjoy英会話（初級） ②④水 13:00 ★
基礎から始める英会話（初級） ②④金 19:00 体験
やさしい旅行英会話（初中級） ①③⑤木 12:30 満員
日常生活から学ぶ英語（入門） ①③⑤木 10:30 体験
原書で読む （中級） ②④金 11:50 満員
フランス語（中級） ①③⑤金 15:45 体験
やさしいフランス語（初級） ①③⑤金 14:00 満員
ゼロから始めるスペイン語会話（入門） ②④木 15:00 体験
やさしいイタリア語（入門） ①③⑤日 10:30 体験
イタリア語をたしなむ（中級） ②④日 10:30 体験
旅行に役立つドイツ語会話（初中級）①③⑤土 12:30 体験
ゆっくり悠々中国語（初中級） ②④日 15:00 体験
はじめての中国語（超入門） ②④日 10:30 ★
1年生の中国語（入門） ①③⑤土 10:30 体験
もっと好きになる　　　　（初中級）
台湾中国語　　　　　　　  （初級） ②④日 15:00 体験12:45
はじめての台湾中国語（入門） ②④木 10:30 体験
やさしい韓国語（超入門） ②④水 13:10 体験
水曜午後の韓国語（初級） ②④水 15:00 体験
シンプル韓国語（入門） ②④火 10:30 体験
朝の韓国語（初級） ②④水 10:15 体験
これから始める韓国語（初級） ②④木 10:30 体験
ハングル文字を学びましょう（全８回） ②④金 12:30 ★
韓国語を学びましょう（初級） ②④金 10:30 満員
楽しもう！韓国語（中級） ①③金 14:30 満員
楽しもう！韓国語（初級） ①③月 15:15 体験
ベトナム語（入門） ②④土 10:30 体験
面白いほど身につくタイ語（初中級）①③⑤日 10:30 満員
フィンランド語（中級） 毎週木 19:40
ゼロからのノルウェー語（入門） ①③⑤水 19:00 ★
アラビア語（初級） ②④水 18:30 体験

絵　画

金曜洋画（油絵、水彩、デッサン） ①③金 13:00 体験

日本画基礎 ①③⑤月 15:20 満員
金曜日本画 ①③金 13:00 体験
スケッチから水彩・日本画へ ②④月 10:10
日本画・素描（デッサン） 毎週木 13:00 体験
絵画入門
月1回気軽に絵画入門

①③⑤日 15:00 体験③
日本画 毎週火 13:30
土曜 きままにアート ①③土 15:15
おしゃれなプチ水墨 ②日 10:30 体験
水墨画 ①③土 16:00 体験
中国水墨・彩墨画 ②④水 13:00 体験
墨彩画とはがき絵 ①③日 12:50 体験

俳画のはがき絵 ①金 12:30 体験③ 13:00

小野華優の俳画 ②水 10:30 体験④木

俳画でスケッチ ①木 10:30 体験13:30
一光流 一筆画 ④金 13:30 体験
たのしい俳画 ③木 13:30 体験

積穂俳画とはがき絵 ①水 15:00 体験金 10:30
水彩・パステル・アクリル画 ①③⑤金 13:30 体験
「花の水彩画」はじめませんか ①木 14:15 ★

水彩画教室
②④金 13:15 体験

①③木 13:00 体験18:30
はじめての水彩画 ①③木 10:10 体験
日曜絵画 ②④日 10:20 体験
水彩画 ①③⑤土 13:00 体験
月1回の水彩とスケッチ ③日 13:00

水彩とスケッチ ②④土 13:0015:30
はじめての透明水彩 ①③日 13:30 体験
はじめよう透明水彩 ②金 10:30 体験
土曜午後のゆったり油絵 ①③⑤土 15:30 体験

火曜油絵 ①③火 10:30 体験毎週
初めてのパステル画・色鉛筆画 ②④金 15:00 体験
色鉛筆画 ②④木 13:30 体験
初歩からの色鉛筆 ②④土 13:00 体験
基礎からの色鉛筆画 ①③木 10:15 満員
水性色鉛筆画 ②金 10:30 満員
写真から描く色鉛筆画・水彩画 ①③⑤水 15:30 体験
土曜夜のじっくりデッサン ①③⑤土 18:00 体験

デッサン絵画
（中・高校生クラスと合同）

②④水

17:45 体験毎週
木①③

②④

自由画材で描く絵画 ④金 15:00 体験①③土 12:30
実践ラフクロッキー ③土 15:00
基礎デッサン ③土 13:00 体験
人物デッサン ④水 10:30 体験
気軽にイラスト　デジタル・手描き ①③金 10:30 体験
横浜100景　ぬり絵で脳トレ ②④火 10:30 体験
ぬり絵から始める色鉛筆・水彩画 ④火 12:15 ★
横浜郊外スケッチ散歩 ④日 10:00 満員
コツは3つ！わかって描ける水彩画 ②④木 18:30 体験
横浜100景スケッチ ①③⑤土 10:30 体験
ペンと水彩による横浜日曜スケッチ ①日 10:00 体験
人やペットをソックリに描こう ②④金 15:00 体験
楽しく描く似顔絵教室 ①③水 16:00 体験
ボタニカルアート（植物画） ①③⑤月 10:30 満員
はじめようボタニカルアート ②④月 13:00
色鉛筆とペンで手軽に楽しむゼンタングル® ③日 15:15 体験

仏画を描く ④金 10:30 体験②月 10:15
月１回心を癒やす絵の手紙 ③土 13:00 体験
心の絵手紙 ②④月 15:00 体験
シンプル絵はがき ③火 14:00 体験
はじめてのチョークアート ②土 10:30 体験
木版画 ①③⑤火 15:15
美術鑑賞のすすめ ①木 10:30 体験
だれでもアート（臨床美術） ④金 10:30 体験
筆遊び・彩書～ＳＡＩＳＨＯ～ ①金 13:15 体験
現代アート入門 ①③日 13:30 体験

書道・ペン字

歳時記・季節を美文字で書こう ①③月 13:00 ★
はじめての書道 ①日 10:30 ★
かなと詩文 ①③⑤金 16:30 体験
書道に親しむ ①③土 10:15 満員
初歩からの漢字とかな ②④木 12:50 体験

書道教室 ②④火 10:30 体験日 13:00
やすらぎの書～漢字・かな・ペン字～ ②④木 15:00 体験
総合書道 ①③⑤水 10:15
漢字・かな・実用書 ②④木 13:00 体験
書道入門 ①③⑤水 14:10 体験

陽煌先生の「心」書道 ②④水 19:00
体験

月 満員①水
書を愉しむ ②④木 10:15 体験
書道にチャレンジ ①③⑤月 15:15 体験
美しいかなと漢字 ①③水 13:00 体験
一から始める書道 ①③水 13:00 体験
日曜書道 ②日 15:45 体験
本格 書道（基礎編） ②④火 19:30 満員
漢字条幅と書の歴史 ②火 13:00 体験
漢字書道 ③月 10:30 体験
漢字書道（水曜クラス） ②水 10:30 体験

基礎からの書道 ①③⑤月 10:30 体験②④火 15:30
基礎から学ぶ毛筆書道・筆ペン ①③水 14:30 体験
かな書道の美 ①③土 15:30
かな・日常書 ①③⑤月 15:30 体験

かな書道　楽しむ ①③⑤月 10:30 体験②④火 15:30
かな書道 ①③⑤火 13:00

かなで書く百人一首 ①③土 12:45 体験
古典かな書道 ①③水 13:00 体験
現代書道 ①③⑤月 18:00 体験
隷書・篆書・破体書道入門 ②④木 12:50 体験
すぐに使える小筆とかな書道 ①③⑤金 10:10 体験

くらしの中の書 ②④水 10:30 体験12:15
美文字になれる書道 ①③土 12:45 体験
月1回 字が上達する小筆・筆ペン ③土 10:15 体験
すぐに役立つ実用書道 ①③土 10:15 満員
暮らしに役立つ書道 ①③⑤火 13:00
寄席文字入門 ①③⑤日 10:30 満員
はじめての梵字（初級） ②火 11:00 体験
仏さまの梵字（上級） ②火 13:30 体験
味のある文字絵てがみ（福文字） ②④水 10:30 体験

幸せを呼ぶ「花文字」 ②火 10:15 体験③水 13:00

教養のペン字・ボールペン字
毎週

水 13:00 体験①③⑤
②④

教養のペン字・筆ペン字
毎週

水 15:00 体験①③⑤
②④

くせ字矯正ペン字 ②④木 18:30 体験
気軽に学ぶ「ペン字・筆ペン」 ①③土 12:45 体験
３回完結　実用筆ペン講座 ③金 10:10 ★
実用書道・筆ペン ②④木 10:30 体験
筆ペン・ボールペン ①③木 15:00 体験
はじめての筆ペン ①火 13:00 体験

ぺん・筆ぺん－美文字くらぶ－ ①③金 13:00 体験14:30

カリグラフィー

②④金 10:30

体験①③⑤木 17:00
②④火 10:10
①日 15:00

手書きPOPにチャレンジ ②④水 10:30
筆文字のハッピーカード ①③月 13:00 体験
華やか古代文字のカード ②④木 10:30 体験
おしゃれ文字で季節のカード ②④月 10:30 体験
英字の墨文字カード ①③月 10:30 体験
たのしい篆刻 ①③⑤水 15:00 体験
土曜午後の篆刻 ②④土 12:15 体験

茶道・生け花

裏千家・立礼 ④月 14:00 満員
茶道・裏千家　本科 ①③⑤月 14:00 体験
土曜朝のお茶 ①③⑤土 10:10 満員
裏千家でおもてなし ①③⑤木 13:00 満員
お勤め帰りの茶道・裏千家 ①③⑤月 19:00 体験
始めてみましょう茶道 ②④金 10:15 体験
日曜茶道裏千家 ②④日 17:30 体験
茶の湯　裏千家 ①③⑤火 10:15 満員
表千家　お茶をたしなむ ①③⑤金 10:15

茶道　江戸千家 ①③⑤日 17:15 体験②金 16:15
江戸千家立礼 ②金 16:15 体験
はじめての茶道　武者小路千家 ④火 19:00 体験

茶道　遠州流 ①③⑤水 15:30 体験18:10
茶道・男子専科 ②④日 10:30 体験

ゼロから学ぶ　茶の湯事始め  （昼）　　　　　　　　　　　　　  （夜） ③土 13:30 体験19:00 満員
小笠原流 煎茶道 ②④水 16:00 体験
月に1度のテーブル煎茶 ④土 10:30 体験
かろやかに清らかに～ テーブル茶道でおもてなし ②日 10:20
～香りで季節を楽しむ～志野流・香道 ②④水 19:15 体験

花・フラワー

日曜朝のいけばな草月流 ①③日 10:30 満員

草月流
①土 13:00

体験②火 17:30
①③火 15:30

お勤め帰りの草月 ②④金 19:00 体験
いけばな小原流 ①③木 13:00 体験

IKEBANA小原流
①②

水
12:45 満員

①③ 15:00 体験③ 18:00
池坊立花 ②日 13:30
日曜池坊 ②日 14:00 体験

池坊 ②④金 15:30 体験18:00

癒やしの池坊 ①③水 10:40 体験③
いけばな古流松藤会 ②④日 15:10 体験
四季の茶花と茶趣の花 ②火 14:30 体験
広山流 ②④月 10:30 体験
日曜のナチュラル華道　広山流 ④日 10:30 体験
自由花 真生流 ④水 13:00 体験
嵯峨御流　平日クラス ②④木 15:30 体験
いけばな嵯峨御流 毎週土 15:30 体験
屋鋪要とラベンダーに囲まれた生活を ③金 19:00 ★
四季の花アレンジメント ①月 13:00 体験

パリのお花屋さんアレンジメント ③金 13:00 満員火 10:20 体験
初めてのフラワーアレンジメントNYスタイル ②土 15:30 体験
NYフラワーアレンジ＆テーブルセッティング ③木 15:15 体験
英国式フラワーアレンジメント ②④土 13:00 体験

暮らしに花を ③水 10:30 体験④ 13:00
ベーシックフラワーアレンジメント ①③月 10:30 体験
Flower Partyのアレンジメント ④水 13:00 体験
英国スタイルの花 ②④日 10:30 体験

イングリッシュフラワー　　　  初級

アレンジメント　　　　　　　 初級　　　　　　　　　　　　　  専科
④金  

10:30 体験
13:00 満員

基礎から学ぶフラワーアレンジ ②金 10:30 体験④日 13:00
はじめてのドイツ＆パリスタイル ①木 13:00 体験
ドイツ＆パリスタイル フローラルデザイン ③金 13:30 体験
お花屋さんのフラワーレッスン ③水 13:00 体験
季節のお花で楽しむ
フラワーアレンジメント ③水 15:30 体験19:00
手作りプリザーブドフラワー ①火 10:20
手作りプリザ入門 ④土 10:30
エレガントフラワーアレンジメント ③月 13:00 体験
季節を彩るフラワーリース ②火 13:00 体験
季節を彩るプリザーブドフラワー ③火 13:00
花テディベア　資格取得講座 ①木 10:30

花テディベア　エントリーコース ①木 10:30 体験
空気をきれいにする花 モデェスティーエアーフラワー ①日 13:30 体験
テクニック＆センスを磨くパリスタイル・
フラワーアレンジメントレッスン（3回） ②金 13:00

★

フローラルデコラシオンコース
アーティフィシャル・アドバンスコースⅠ
フラワー装飾技能士3級＆NFD3級W資格取得コース

②④金 13:00

NFD資格3級
　　  試験対策コース

エントリーコース
プライマリーコース

インテリアフラワーコース
ドイツフローリストコース
NFDウエディングフラワーコース
カジュアルプリザーブドフラワー
プリザーブドフラワー　プルミエコース

邦楽・舞踊

観世流謡曲　　　　　　  入門　　　　　　　　　　　  中級上級 毎週金 14:00 体験13:00

長唄・三味線（個）

①③木

10:10 体験②④
水
土
月

長唄・三味線（グループ） ②④木 13:00 体験毎週金 17:00
初めての長唄三味線 毎週金 18:40 体験
長唄 毎週金 17:50 体験
小唄・三味線（個） 毎週月 10:30 体験

小唄・清元・三味線（個）　　　　　　　　　　　　夜クラス ②④木 10:15 体験月 18:00
端唄・俗曲・三味線 ①③⑤土 16:20 体験
原田直之の民謡教室 ②④火 10:15
民謡を唄う ②④水 13:00 体験

詩吟（岳風流） 毎週火 10:10 体験11:45
詩吟（神風流） ②④金 15:10 体験

生田流筝曲・三絃（個） 毎週木 15:30 体験日 13:00
①②④土 12:45 満員

「山田流筝曲」少人数クラス ②④月 10:30 体験

小さなお琴教室（ドレミニ琴）　初級　　　　　　　　　　　　　  中級 ①③⑤月 15:30 体験14:45

大正琴　　　　　　　　　　  初級　　　　　　　　　　　  　中上級 ①③⑤水 10:15 体験

琵琶をひいてみよう ①③土 10:15 満員
三味線をはじめましょう ②④土 15:00 体験
沖縄三線入門 ①③木 14:00 体験
地歌三味線と地歌（個） ①③火 14:15 体験
　　　　　　　 （グループレッスン）
しの笛　　　　　　　　　　 （個）
 　　　　　　　　　　　　　 （個）

①③⑤月 11:30

10:20 体験②④金 体験
福原流横笛 ②④土 12:30 体験
尺八凜童塾（個） ①③⑤金 13:00 体験
大倉流能囃子・小鼓（個） ①③水 12:00 体験
イスで小鼓（セミ個人レッスン） ①③⑤月 10:15 体験
　　　　　　　　　　　　  （初級）

和太鼓教室　　　　　　　  （中級）　　　　　　　　　　　　  （上級）
　　　　　　　　　　　  夜クラス

①③⑤月

14:20

体験15:00
16:10
18:00

雅楽・龍笛を吹こう　　　　　 入門　　　　　　　　　　　初級・中級 ②④木 18:30 体験

紫派藤間流　日本舞踊
毎週

月 15:45 体験①③⑤
②④

藤間流日本舞踊 ②④土 18:00 体験

花柳流日本舞踊　初級・上級
毎週金 10:45 体験②④ 19:30
毎週木 13:00

坂東流日本舞踊 ②④木 10:20 体験
西川流日本舞踊 毎週木 11:30 体験
観世流仕舞　入門 ①③⑤金 15:00 体験
はじめての地唄舞 ②④水 13:00 体験
刀で舞う剣舞道　入門 ①③火 19:00 体験
はじめよう　剣舞・詩舞 ②④金 13:30 体験
かっぽれ踊り 毎週日 11:55 体験
どじょうすくい踊り ②④日 10:30 体験
遥吉祥之舞 ①③⑤日 13:30 体験
琉球舞踊（沖縄舞踊） ②④土 12:00 体験

みんなで輪踊り（盆踊り） ①③⑤月 10:30 体験土 12:00

マナー・おしゃれ
腰ひも１本で着る簡単きもの ①③⑤木 13:15 体験

装道きもの教室 ①③⑤木 10:30 体験13:15
日曜着つけ教室 ①③⑤日 10:30
顔トレーニングで笑顔をつくろう ③木 10:30 体験
プロによるあなたのためのポイントメイク ④月 10:30
ノーファンデーションの美肌塾＆ポイントメイク ②土 10:30 ★
カラーコーディネート入門 ①③月 15:30 ★

趣味・暮らし

囲碁教室　　　　　　（中級・上級）　　　　　　　　　　（入門・初級） 毎週月 13:00 体験火 16:00
みんなの将棋道場 ②④日 10:30 体験

レディース麻雀教室　　　　初心者　　　　　　　　　　　　  経験者 ①③⑤水 10:10 体験13:15
女性のための麻雀教室 ①③月 12:50 体験

健康マージャン　　　 初心者クラス　　　　　　　　　　経験者クラス ①③金 10:30 体験13:30
　　　　　　　　　　　　　　　A
　　　　　　　　　　　　　　　B
超初心者の土曜麻雀教室　　　　C
　　　　　　　　　　　　　　　D
　　　　　　　　　　　　　　　E

①③

土

14:30

満員17:00
12:00

②④ 15:15
17:30 ★

マジック教室 ①③⑤土 10:15 体験
腹話術 ②日 11:00 体験
南京玉すだれ ①③木 13:00 体験
バルーンアート ④水 13:00 体験
楽しい講談入門 ②月 10:30 体験

歌助の実践落語教室 ②④水 15:15 体験17:00
スクラップブッキング ①土 13:00 体験
フィギュアを作ろう ②④日 15:00 満員
たのしい数秘術入門 ②④火 14:30 体験
幸運を知る四柱推命 ①③水 13:00
手相占い入門 ②日 13:30 体験
手相を読み解く ②④月 19:00 体験
やさしい西洋占星学 ③水 10:30 体験

蓮見天翔のタロット中上級 ②④火 19:00 体験
タロットカード占い　実践編 ②④木 19:00 体験

新タロット占い　　　　　　　 入門　　　　　　　　　　　　　  上級 ②④水 13:30 体験15:30
楽しいタロット講座 ②水 10:30 体験
ボイジャータロット講座 ①③月 10:30 ★
基礎から学べるカメラレッスン ②④金 10:30 ★
デジタル一眼レフ写真講座「フォトメソッド」 ②④水 10:30 体験
かっこいい写真を撮ろう ①③⑤火 10:30 体験
デジタル一眼写真教室 ②④木 15:00 体験
カメラ女子力を磨く ①③⑤日 10:15 体験
街歩きフォト ②④土 10:30 体験
山野草とコケのやさしいコケリウム ④金 13:30 体験

植木鉢に作る小さなイングリッシュガーデン ②金 13:30
心もお肌も潤う癒やしのせっけん作り ①水 12:30 体験
野鳥を知り、自然を知る ②金 13:30 体験
世界遺産を旅する ②④火 10:30 体験
KATY ONDAの　　　　　  （月）
おしゃれ生活しませんか　　　 （水）

②月 10:30③水

はじめてのモダン盆栽 ②月 10:30 体験13:30
すし屋の娘直伝！ゼロから学ぶお寿司の食べ方（6回完結） ④土 10:30 体験
あの駅、この駅ぶらり旅（座学） ①③日 14:10 体験

音　楽

ピアノ塚本教室（個） 毎週土 13:00 体験
夕焼けピアノ教室（個） ①③金 14:45 体験
大人のためのピアノ（個） ①③日 14:10 体験
はじめてのピアノレッスン（個） ②④火 10:15 体験
のんびりピアノ教室（個） ②④月 10:15 満員
マイペースで楽しむピアノ教室（個） ①③月 10:50 満員
ポピュラーピアノ（個） ②④日 14:40 体験
やさしいジャズピアノ（個） ①③⑤日 17:15 体験
ドレミから始めるピアノ教室（個） ①③⑤木 10:25 満員
健康ピアノレッスン（個） ①③火 12:30 体験
ピアノ中嶋教室（個） ①③水 17:30 満員

ポピュラーピアノを　　 毎週コース

楽しむ（個）　　　　 1・3週コース　　　　　　　　　 2・4週コース

毎週
水 10:30 体験①③

②④
ヨーロッパ式ピアノレッスン（個） ①③⑤水 13:40 体験

楽しいピアノレッスン （個）昼コース　　　　　　　　　　　  夜コース ①③木 14:00 体験18:15 満員
ブラインドタッチで弾く
ゼロからのピアノ（個）

①土 10:05 体験③
連弾しよう！ ②④土 14:30 満員

キーボードレッスン　　  隔週クラス　　　　　　　　　　　毎週クラス
①③⑤土 18:40 満員毎週 17:00 体験

　　　　　　　　　　　　　　　A
簡単 楽しい キーボード　　　　 B
　　　　　　　　　　　　　　　C

①③⑤水
13:15

体験14:45
16:15

シニアのための脳トレピアノ®　  A　　　　　　　　　　　　　　　B ①③木 10:15 体験12:00

大人のためのらくらくキーボード＆ピアノ A B ①③火 15:15 満員17:00 体験
おとなの鍵盤ハーモニカ ②金 10:15 体験
魅惑のアコーディオン（個） ②④日 10:50 体験
パイプオルガンを弾きに行こう（個） 日時応相談 体験

フルート教室（個） 毎週
火
12:00 面談土

日
リコーダーオーケストラ ③日 13:30 満員
リコーダーとともに（個） ①③土 13:00 満員
麗しのオカリナ（個） ②④金 10:15 体験
つちの音色　オカリナ（初級） ①③⑤金 11:00 体験
月１回のオカリナ教室（入門） ③金 13:00 体験
アンデスの笛ケーナを吹く ②④水 18:30 体験
ハーモニカを吹こう（グループ） ②④火 10:15 体験
ハーモニカを吹こう（個） ②④火 11:45 体験
独奏で楽しむ複音ハーモニカ ①③土 15:30 体験
楽しいクラリネット（個） ②④日 18:30 体験
　　　　　　　　　　  　Ａ 経験者
ギターを弾こう　　　　  Ｂ 初.入門
　　　　　　　　　　　　　  （個）

①③土
15:45 要相談16:50
12:15 体験

趣味のギター（個） 毎週月 15:00 満員
はじめてのマンドリン ②④火 15:00 体験
初心者のためのマンドリン（個） ②④火 16:30 体験

ゼロから始めるウクレレ教室 AM
 PM ①③火 11:00 体験13:00

はじめてのウクレレ　　  入門クラス　　　　　　　　　　　初級クラス ②④月 13:55 体験12:40

やさしいウクレレ（個） 
①③月 17:15 体験

②④水 14:00 満員木 12:15 体験
　　　　　　　　　　　　　　　A
楽しいウクレレ　　　　　　　　  B
　　　　　　　　　　　　　　　C

①木 10:15 満員③ 15:30
水 13:00

エンジョイ　ハワイアン ①③⑤木 13:00 体験
あこがれのハープレッスン（個） ②④火 17:30 体験
ヴィオラ・ダ・ガンバ/ヴァイオリン  （グループ）
/ヴィオラ教室　　　　　　　（個・グループ）

①③水 10:30 要相談毎週 18:00 体験
　　　　　　　　　　　　　  初級
二胡の響き　アンサンブル　　中級
　　　　　　　　　　　　　  上級

②④金
15:30

体験17:00
18:30

ライアー入門（グループ） ①③火 10:20 体験
癒やしの竪琴　ライアー（個） ①③火 12:00 満員
スティールパンを奏でよう ②④月 19:00 体験
ジャンベ入門・初級 ①③火 20:10 体験
本多厚美のヴォイス講座 ②木 15:30

★本多厚美のインターナショナル・
ヴォイス・クリニック（個） ④土 17:20

本多厚美のインターナショナル
ボイストレーニング（グループ） ②④土 18:40 体験

夜のボイストレーニング（個） ②④月 18:00 満員
①③火 17:30 体験

大人のためのボイストレーニング（個） ②④木 18:00 体験

シニアのボイストレーニング　　  A　　　　　　　　　　　　　　　B ②④月 10:30 満員11:30 体験
発声と歌 ②④火 15:30 体験
体幹・健康ヴォイストレーニング ②④土 13:10 体験
声楽　佐治教室（個） ②④木 18:15 体験

村上曜子の声楽マスタークラス（個） 毎週金 10:30 体験水 18:00
歌のよろこび（個） ②④木 15:45 体験
声楽　鈴木教室（個） ①③⑤木 17:30 体験
声楽　菅教室（個） ②④月 11:00 満員
声楽　竹内教室（個） ②④水 12:00 体験
声楽ゼロスタート！（個） ②④土 16:30 体験
はじめよう 声楽プライベートレッスン（個） ①③火 10:15 体験

　　　　　　　　　　　　　　　A
美しく歌う歌曲　　　　　　　　 B
　　　　　　　　　　　　　　　C

②④木
10:15

体験11:55
13:45

夜空に響け！大人のコーラス ②④月 19:00 体験
たくさん歌って健康に！ ②④水 10:30 体験
明るく楽しくうたおう ①③⑤火 13:30 体験
ちょっと素敵なミュージックサロン ①月 12:00 体験
美しい声で歌う 世界の歌 ②月 10:30 体験
元気が出る歌のクラス ①金 13:30 体験
歌って倶楽部！ ②④木 12:30 ★
愛唱歌を唄う 毎週月 13:30 体験
あふれる想い 日本のうた ①③⑤金 13:00 体験
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④土 15:00 体験
愛の唄 シャンソン ①③⑤金 11:00 体験
川島豊とシャンソンを楽しむ ①③水 15:15 体験
午後のシャンソン＆カンツォーネ ②④水 13:00 体験
夜に歌う シャンソン＆カンツォーネ ②④木 18:30 体験
ハワイアンを唄いましょう ①③月 10:30 体験
ハワイアンボーカル ②④日 16:30 体験
ありのまま ファドを歌う ②④火 10:40 体験
ポップス＆歌謡曲を歌いましょう ③月 12:00 体験
宝塚の名曲をご一緒に ②日 11:00 体験
ヨコハマ ミュージカル部 ①③⑤土 10:30 体験
おしゃれに歌う映画音楽 ②④火 13:30 体験
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④木 19:00 体験
ソロで歌うミュージカルソング ①③土 14:00 体験
はじめてのボサノヴァ ③水 10:30 体験
日本語で歌う はじめてのボサノヴァ ④月 10:30 ★
ジャズボーカル（個） ②④水 15:15 満員

ジャズボーカル ②④水 17:00 体験①③木 16:00
ワンランクアップのジャズボーカル（初級）①③⑤月 19:00 体験
ゴスペル超入門 ②④日 10:15 ★

ゴスペル　　　　　　　　Aクラス　　　　　　　　　　　　Bクラス ②④日 13:00 体験14:40
横浜フォーク歌声広場 ②④木 13:00 体験
カラオケ、楽しい！（個） ②④火 17:30 ★

歌唱力アップの 日曜クラス（個）

カラオケレッスン 　 火曜クラス（個）　　　　　　　　　水曜クラス（個）

①③日 12:30
体験②④火 13:00水 12:00

加藤おさむカラオケ歌謡教室 ②④金 12:45 体験
あなたのためのカラオケ ④金 10:30 体験
演歌、歌謡曲専門ボイストレーニング ②④木 10:30 体験
　　　　　　　　　　　　　　　A
　　　　　　　　　　　　　　　B
五城美穂歌謡教室　  1・3週クラス
　　　　　　　  2・4週クラスA
　　　　　　　　  2・4週クラスB

毎週

木

13:00

体験
15:30

①③ 13:00
②④ 15:30

五城美穂の楽しもう！　 午前クラス
カラオケ　　　　　　　 午後クラス ①③木 10:45 体験15:30
五城美穂の楽しもう！カラオケ夕暮れ歌謡教室 ①③⑤木 17:30 体験
ゼロからの作詞作曲教室 ①③土 15:00 ★

ダンス

土曜社交ダンスゼロスタート 毎週土 11:50 体験
　　　　　　　  基礎（初心者対象）

社交ダンス　　　応用（経験者対象）　　　　 　レディース（経験者対象）
　　　　　　　　　　　　　  個人

毎週月
13:00

体験14:30
16:00

①③⑤木 15:30
お仕事帰りの社交ダンス ①③⑤木 19:30 体験
社交ダンスでコミュニケーション ②④火 10:20 体験
カントリーラインダンス ②④金 11:30 体験
nanaのタップダンス 毎週水 19:35 体験

タップダンス　　　　　　　　初級　　　　　　　　　　　  　中上級 毎週日 13:10 体験14:40

腰掛タップダンス®　　　　　　 A　　　　　　　　　　　　　　　B ②④月 13:20 体験14:30
シニアのためのミュージカルダンス ①③⑤木 10:15 体験
やさしいジャズダンス 毎週火 10:30 体験
お勤め帰りのジャズダンス 毎週火 19:40 体験
　　　　　　　　　　　　　 入門
名倉加代子のジャズダンス

①③⑤火 10:10 体験毎週 11:45
木 19:30

大人になってから始める　　　　 A
ヒップホップ　　　　　　　　　  B

②④水 15:15 体験①③⑤
夜のHIPHOP ①③⑤金 19:00 体験
ソウル＆ディスコダンス ①③⑤火 12:00 満員はじめてのソウル＆ディスコダンス ②④ 体験
ソウル＆ディスコダンス　日曜 ①③⑤日 13:00 体験
ソウルダンス ②④木 10:20 体験
YOKOHAMAおやじダンスガールズ部 ①③⑤土 13:00 ★
フラメンコ舞踊 ②④日 10:15 体験
　　　　　　　　　　ゼロスタート！
　　　　　　　　　　　　　  初級
　　　　　　　　　　　　　  初級
蘭このみフラメンコ　　　　　中級
　　　　　　　　　　　スニーカー
　　　　　　　　　　　　　  入門
　　　　　　　　　　　　　  初級

毎週
水 18:30

体験

19:35

土 18:3019:30

①③⑤日
12:30
15:30
14:00

ラテンを楽しむフラメンコ　　　  A　　　　　　　　　　　　　　　B ①③⑤土
15:15 体験16:50

60歳からのソフトフラメンコ入門 ①③⑤火 10:20 体験
魅惑のアルゼンチンタンゴ 毎週木 10:15 体験

ビューティフル　　　　　　 （入門）

・フラ　　　　　 レイププ（経験者）　　　　　　　　レイラニ（初心者）
毎週火

12:15
体験13:50

15:15
Mr.＆Mis.フラ 毎週金 19:45 体験
アロハ・ピカケのエレガントフラ 毎週水 10:15 体験
　　　　　　　　　　　　はじめて

井上ケイのアロハフラ　　　　入門　　　　　　　　　　　　　  初級
　　　　　　　　　　　　　  中級

毎週水 13:30 体験

②④土
満員

17:40 体験①③⑤
　　　　　　　　　　ゼロスタート！
ハワイアン フラ　　Mahina（初級）
　　　　　　　　　Hoku（経験者）

②④木
16:00

体験19:20
20:25

ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤日 19:00 体験
癒やしのハワイアンフラ ①③⑤水 19:00 体験
月1回の土曜フラダンス ②土 13:00 体験
50歳からの健康促進ベリーダンス ①③⑤月 10:15 体験
月1回のベリーダンス ①土 13:00 体験
ベリーダンス超入門 ①③⑤木 13:00 ★
ペルシャダンス超入門 ②④木 15:00 ★
ポリネシアンダンス ①③⑤木 19:40 体験
ゆったりバリダンス ①③⑤火 10:20 体験
基礎からはじめる韓国舞踊（毎週） 毎週火 15:00 体験
基礎からはじめる韓国舞踊 ②④火 15:00 体験
K-POPダンス ①③⑤金 19:00 体験
フロア・バレエストレッチ ①③⑤水 11:50 体験
はじめてのバレエダンス ②④水 10:15 体験

橘バレエ教室
 A
 AB
 AB
 B
クラシックバレエ C
 C
  A（初級）幼児３歳～未就学 C
  B小学校低学年 DE
  C小学校高学年 D
  D中学生以上 DE
  E大人 DE
 DE
 E昼
 E夜
 E

毎週

土 14:20

体験

木 16:40
金 16:20
土 15:25
月 17:00
金 17:35
土 16:40
月 19:15
火 18:00
水 19:00
金 19:05
土 19:15

火 13:4519:30
金 13:40

バレエ エレガントクラス
※経験者を対象とした
初級レベルのクラス

毎週

月 14:40

体験水 13:25
木 18:30
土 12:55

バレエ ストレッチクラス
※大人の女性を対象にした
ストレッチクラス

毎週
月 13:40

体験木 15:00
土 18:10

初めてのポアント（大人） ①③⑤火 15:15 体験
ゆっくりバレエ 毎週水 14:50 体験
気軽にバレエ 毎週金 15:15 体験
ヴァリエーションクラス（大人） 毎週日 15:00 体験
基本のバレエ ①③⑤日 16:30 ★
徹底的にポアント（小4～） ②④日 16:30 体験

健康・スポーツ

楽しい卓球教室 毎週金 14:30 ★
実践剣術「天然理心流」 毎週土 10:15 体験
琉球古武術 ②④日 13:00 体験

神道夢想流杖道入門
②④

土 16:00 体験①③
毎週

居合道 毎週水 11:45 体験
日曜居合道入門 毎週日 19:30 体験
楽しいフェンシング教室 毎週月 18:00 体験
はじめての殺陣 ②④土 10:30 体験
護身術　イミ・クラヴマガ ①③⑤火 19:40 体験
「氣」と合気道 毎週日 16:10 体験
健康合気道教室 ①③⑤日 13:30 体験
　　　　　　　　　　  （女性のみ）

合気道　　（初心者から有段者まで）　　　　　（初心者から有段者まで）
　　　　　（初心者から有段者まで）

毎週

月 19:00

体験火 18:30
木 18:00
土 14:00

合気道入門　　　　　　　　 （土）　　　　　　　　　　　　　 （日） 毎週土 10:30 体験日 18:10
空手教室 ①③⑤日 10:30 体験
伝統空手 ①③⑤日 16:50 体験

エンジョイ （初級）

女性空手  （初級）隔週クラス
 （上級）

毎週
土 15:40 体験①③

毎週 17:20
空手道 KARATE ①③水 12:00 体験
リズミックカンフー 毎週月 19:30 体験
ジークンドー ②④金 19:30 体験
フィリピン武術「カリ」 ①③木 19:00 体験
信武会の護心身術 ②④日 13:00 ★
はじめよう八極拳 ②④水 19:45 体験
デューク更家式ウォーキングレッスン（土） ①③土 10:20 体験
バレティス® ②④火 10:30 体験
体力アップ元気体操 ①③⑤火 15:15 体験
ソフトピラティス ①③土 10:15 体験

ピラティス・ストレッチ
毎週

月 12:15 体験①③
②④

ゆる体操　初級 ②④月 12:40 体験

60歳からの素敵に音楽体操 （火）
　　　　　　　　　　　　　  （木） 毎週火 13:20 体験木 10:10

整美体操　　　　　　　　　  （月）　　　　　　　　　　　　　  （金） 毎週月 10:30 体験金
中高年のバランスボール　 ①③⑤月 13:20 体験
ピラティスで美しい身体づくり　 ①③火 13:45 体験
シニアの健康　   （マイルド・コース）
エクササイズ　（リフレッシュ・コース）

毎週月 11:50 体験②④木 12:45
無理なく始める筋膜ケア体操 ①③木 13:30 体験
アロービックダンシング 毎週火 18:30 体験
ストレッチ＆新アロービックダンス 毎週木 11:50 体験
ボディメイク＆ソフトエアロビクス ①③土 11:40 体験
中高年のストレッチ＆音楽体操 毎週金 13:00 体験
整体ピラティス ②④水 19:30 体験

驚異のエゴスキュー体操　　　（水）　　　　　　　　　　　　　 （火）①③⑤
水 10:15 満員火 15:30

気・リンパ体幹ストレッチ ①③水 10:30 体験
骨盤調整リンパ体操 ①③金 15:00 ★
始めてみよう けんこう太極拳 ②④土 12:10 体験

綜合太極拳　　　　　　Ａ（中上級）　　　　　　　　　　　　Ｂ（初級） 毎週土 13:3015:00 体験
三十二式太極剣と基礎 ①③⑤日 10:15 体験
四十二式総合太極剣講座 ②④日 10:15 体験

楊名時八段錦・太極拳　　　　（火）　　　　　　　　　　　　　 （土）
②④火 15:45 体験
①③土 15:15 満員

太極拳&太極刀 毎週金 10:30 体験
八法五歩と規定楊式太極拳 毎週火 18:00 体験
二十八式太極扇入門 ②④日 12:00 体験
太極拳入門 ①②③月 19:30 体験

太極拳＆気功　　　　　　　　（水）　　　　　　　　　　　　　 （木）
②④水 11:50 体験①②③木 14:45

楊式太極刀初級講座 ①③⑤日 12:00 体験
シニア健身気功 ②④水 10:30 体験

沈再平の　気功法・太極拳　　（水）　　　　　　　　　　　　  （土） 毎週水 13:30 体験土 18:10
基礎から学ぶ東洋医学入門 ①③火 13:00 体験
東洋医学から学ぶ心と体の健康法 ②④火 12:30 体験
中国武術と健身 毎週日 15:10 体験
アイアンガーヨガ （火） 毎週火 13:00 体験
アイアンガーヨガ （木） 毎週木 13:30 体験
健康ヨガ　 毎週木 11:50 体験
からだにやさしい みんなのヨガ ②④月 10:30 体験
ヨガ　ピラティス 毎週水 14:40 体験
タイ式ヨガ　　　　　　　　　（水）
ルーシーダットン　　　　　　 （金）

毎週水 19:20 体験①③金 13:30
無理なくできるインドのヨガ ①③⑤金 15:00 体験
リフレッシュ・ ヨガ 毎週木 11:30 体験
バレリーナヨガ ①③⑤日 10:30 満員
身体を整えるメンテナンスヨガ ②④木 13:30 ★
やさしい広池ヨーガ健康法 ①③⑤水 13:00 体験
気の療法教室 毎週土 19:20 体験
自彊術 ②④火 13:00 体験

歌わないボイストレーニング「健康声磨き」 ②金 10:30 体験
誤えん防止　　　　 　（アドバンス）
ボイスサイズ　　　　　　　（入門） ②④月 10:20 体験11:30
【公認】西野流呼吸法Ⓡ ②④水 13:00 ★
丹田呼吸法 ②④火 10:15 体験
スポーツウエルネス吹矢 ②④日 10:10 体験
天のひふみ法 ①③⑤日 15:30 体験
ジャイロキネシス ②④日 10:30 体験

工　芸

陶芸

③日 13:30①③ 14:10

①③⑤火 10:1012:40
②木 10:10②④

夜に学ぶ陶芸 ②水 18:30

キュートな「練り込み陶芸」 ②木 13:00 満員④火
つちぼとけ ③月 13:00 体験
初めて作る球体関節人形 ①③⑤火 10:30
創作ビスクドール ①③⑤火 10:30
かわいいミニチュア　　　　 （趣味）
フード　（応用・10月スタートクラス） ①火 12:30

ゆったり楽しむチャイナペイント ①③月 13:00 体験

チャイナペインティング ①③⑤土 10:3012:30
くらしを彩るトールペイント ①月 13:00 体験
アクリル絵の具で描くボタニカルの
花たち　フルール・ラポール ①③木 13:00 体験

金継ぎと蒔絵の世界
①
月 18:30

満員木 10:15

13:00
④土 10:10

箔アレンジメント ④月 10:30 体験
金工・七宝造形 ②④金 13:45

彫金 ①③水 10:2013:00
銅板アートレリーフ ③木 12:30 体験

七宝焼 ②④水 10:20 体験13:30
バーナーワーク（経験者） ②土 10:30
はじめての
バーナーワーク　　　　　とんぼ玉 ②土 13:00金 19:00
タイルモザイク ②④月 13:00 体験

江戸切子 ①③火 13:15 満員15:45
グラスリッツェン ②土 13:00 体験

西山ステンドグラス工房
①③

日 10:10 体験①
③

西山ガラスフュージング工房 ①日 10:10 体験③

もっと手軽に♪ ステンドグラス ①日 10:10 体験③
ミクロモザイク ②火 10:30 体験

とんぼ玉講座 ③木 10:30 体験13:30
グラスアート ②④月 19:00 体験
能面打ち入門 ①③⑤日 15:00

鎌倉彫 ①③土 10:10 体験①③⑤月 10:30
鎌倉彫入門（木曜） ①③⑤木 10:30 体験
仏像彫刻 ②④日 14:00 ★
仏師が教える　癒やしの仏像彫刻 ①③金 10:10
楽しい消しゴムはんこ〈6回初心者コース〉 ②水 10:30 ★
キャンドルカービング ②火 10:15 体験
フルーツ・ベジタブル・カービング ③土 13:30 体験

ソープカービング ②日 13:00 体験15:30
ソープ＆
フルーツカービング　（検定コース） ②火 10:15 体験体験
はじめての野菜カービング ③土 10:30 体験
ハマで学ぶ伝統の竹細工 ①日 14:00 満員
竹細工 ④土 10:30 満員
竹細工（水曜） ④水 10:10 満員
北欧の手しごと「ネーベルスロイド」 ③木 13:00 満員
籐でつくるくらしのクラフト ②④月 13:00 体験
籠を編む ①③水 12:30 体験
ナンタケットバスケット ③火 10:30 満員
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ①日 13:00 満員
手縫いで作るレザークラフト ①水 10:30 体験
創作人形教室 ②④月 15:30 満員

ときめく切り絵 ③日 10:15 満員13:15

ねこの切り絵 ①③金 10:30 ★
③ 体験

クラフトバンドで
かご・バッグ・小物作り

①水 10:30 満員④金
くらしを彩る韓紙工芸 ③金 13:00 体験
シルエットアート ②月 19:00 体験

表装入門（掛軸・屏風） ②④火 10:1512:50
①③⑤木 18:30

何でも裏打ち
～楽しい和モダンアート～

②④火 10:1512:50
①③⑤木 18:30

はじめてのインテリア茶箱 ②水 10:30
シャドーボックス ④火 13:30 体験
友禅染め ②④木 14:00
細川流盆石 ③月 10:15 体験
石猫 ③火 13:00 体験
クリスタルストーンで作る
優美なグルーデコ®アクセサリー

④水 10:30 満員
②月 12:45 体験

はじめてのグルーデコ®アクセサリー ①木 11:30 ★

手　芸

ちぎり絵 十二ひと絵 ①③⑤木 14:45 体験

ちぎり絵でペットを描こう ①③⑤木 14:45 体験
　　　　　　　　　　（火曜・中級）
指先の魔法☆折り紙　（火曜・上級）
　　　　　　　　（木曜・初級基礎）

②火 13:00 満員④
②④木 ★

ふしぎな花倶楽部 ①③⑤日 12:45 体験②④月 13:00

レカンドライフラワー

④月 13:00
体験②④

③日 12:45①③⑤
香りの花せっけん（初級・上級） ①③水 15:10 体験

マスコアートの花（入門・基礎・本科・研究・ジョイフル） ②④金 10:20 体験
シースルー・クレイ・フラワー（初級・上級） ①③水 15:10 体験
本物のお花でつくるレジンアクセサリー ④火 10:30 体験
トロッケン クランツ ③水 10:15 体験
コットンアート ①③金 13:00 体験
人形・ぬいぐるみの手作り服 ①③日 10:15 満員
手作りドール服 ①③土 16:00
伝承のちりめん細工とつるし飾り ①③金 10:30

ウォルドルフ人形　　　　　 （午前）　　　　　　　　　　　  　（午後） ④金 10:30 体験13:30
木目込みの五月人形 ①③⑤月 13:00 ★
手まり ①③⑤木 12:30 体験
羊毛フェルトのミニチュアDogと仲間たち ④月 14:30
伝統袋物 ④月 15:30 体験
夢のドールハウス ③金 10:10
久家道子のプチポアン刺繍 ②金 13:00
スモック刺繍　 ②月 10:30 ★
　　　　　　　　　　　　　　　A
戸塚刺しゅう　　　　　　　　　  B
　　　　　　　　　　　　　　　C

②④月
10:15
13:00
15:00

ハーダンガー刺繍とアジュール刺繍 ①③⑤金 13:00 満員
イギリス伝統刺しゅう教室 ②④火 13:00 体験
絵画刺繍 ②④木 13:30 満員
シュヴァルム刺繍 ①火 13:00 体験
日本刺繍 ①③金 11:50
韓国刺繍 ②④土 10:15
絽刺し（ろざし） ④水 10:30 体験
ワンポイント刺しゅう ①火 13:00 体験
ワンポイント刺しゅうで楽しむ雑貨作り ①火 10:30 ★
手縫い仕立ての刺子 ③火 10:30 体験

津軽こぎん刺し　　　　　　（午前）　　　　　　　　　　　　  （午後） ②水 10:30 体験13:00

ハワイアンキルト ②④火 13:00 体験
体験①③⑤木 10:30

月１回のハワイアンキルト ①水 10:30 満員

パッチワークキルト　　　　　　  A　　　　　　　　　　　　　　　B ②④木 10:15 体験12:30 満員

ポジャギ ④土 15:30 体験②水 10:30
モラ ④火 10:10 体験
蜷川宏子のカラフルキルト ②水 13:00 満員
南フランスの伝統キルト ブティ　 ②金 13:00
加賀ゆびぬき　 ③土 12:45
タピボン手芸　 ③木 10:30 体験
おしゃれなニット・手あみ ②④木 10:15
手編み ～かぎ針・棒針～ ①③⑤水 10:30
国際カスパリー編み ④土 12:45 体験
かわいい動物あみぐるみ ②金 10:30
デンマーク・ボビンレース ①③⑤日 10:30 体験
タティングレース（初級・上級・研究科） ④木 13:00 体験
バテンレース＆ヨーロピアンレース ④木 10:15 体験

キラキラジュエルワイヤーバッグ ②火 13:00④月
大人かわいい ジュエリーバッグ ②水 13:00
本格手織り ②④土 10:30 満員
シルバーワイヤージュエリー ①③月 15:30 体験
やさしいビーズアクセサリー ③日 10:30 体験
基礎から始めるビーズ刺繍 ③木 13:00 体験
ビーズと糸刺繍で作るブローチ ③木 10:30 体験
羊毛フェルトアート ①金 13:30 ★
羊毛フェルトのオリジナルドール ①③⑤金 10:30 満員

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう！
①火 13:00④ 12:45 満員①金 13:00

楽しいマクラメ結び ②④木 10:30 体験

水引手工芸
毎週

金 10:20①③⑤
②④

組紐アクセサリー ①③水 10:30 体験
洋裁の基本 ①③⑤木 10:30 体験
ソーイングの基本 ①火 13:00 体験
入園・入学準備 ①③⑤木 13:30 ★

やすあかのきものdeモード（着物リメーク） ②金 10:30
④金 10:30

手作り帽子 ④日 10:30
和服地の簡単リメイク ③火 12:45 ★
和裁教室 ①③⑤金 10:30 満員
自分の着物仕立て ①③火 12:45
ペーパークイリング（初級・上級） ②月 18:30 体験はじめてのペーパークイリング 18:30 ★
糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ ④水 10:30 体験

料　理

おうちで身近な材料でできる薬膳茶を学びましょう ①木 18:30 体験
横浜中華街　季節の点心づくり ④木 11:00
太巻き祭りずし ③日 15:20 体験

そば打ち ②日 10:20土
チーズとワインを楽しむ ③木 19:15 体験
簡単おいしいパン作り　ゆっくりクラス ③木 10:30 体験

簡単おいしいパン作り　応用クラス ②月 10:30 満員
アイシングクッキー ④木 13:30 満員
おうちで楽しくアイシングクッキー ④木 10:30 満員
あんフラワーのヘルシーカップケーキ ②金 13:00 ★

「コーヒーの基礎力」を高めよう ③日 12:30 体験
英国紅茶サロン ②木 10:30 満員
健康に役立つハーブとハーブティーの楽しみ方 ②月 15:10 体験
はじめての台湾・中国茶お点前レッスン ②月 13:00 体験
日本酒入門 ①土 18:30 体験
ワインLover ①土 13:00 満員
ワインプチLover ②土 15:15 体験
学ぼう 日本のワインとチーズ ①土 15:30 ★

資格・実務

賞状書士養成講座（養成） ①③月 10:30 体験金 16:15
②④土 17:30

カウンセラー養成講座 （基礎） ②④水 10:10土 12:40
基礎から学ぶ株式投資と経済 ②④木 16:00 ★
手話入門 ①③水 15:30 体験
手話初級 ①③水 13:00 体験
ゼロからはじめる 手話 ②④火 19:15 体験
認知症予防音楽ケア体操指導員資格認定講座 ②④日 14:00 ★
認知症予防支援相談士資格取得講座 ②④日 10:30 ★
始めてみよう 基本の終活 ④木 10:30 ★
たのしい手話ダンス ②④木 13:00 ★

ジュニア・親子

考える力を伸ばす作文教室 ②日 10:30 体験
こどもの表現力を伸ばす作文教室 ④日 10:30 体験

こどもアート ②④水 16:00 体験①③木 16:15
こども美術教室 ②④土 13:30 体験
書道教室（児童クラス） ②④日 13:00 体験
日曜書道（学童クラス） ②日 15:45 体験
こども書道 ②④火 16:00 ★
草月流　こども教室 ①土 13:00 体験
キッズIKEBANA ③水 16:00 体験
池坊　こども教室 ②日 14:00 体験
筝曲・三絃（ジュニア） 毎週日 13:00 体験

ジュニア民謡（三味線）教室　　　　　　（唄）教室 ①③⑤月 17:30 ★

こども日舞 ①③月 16:45 体験
キッズミュージカルダンス ②④金 17:00 ★
「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　リトルクラス（4/1オープンスクール） 毎週月 16:00 体験

「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　キッズクラス（4/1オープンスクール） 毎週月 16:55 満員

フェンシング Jr. 毎週月 18:00 体験
ジュニア合気道 毎週火 17:30 体験
空手キッズ+英語 毎週水 16:45 体験

空手ガールズ道場　　　　　　（水）　　　　　　　　　　　　　 （土） 毎週水 17:00 体験土 15:40
親子で学ぶ伝統空手 ①③⑤日 16:50 体験
親と子の合気道教室 毎週日 15:00 体験
子ども合気道教室 毎週日 15:00 体験
親子で始める合気道 毎週土 10:30 体験
ジュニアのためのソーイング教室 ②日 13:00 体験
クレイアートでかわいい雑貨づくり ②④月 16:00 ★
ジュニアのためのソーイング教室 ②日 13:00 ★

野　外
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30 満員
名庭園探訪 ④土 10:00 満員
ホッと癒やしの神社めぐり ④木 10:30 体験
続「歴史の道を歩く」 ③土 10:00
横浜さんぽ＋（プラス） ④金 10:00
鎌倉さんぽ＋（プラス） ③水 10:00
太田道灌ゆかりの地を歩く ③日 10:30 ★
旅行ガイドブックの元編集長と歩く　横浜周辺散歩 土 10:00 ★
軍都横須賀の歴史を訪ねて ③木 9:30 ★
里山のんびりウォーキング ①水 10:30 体験
花の鎌倉・坂道ウォーク ②火 12:30 体験
　　　　　　　　　　　　　  （木）

四季の鎌倉自然散策　　　　  （金）　　　　　　　　　　　　　  （土）
　　　　　　　　　　　　　  （日）

②

木 12:30 体験金
土 10:30日 満員

歩こう「神奈川の魅力」 （第3木）
　　　　　　　　　　　　（第4木）

③木 10:30 体験④
美味しいお散歩ランチ　世界旅行編 ①木 11:15 満員

東京のお菓子を歩く　　　（第3木）　　　　　　　　　　　（第4木）
③木 11:00④

江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30 体験
江戸・東京橋ものがたり ③木 10:30 体験
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30 体験
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水 10:30 体験
『江戸名所図会』のゆかりの地を巡る ①火 10:30 体験
東京近郊ゆる登山 ④土 10:00 満員
鎌倉・逗子周辺の里山を歩く ②土 9:00 体験
国立公園・箱根の山々を歩く ③日 9:00 体験

こどもの表現力を伸ばす作文教室
 詩人　野木 京子
　読書嫌いでも、作文が苦手でも
大丈夫。書くことがどんどん好き
になり、自信がつくよう指導しま
す。対象年齢：小学2年生以上。
❖  第4日曜10:30～12:00　4/28～

6か月6回18,216円 2,244円

カウンセラー養成講座 基礎 資

 全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー 
黒田 有三代（水）　永野 順子（土）

　不登校、育児、介護、家族、職場の対人関係など様々
な訴えを聴き、寄り添い、良き相談相手となれるようカ
ウンセリングの実践を習得する講座です。
❖  第2・4水曜10:10～12:10　4/10～

第2・4土曜12:40～14:40　4/13～
各６か月11回36,300円　 4,114円

※ 無料説明会  3/27（水）13:00～14:00 
3/23（土）15:00～16:00

シャドーボックス 工

 全日本総合手工芸３D講師会 教授　雅 予
　シャドーボックスは4枚～
10枚のプリントを切り抜き、
立体的に重ねていくペーパー
クラフト作品です。立体的で、
3Dの世界に導かれるような
作品を制作します。
❖  第4火曜13:30～16:30

4/23～ 6か月6回20,460円 2,310円

マスコアートの花（入門）
マスコアートアカデミーI.C.F.A

認定講師　後藤 文子
　純白のオリジナル粘土に油絵
の具を練り込んで丁寧に創り上
げていく花は水の要らないフ
レッシュなお花です。
❖  第2・4金曜10:20～12:20

4/12～
3か月6回18,975円
2,244円

おうちで身近な材料でできる
薬膳茶を学びましょう 料

 薬膳料理研究家 国際中医師　小池 美枝
　薬膳茶を飲みながら優雅な時間を
楽しみませんか。中医学の視点から
の養生法を話します。おにぎり付き。
❖  第1木曜18:30～20:30 4/4～

6か月6回23,100円 2,442円

ヨコハマ ミュージカル部
 ボイストレーナー

高木 真里子
　部活動のような、楽しさの
中にもアツさのあるクラスで、
仲間と一緒に歌いませんか。
初心者大歓迎のクラスです。

❖  第1・3・5土曜10:30～12:00　4/6～
3か月6回19,800円 2,376円

ハワイアンフラゼロスタート!!
 フラ・ハラウ・オ・カレイレファ講師

不二子 ケハウラニ
　フラダンス初心者向けクラス。
運動不足解消に基礎からスタート
してみませんか。月2回、1時間
コースですので、気軽に始められ
ます。
❖  第2・4木曜16:00～17:00

4/11～
3か月6回19,800円 2,310円

太極拳＆太極剣 健 日中太極拳交流協会指導員
松野 園井

　「太極拳」に健身効果がある
ことは広く知られてきていま
す。特にストレスや運動不足を
感じている方におすすめです。

❖  毎週金曜10:30～12:00
4/5～ 3か月10回31,625円 3,850円

基礎から始める英会話（初級）
 ロンドン出身　リー フォウラー
　様々な場面に応じて役立つ基礎英会話
を、講師オリジナルのテキストで学びます。
❖  第2・4金曜19:00～20:30

4/12～ 6か月12回41,184円
4,488円

気軽にイラスト
デジタル・手描き 絵

 イラストレーター
小塚 類子

　キャラクターからリアルタッチまで、
身近な画材やデジタルで気軽にイラス
トを描いてみませんか？
❖  第1・3金曜10:30～12:30　4/5～

3か月6回19,800円 2,376円

お勤め帰りの茶道・裏千家 茶

 茶道裏千家助教授　金井 宗光
　忙しい日々の中、心静かに
一服のお茶を点てるひと時を
過ごしませんか。「おもてなし
の心」も学びます。
❖  第1・3・5月曜19:00～21:00

4/1～ 6か月12回39,600円 4,620円

地歌三味線と地歌　個人レッスン 邦

 東京芸術大学音楽学部邦楽科卒
地歌演奏家　上田 恵子

　30分の個人レッスンです。レベル
に応じて、三味線の弾き方、歌い方を
指導します。
❖  第1・3火曜14:15～16:15 4/2～

3か月7回38,500円 2,695円

野鳥を知り、自然を知る 趣

 (公財)日本野鳥の会 参与　安西 英明
　巡る季節とともに野鳥のドラマ
が展開されます。野鳥の暮らしを
知ることは命の繋がり、自然や地
域の理解にも役立つでしょう。
❖  第2金曜13:30～15:00　4/12～

6か月6回21,450円 2,310円
写真撮影 半澤正樹

自由花　真生流  真生流みどり会理事
山根 裕子

　真生（しんせい）流は自然の
美しさと生ける人の個性をいか
した自由花が特徴です。お一
人約90分
❖  第4水曜13:00～17:00

4/24～
6か月6回19,800円
2,310円

一から始める書道
 読売書法会幹事　三橋 重子
　基本の楷書から始めて、漢字やかな
へと進みます。段級取得や展覧会に出
品するなど楽しみながら学びましょう。
❖  第1・３水曜13:00～15:00　4/3～

6か月12回39,600円 4,752円

「コーヒーの基礎力」を
高めよう 料

 インストラクター
白井 孝法　庄司 幸生

　あなた自身の「納得の一杯」を目
指してみませんか。
❖  第3日曜12:30～14:15

4/21～ 6か月6回19,734円
2,442円

植木鉢に作る小さな
イングリッシュガーデン 趣

 園芸研究家　大野 好弘
　イギリスでのナーセリーやガーデナー
から得た知識を元に、日本で栽培しやす
い種類を吟味し寄せ植えをつくります。
❖  第2金曜13:30～15:00　4/12～

6か月6回19,800円 2,310円

糸かけ曼
まん

荼
だ

羅
ら

を楽しむ
 糸かけ曼荼羅協会理事　杉本 多恵
　木の板に釘を打ち、西陣の絹糸
で、曼荼羅や幾何学模様をはじ
め、かわいらしくきれいな造形を
描いていきます。
❖  第4水曜10:30～12:30

4/24～　3か月3回10,890円 1,122円

C M Y K 文化センター横浜　２ｰ３面

文化センター横浜　２面　ＣＭＹＫ文化センター横浜　３面　ＣＭＹＫ
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お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

オンライン講座は
こちら➡

講座情報
もっと
詳しく！

◆4/21（日）１０：００～１１：３０
◆3,850円 ※Zoom ウェビナーで実施

第５回日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　テレビなどの放送の校閲
に着目、間違いやすい言葉、
同音異義語などを取り上げ
ながら、新聞校閲との違い
について紹介します。

読売新聞東京本社 元校閲部長
鳥居美樹

◆5/11（土）11:00開演、事前レクチャー10:10～
◆8,500円（会員8,000円）（1等席）、レクチャーのみ880円
◆会場　シアター1010（足立区北千住）
※レクチャー会場はよみうりカルチャ―北千住（北千住ルミネ9階）

■国立劇場　事前レクチャー付き■国立劇場　事前レクチャー付き
　　　　　　　　　　　「「寿寿
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◆作・演出：岸谷五朗
◆出演　
　中川大志、風間俊介、
　鈴木　福、三浦涼介、
　佐奈宏紀、 保坂知寿／
　岸谷五朗、寺脇康文 他
◆5/12（日）11:00開演
◆13,500円
　（会員13,000円）（S席）

■明治座　■明治座　Daiwa House Special Daiwa House Special 
　地球ゴージャス三十周年記念公演　地球ゴージャス三十周年記念公演
「「儚儚

はかなはかな

き光のき光のラプソディラプソディ」」
　法医解剖執刀２５００例の
実績を持ち、ドラマ「アンナチ
ュラル」や小説の法医学監修
をつとめる講師が、社会にお
ける法医学の役割について
お話しします。

　呪物コレクションを直
接見てもらい、その呪物
にまつわる話をご紹介
します。

❶4/20（土）14：00～15：30「現実の世界」
❷5/18（土）14：00～15：30 「ドラマの世界」
◆3,850円（会員3,300円）
　2回連続7,480円（会員6,380円）
オンライン１回2,750円 維持費各回220円

◆4/21（日）
　13：00～14：30
◆3,740円
　オンライン3,190円
　各維持費220円

社会の中の法医学者 あなたも呪われてみませんか？
オカルトコレクター田中俊行
が教える呪物蒐集入門

東京医科歯科大学教授　上村公一

オカルトコレクター・怪談師　田中俊行 　我が国において刀剣
が文化史や美術史の上
でどのような役割を果た
してきたのかを解説しま
す。今期は戦国時代の大
名や、その大名家に伝わ
る刀などを取り上げます。
◆第2土曜11：00～、14：00～
◆3か月3回9,900円 維持費990円
※各回単発受講も可能

刀剣マスター末兼俊彦の
日本刀講座

京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦

◆3/23（土）１４：００～１５：３０
◆2,750円　

敦賀・若狭講座「御
み

食
け つ

国
く に

さんぽ」
　漫画『孤独のグルメ』の原作者である久住
昌之さん＝写真＝と料理研究家のかわごえ
直子さんが福井県の敦賀・
若狭の旅と食、地元食材を
使ったレシピなどを楽しいト
ークと画像で紹介する講座
です。今回、新たなスポット
を取材して、これまでの２年
とは違ったお話を届けます。
地元特産品のお土産付き。

◆4/10（水）14:00開演
　4/12（金）14:00開演
◆出演 三浦透子・屋比久知奈（Wキャスト）、
　東啓介、立石俊樹 他
◆13,000円（会員12,500円）（S席）

　私は今日、旅に出る―。2019年にイギ
リス、20年に日本で上演された傑作ミュ
ージカルが待
望の再演。アフ
タートーク付き
の日程でご案
内します。

■東京芸術劇場プレイハウス　■東京芸術劇場プレイハウス　
ミュージカルミュージカル「VIOLET」「VIOLET」

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供

５月文楽公演 

パソコン初心者にも安心の少人数レッスン
「Windows10講座」

「 iPhone & iPad講座」など

講座内容・日程等ご案内させていただきます
教室見学ご予約ください

シニアパソコンカレッジ

公開講座 要予約☎045-465-2010
会員でない方もご受講いただけます
※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

①オリジナルチュチュの
ストラップを作ろう
 和裁教室主宰　石黒 和子
　バレエの衣装「チュチュ」
をイメージしたミニチュアス
トラップを作ります。春休み
の思い出にいかがですか。
小学5年生以上対象（以下
は、保護者同伴）

❖  3/29（金）13:30～15:30　3,520円（会員2,970円）
374円　教材費500円

④春を楽しむ球根アレンジ
 フローリスト風花

河原 実希
　球根付きのミニチューリッ
プやヒヤシンスなどを使っ
た人気の球根アレンジ。
❖  3/17（日）10:30～12:00

3,850円（会員3,300円）
385円　教材費3,500円

③遺言書を書こう（2回コース）
 相続・事業承継の専門家（行政書士）

落合 裕子
　様々な失敗例をふま
えた上で、争いのない
理想的な遺言書を作り
ましょう。プロが丁寧
にサポートします。

❖  講義3/16（土） 実践3/30（土）
13:00～14:30 7,700円（会員6,600円）
※ 講義のみの参加の場合3/16（土）
3,850円（会員3,300円）
792円※講義のみの参加の場合3/16（土）396円

②ゼロから始める山歩き
 湘南山百合の会顧問　北澤 隆　他
　登山未経験者を対
象としたクラスです。
経験豊富な講師陣が
サポートいたします。初
春の山を一緒に楽しく
歩いてみませんか。
目的地：源氏山
※予定は変更になる可能性があります。
❖  3/9（土）　9:00～15:30

3,965円（会員3,415円） 220円　保険料200円 ⑦押し花　花絵額作り
 ふしぎな花倶楽部インストラクター　草部 睦子
　用意された押し花を
使って絵画風の作品を作
ります。デザインは3種類
の中からお選び下さい。
外寸27㎝
❖  3/25（月）13:00～15:00

4/7（日）12:45～14:45
各3,712円
（会員3,162円）

各374円　教材費各5,000円

⑥パールネックレス手作り教室
 KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
　「神戸の真珠屋さ
ん」が用意した、色も
形もさまざまな真珠
でオリジナル作品を
作りましょう。
❖  3/24（日）

13:30～16:00
3,850円（会員3,300円）　 374円
教材費3,000円～

⑤切らずに作る帯結び
 帯工房「遊創」代表

塩川 潮子 
　帯結びにお悩み
ではありませんか。
お手持ちの帯を切ら
ずに糸を数か所留
めてお太鼓の形に
仕上げます。

❖  3/22（金）、4/26（金）ともに13:00～16:00
各6,050円（会員5,500円） 各374円
教材費各860円

⑬ミニ茶箱を作ろう
 Atelier Ribbon主宰　池 智子

　桐箱を使ってイン
テリア茶箱に似た、
小さな可愛いミニ茶
箱を作ります。（幅
13.5㎝奥行9.5㎝高
さ10㎝）。とても小
さいのでジュエリー
入れにしたり、お菓
子を入れてプレゼン
トしても喜ばれます。

❖  4/10（水）13:30～16:00　4,180円（会員3,630円）
385円　教材費6,050円

⑩玄米味噌を作る
 みそソムリエ 

食品衛生責任者
蔵迫 みどり

国産大豆と生麴で作り
ます。発酵菌が生きてい
るおいしいお味噌です。
❖  3/31（日）

13:30～15:00
3,630円
（会員3,080円）

407円
教材費3,000円

⑮フラダンス1曲マスター  春
 アロハ・ピカケフラスタジオ主宰

山本レイ・アヤ
　年に2回の限定
レッスン。ワンレッス
ンで1曲を仕上げま
す。今回の曲は桜

「Pua Sakuraハワイ
語バージョン」です。
❖  4/14（日）

13:20～14:50
4,180円
（会員3,630円）

385円

⑱笑い文字でありがとうを書こう
 笑い文字普及協会公認上級講師 

工藤 紀子
　満面の笑顔を伝える筆文字
です。感謝と喜びが伝わりま
す。母の日のプレゼントにもど
うぞ。
❖  4/24（水）10:30～12:00

3,080円
396円　教材費1,100円

⑰ブリキ缶のミニチュアガーデン
 風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美

　ブリキ缶にプリザのバラ
やアーティフィシャルの多肉
植物・木の実・ミニバケツ
やシャベルなどを配置した
かわいいミニュチュアガー
デンです。
❖  4/21（日）10:30～12:00

3,850円（会員3,300円）
385円　教材費3,000円

⑯混声合唱にチャレンジ Vol.4
 声楽家　菅 純子
　ロシア民謡「黒い瞳」
を３部合唱（ソプラノ、ア
ルト、男声）で歌います。
❖  4/21（日）

10:30～12:30
3,300円　伴奏代561円
396円

㉑東海道保土ヶ谷宿と宿場そばを味わう
 「桑名屋」四代目店主　近藤 博昭
　宿場を散策後、講師
の店でそば打ちの見学
と各種そばを味わいま
す。JR保土ヶ谷駅集合。
❖  5/4（土）

10:30～13:00
3,850円
（会員3,300円）

407円　教材費2,200円　保険料100円

⑳タブレット純の昭和歌謡案内
～純と春～

 歌手 芸人　タブレット純
　新たな出会いにワクワク
した春。悲しい別れの季節
でもある春。胸がキュンと
なる曲をお届けします。
❖  4/28（日）18:00～19:30

4,180円 418円

⑲大輪のバラで飾る母の日のスワッグ
 日本フラワースペシャリスト協会     

講師　石原 実花
　華麗に開花させたプリザの
バラとカーネーションで母の日
に贈るスワッグを作ります。
❖  4/28（日）13:30～15:30

3,850円（会員3,300円）
385円

教材費3,000円

㉔青梅の梅しごと
 横浜旬・菜・果 代表　市原 由貴子
　横浜市杉田の幻の梅「杉
田梅」を使って、梅酒、梅味
噌、梅醬油の作り方を紹介
し、試食と、梅のお持ち帰り
があります。
❖  5/28（火）10:30～12:00

4,840円（会員3,740円）
407円　教材費2,800円

㉒お釈迦様の教え
般若心経にちなんで
奇跡はありません

 奈良薬師寺管主
加藤 朝胤

　奇跡が起きる事はあ
りません。奇跡を望んで
も叶うはずがありませ
ん。お釈迦様は、現実
を正しく見る方法を教え
て下さっています。
❖  5/26（日）

14:00～15:30
2,750円 374円

㉓自然療法でポジティブに過ごす
フラワーエッセンス講座

 ヒーリングサロン・マリアライト主宰 
フラワーエッセンス講師　マリアライト

　植物に癒やさ
れたことはありま
せんか？植物に
は人を元気にす
る力があります。
感情に働きかけ
る自然療法、フ
ラワーエッセンス
の魅力や使い方
をお教えします。

❖  5/20（月）12:30～14:00　3,410円
385円　教材費550円

羊毛フェルトアート
 アトリエぱっと・ふっと主宰　菊池 ちはる
　ふわふわもこも
この羊毛を使っ
て、動物モチーフ
のパスケースや
ポーチを作りま
す。おうちのワン
ちゃんネコちゃん
などペットの写真
を見ながら世界に
ひとつだけの作品
を作りましょう。
❖  第1金曜13:30～15:30　4/5～

6か月6回21,450円 2,244円

～サステナブルな取り組み～
和服地の簡単リメイク

 監修 リメイク工房「茶風鈴」主宰　下田 弘子
講師 リメイク工房「茶風鈴」専属講師　平井 はるよ

　タンスの中で眠っている
和服を日常のおしゃれ着に
リメイクしてみませんか。
洋裁未経験でも大丈夫で
す。初回は大島紬を使用
してチョッキを作ります。
❖  第3火曜12:45～15:45

4/16～
6か月6回28,875円
2,244円

はじめてのペーパークイリング
（3回コース）

 デザイナー
中村 りえこ

　細長い紙を専用
ツールにくるくる巻
いて、花など立体
的に表現します。
❖  第2月曜

18:30～20:00
4/8、5/13、6/10
3か月3回
10,725円
1,122円

まだ間に合う！
入園・入学準備

 ソーイングデザイナー　えとう あきこ
　新入学シーズ
ンを迎えるにあた
りお子様やお孫さ
んのために通園・
通学グッズを作っ
てみませんか。3
回で1作品を仕
上げます。早く仕
上げた方は次の
作品に挑戦。

❖  木曜13:30～15:30　2/29、3/7、3/21
2か月3回11,748円 1,122円

始めてみよう 終活の基本 資

 終活カウンセラー協会
認定講師　薩野 京子

自分のため家族のため
に、最低限やっておきたい
終活の内容、関連知識を
ゆっくり楽しく学びます。
❖  第4木曜

10:30～12:00
4/25～
3か月3回9,900円
1,155円

学ぼう 日本のワインとチーズ 料

 Salon de C tamagawa主宰　松井 千尋
　日本ならではの
職人気質を感じる
ワインとチーズを
作り手さんごとに
ご紹介します。
❖  第1土曜

15:30～17:00
4/6～
6か月6回
21,450円
3,960円

指先の魔法☆折り紙
初級基礎クラス

 日本折紙協会認定折紙講師　中 一隆
　折り紙の初
心者向けのク
ラスです。や
さしい作品を
中心に折り紙
の基礎を学び
ます。基本形
を理解し、折
り図が読めるようになることを目指します。
❖  第2・4木曜13:00～15:00 4/25～

3か月5回16,500円 1,870円

スモック刺繍
 Aｔeｌiｅr ＬiLi主宰　坂本 智恵子

　布地を細かく縫っ
て、ひだ（ギャザー）
を寄せ、そのひだ山
を一針ずつすくいな
がら刺繍を施してい
きます。
❖  第2月曜

10:30～12:30
4/8～
6か月6回21,120円
2,244円

木目込みの五月人形
（3回コース）

監修 真多呂人形学院横浜校教授　菅谷 真漣
講師 真多呂人形学院横浜校菅谷教室教授　池田 真加漣
　木目込みのぬ
くもりが端午の
節句をやさしく
演出。凛々しい
吉祥兜を作りま
す。高さは約20
㎝。（制作は兜
のみ）

❖  月曜13:00～
16:30　4/1、15、29
1か月3回9,900円 1,122円

たのしい手話ダンス 資

 NPO法人 手話ダンスYOU＆I認定講師　佐藤 桃子
　手話が初
めての方も
簡単なステッ
プにのせてた
くさんの手話
を覚えられま
す。年齢に関
係なく楽し
め、ボランテ
ィアなどにも
繋がります。
❖  第2・4木曜13:00～14:30　4/11～

3か月6回19,800円 2,310円
※ 事前体験 3/28（木）3,707円

ジュニア民謡（三味線）教室
ジュニア民謡（唄）教室

 日本民謡協会師範教授 
菊地 淡茂

　こどものうちから日本
の伝統文化に親しみ、豊
かな心を育みましょう。
個人レッスンですので自
分のペースでじっくり学
んでいただけます。

❖  第1・3・5月曜17:30～20:00　4/1～
6か月15回　三味線40,672円　民謡39,847円
各5,775円

認知症予防音楽ケア体操指導員
資格認定講座 資

キャリア開発センター認定講師・音楽療法士 三田 英理香
　脳を活性化
する音楽と体
操を実技中心
に身に付けま
す。高齢者施
設での指導や
ご家族の介護
に役立てませ
んか。3か月
で資格取得。

❖  第2・4日曜14:00～17:00　4/14～
3か月6回56,100円 2,244円

※ 無料説明会 3/24(日)13:30～14:45

認知症予防支援相談士
資格取得講座 資

 キャリア開発センター認定講師・認知症病棟相談員
塚本 寿美雄ほか

　認知症と予防の専門知
識を習得し、介護施設や地
域社会で活躍したい方、家
族や本人の予防手段として
最適。試験対策も万全。
❖  第2・4日曜10:30～12:30

4/14～
3か月6回46,200円
2,244円

※ 無料説明会  
3/24(日)11:00～12:00

基礎から学ぶ株式投資と経済 資

 株式・為替の実践型
投資スクール経営

川田 英利
　初心者を対象に株式
投資の基本や新NISA
制度を最大限に活用す
る方法等学びます。
❖  第2.・4木曜

16:00～17:30
4/11～
3か月6回19,800円
1,980円

⑪横浜で初開催 ！ 
人生100年時代を楽しむための
お金の増やし方・守り方セミナー

 人気のファイナンシャルプランナー
まわりの方はすでに始め

ている？老後資金を活かす
資産運用や知っておきた
い相続対策などをお金の
プロFPが易しく伝授 ！ 
※参加者にはもれなくお菓子のお土産付き ！ 
❖  3/30（土）10:20～12:20

受講料無料（事前予約制） なし

カラーコーディネート入門
 日本カラーコーディネーター協会認定講師

田中 菜々子
　自分の似合う
色を知っていま
すか？「自分らし
さ」を色で演出し
て第一印象＆魅
力をアップさせま
しょう。検定試
験にも対応。
❖  第1・3月曜15:30～17:00　4/1～

3か月6回24,750円 2,244円

⑫ぬり絵で脳トレ  バラ咲く横浜
 Mare！横浜スケッチ主宰　砂川 彰子
　ぬり絵
で脳トレ
しながら
絵と着彩
を基礎か
ら学びま
す。

❖  4/9（火）10:30～12:30 4,400円（会員3,850円）
396円 教材費550円

⑨鳥の歌の秘密、聞き分け方楽しみ方
鳥たちの歌に耳をすまそう ！

 （公財）日本野鳥の会 参与　安西 英明
　春、そこかしこ
で鳥たちが歌い
だします。鳥の声
の楽しみ方や、声
の主の判別方法
まで、実際に声を
聞きながらやさし
く解説します。

写真撮影 半澤正樹

❖  3/29（金）13:30～15:00 4,125円（会員3,575円）
385円　教材費110円

あんフラワーの
ヘルシーカップケーキ 料

 東日本アイシングクッキー協会代表
シュガーアーティスト　田中 弥生

　米粉を使
ったふわふわ
ヘルシーな
カップケーキ
を焼き、餡ク
リームで色と
りどりのかわ
いいお花を
絞ります。

❖  第2金曜13:00～15:00 4/12～
3か月3回10,560円 1,221円

筆ペン・ボールペン
 暁書法学院講師　岩井 花径
 　美しい調和の取れた文字が書
けるよう、筆ペンの持ち方や基本
的な線の引き方から学びます。
❖  第1・3木曜15:00～16:45 4/4～

6か月12回37,950円
4,752円

美しいかなと漢字
 読売書法会幹事　三橋 重子
　はじめての方も基礎から学
べます。日常使える書から俳
句、和歌なども書けるよう幅広
くきめ細かく指導します。
❖  第1・3水曜13:00～15:00

4/3～　6か月12回39,600円
4,752円

おしゃれなプチ水墨 絵

 国際墨友会評議員　三木 東幸
　やさしい墨色の濃淡、にじみ
やかすれを使い、水墨画の技
法を取り入れながらかわいい
おしゃれな絵を描きましょう。
❖  第2日曜10:30～12:30

4/14～ 6か月6回20,460円
2,376円

はじめようボタニカルアート 絵

 植物画家 農学修士　清水 楡理
　植物を知ることから始め、描
くテクニックを身につけます。発
見と進歩の心豊かな時間を楽し
みましょう。
❖  第2・4月曜13:00～15:00

4/8～ 3か月6回19,800円
2,376円

じっくりゆっくり英会話（入門）
 よみうりカルチャー講師　出雲 富士子
　英会話をもう一度学びなおしたい方、繰り返し
練習し少しずつレベルアップを目指しましょう。
❖  第1・3・5金曜10:20～11:50　4/5～

6か月10回34,320円 3,740円
あの駅、この駅ぶらり旅(座学) 趣
ジャーナリスト・鉄印帳マイスター

淺川 公生
　名所旧跡や日帰り温泉、グ
ルメの紹介の他、おススメ写真
スポットや車窓から見える絶景
などをご紹介します。旅行好
き、鉄道好きな方、一緒に旅情
気分を味わってみませんか。
❖  第1・3日曜14:10～16:10

4/7～ 3か月6回23,760円 2,310円

どじょうすくい踊り 邦

 安来節保存会 踊り師範　栃木 良水
　民謡安来節のリズムに合わせ、
笑いとユーモアのあるどじょうす
くいを踊りましょう。健康づくりに
も役立ちます。
❖  第2・4日曜10:30～12:15

4/14～ 3か月6回19,734円 2,310円

かろやかに清らかに～
テーブル茶道でおもてなし 茶

 日本テーブル茶道協会認定講師　近岡 知己
正座なしのテーブル席で、かろや

かに茶の湯の世界に触れてみませ
んか。季節の和菓子もお楽しみに。
❖  第2日曜10:20～12:10 4/14～

3か月3回9,900円 1,155円
※ 事前体験 3/24（第4日）3,685円　教材費990円

おとなの鍵盤ハーモニカ
SUZUKIケンハモ認定講師　阿部 小の実
　腹式呼吸をしながら口の周りの
筋肉を使い指を動かすので、レッ
スンが終わると心地よい疲れと達
成感を感じます。
❖  第2金曜10:15～12:15　4/12～

3か月3回13,200円 1,188円
※4/12ミニコンサートを開催します

SUZUKIケンハモ認定講師　阿部 小の実

宝塚の名曲をご一緒に
 宝塚歌劇団月組出身　北嶋 マミ
　月に１回、宝塚の世界に浸りま
せんか。基礎発声から丁寧にレッ
スンをしますので、歌の経験のな
い方も安心です。
❖  第2日曜11:00～12:30 4/14～

3か月3回9,900円 1,188円

お仕事帰りの社交ダンス
 日本ボールルームダンス連盟会員　山口 直子

　美容と健康、運動不足解
消に最近話題の社交ダンス
を学びませんか。
❖  第1・3・5木曜19:30～20:30

4/4～　3か月7回23,100円
2,695円

ゆったりバリダンス
 舞踊家　千鶴子
　バリ島のダンスを呼吸を
意識しながら、ゆったりと踊
ります。忙しい日常のひと
時を忘れ、南国のメロ
ディーに癒やされませんか。
❖  第1・3・5火曜10:20～11:50　4/2～

3か月7回21,560円 2,695円

ちぎり絵 十二ひと絵
 プラド美術館財団個人正会員　川上 好子
　薄い染色された和紙を重ね
て風景、動物、静物などをテー
マに油絵のような絵画にしてい
きます。
❖  第1・3・5木曜14:45～16:45　

4/4～　6か月14回46,200円 5,236円

とんぼ玉 工  とんぼ玉作家　入澤 友成
　バーナーで熔かした熱く柔
らかなガラスで、クールで美し
い、小さな芸術作品「とんぼ
玉」を作りましょう。
❖  第3木曜 A 10:30～12:30

第3木曜 B 13:30～15:30
4/18～　6か月6回23,100円 3,300円

楊式太極刀初級講座 健

 元北京体育大学講師　陳 猙
　気軽に楽しみながら練習できる美
しい套路です。太極拳の動作に似
て、柔らかくスムーズに流れます。
❖  第1・3・5日曜12:00～13:00　4/7～

3か月6回19,734円 2,310円

基礎から学ぶ東洋医学入門 健

 東洋医学コーディネーター・鍼灸師　河崎 京子
　東洋医学には健やかな毎日を
送るための知恵がつまっていま
す。基礎理論を学び、季節の養生
法などの実習も行っていきます。
❖  第1・3火曜13:00～14:30

4/2～　3か月6回20,625円
2,310円

手相占い入門 趣

 フェニックス・フォーチュン・テリング代表　銀谷 唯志
　適職、健康、恋愛など手のサインを
読み解き開運に役立てましょう。
❖  第2日曜13:30～15:00 4/14～

6か月6回20,790円 2,310円

⑭花に癒やされ空気に
守られるアレンジメント

 （社）フラワーデザイナー協会フィエルテスクール
横浜支部代表　佐藤 保江

　抗菌、抗ウ
イルス、消臭
効果のある
触媒を塗布
した花材や
花器を使用
した新しい
アレンジメン
トです。

❖  4/12（金）13:00～15:00　3,850円（会員3,300円）
385円　教材費3,800円

ワンポイント刺繍で楽しむ
雑貨作り

 刺しゅう作家・イラストレーター　ささき みえこ
　刺しゅうの
基礎を学んで
から、月のテー
マに沿ってブ
ローチやエコ
バッグなどを
制作します。
❖  第1火曜10:30～12:00

4/2～
6か月6回22,275円
2,244円

第1火曜10:30～12:00

6か月6回22,275円

パイプオルガンを弾きに行こう
 オルガニスト　西 優樹
　パイプオルガンに触れてみませ
んか。手鍵盤と足鍵盤を動かし、
ストップレバーを組み合わせなが
ら豊かな音色を響かせましょう。
❖  曜日・時間は要相談になります。（ス

タジオの空き状況による）
3か月6回46,200円 1,320円
※月1回コースもあります
※別途、オルガンスタジオ使用料がかかります

イングリッシュフラワーアレンジメント 初級
チェルシーフラワーアレンジメントソサィティ講師　青木 令子

　イギリスで暮らしていた講
師が英国スタイルのアレンジ
メントを基礎から分かりやす
くレッスンします。
❖  午前クラス

第4金曜10:30～12:30
❖  午後クラス

第4金曜13:00～15:00
4/26～　3か月3回9,900円
1,155円

⑧象の鼻テラス名物ゾウノハナソフトクリーム付き ！ 
鉄道の歴史と桜の汽車道散策

ETBツアーガイド
中川 洋子

　日本で最初の鉄
道駅である「旧横
濱駅」の展示と、
海を渡る遊歩道を
散策し、横浜の歴
史を学びます。
❖  3/28(木)10:00～11:30

3,300円(会員2,750円)　 220円　保険料100円

photo_Katsuhiro_Ichikawa

シニアのための脳トレピアノ®
 脳トレピアノ®Executive認定講師　佐藤 まり
　脳を活性化させるための独自
のメソッドでいきいきした音楽ラ
イフを始めてみませんか。※キー
ボードを使ったレッスンです
❖  第1・3木曜

10:15～11:45（Aクラス）
12:00～13:30（Bクラス）
4/4～　3か月6回17,820円 2,442円

横浜駅東口 そごう９階

横浜
☎045‒465‒2010

屋鋪要とラベンダー
に囲まれた生活を

 元プロ野球選手　屋鋪 要
　元プロ野球選
手の屋鋪さんが、
ラベンダーの魅
力や栽培のコツ
を楽しくお伝えし
ます。
❖  第3金曜

19:00～20:30
4/19～
6か月5回
16,500円
1,925円

日本語で歌う
はじめてのボサノヴァ

 ボサノヴァボーカリスト　池尻 範子
　「ポルトガ
ル語が難し
いから」とボ
サノヴァを歌
うのを諦めて
いた方のた
めの、全曲日
本語で歌う
クラスです。
❖  第4月曜

10:30～
12:00

4/22～
6か月6回
21,120円
2,376円

そごう
9F

大船➡⬅東京

東口

マルイシティ

ポルタ地下街

横 浜 駅

…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。
…会員でない方もご受講いただけます。 …維持費です。
…各ジャンルの頭文字です。　例 …音楽、 …ダンス

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。
※表示の受講料などは消費税込みの金額です。

聞きたい ！ 政治の舞台裏 文

 政治ジャーナリスト　NHK元解説委員　城本 勝
　NHK政治記者として30数年のベテランジャーナリスト
が、政治は一体どうなっているの?身近な疑問に答えながら

「政治のいま」を読み解きます。
❖  第3日曜13:00～14:15

4/21～ 3か月3回10,560円
1,122円

《プロフィル》　1957年熊本
県生まれ。NHK政治部記者、
解説委員として35年永田町
を取材。解説委員時代は「日
曜討論」司会、選挙特番の
キャスターなどに出演。著書
に「壁を壊した男1993年の
小沢一郎」（小学館）

基礎から学べるカメラレッスン 趣

 フォトグラファー（元読売新聞写真部）　滝口 薫

❖  第2・4金曜10:30～12:00 4/12～
3か月6回22,440円 2,310円

　はじめての方向けのデジタルカメラ講座です。少しずつ学びなが
ら、これまでとは一歩も二歩も違う撮り方を習得していきましょう。

はじめての書道
 毎日書道展審査会員　種家 杉晃

　その方の
レベルに応じ
た指導を致
しますので、
初心者から
経験者まで
幅広くご受
講いただけ
ます。
❖  第1日曜

10:30～
12:00

4/7~
6か月5回
19,250円
1,980円

ノーファンデーションの
美肌塾＆ポイントメイク

 美肌スタイリスト　廣森 知恵子
　美肌業界歴40年以上の
美肌スタイリストが、毎日の
スキンケアやメイクにちょっ
と取り入れるだけで変わる美
容の裏ワザ・顔の印象を決
める眉の描き方・おしゃれな
顔に仕上げるポイントをレク
チャー。「簡単！」「目からウロ
コ！」の美人肌講座です。
❖  第2土曜10:30～12:00

4/13～　6か月6回19,800円
2,244円

ぬり絵から始める
色鉛筆画・水彩画 絵

❖  第4火曜
12:15～
14:15

4/23～
6か月6回21,450円 2,376円

イラストレーター
佐藤 仁彦
　ぬり絵の
要領で彩
色のコツを
学ぶところ
から始めま
す。

「花の水彩画」はじめませんか 絵

 洋画家、日本美術家連盟会員　渡辺 三絵子

　常に美しく人の心に癒やしを
与えてやまない花々を、一枚一
枚心をこめて描く講座です。

❖  第1木曜14:15～16:00
4/4～
6か月6回21,450円
2,376円

「みんなケンジでご機嫌だべや」展
　写真家土肥美帆さんによる、小
樽のボス猫ケンジの写真展を開催
します。自然の中で気ままに生きる
ケンジと仲間達のあたたかく、おも
しろい日々の写真をぜひお楽しみく
ださい。入場無料。
❖  4/27（土）～5/3（金）11:00～19:00
《会場：横浜新都市ビル（そごう）9階南エレベーター前》
※お問い合わせはよみうりカルチャーへ

Dr.新井のめまい改善講座
 横浜市立みなと赤十字病院 

めまい平衡神経科部長 医学博士　新井 基洋
　めまいの主な原因や正しい知識、改善のための体操
などを動画内で解説します。
❖  4/1～6/30まで動画配信（約2時間）6,600円　 220円
※ 動画の上映会を横浜センターで行います。 
4/16、5/21、6/18　各第3火曜10:30～12:30予定 
各3,218円　 各385円　教材費各330円 

「おもてなしの心 茶道」
～イチから知りたいその背景と魅力～

 大日本茶道学会 本部教場長　田中 仙融
　「茶道ってなあに？」と聞かれたら、
「点前をして茶をもてなすこと」と伝え
るだけでは不十分です。茶道で身に
付くことは、もっともっと奥が深く広い
のです。それは、日本人の生活の仕
方や、ものの考え方などと深く関係が
あります。子供向けの本を執筆して改めて感じたこと、茶道を支える背
景とその魅力についてお話します。（オンラインでも配信）
❖  5/31（金）13:30～15:00 3,300円（会場、オンラインとも）
《会場：日本教育会館（千代田区一ツ橋）》

クルーズ船の魅力と船旅の楽しみ方

東京湾要塞研究家　デビット佐藤
～一度は見ておきたい横須賀の戦争遺跡～
軍都横須賀の歴史を訪ねて 野

横須賀の戦争遺跡の歴史や現状について、エリ
アに分けて丁寧な解説付きでご案内します。旧軍
の歴史を引き継ぐ自衛隊基地の見学もお楽しみに ！ 
❖  第3木曜9:30～13:30　4/18～ 6か月4回15,400円 880円　保険料400円

横須賀ノスタルジートリップ
「軍港横須賀」裏道まち歩き
　横須賀といえば、軍港めぐりや戦艦三笠、
海軍カレーなどで知られる「海軍のまち」。そこ
から一歩裏道に入り、地元の人でも知らないよ
うな軍港横須賀のディープな歴史をご案内 ！ 
❖  4/6(土)10:30～12:30　雨天の場合は4/7

3,850円 220円　保険料100円

旅行ガイドブックの元編集長と歩く
横浜周辺散歩 野

 おさんぽ案内人・旅行ガイドブック
「ブルーガイド」元編集長　村上 真一

　旅行書の取材気分で町を歩く講座。みなと
みらい、川崎、野毛山をめぐります。
❖  月1回土曜10:00～13:00　4/13～

3か月3回10,890円 660円　保険料300円

太田道灌ゆかりの地を歩く 野

 歴史ライター　清水 克悦
　太田道灌
は、室町時
代から戦国
時代への転
換期に活躍
した武将で
す。毎月1
回、1年かけ
てゆかりの地をゆっくり歩きましょう。
❖  第3日曜10:30～13:00　4/21～

6か月5回18,150円 1,100円　保険料500円

レベルアップ朗読者養成講座 文

 サロンで聴く朗読の会主宰 日本演出者協会会員
橋爪 百合子

　朗読経験者を対象に本格的
に朗読技術を身に付けるノウ
ハウを学びレベルアップを目指
します。輝ける朗読者への一
歩を踏み出しませんか。
❖  第2日曜13:30～15:00

4/14～ 6か月6回23,100円
2,244円

古今和歌集をよみとく 文

 北海道教育大学名誉教授　伊藤 一男
　日本で最初の勅撰和
歌集である「古今和歌
集」を、できるだけ多く
の和歌に触れながら、そ
の作品世界を読み解い
ていきます。
❖  第3月曜13:00～14:30

4/15～
6か月6回19,800円
2,244円

教材費500円

ゼロからのノルウェー語
（入門）

 よみうりカルチャー講師
ユアン ヴァレアヌ

　ノルウェー語で最も一般
的なブークモールを使いま
す。旅行ですぐに使える挨
拶や日常会話を日本語で
分かりやすく説明します。
❖  第1・3水曜

19:00～20:30
4/17～
3か月6回20,592円 2,244円

超初心者の土曜麻雀教室E 趣
 日本プロ麻雀連盟認定二段　冨川 智史

　ルールが
わからない、
難しそう、と
いう方を対
象にじっくり
とレッスンを
進めます。

❖  第2・4土曜17:30～19:30 4/13～
3か月6回21,120円 2,310円

※ 事前体験 3/23（土）3,905円

自分で占えるようになる
ボイジャータロット講座 趣

 ヒーリングサロン・マリアライト主宰 
ボイジャータロット講師　マリアライト

　従来のタロッ
ト占いとは異な
る、21世 紀 の
ためのタロット
で、78枚のカー
ドから自分の潜
在意識の中に眠
る答えを導き出
します。
❖  第1・3月曜 10:30～12:00 4/1～

3か月6回20,460円 2,310円

テクニック＆センスを磨く
パリスタイル・フラワーアレンジメント
レッスン（3回）

 Flower Salon Miki Art School講師
　トップフラワー
アーティスト江口美
貴監修。フラワーア
レンジメントの基本
からオシャレな花合
わせまで学べるフラ
ワーレッスン。
❖  第2金曜

13:00～14:30
4/12～
3か月3回6,600円
1,155円

3回完結実用筆ペン講座
 読売書法会理事

彦惣 夏枝
　のし袋、自分の名前
と住所、季節の手紙な
ど、暮らしの書を楽し
みながら学びます。
❖  第3金曜

10:10～12:10
4/19~
3か月3回11,550円
1,188円

歳時記・季節を美文字で書こう
 読売書法会理事・審査員　茂住 菁邨
　日々の暮らしの中に
手書きの美文字を取り
入れていきましょう。日
本の四季の行事や風
情を感じながら、遊び
心のある書を楽しみま
せんか。元号「令和」を
揮毫した書道家が丁寧
に指導します。
❖  第1・3月曜

13:00～14:30
4/1～
3か月6回19,800円
2,376円

ゴスペル超入門
 ゴスペルディレクター　Nico
　歌うことの楽しさ、皆で
ハーモニーを作り出す喜び
を味わいましょう。譜面が
読めなくても、英語が苦手
でも、歌の経験が無くても、
年齢が高くても問題ありま
せん。男性も勇気を出して
ご一緒に ！ 

❖  第2・4日曜10:15～11:30　4/14～
3か月6回19,800円 2,376円

歌って倶楽部 ！ 
 ピアノゆうゆう塾®UTAKURA

エグゼクティブ認定講師
清水 理沙

　歌うことは脳のトレー
ニング ！ 歌って、笑って、
音楽でアンチエイジン
グ。うまく歌うより、心
から楽しく歌いましょう。
❖  第2・4木曜

12:30～14:00
4/11～
3か月5回19,250円
1,980円

カラオケ、楽しい ！ 
 ボーカリスト

大関 かおる
　「歌いたい気
持ちを大切に」を
コンセプトにレッ
スンします。JOY 
SOUNDのカラ
オケ機で思いっ
きり歌いましょう。30分の個人レッスンです。
❖  第2・4火曜17:30～21:00　4/9～

3か月6回23,760円 2,904円

二期会会員、インターナショナル
ディクションコーチ 本多 厚美

本多厚美のインターナショナル・
ヴォイス・クリニック

　欧米にて30年間演奏を重ねた講師が、個
人個人の特徴を生かす欧米の発声法をお伝え
します。個人レッスンです。
❖  第4土曜17:20～18:20　4/27～

3か月3回21,780円 1,452円
※ 事前体験 3/30（土）7,766円

本多厚美のヴォイス講座
個々の声帯を生かした正し

い欧米の発声法を学び、幅広
い年代が健康で心豊かに学
びます。3人の少人数制。
❖  第2木曜15:30～16:30

4/11～ 3か月3回13,200円
1,452円

※ 事前体験 3/14（木）4,906円

信武会の護心身術 健

 信武会最高顧問　宇部 信行
　誰でも無理なくできる護身術を
ご指導いたします。呼吸で細胞を
活性化させながら学ぶので、健康
促進にも役立ちます。
❖  第2・4日曜13:00～14:30

4/14～ 3か月6回19,800円
2,310円

※ 事前体験 3/24（日）3,685円YOKOHAMAおやじダンス
ガールズ部

パパイヤ鈴木とおやじダンサーズメンバー　松元 どかん
　懐かしいディスコミュー
ジックや、今流行りの曲で正
確な振付を気にせずに、楽
しみながら踊りませんか。
❖  第1・3・5土曜

13:00～14:30
4/6～
3か月7回26,950円
2,695円

※ 事前体験 3/30（土）4,257円

基本のバレエ
 牧阿佐美バレエ団団員　諸星 静子　金澤 千稻

バレエ未経
験の方対象の
クラス。バレエ
に幼い頃から
の憧れ、興味
をお持ちの方、
週末にゆった
りと始めてみ
ませんか。

❖  第1・3・5日曜16:30～17:40 4/7～
3か月5回16,500円 1,980円

※ 事前体験 3/17（日）3,718円

ペルシャダンス超入門
 studioDARYA主宰　志摩 仁美
　ペルシャ（現在のイラン）の
曲に合わせて、しなやかな振付
が特徴の伝統舞踊。ウエストの
くびれを作ることや、インナー
マッスルを鍛えることも期待で
きます。
❖  第2・4木曜15:00～16:10

4/11～　3か月6回19,800円
2,310円

※ 事前体験 3/28（木）3,707円

ベリーダンス超入門
 ベリーダンサー　出口 千穂子

　ベリーダン
スを超初心者
向けに指導し
ます。ベリー
ダンスに興味
のある方、こ
の機会に始め
てみません
か。

❖  第1・3・5木曜13:00～14:15　4/4～
3か月7回23,100円 2,695円

※ 事前体験 3/21（木）3,707円

骨盤調整リンパ体操 健

 フルヤアカデミーインストラクター　荒井 しのぶ
深層筋ストレッチや
関節を動かすこと
で骨盤の動きを滑
らかにして、リンパ
マッサージで血流を
良くする体操です。
❖  第1・3金曜15:00～16:00　4/5～

3か月6回19,140円 2,310円
※ 事前体験 3/15（金）3,575円

楽しい消しゴムはんこ
〈6回初心者コース〉工

 はんけしくんインストラクター　mog_mog
　専用の消
しゴムに、
かわいい「は
んこ」を彫り
ましょう。世
界にひとつ
だけのオリ
ジナルの作
品が作れま
す。基礎からじっくり学べるので、初心者の方
におススメです。
❖  第2水曜10:30～12:00 4/10～

6か月6回21,120円 2,310円

ねこの切り絵 工

 切り絵画家　高木 亮
　猫のモチーフを通して、
繊細なものから大胆で力強
い表現まで、切り絵の魅力
をお伝えします。
❖  第1・3金曜10:30～12:30

4/5～
3か月6回21,450円
2,310円

仏像彫刻 工

 から草会講師
田中 慎二

　鎌倉時代から仏師の
間で伝わる正しい基本刀
法から始め、仏足、仏手、
仏面、仏頭と段階を踏ん
で修行していきます。
❖  第2・4日曜

14:00～16:00
4/14～
3か月6回27,060円
2,310円

身体を整えるメンテナンスヨガ 健

 フルヤアカデミー インストラクター　石上 雅子
　自分の体を自ら揉ん
で、ほぐして、癒して、
整えるヨガです。レッス
ン後は身体がポカポカ、
マッサージを受けたよう
な軽さになります。
❖  第2・4木曜

13:30～14:40
4/11～
3か月6回19,140円
2,310円

※ 事前体験 
3/28（木）3,575円

楽しい卓球教室 健

 2021年、22年全日本卓球選手権大会
（マスターズの部）優勝　坂本 久美

　生涯スポーツとして親
しまれている卓球を始め
てみませんか。初心者か
ら経験者までレベルに応
じて指導いたします。
❖  毎週金曜14:45～16:30

4/5～ 3か月9回29,700円 3,465円
※ 事前体験 3/22（金）3,740円

誤えん防止ボイササイズ 入門 健

 ボイササイズ®講師　村治 亜斗夢　他
　喉トレ、肺トレを組み
合わせた新しい発声エ
クササイズです。声が
こもりがち、食べ物が
飲み込みづらくなった、
などでお悩みの方に
ピッタリの講座です。

❖  第2・4月曜11:30～12:30　4/8～
3か月6回19,800円 2,310円

※ 事前体験会 3/25（月）550円　12:50～13:35

はじめてのグルーデコ®
アクセサリー 工

 日本グルーデコ協会（JGA）認定講師　小松 昌美
さまざまな色や形のク

リスタルストーンやパー
ルなどをグルー（粘土）
に埋め込んでアクセサ
リーを作ります。初めて
の方にも楽しんでいただ
けるよう、作りやすいデ
ザインから始めます。

❖  第1木曜11:30～13:30　4/4～
6か月5回18,700円 1,925円

「聞いて話す」Enjoy英会話
（初級）

 青山学院大学英文学科卒
石井 悦子

　ネイティブスピーカーと日
本人の会話を繰り返し聞き取
り、真似しながら反復練習す
ることで、英語を自分のもの
にしましょう。
❖  第2・4水曜13:00～14:30 4/10～

3か月5回17,160円 1,870円

ハングル文字を学びましょう
（全８回）

 よみうりカルチャー講師
朴 惠景

　ハングル文字とその発音を
一から学ぶ講座です。文字に
特化して8回で完結するレッ
スン内容です。
❖  第2・4金曜12:30～14:00

4/12~ 6か月8回27,456円 2,992円

はじめての中国語（超入門）
 よみうりカルチャー講師　楊 敏
　中国語は発音が最も重要
です。やさしい言葉から繰り
返し練習することで少しずつ
慣れていきましょう。
❖  第2・4日曜10:30～12:00

4/14～ 3か月6回20,592円
2,244円

ゼロからの作詞作曲教室
 （公社）日本作曲家協会監事 久保田 衛
日本レコード

大賞を主催する
日本作曲家協会
役員が作詞作曲
のノウハウをお
伝えします。
❖  第1・3土曜

15:00～16:30
4/6～
3か月6回19,800円 2,376円

【公認】西野流呼吸法®健
 西野流呼吸法総本部

認定講師　杉本 泉
　身体の隅々の細胞に酸素を
いきわたらせる足芯呼吸や
様々な呼吸動作など分かりや
すくご指導いたします。
❖  第2・4水曜13:00～14:10

4/10～ 3か月6回19,800円
2,310円

※ 事前体験 3/27（水）3,685円

 西野流呼吸法総本部

　身体の隅々の細胞に酸素を
いきわたらせる足芯呼吸や
様々な呼吸動作など分かりや
すくご指導いたします。
❖  

※ 事前体験 3/27（水）3,685円

咲
か
そ
う

感
性！

yokohama@ync.ne.jp

検索

体験日
詳細は中面を

❖  第2日曜13:00～15:00（＊7月、8月は第3日曜10:30～12：30）　4/14～
6か月6回19,800円（オンライン16,500円  1週間のアーカイブ配信付き） 2,244円

画像：国立天文台提供

　第一線で活躍される講師陣を招き、最新宇宙を語っていただき
ます。聞き手は読売新聞元科学部長 長谷川聖治ほか。
（講義90分アフタートーク30分予定）

サロン・ド・宙
そら

  最新宇宙を語り合う 文

《シーズン１（テーマは、宇宙の謎に挑む）のラインナップ》
4月14日 イントロダクション　宇宙の謎 国立天文台准教授　縣 秀彦
5月12日 宇宙を動かしているもの　４つの力 放送大学教授　谷口 義明
6月9日 マルチメッセンジャー天文学 国立天文台准教授　麻生 洋一
7月21日 深宇宙探査 JAXA国際宇宙探査センター火星衛星探査機プロジェクト

ファンクションマネージャー　澤田 弘崇
8月18日 アストロバイオロジー アストロバイオロジーセンター 

特任専門員　日下部 展彦
9月8日 最新の観測で探る宇宙の果て 国立天文台教授、東大教授　大内 正己

 マーキュリートラベル代表　東山 真明
　一度は乗船してみたい憧れのクルーズ船。どんなコースがある
の、費用はどれくらい、船内での食事のマナーは？ドレスコードは
あるの？役立つ情報やご質問にもお答えします。
❖  3/22（金）10:30～12:00 3,300円（会員2,750円） 374円


