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 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　1978年に「りぼん」（集英
社）でデビュー、現在は人気エッ
セー漫画「新・トルコで私も考え
た」を執筆中の高橋さんが、国
際結婚で知った文化の違いや
楽しさ、苦労、トルコの今と昔な
どエピソードを交え紹介します。

　熊本地震から7年。天守・小天守の復
旧が終わり、宇土櫓の修理に進みます。
復旧の過程で
新発見が相次
ぐ熊本城の現
在を、建築史
の立場からお
話しします。

　校閲･校正の仕事だけでなく、
報告書や企画書、エントリーシー
トなどの作成、日本語のスキル
アップにも。間違いやすい事例
を問題形式で学びます。

熊本大学元教授　伊東龍一

読売新聞東京本社　前校閲部長　鳥居美樹

◆5/7（日）13：00～14：30　
◆3,850円（会員3,300円）、オンライン2,750円
　それぞれ1週間のアーカイブ配信付き

◆5/20（土）14：00～15：30
◆3,630円（会員3,080円）

◆４/16（日）10：00～11：30
◆3,850円　※Zoomウェビナーで実施

　

　春休みはコツメカワウソに会いに行こ
う！ 飼育スタッフによる子育て記録の動
画解説と餌やり体験（小学生以下のみ）が
セットになった講座です。

◆3/31（金）11：00～11：45
◆1,100円 ※別途入園料

漫画家・高橋由佳利が語る
「トルコで私も考えた」

熊本城  復旧の現場から
コツメカワウソの子育て記録と
餌やり体験

第3回 日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　平家の名将・平知盛が海を渡り中国
大陸に落ち延びたという大胆な設定。
猿之助の宙乗りにもご期待ください。

■お弁当付き　市川猿之助奮闘歌舞伎公演
　歌舞伎スペクタクル
「不死鳥よ 波

は

濤
と う

を越えて
―平家物語異聞―」

◆出演　市川猿之助ほか
◆5/14（日）11:30開演
◆16,000円（会員15,500円）（一等席）

　国立劇場建て替えに伴う特
別企画。3月歌舞伎出演の又
五郎さんと制作に長く携わる
大和田理事に、現場の思い出
や苦労話、今後の抱負や期待
をお話しいただきます。

国立劇場の歌舞伎
国立劇場理事　大和田文雄
歌舞伎役者　中村又五郎

◆3/21（火・祝）
　15:30～17:00
◆会場   国立劇場内、
　　　　伝統芸能情報館3階
◆3,300円（会員2,750円）

HANA・BIYORI（よみうりランド隣り）

　名作歌舞伎、歌舞伎狂言、舞踊と祝祭感
あふれる多彩な演目をお楽しみください。

■お弁当付き　壽
ことぶき

祝
しゅく

桜
お う

四月大歌舞伎
「義経千本桜」「大

お お

杯
さ か

觴
ず き

酒
しゅ せ ん の

戦強
つ わ も の

者」
「お祭り」

◆出演　中村梅玉  中村又五郎
　　　　中村芝翫  片岡孝太郎
　　　　松本幸四郎 片岡愛之助 ほか
◆4/23（日）11:00開演
◆16,000円（会員15,500円）（一等席）

明治座創業百五十周年記念

　平清盛が栄華を極める時代
に、源氏の再興を志す人々の物
語がドラマチックに展開します。

■事前レクチャー付き　3月歌舞伎

役者と制作者が語る

「歌舞伎名作入門」
一
いち　じょう

條大
おおくらものがたり

蔵譚・五
ご

條
じょう

橋
ば し

◆出演　中村又五郎ほか
◆3/26（日）12:00開演、
　事前レクチャー11:00
◆9,000円（会員8,500円）（一等席）

初代国立劇場さよなら公演

ⓒ高橋由佳利／集英
社クリエイティブ　

セット申し込みで1,100円お得＆国立劇場の手拭いをプレゼント！

国立劇場提供

受講の手続き、事前体験・説明会 のお申し込みは事前にご予約ください ☎045‒465‒2010
工　芸

手　芸

健康・スポーツ

文芸・教養

健康づくり皆様の を応援します

アクリル絵の具で描く
ボタニカルの花たち
フルール・ラポール

 フルール・ラポール主宰
 Rohi
　アクリル絵の具を
使って一筆で、身近に
ある花々を額絵や
BOX、お洋服などの
素材に描きます。花び
らなどの奥行きは、色
を重ねて立体感や躍
動感を表現。お花の
表情や特徴を楽しみ
ながら描きます。
❖  第1・3木曜13:00～15:00　4/6～ 
3か月6回21,120円 

※ 事前体験 3/16（木）3,905円

ねこの切り絵 切り絵画家　高木 亮
　猫のモチーフを通
して、繊細なものか
ら大胆で力強い表
現まで、切り絵の魅
力をお伝えします。
❖  第1・3金曜 
10:30～12:30 
4/7～ 
3か月6回 
21,450円 

❖  第3金曜 
10:30～12:30 
4/21～　3か月3回10,725円 

クリスタルストーンで作る
優美なグルーデコ® アクセサリー
 JGA認定講師　Rie
　接着力の強い
樹脂粘土に格調
高いスワロフス
キーを埋め込ん
で、キラキラ輝く
アクセサリーを手
作りします。
❖  第2月曜 
12:45～14:45 
4/10～ 

❖  第4水曜 
10:30～12:30 
4/26～　各6か月6回22,440円 

とんぼ玉
 とんぼ玉作家
 入澤 友成
　バーナーで熔
かした熱く柔ら
かなガラスで、
クールで美しい、
小さな芸術作品
「とんぼ玉」を作
りましょう。

❖  第3木曜A10:30～12:30　B13:30～15:30 
4/20～　6か月6回23,100円

能面打ち入門
 面寿会講師　佐藤 貞朋
　初心者を対象に指導し
ます。6か月かけて「小面
（こおもて)」を完成させま
す。そのための刀の研磨、
取り扱いを習得します。こ
の小面の制作を通して、
能面に求められる幽玄を
探求する講座です。
❖  第1・3・5日曜15:00～18:00　4/2～ 
3か月6回33,000円 

古典文学作品で読み味わう鎌倉 元昭和学院短期大学教授 佐藤 智広
　鎌倉の町並みや歴史的な出来事を
描いた様々な古典文学作品を読み、
歴史や時代背景を読み解きます。
❖  第2・4水曜13:30～15:00　4/12～ 
3か月6回19,800円 

エキストラへの道
 明治座アカデミー卒 俳優兼演出家　邦城 龍明
　役になりきるための身体表現や感情表現を磨
き、声づくり、台本を使ってのレッスンなどを通
して映画の撮影現場を味わってみませんか。
❖  第1・3土曜12:45～14:15　4/1～　3か月6回21,780円 

ルイ16世とマリー＝アントワネット
 ベルサイユのばら同好会主宰　安瞳 麗
　ベルサイユ3代目の王ルイ16世と王妃マ
リー＝アントワネット。宮廷のしきたり、改革と反
発など、人生を紐解きます。３か月完結講座。
❖  第2・4水曜15:00～16:30 
4/12～　3か月6回19,800円 

小唄・清元・三味線
夜クラス 個人レッスン

 田村流師範　田村 彌笑
　小唄、清元、三
味線の、どのお稽
古でも選べます。
❖  第2・4月曜 
19:00～21:00 
4/10～ 
3か月6回 
23,925円 

長唄・三味線
初級　個人レッスン
 長唄「道」の会会員 東京芸大邦楽科卒

 稀音家 和
　お一人
お一人に
わかりや
すく基本
からてい
ねいに指
導します。

❖  第1・3木曜10:10～12:30 
4/6～　6か月12回51,150円 

重要無形文化財総合認定保持者
古賀 裕己

大倉流能囃子・小鼓
個人レッスン
　「謡い」を入れ
ながら基礎的な
リズムをゆっくり
稽古していきま
す。
❖  第1・3水曜 
12:00～15:00 
4/5～ 
3か月6回 
28,875円 

イスで小鼓
（セミ個人レッスン）
　正座ではなく、イスに座ってお稽古
し、打つことの楽しさを味わえます。
❖  第1・3・5月曜10:15～12:15 
4/3～　3か月7回30,800円 

邦楽・舞踊

そば打ち
 「桑名屋」四代目店主
 近藤 博昭
　そば打ちの「技」を
マイペースで楽しみ
ながら学びます。受
講後はあなたも手打
ちそば職人に。
❖  第2日曜 
10:20～12:30 
4/9～ 
3か月3回10,725円 

ワインプチLover
フランスvsイタリア編

 Salon de C tamagawa主宰　松井 千尋
　ワインのトップ
生産国のフラン
スらしさイタリア
らしさを探求しま
しょう。
❖  第2土曜 
15:15～16:45 
4/8～ 
6か月6回 
21,450円 

簡単おいしいパン作り
基礎クラス

 手作りパン講師　大谷 裕美子

　オーブンを使わずにトースターやフライパンで
手軽に焼くおいしいパンを紹介します。
❖  第3木曜10:30～12:30　4/20～ 
6か月6回22,440円 

世界のスパイスとお茶を愉しむ
 スパイス・ハーブコーディネーター　峯尾 朋子

　スパイスやハー
ブの特性や栄養効
果、歴史などを紹
介します。
❖  第4水曜 
10:30～12:30 
4/26～ 
3か月3回11,880円 

薬膳料理研究家 国際中医師　小池 美枝

季節の薬膳発酵スープ
　旬の野菜
と免疫力を
アップさせ
る発酵食材
を使った、
おうちでで
きる 薬 膳
スープを紹
介します。
❖  第4火曜10:30～12:30　4/25～ 
6か月6回23,100円 

季節の不調を緩和する
薬膳料理

　季節ごと
に症状が出
やすいちょっ
とした不調
を緩和させ
る薬膳料理
を、日常の
養生法も交
えてお話し
します。

❖  第2水曜15:30～17:30　4/12～ 
6か月6回23,100円 

料　理

カラーコーディネート入門
 日本カラーコーディネーター協会認定講師　田中 菜々子
　自分の似合う色を知ってい
ますか？「自分らしさ」を色で
演出して第一印象＆魅力を
アップさせましょう。検定試
験にも対応。
❖  第1･3月曜15:30～17:00 
4/3～　3か月6回24,750円

装道きもの教室（夜）
 装道きもの学院分院幸きもの学院学院長
 須藤 悠子
　本格的な着装教育として
6０年の実績をもつ装道の
講座です。わかりやすいテ
キストと充実したカリキュラ
ムで楽しく学びます。
❖  第1･3･5木曜 
18:40～20:40 
4/6～ 
3か月7回22,330円 

プロによるあなたのための
ポイントメイク
 SCMサロン主宰 メイクアドバイザー　ユキ 今村
　素肌に見えるナ
チュラルメイクのテク
ニックをあなたのた
めにレッスンします。
❖  第4月曜 
10:30～12:30 
4/24～ 
3か月3回12,375円 

マナー・おしゃれ

趣味・暮らし超初心者の土曜麻雀教室 Bクラス
 日本プロ麻雀連盟認定二段　冨川 智史
　脳トレのために麻雀
を始める人が増えてい
ます。ルールがわから
ない、難しそう、とい
う方を対象にじっくりと
レッスンを進めます。
❖  第1・3土曜17:00～19:00　4/15～ 
3か月6回21,120円 

美しい苔玉
 苔玉工房TACHIOKAYA
 インストラクター
　初心者の方も安心 ！ 完成
まで丁寧指導。毎回完成品
をお持ち帰りいただけます。
ひと味違った「苔玉」作りを
体験してみませんか。
❖  第4月曜10:30～11:30 
4/24～ 
6か月6回19,800円 

身近な野草で健康ライフを楽しもう
 野草博士　大海 淳
　野草でトータルヘル
スケアを楽しみません
か？食べたり、薬にした
り、染料にもなります。
様々な活用方法をご
案内いたします。

❖  第4金曜13:00～15:00　4/28～ 
6か月6回20,625円 

すし屋の娘直伝 ！ ゼロから学ぶ
お寿司の食べ方（座学）

 江戸前寿司伝道師　山田 紗斗美
　お寿司屋さんや寿司をより
楽しめるように学べる講座で
す。お寿司の歴史や文化、お
寿司屋さん側の事情も交えな
がらご説明していきます。
❖  第4土曜10:30～12:00 
4/22～　6か月6回23,100円 

植木鉢に作る小さな
イングリッシュガーデン

 園芸研究家　大野 好弘
　イギリスでのナー
セリーやガーデナー
から得た知識を元
に、日本で栽培し易
い種類を吟味し寄せ
植えを造ります。
❖  第2金曜 
13:30～15:00 
5/12～ 
6か月5回16,500円 

※ 事前体験 
4/7（金） 
16:00～17:30 
3,300円

三セク鉄道路線の魅力と鉄印帳の旅
 鉄印帳マイスター
 淺川 公生
　座学形式で毎回1
路線を取り上げて、
名所旧跡などをご紹
介。路線ごとの鉄印
帳の購入方法なども
ご説明します。

❖  第1・3日曜14:10～16:10　4/2～ 
3か月6回23,760円 

暮らしにそえる和の薫り
 茶心香心堂代表　谷 美緒
　日本の各種お香を学び、
あなただけのお香を調合し
ます。天然香料で作る匂い
袋やお香は心と身体にやさ
しい香りです。癒やしの時間を楽しみましょう。
❖  第３水曜14:00～16:00 
4/19～　6か月6回19,800円 

Nalani Goardの
ハワイアンキルト

 Nalani Goard公認マスターインストラクター 
 Alohaonapua 麻里子
　本場ハワ
イで得た技
術と知識を
お教えしま
す。図柄は
オリジナル
のものを使
用し他では
手に入りま
せん。この
機会に体得
してみませ
んか。初回
はクッション
を作ります。
❖  第3日曜10:30～12:30　4/16～ 
6か月6回23,760円 

おしゃれなつけ襟
 手芸作家　くわはら けいこ
　フェルトにビーズを縫い
付けて、おしゃれなつけ襟
を手作りしてみましょう。
普段のお洋服をお出掛け
服に変身させることが出
来ます。
❖  第2金曜13:15～15:15 
4/14～　6か月6回19,734円 

初めての友禅和紙絵
 友禅和紙絵作家
 山田 路子
　友禅和紙を使って絵画
風に仕上げます。絵柄や
文字にスポンジを入れ
ふっくらと厚みのある独
特な風合いと温もりある
作品を作ってみませんか。
❖  第2・4月曜15:15～16:45　4/10～ 
3か月6回21,450円 

キラキラジュエルワイヤーバッグ
 キラキラエレガントクラフト協会　高橋 和美
　キラキラなワイヤー
を編んだり組んだりし
て、バッグや小物アク
セサリーなどを作りま
す。各々のペースに
合わせて無理なく進
めて行きます。お好きなデザイン・色であなただけ
のバッグを一緒に手作りしませんか。
❖  第4月曜13:00～15:00　4/24～ 
❖  第2火曜13:00～15:00　4/11～ 
各3か月3回12,375円

白樺風Timb.テープで作る
はじめてのかご・バッグと小物づくり
12回コース

 メルヘンアートTimb.テープ講師　奈良 千春

　樹皮のような風合いを持つ、樹脂製の素材
Timb.テープを使って、かごやバッグなどを作
ります。所定のカリキュラム修了後に無料で講
師の認定証を発行します。
❖  第3金曜10:15～12:15　4/21～ 
6か月6回19,140円 

今日から始める東洋医学入門
 東洋医学コーディネーター
 鍼灸師　河﨑 京子
　楽しみながら東洋医学
の養生法を学んでいきま
しょう。
❖  第1・3火曜 
13:00～14:30 
4/4～ 
3か月5回17,187円 

健康合気道教室
 心身統一合氣道会指導員　栢木 健太郎
　心身統一
合氣道の動
きや考えの
中から、特に
健康に良い
ものを抽出し
て楽しみなが
ら学んでいき
ます。
❖  第1・3・5日曜13:30～14:30　4/2～ 
3か月7回21,560円 

空手教室
 和道会・東京地区本部評議員支部長・空手道四段

 工藤 一敬
　基礎体力作り、
ストレッチ、基本
の突き方、蹴り方
などから丁寧に
ご指導します。

❖  第1・3・5日曜10:30～12:00　4/2～ 
3か月6回17,179円 

健康＆「脳力」アップ講座
 元広島東洋カープ １軍トレーニングコーチ
 日本スポーツビジョン協会 顧問　石橋 秀幸

　ゲーム感覚で行う指や
全身の運動で、健康「脳
力」を高めよう ！ 
❖  第2・4月曜 
10:15～11:45 
4/10～ 
3か月6回21,780円 

ボディメイク＆
ソフトエアロビクス
 アロービック・ダンシング・ジャパン
 専任講師　青木 宏子
　軽快な音楽と共に楽しみなが
ら身体を動かしていきましょう。
簡単なステップで脂肪を燃焼し
ていきます。
❖  第1・3・5土曜 
11:40～12:40 
4/1～ 
3か月7回 
22,137円 

誤えん防止　ボイスサイズ®
 ボイスサイズⓇ講師
 村治 亜斗夢　森下 邦太　川原 光貴

　喉トレ、肺トレを
組み合わせた新し
い発声エクササイ
ズです。声がこも
りがち、食べ物が
飲み込みづらく
なった、などでお
悩みの方にぴった
りの講座です。

❖  第2・4月曜10:20～11:20　4/10～ 
3か月6回19,800円 

護身術 イミ・クラヴマガ
 イミ・クラヴマガ護身術インストラクター　室井 一真
　欧米各国の警察や軍隊
にも採用されているイスラ
エルの護身術です。「呼吸・
バランス・感覚」を磨き、
自分を高めていきましょう。
❖  第1・3・5火曜 
19:40～21:00 
4/4～ 
3か月6回19,800円 

リフレッシュ・ヨガ
 フルヤアカデミーインストラクター
 坂本 優子
　優しいストレッチと心地
良いヨガのポーズで心
と体のバランスを整え
ていきます。
❖  毎週木曜 
11:30～12:45 
4/6～ 
3か月12回 
36,300円 

ダンス 日曜日の入門バレエ
 文部科学省認定バレエ専門士　大島 麻容子

　音楽に合わせ
バレエストレッチ
を行いながら、
基本の動きを学
びます。
❖  毎週日曜 
13:15～14:45 
4/9～ 
3か月10回 
33,000円 

※ 事前体験 
3/26（日） 
3,300円

アルゼンチンタンゴを踊ろう ！ 
 アルゼンチンタンゴダンサー
 ディエゴ
　タンゴの知識と歴史も
学びながら、楽しく踊りま
しょう。
❖  毎週水曜15:30～17:00 
4/5～ 
3か月13回42,900円 

TOMOYA ポッピングダンス
入門

 ダンスインストラクター
 TOMOYA
　筋肉を動かしながら
自由なスタイルで踊る
ダンス。初心者の方も
マスターできます。
❖  毎週土曜 
19:30～21:00 
4/1～ 
3か月11回 
36,300円 

※ 事前体験 
3/25（土）3,300円

お仕事帰りの社交ダンス
 日本ボールルームダンス連盟会員　山口 直子

　美容と健康、
運動不足解消
に、伝統的な社
交ダンスを学び
ませんか。
❖  第1・3・5木曜 
19:30～20:30 
4/6~ 
3か月6回 
19,800円 

※ 事前体験 
3/30（木） 
3,300円

フラメンコ舞踊
 監修 舞踊家　村上 凉子
 講師　MIKIKO
　フラメンコ舞踊経験者
クラス。エネルギッシュに
踊る技術と表現力を学び
ませんか。
❖  第2・4日曜10:15～11:45 
4/9～ 
3か月6回21,780円 

ソウルダンス
 ダンスインストラクター
 SHUHEI
　基本的なワンツーステップ
で、懐かしいディスコソング
にのって楽しく踊りましょう。
❖  第2・4木曜10:20～11:30 
4/13～ 
3か月6回19,800円 

家族・パートナーを癒やす
ペアリンパマッサージ

 アクーボ・アルファ主宰
 久保 智美
　施術の手技やコツ
を実践を交えて楽しく
学んでいただきます。
家族、パートナーとご
一緒にご参加ください
（18歳以上）。
❖  第4日曜 
12:30～14:00 
4/23～ 
3か月3回16,500円※2名様分の料金です。 

ソフトピラティス（火）
 YPSIピラティス＆マットコアインストラクター　菅 真砂子

身体の芯（コア）の筋肉を整え、ストレッチと組み
合わせて身体の悪い癖を正していきます。
❖  第1・3・5火曜10:30～11:45　4/18～ 
3か月6回19,140円

※ 事前体験 4/4（火）3,190円 

基礎からはじめる韓国舞踊
 監修 韓国舞踊家　趙 寿玉　　 講師　林 鮮玉

　韓国独特のリズム「チャンダン」で、華やかな
扇の舞などを踊ります。
❖  第2・4火曜15:00～16:30　4/11～ 
3か月6回19,800円 

伊勢型紙・型彫入門
　古典柄から現代柄
まで、薄美濃和紙を
3枚重ねた渋紙を、
図案に合わせて彫り
ます。色紙に貼ったり
ランプシェードにした
り、コースターやハン
カチなどを染めてみ
ましょう。
❖  第4金曜 
13:00～15:00 
4/28～ 
6か月6回23,100円 

 野画工房主宰
 田部 久美子

夜に学ぶ陶芸
　手びねり、電
動ロクロで抹
茶碗、湯呑、皿
などを一回で
一作品作りま
す。作品は自
由ですが、作り
方の基本を指導します。絵付けは練込、象嵌など
の手法も。焼成は講師が行います。
❖  第2水曜18:30～20:45　4/12～ 
6か月6回23,760円 

 陶房馬の目主宰
 川口 光子

北欧のハンドクラフト
 ヤマナシヘムスロイド派遣講師　鳥居 洋子
　北欧の伝統手工芸は手
のぬくもりが残る暖かさ
と、昔から受け継がれて
きた技術とデザインが特
徴です。この講座では、デ
ンマークやスウェーデンの
刺繍と織物のクラスを同
時開催しています。お好
きな方をお選びください。
❖  第1・3火曜10:15～12:15 
4/4～　6か月12回39,468円 

北欧伝統手工芸普及会
ヤマナシヘムスロイド

野鳥を知り、自然を知る
 日本野鳥の会 参与
 安西 英明
　野鳥の生態などについ
て、皆さまのご希望やご質
問に対応しながら、基礎か
ら応用まで解説します。
❖  第2金曜13:30～15:00 
4/14～　6か月6回21,450円 写真撮影 半澤直樹
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検索
…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。
…会員でない方もご受講いただけます。

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。
※表示の受講料などは消費税込みの金額です。

Dr.新井のめまい改善講座
 横浜市立みなと赤十字病院 
 めまい平衡神経科部長 医学博士　新井 基洋
　めまいの主な原因や正しい知識、改善
のための体操などを動画内で解説します。
❖  4/1～6/30まで動画配信 
（約2時間）6,600円
※ 動画の上映会を横浜センターで行います。 
4/18、5/16、6/20 
各第3火曜10：30～12：30予定 
3,218円

東洋医学の養生法で
ネガティブを手放す
 東洋医学コーディネーター・鍼灸師　河﨑 京子
　クヨクヨ、イライラな
どのネガティブな感情を
手当てして、心身のバラ
ンスを整えましょう ！ 手
軽にできるセルフお灸に
もチャレンジ。
❖  4/30（日）10:30～12:00 
3,850円（会員3,300円） 
会場受講のみお灸 
教材費1,650円

おうちでかんたん
テーブル茶道体験

 日本テーブル茶道協会認定講師　天野 裕美
　簡単なお点
前を覚え、お抹
茶を点てましょ
う。おもてなし
やリフレッシュ
に、気軽に学ん
でみませんか。
❖  5/4（木） 
14:30～ 
15:40 
2,750円

「憧憬の地 ブルターニュ ―モネ、
ゴーガン、黒田清輝らが見た異郷」展
を楽しむための講座

 アートテラー　らちまゆみ
　日本やフランスなどの近代画
家たちが魅せられた「ブルター
ニュ」に関する展覧会の見どころ
やモネ、ゴーガンなどの作品の
鑑賞法や歴史を学びませんか。
国立西洋美術館に行く人も行か
ない人も楽しめます。アーカイブ
配信付き。
❖  5/14（日）14:30～15:40 
2,200円

絵　画

体験日
詳細は中面を

花・フラワー

よみカルオンラインつながり
ひろがる

桜美林大学 リベラルアーツ学群教授　芳沢 光雄

身近なおもしろ
「算数・数学」

　ゲームや謎解き感覚で算数や数
学を学び、間違いの正し方やおも
しろさを楽しく学びませんか。子供
から大人まで楽しめます。
❖  第1・3火曜19:00～20:30　4/4～ 
3か月6回19,800円

 
数学博士と謎解きや
ゲームで学ぶ算数・数学
　幼稚園から大学まで数多くの出前
授業を重ね、数学が苦手な子供たちに
「楽しさ」を伝えてきた講師が、身近な
ゲームでおもしろさをお伝えします。
❖  3/21（火）15:30～17:00 
2,750円

フラワー装飾技能士3級＆
NFD３級 W資格取得コース

 Flower Salon Miki Art School 講師
　より効率的に
２つのフラワーア
レンジメント資格
の取得を目指す
方のためのコー
スです。
❖  第2・4金曜 
13:00～16:00 
4/14～ 
全19回 
62,700円 

かわいいミニチュアフード
（基礎コース）

 日本ミニチュアフード協会代表　野津 礼奈
 日本ミニチュアフード協会認定講師　ATOM
　基礎課程6
回と応用課程
6回の計12回
（1年間）修了
でインストラク
ター認定試験
にもチャレンジ
できます。
❖  第1火曜 
12:30～14:00 
4/4～　6か月6回21,384円 

横浜中華街で
本格中国茶を学ぶ

 悟空茶荘インストラクター

《プロフィル》　工学博士。西洋建築史専攻。1993年、横浜国
立大学大学院修了。2006～ 07年フィレンツェ大学建築学
部客員研究員。「建築と音楽」（共著、NTT出版）、「装飾をひも
とく：日本橋の建築・再発見」（共著、青幻舎）など著書多数。

❖  第4日曜15:30～17:00　4/23～　３か月2回7,260円

　横浜の町は、横浜三塔、ホテルニューグランド、山手
の洋館など、魅力的な建築の数々であふれています。本
講座では、建築の専門用語を覚えるのではなく、実際に
目に見えるかたちや雰囲気を楽しむためのヒントについ
てお話しします。
町を散策しなが
ら、一つ一つの
建物の個性や魅
力が味わえるよ
うになれば、無
料の美術館のよ
うに感じられる
でしょう。

ワ
ワクク

発発発発見見見見！！

横浜の名建築の楽しみ方
 横浜国立大学大学院特別研究教員　菅野 裕子

あふれる想い 日本のうた
 声楽家　青山 愛　　ピアニスト　伊藤 優里
　美しい日
本語で、こ
ころに深く
しみる歌を
歌いましょ
う。専属ピ
アニストの
美しい伴奏
が心地よく
歌わせてく
れます。
❖  第1・3・5金曜13:00～14:30　4/7～ 
3か月7回24,062円 

元気が出る歌のクラス
 ピアノ講師
 杉浦 美香
　上手い、下手では
なく、歌を楽しむクラ
スです。ピアノ伴奏
に合わせて様々な
ジャンルを10～ 12
曲程度歌います。
❖  第1金曜 
13:30～15:00 
4/7～ 
3か月3回 
10,890円 

あなたのためのカラオケ
 五城美穂歌謡教室主宰
 五城 美穂
　明るく元気でいるた
めに、十分なストレッチ
とボイストレーニングを
して、たくさん歌います。
JOY SOUNDのカラオ
ケ機を使います。
❖  第4金曜 
10:30～12:00 
4/28～ 
3か月3回9,900円 

※ 事前体験 
3/24（金）3,300円

歌おう ！ ソウル＆ポップス
 コーラスグループ
 「ソウル＆ポップス」代表
 こーま
　誰もが知っている懐
かしのソウル＆ポップス
ミュージックを英語で
かっこよく元気に歌い
ます。
❖  第2・4木曜 
13:00～14:30 
4/13～ 
3か月6回19,800円 

美しい
名曲の調べ

 声楽家
 有坂 日出子
　あらゆるジャンルで名
曲と言われるものを取り
上げ、丁寧に歌います。
❖  第1・3月曜 
15:10～16:30 
4/3～ 
3か月6回19,800円 

音　楽

レッツ・ピアノレッスン
 武蔵野音楽大学
 ピアノ科卒業
 髙橋 麻子
　あなたの弾きたい曲
をまずは一曲ピアノで
マスターしてみません
か。基本を踏まえて音
楽が楽しめるようにレッ
スンしてまいります。
❖  第2・4月曜 
13:45～17:45 
4/10～ 
3か月6回22,440円 

ウクレレにチャレンジ ！ 
 シンガーソングライター　柴田 ヒロキ
　ハワイアンはもち
ろん、ポップスや
フォーク、歌謡曲も
弾きます。初めての
方を対象としたグ
ループレッスンです。
❖  第3火曜 
10:15～11:15A 
11:20～12:20B 
4/18～ 
3か月3回 
10,230円 

フォークギターで弾き語り
 シンガーソングライター　冨川 智史
　歌とギタ
ー、両方を学
ぶことができ
ます。好きな
曲を楽しく弾
き語りまし
ょう。お一人
30分間の個
人レッスンで
す。
❖  第1・3土曜10:30～13:00　4/15～ 
3か月6回24,750円 

横浜フォーク歌声広場
 シンガーソングライター　井上 ともやす

　ギター伴
奏に合わせ
て皆で声を
合わせて歌
います。フ
ォークソン
グ談義も楽
しみです。

❖  第2・4木曜13:00～14:30　4/13～ 
3か月6回20,460円 

歌がニガテな人の
カラオケレッスン

 ボーカリスト
 坪井 紀美江
　JOY SOUND
のカラオケ機を
使った、女性対
象の少人数制グ
ループレッスンで
す。
❖  第2・4水曜 
15:15～16:45 
4/12～ 
3か月6回 
21,450円 

ヨーロッパ式ピアノレッスン
（月曜クラス）

 ハンガリー国立リスト音楽院修了　後藤 宏一
　名門ハンガリー国
立リスト音楽院で学ん
だ講師による、技術面
はもちろん、心理面か
らも上達できるヨー
ロッパ式レッスンで
す。
❖  第1・3月曜 
14:30～17:30 
4/3～ 
6か月12回44,880円 

やさしいジャズピアノ
 ピアニスト　大野 重人
　レベルにあったアレンジの
スタンダード曲を使って指導
します。経験のない方は、
コードネームの読み方からス
タートします。
❖  第1・3・5日曜17:15～21:15 
4/2～　3か月6回21,780円 

健康ピアノ
 MusicPOP横浜　斉藤 有香里
　「指の運動・アタマの体操に」
という方にピッタリな講座です。
❖  第1・３火曜13:00～16:00 
4/4～　3か月5回19,250円 

ハーモニカを吹こう
 ハーモニカ世界チャンピオン
 （2001年ドイツ大会にて）
 大竹 英二
　ブルースハープは吹き口が
10個しかなく、特殊なテクニッ
クも数えるほど。基本を覚え
ればブルースやポップスなど
幅広い演奏が楽しめます。

❖  第2・4火曜10:15～11:45　4/11～ 
3か月6回21,450円 

パイプオルガンを弾きに行こう
 オルガニスト　西 優樹
　パイプオルガンに触れて
みませんか。手鍵盤と足鍵
盤を動かし、ストップレバー
を組み合わせながら豊かな
音色を響かせましょう。
❖  曜日・時間は要相談となります
（スタジオの空き状況による） 
3か月3回23,100円 
（月1回コース） 
3か月6回46,200円 
（月2回コース） 
※別途、オルガンスタジオ使用料がかかります。 

ミュージカルソングを
歌いましょう
 ボイストレーナー
 高木 真里子
　気持ちを歌で表現す
る素晴らしさを体験して
みませんか。楽譜が読
めなくても、歌の経験が
なくても大丈夫です ！ 
❖  第1・3・5土曜 
10:30～12:00 
4/1～ 
3か月6回19,800円 

筆遊び・彩書～ＳＡＩＳＨＯ～
 読売書法会理事審査員・筆遊び彩書主宰　尾﨑 洋子

　文字を絵のよ
うに表現する彩
書。毎月たのし
い礼状やカード
を描きましょう。
ペン字、筆ペン
の指導もござい
ます。

❖  第1金曜13:15～15:15　4/7～　6か月6回23,100円 

シンプル絵はがき
 コスモス会主宰
 篠原 ケイ子
　顔彩を筆に取り、
個性豊かにハガキ、
色紙に描いてみませ
んか。
❖  第3火曜 
14:00～16:00 
4/18～ 
6か月6回 
19,800円 

画家　武田 優作

土曜夜のじっくりデッサン
　絵の基礎となるデッ
サン。モチーフをよ
く見て、表現の幅
を広げていきま
しょう。
❖  第1・3・5土曜 
18:00～20:00 
4/1～ 
3か月6回 
19,800円 

土曜夜ののんびり色鉛筆
　色鉛筆は手軽で
扱いやすく、色
鮮やかな表
現ができる
画材です。
お好きな
花や風景、
動物など
を絵で描
いてみませ
んか？
❖  第2・4土曜 
18:00～20:00 
4/22～　3か月4回13,200円

※ 事前体験 4/8（土）3,300円 

屋鋪要とラベンダーに
囲まれた生活を

 元プロ野球選手　屋鋪 要
　元プロ野球選手の屋鋪さ
んが、ラベンダーの魅力や
栽培のコツを楽しくお伝え
します。
❖  第1・3日曜13:00～14:30 
4/2～　3か月6回19,800円 

基礎から学ぶフラワーアレンジ（日）
 FB・PALETTE
 坂口 美重子
　初めての方でも、楽
しく実用的な花色配色
やアレンジの基礎が学
べるレッスンです。
❖  第4日曜 
13:00～15:00 
4/23～ 
6か月6回19,008円 

空気をきれいにする花
モデェスティーエアーフラワー
 フラワーデザイナー協会フィエルテスクール
 佐藤 保江
　抗ウイルス加工
された花材や花器
でアレンジメントを
楽しみ、空気に守ら
れる暮らしを始めま
しょう。
❖  第1日曜 
13:30～15:30 
4/2～ 
3か月3回9,900円 

ドイツ＆パリスタイル
フローラルデザイン
 flowerdesign angelique　高野 容子

　SNSでも人気の講師によるフラワーレッスン。
「上品なかわいらしさ」を追求したアレンジメントを
提案します。
❖  第1金曜13:30～16:00　4/7～ 
❖  第3金曜13:30～16:00　4/21～ 
各6か月6回19,800円 

イングリッシュ
フラワーアレンジメント
 チェルシーフラワーアレンジメントソサィティ講師
 青木 令子
　イギリスで暮
らしていた講師
が英国スタイル
のアレンジメント
を基礎から分か
りやすくレッスン
します。
❖  入門 第4金曜 
10:30～12:30 

❖  初級 第4金曜 
13:00～15:00 
各4/28～ 
各3か月3回 
9,900円

いけばな古流松藤会　初級
 古流松藤会本部理事
 石上 理正
　型にとらわれない現
代華から江戸中期より
伝承されてきた生花様
式まで、花型に沿って季
節の花材で学びます。
❖  第2・4日曜 
15:10～17:10 
4/9～ 
6か月12回36,960円 

四季の茶花と茶趣の花
 茶花研究家
 岩田 宗玹
　茶花の入れ方を
茶道の歴史や理論
からわかりやすく解
説します。約１時間
の講義の後実技を。
❖  第2火曜 
14:30～16:30 
4/11～ 
6か月6回28,875円 

Flower Partyのアレンジメント
 Flower Party 講師　鈴木 恵利子

　市場で仕入れたフレッシュな花材をふんだんに
使って四季折々のアレンジメントを楽しみます。
❖  第4水曜13:00～15:00　4/26～ 
6か月6回19,800円 

恐竜ミステリーを解き明かせ ！ ～恐竜研究の現場から～
 筑波大学生命環境系助教　田中 康平

《プロフィル》　北海道大学理学部卒業。カルガリー大学大学院地球科学科修了。PhD（博士号）。名古屋大学博物館研
究員を経て、現職。恐竜の巣づくりや子育てを中心に、恐竜の進化や生態を研究している。著書に「恐竜学者は止まら
ない！読み解け、卵化石ミステリー」（創元社）がある。NHKラジオ子ども科学電話相談の回答者としてもおなじみ。

　恐竜の研究が今、急速に“進化”しています。新たな
化石が次々と発見され、研究手法もどんどん進歩。恐
竜のイメージも一新されました。海外で化石発掘や研究
調査に携わってきた講師が、臨場感たっぷりに語ります。
恐竜をめぐるミステリーの世界を、たっぷりお楽しみくだ
さい。（中学生以上が対象です）
❖  ４/23（日）14:00～15:30　3,300円
　 会場:読売新聞東京本社３階（新聞教室）《千代田区大手町》

初心者の方から経験者の方まで
現代アート入門

 東京藝術大学大学院修了 現代美術家　小林 明
　社会的な
出来事や身
近な物事を
テーマにし
て、お好き
な素材を使
い自由な表現
（平面・立体）
で制作しま
しょう。
❖  第2・4木曜15:00～17:00　4/13～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験 3/23（木）3,300円

色鉛筆とペンで手軽に楽しむ
ゼンタングル®

 ゼンタングル®認定講師　納谷 達子
　ゼンタング
ルの模様を
基本に描くイ
ンスパイア
アート。コン
パクトな紙を
使うため、時
間内に仕上
げることがで
きます。色の
持つ華やかさ
を楽しみま
しょう。
❖  第3日曜15:15～17:15　4/16～ 
6か月6回19,800円 

※ 事前体験 3/19（日）3,300円

　横浜中華
街で本格中
国茶を体験
してみませ
んか。人気
中国茶専門
店「悟空」
で専門家か
ら茶葉の種
類、茶器の
使い方、お
茶に合うお
菓子などが
初歩から学
べます。
❖  4/18（火）11:00～12:30　3,300円 
野外保険100円　教材費1,100円 
会場:悟空茶荘（中区山下町130番地）

「ルーヴル美術館展
愛を描く」
じっくり対話鑑賞

 アートナビゲーター　深津 優希

ルーヴル美術館展の
「愛の名画」を
100倍楽しむ

 美術評論家　谷岡 清

フランソワ・ジェラール《アモルとプシュケ》1798年 パリ、ルーヴ
ル美術館 Photo © RMN-Grand Palais (musée du Louvre) 
/ Tony Querrec / distributed by AMF-DNPartcom

　話題の「ルーヴル美術館展　愛
を描く」（3/1～ 6/12、国立新美
術館）の見どころを紹介する、西
洋美術史の入門講座。作品を見
て気づいたことを話し合う対話鑑
賞もご体験いただけます。展覧会
の予習復習にいかがでしょうか。
❖  5/4（木）10:30～12:00 
3,850円（会員3,300円） 

　ルーヴル美術館展の出品の名
画から、神話を題材にした様々な
「愛のかたち」を読み解きます。

上坂あゆ美と短歌

～短歌で自分と向き合う方法～

　Z世代や働く若者を中心に流行中の短歌。
喉につかえてしまった魚の小骨のように、ある
いは撤去できていない不発弾のように、自分
の中で飲み込みきれていない思い出や気持ち
などありませんか。喜びや不安などを短歌（言
葉）にしてみましょう。一方的に教えるのではな
く、意見を交わしながら進めていきます。

写
真
提
供  

読
売
新
聞
社

❖  4/22（土）13:00～14:30 
3,850円（会員3,300円） 
会場:読売新聞東京本社3階 
「新聞教室」 
申し込み:事業担当 
03-3642-4301

プラネタリウム１００周年
連続宇宙講座（全１２回）

❖  プラネタリウムの誕生　4/9（日） 
明石市立天文科学館 館長　井上 毅

❖  人はなぜ宇宙に魅せられるか？　5/28（日） 
国立天文台 准教授　縣 秀彦

❖  電波でさぐる「目に見えない」宇宙　6/24（土） 
国立天文台 講師　平松 正顕

　  各13:30～15:00 
（アフタートーク15:10～15:40） 
3,300円（オンライン2,750円） 
（アーカイブ配信付き） 
会場:読売新聞本社3階 
「新聞教室」 
申し込み:事業担当 
03-3642-4301

明石市立天文科学館

❖  4/30（日）10:30～12:00 
会場3,190円　オンライン2,200円

❖  第3金曜20:00～21:30　5/19～ 
12,100円（全5回完結） 
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C M Y K

文芸・教養
短歌を楽しむ ①③ 月 13:15 体験
奥村晃作の短歌実作講座 ②④ 水 13:00 体験
楽しく学ぶ短歌の鑑賞と実作 ③ 木 13:00 体験
俳句を楽しむ ④ 木 13:00 体験
俳句実作教室 ①③ 月 10:30
初心者のための俳句レッスン ③ 日 13:00 満員
こころを詠む川柳 ②④ 日 13:00 体験

「詩」を書いてみませんか ④ 火 13:00 体験
漢詩実作 ① 木 10:20 体験
児童文学創作講座 ② 木 12:30 体験
小説を書く ① 土 10:15 体験
エッセイ入門 ①③ 火 12:45 満員
エッセイ実作教室 ① 水 10:10 満員
現役エッセイストの上手くなる文章講座 ② 土 15:30 体験
古代の祝詞（のりと）を読む ① 土 14:15 体験
古事記を体読する ① 土 12:30 体験

「枕草子」を読む ① 水 10:30 体験
古典文学作品で読み味わう鎌倉 ②④ 水 13:30 ★
太田治子の「芸術家の魂」 ② 月 16:00 体験
初めての論語素読 ①③ 月 13:00 体験
はじめてのマンガ原作講座 ④ 土 15:30 体験
横浜の名建築の楽しみ方 ④ 日 15:30 ★
新しい時代を切り拓いた女帝、持統天皇の生涯 ② 金 13:00 体験
古文書を読む「入門編」 ②④ 金 16:45 体験
古文書を読む ④ 金 18:30 体験
ルイ16世とマリー＝アントワネット ②④ 水 15:00 体験
オスマン帝国の歴史と文化Ⅱ ① 土 10:30 体験
ためになる「仏教」入門 ②④ 木 10:30 体験
法華経のこころ ④ 火 13:00 体験
神様と仏様を学ぼう ② 土 10:30 体験
土曜坐禅 ②④ 土 16:00 体験
千利休の侘び茶の世界 ① 火 10:30 体験
おもしろ歌舞伎噺 ② 火 12:30 体験

「音楽の都」ウィーンとその文化 ① 日 12:45 体験
運命を拓く　中村天風の教え ④ 火 15:30 体験
身近なおもしろ「算数・数学」 ①③ 火 19:00 ★
朗読教室　（金曜コース） ②④ 金 14:00 体験
朗読教室　（木曜コース） ①③ 木 15:00 満員
語り・朗読・物言う術 ①③⑤ 土 19:00 体験
橋爪百合子の楽しい朗読術 ①③⑤ 金 10:15 体験
朗読劇のたのしみ ①③⑤ 金 13:30 体験
時代小説を読む ① 水 15:30 体験
ドラマティックリーディング ② 火 10:30 体験
エキストラへの道 ①③ 土 12:45 体験
横浜夢座はじめての演劇 ②④ 土 10:30 体験
百人一首入門 ① 月 13:00 体験
ピアノ名曲サロン
〜やさしい解説と演奏〜 ① 水 10:30 満員

13:00 体験

外国語
日曜午後、英語にチャレンジ（初級） ②④ 日 12:00 体験
ファン先生の英会話（初級） ②④ 木 10:15 満員
英会話　はじめの一歩（初級） ②④ 木 13:00 体験
日常英会話（中級） 毎週 金 15:45 体験
自信をつける英会話（初級） 毎週 金 10:30 体験
火曜英会話（初級） ①③⑤ 火 15:00 体験
話すための英会話（初級） 毎週 金 13:00 体験
シニア世代の英会話（初級） 毎週 月 10:30 体験
基礎英会話からスタート（初級） 毎週 水 15:10 体験
スローペースで英会話（中級） 毎週 木 10:30 体験
おもてなし英語とイギリス文化（初中級） ②④ 月 12:00 ★
英会話をもう一度（中級） 毎週 土 10:30 体験
土曜マンツーマン英会話（個） ②④ 土 13:00 体験
日曜午後、英語プライベート（個） ②④ 日 13:45 体験
Let’s　try！　English（初級） ①③⑤ 火 16:20 体験
楽しく学ぶ英会話（初級） ②④ 金 10:10 体験
じっくりゆっくり英会話（入門） ①③⑤ 金 10:20 ★
始めてみよう、英会話講座（入門） 毎週 水 10:30 ★

「聞いて話す」やさしい英会話（入門） ②④ 水 13:00 体験
基礎から始める英会話（初級） ②④ 金 19:00 体験
やさしい旅行英会話（初中級） ①③⑤ 木 12:30 体験
日常生活から学ぶ英語（入門） ①③⑤ 木 10:30 ★
原書で読む（中級） ②④ 金 11:50 満員
フランス語（中級） ①③⑤ 金 15:45 体験
やさしいフランス語（初級） ①③⑤ 金 14:00 満員
ゼロから始めるスペイン語会話（入門） ②④ 木 15:00 ★
超初心者から始めるイタリア語（入門） ②④ 日 13:00 ★
やさしいイタリア語（入門） ①③⑤ 日 10:30 体験
イタリア語をたしなむ（中級） ②④ 日 10:30 体験
旅行に役立つドイツ語会話（初中級） ①③⑤ 土 12:30 体験
ゆっくり悠々中国語（初中級） ②④ 日 15:00 体験
はじめての中国語（入門） ②④ 日 10:30 体験
1年生の中国語（超入門） ①③ 土 10:30 ★

もっと好きになる台湾中国語（初級）
　　　　　　　　　　　　 （入門） ②④ 日 15:00 体験

12:45 体験
はじめての台湾中国語（入門） ②④ 木 10:30 体験
水曜午後の韓国語（初級） ②④ 水 15:00 体験
シンプル韓国語（超入門） ②④ 火 10:30 ★
朝の韓国語（初級） ②④ 水 10:15 体験
これから始める韓国語（初級） ②④ 木 10:30 体験

楽しもう！韓国語（中級）
　　　　　　　（初級） ①③ 金 14:30 満員

月 15:15 体験
韓国語を学びましょう（初級） ②④ 金 10:30 体験
ハングル文字を学びましょう（全8回） ②④ 金 12:30 ★
ベトナム語（初中級） ②④ 土 10:30
面白いほど身につくタイ語（初級） ①③ 日 10:30 満員
フィンランド語（中級） 毎週 木 19:40
ノルウェー語（初級） ①③ 水 19:00 体験
はじめてのアラビア語（初級） ②④ 金 18:30 体験

絵　画
日本画基礎 ①③⑤ 月 15:20
金曜日本画 ①③ 金 13:00 体験
日本の世界遺産を描く「日本画入門」 ②④ 木 10:30 体験
スケッチから水彩・日本画へ ②④ 月 10:10
日本画・素描（デッサン） 毎週 木 13:00 体験
日本画 毎週 火 13:30
おしゃれなプチ水墨 ② 日 10:30 体験
水墨画 ①③ 土 16:00 体験
墨彩画とはがき絵 ①③ 日 12:50 体験

俳画のはがき絵 ① 金 12:30 体験③ 13:00

俳画でスケッチ ① 木 10:30 体験13:30
たのしい俳画 ③ 木 13:30 体験

小野華優の俳画 ② 水 10:30 体験④ 木
一光流　一筆画 ④ 金 13:30 体験

積穂俳画とはがき絵 ① 水 15:00 体験金 10:30
筆遊び・彩書〜ＳＡＩＳＨＯ〜 ① 金 13:15 体験
月１回心を癒やす絵の手紙 ③ 土 13:00 体験
心の絵手紙 ②④ 月 15:00 体験
シンプル絵はがき ③ 火 14:00 体験
中国水墨・彩墨画 ②④ 水 13:00 体験
水彩・パステル・アクリル画 ①③⑤ 金 13:30 体験

水彩画教室
②④ 金 13:15 体験

①③ 木 13:00 体験18:30
はじめての水彩画 ①③ 木 10:10 体験
水彩画 ①③⑤ 土 13:00 体験
月1回の水彩とスケッチ ③ 日 13:00

水彩とスケッチ ②④ 土 13:00
15:30

はじめての透明水彩 ①③ 日 13:30 体験
はじめよう透明水彩 ② 金 10:30 体験

自由画材で描く絵画 ④ 金 15:00 体験①③ 土 12:30
コツは3つ！わかって描ける水彩画 ②④ 木 18:30 体験
土曜午後のゆったり油絵 ①③⑤ 土 15:30 体験

火曜油絵 ①③ 火 10:30 体験毎週
金曜洋画（油絵、水彩、デッサン） ①③ 金 13:00 体験
色鉛筆画 ②④ 木 13:30 体験
初歩からの色鉛筆 ②④ 土 13:00 体験

基礎からの色鉛筆画 ①③ 木 10:15 満員
水性色鉛筆画 ② 金 10:30 満員
土曜夜ののんびり色鉛筆 ②④ 土 18:00 ★
写真から描く色鉛筆画・水彩画 ①③⑤ 水 15:30 体験
横浜100景　ぬり絵で脳トレ ②④ 火 10:30 体験
ぬり絵から始める色鉛筆・水彩画 ④ 火 12:15 体験
初めてのパステル画・色鉛筆画 ②④ 金 15:00 体験
土曜夜のじっくりデッサン ①③⑤ 土 18:00 体験

デッサン絵画

②④ 水

17:45 体験毎週
木①③

②④
基礎デッサン ③ 土 13:00 体験
人物デッサン ④ 水 10:30 体験
楽しく描く似顔絵教室 ①③ 水 16:00 体験
人やペットをソックリに描こう ②④ 金 15:00 体験
ボタニカルアート（植物画） ①③⑤ 月 10:30 満員
植物画 ①③ 木 13:00 満員

仏画を描く ④ 金 10:30 体験② 月 10:15
美術鑑賞のすすめ ① 木 10:30 体験
ペンと水彩による横浜日曜スケッチ ③ 日 10:00 体験
横浜郊外スケッチ散歩 ④ 日 10:00 満員
横浜100景スケッチ ①③⑤ 土 10:30 体験
はじめてのチョークアート ② 土 10:30 体験
絵画入門
月1回気軽に絵画入門

①③⑤ 日 15:00 体験③
土曜　きままにアート ①③ 土 15:15
日曜絵画 ②④ 日 10:20 体験
木版画 ①③⑤ 火 15:15
現代アート入門 ②④ 木 15:00 ★
風で描くアルコールインクアート ③ 木 18:30 体験
色鉛筆とペンで手軽に楽しむゼンタングル® ③ 日 15:15 ★
だれでもアート ④ 金 10:30 体験
気軽にイラスト ①③ 金 10:30 体験

書道・ペン字
かなと詩文 ①③⑤ 金 16:30 体験
書道に親しむ ①③⑤ 土 10:15 体験
初歩からの漢字とかな ②④ 木 12:50 体験

書道教室 ②④ 火 10:30 体験日 13:00
やすらぎの書〜漢字・かな・ペン字〜 ②④ 木 15:00 体験
総合書道 ①③⑤ 水 10:15
漢字・かな・実用書 ②④ 木 13:00 体験

書道入門 ①③⑤ 水 14:10 体験②④ 金 10:15

陽煌先生の「心」書道 ②④ 水
19:00 満員月

① 水
書を愉しむ ②④ 木 10:15 体験
書道にチャレンジ ①③⑤ 月 15:15 体験
美しい漢字とかな ①③ 水 13:00 体験
一から始める書道 ①③ 水 13:00 体験
日曜書道 ② 日 15:45 体験
本格 書道（基礎編） ②④ 火 19:30 満員
漢字条幅と書の歴史 ② 水 10:30 体験
漢字条幅 ③ 月 10:30 体験
漢字条幅（火曜クラス） ② 火 13:00 体験

基礎からの書道 ①③⑤ 月 10:30 体験②④ 火 15:30
基礎から学ぶ毛筆書道・筆ペン ①③ 水 15:00 体験
かな書道の美 ①③ 土 15:30
かな・日常書 ①③⑤ 月 15:30 体験

かな書道　楽しむ ①③⑤ 月 10:30 体験②④ 火 15:30
かな書道 ①③⑤ 火 13:00
かなで書く百人一首 ①③ 土 12:45 体験
古典かな書道 ①③ 水 13:00 体験
現代書道 ①③⑤ 月 18:00 体験
隷書・篆書・破体書道入門 ②④ 木 12:50 体験
すぐに使える小筆とかな書道 ①③⑤ 金 10:10 体験

くらしの中の書 ②④ 水 10:30 体験12:15
美文字になれる書道 ①③ 土 12:45 体験
月1回
字が上達する小筆・筆ペン

③ 土 10:15 体験① 月 12:30
すぐに役立つ実用書道 ①③ 土 10:15 体験
暮らしに役立つ書道 ①③⑤ 火 13:00
寄席文字入門 ①③⑤ 日 10:30 満員
はじめての梵字 ② 火 13:30 体験
味のある文字絵てがみ（福文字） ②④ 水 10:30 体験

幸せを呼ぶ「花文字」 ① 水 13:00 体験③

教養のペン字・ボールペン字
毎週

水 13:00 体験①③⑤
②④

教養のペン字・筆ペン字
毎週

水 15:00 体験①③⑤
②④

くせ字矯正ペン字 ②④ 木 18:30 体験
気軽に学ぶ「ペン字・筆ペン」 ①③ 土 12:45 体験
３回完結　実用筆ペン講座 ③ 金 10:10 ★
実用書道・筆ペン ②④ 木 10:30 体験
筆ペン・ボールペン ①③ 木 15:00 体験
はじめての筆ペン ① 火 13:00 体験

ぺん・筆ぺん－美文字くらぶ－ ①③ 金 13:00 体験14:30

カリグラフィー

②④ 金 10:30 体験①③⑤ 木 17:00
②④ 火 10:10 満員① 日 15:00

手書きPOPにチャレンジ ②④ 水 10:30
筆文字のハッピーカード ①③ 月 13:00 体験
華やか古代文字のカード ②④ 木 10:30 体験
おしゃれ文字で季節のカード ②④ 月 10:30 体験
英字の墨文字カード ①③ 月 10:30 体験
たのしい篆刻 ①③⑤ 水 16:00 体験
土曜午後の篆刻 ②④ 土 12:15 体験
笑い文字を書く ②④ 水 10:30 ★

茶道・生け花・フラワー
裏千家・立礼 ④ 月 14:00 満員
茶道・裏千家　本科 ①③ 月 14:00 体験
土曜朝のお茶 ①③⑤ 土 10:10 満員
裏千家でおもてなし ①③⑤ 木 13:00 体験
お勤め帰りの茶道・裏千家 ①③⑤ 月 19:00 体験
始めてみましょう茶道 ②④ 金 10:15 満員
日曜茶道裏千家 ②④ 日 17:30 体験
茶の湯　裏千家 ①③⑤ 火 10:15 体験
京銘菓とお抹茶でおもてなし〜茶の湯・裏千家〜 ④ 火 13:30 体験
初めての茶道・表千家 ①③ 金 10:15 満員

茶道　江戸千家 ①③ 日 17:15 体験② 金 16:15
江戸千家立礼 ② 金 16:15 体験
はじめての茶道　武者小路千家 ④ 火 19:00 体験

茶道　遠州流 ①③ 水 15:30 体験18:10
茶道・男子専科 ②④ 日 10:30 体験

ゼロから学ぶ　茶の湯事始め （昼）
 （夜） ③ 土 13:30 体験19:00
小笠原流 煎茶道 ②④ 水 16:00 体験
月に1度のテーブル煎茶 ④ 土 10:30 体験
女子力アップ！ テーブル茶道でおもてなし ② 日 10:20 満員
〜香りで季節を楽しむ〜志野流香道 ②④ 水 19:15 ★
日曜朝のいけばな草月流 ①③ 日 10:30 満員

草月流
① 土 13:00

体験② 火 17:30
①③ 水 15:30

お勤め帰りの草月 ②④ 金 19:00 体験
いけばな小原流 ①③ 木 13:00 体験

IKEBANA小原流 ①③ 水
12:45 満員
15:00 体験③ 18:00

池坊立花 ② 日 13:30
日曜池坊 ② 日 14:00 体験

池坊 ②④ 金 15:30 体験18:00

癒やしの池坊 ①③ 水 10:40 体験③
週末のいけばな池坊 ①③ 土 17:00 体験
いけばな古流松藤会 ②④ 日 15:10 体験
四季の茶花と茶趣の花 ② 火 14:30 体験
広山流 ②④ 月 10:30 体験
日曜のナチュラル華道　広山流 ④ 日 10:30 体験
自由花 真生流 ④ 水 13:00 体験
嵯峨御流　平日クラス ②④ 木 15:30 体験
いけばな嵯峨御流 毎週 土 15:30 体験
屋鋪要とラベンダーに囲まれた生活を ①③ 日 13:00 ★
はじめて学ぶ四季の花アレンジ ① 月 13:00 体験
四季の花ローズ＆マム ①③ 月 13:00 体験

パリのお花屋さんアレンジメント ③ 金 13:00 満員火 10:20
初めてのフラワーアレンジメントNYスタイル ② 土 15:30 体験
NYフラワーアレンジ＆テーブルセッティング ③ 木 15:15 体験
英国式フラワーアレンジメント ②④ 土 13:00 体験

暮らしに花を ③ 水 10:30 体験④ 13:00
ベーシックフラワーアレンジメント ①③ 月 10:30 体験
Flower Pattyのアレンジメント ④ 水 13:00 体験
英国スタイルの花 ②④ 日 10:30 体験

イングリッシュ　　　　　　　入門

フラワーアレンジメント　　　初級
　　　　　　　　 　　　　　専科

④ 金  
10:30 体験
13:00 満員

基礎から学ぶフラワーアレンジ ② 金 10:30 満員
④ 日 13:00 体験

ドイツ＆パリスタイル
フローラルデザイン

① 金 13:30 体験③
季節のお花で楽しむ
フラワーアレンジメント ③ 水 15:30 体験19:00
手作りプリザーブドフラワー ① 火 10:20
手作りプリザ入門 ④ 土 10:30
エレガントフラワーアレンジメント ③ 月 15:00 体験
季節のリースいろいろ ② 火 13:00 体験
季節を彩るプリザーブドフラワー ③ 火 13:00 体験

花テディベア　資格取得講座
　　　　　  　エントリーコース ① 木 10:30 体験
空気をきれいにする花
モデェスティーエアーフラワー ① 日 13:00 体験

フローラルデコラシオンコース ② 金 13:00アーティフィシャル・アドバンスコースⅠ
フラワー装飾技能士3級＆NFD3級W資格取得コース

②④ 金 13:00

★

NFD資格3級
　   試験対策コース

                        エントリーコース
                    プライマリーコース
インテリアフラワーコース
ドイツフローリストコース
NFDウエディングフラワーコース
カジュアルプリザーブドフラワー
プリザーブドフラワー　プルミエコース
桂由美オートクチュール・フルール認定講座

邦楽・舞踊
観世流謡曲　入門
　　　　　　中級上級 毎週 金 14:00 体験13:00

長唄・三味線（個）

①③ 木

10:10 体験②④
水
土
月

長唄・三味線（グループ） ②④ 木 13:00 体験毎週 金 17:00
初めての長唄三味線 毎週 金 18:40 体験
長唄 毎週 金 17:50 体験
小唄・三味線（個） 毎週 月 10:30 体験

小唄・清元・三味線（個）　　　　　　　　　　　 夜クラス
②④ 木 10:15 体験
②④ 月 19:00 ★

端唄・俗曲・三味線 ①③⑤ 土 16:20 体験
原田直之の民謡教室 ②④ 火 10:15
民謡を唄う ②④ 水 13:00 体験
やさしい民謡 ②④ 月 14:00 体験

詩吟（岳風流） 毎週 火 10:10 体験11:45
詩吟（神風流） ②④ 金 15:10 体験

生田流筝曲・三絃（個） 毎週 木 15:30
体験日 13:00

①②④ 土 12:45
「山田流筝曲」少人数クラス ②④ 月 10:30 体験
小さなお琴教室　初級
(ドレミニ琴)　　 中級 ①③⑤ 月 15:30 体験14:45

大正琴
　入門

　　　　初級
　　　　中上級

①③⑤ 水
10:15 体験12:05
10:15

琵琶をひいてみよう ①③ 土 10:15 満員
三味線をはじめましょう ②④ 土 16:10 体験
沖縄三線入門 ①③ 木 14:00 体験
地歌三味線と地歌（個） ①③ 火 14:15 体験

しの笛
　（グループレッスン）

　　　　（個）
　　　　（個）

①③⑤ 月 11:30

10:20 体験②④ 金
福原流横笛 ②④ 土 12:30 体験
尺八凜童塾（個） ①③⑤ 金 13:00 体験
大倉流能囃子・小鼓（個） ①③ 水 12:00 体験
イスで小鼓（セミ個人レッスン） ①③⑤ 月 10:15 体験

和太鼓教室

　（初級）
　　　　　　（中級）
　　　　　　（上級）
　　　　　　夜クラス

①③⑤ 月

14:20

体験15:00
16:10
18:00

雅楽・龍笛を吹こう　初級・中級
　　　　　　　　　  入門 ②④ 木 19:00 体験18:30

紫派藤間流　日本舞踊
毎週

月 15:45 体験①③⑤
②④

藤間流日本舞踊 ②④ 土 18:00 体験

花柳流日本舞踊　初級・上級
毎週 金 10:45

体験②④ 19:30
毎週 木 13:00

坂東流日本舞踊 ②④ 木 10:20 体験
西川流日本舞踊 毎週 木 11:30 体験
観世流仕舞　入門 ①③⑤ 金 15:00 体験
はじめての地唄舞 ②④ 水 13:00 体験
刀で舞う剣舞道　入門 ①③ 火 19:00 体験
はじめよう　剣舞・詩舞 ②④ 金 13:30 体験
越中おわら節を踊りましょう ②④ 土 10:15 体験
かっぽれ踊り 毎週 日 11:55 体験
どじょうすくい踊り ②④ 日 10:30 体験
遥吉祥之舞 ①③⑤ 日 13:30 体験
琉球舞踊（沖縄舞踊） ②④ 土 12:00 体験

みんなで輪踊り（盆踊り） ①③⑤ 月 10:30 体験土 12:00

マナー・おしゃれ
腰ひも１本で着る簡単きもの ①③⑤ 木 13:15 体験

装道きもの教室 ①③⑤ 木 10:30 体験13:15
装道きもの教室（夜） ①③⑤ 木 18:40 ★
日曜着つけ教室 ①③⑤ 日 10:30
顔トレーニングで輝く笑顔をつくろう ③ 木 10:30 体験
プロによるあなたのためのポイントメイク ④ 月 10:30
カラーコーディネート入門 ①③ 月 15:30 ★

趣味・暮らし
囲碁教室　（中級・上級）
　　　　　（入門・初級） 毎週 月 13:00 体験火 16:00
みんなの将棋道場 ②④ 日 10:30 体験

レディース麻雀教室　初心者
　　　　　　　　  　経験者 ①③⑤ 水 10:10 体験13:00
女性のための麻雀教室 ①③ 月 12:50 体験

健康マージャン　初心者クラス
　　　　　　  　経験者クラス ①③ 金 10:30 体験13:30

超初心者の土曜麻雀教室　A
　　　　　　　　　　　　B ①③ 土 14:30 満員

17:00 ★
マジック教室 ①③⑤ 土 10:15 体験
腹話術 ② 日 11:00 体験

南京玉すだれ ①③ 木 13:00 体験
バルーンアート ④ 水 13:00 体験
楽しい講談入門 ② 月 10:30 体験

歌助の実践落語教室 ②④ 水 15:15 体験17:00
スクラップブッキング ① 土 13:00 体験
フィギュアを作ろう ②④ 日 15:00
手相占い入門（第3日曜） ③ 日 13:30 体験
手相を読み解く（2022年10月より1年コース） ②④ 月 19:00 体験
やさしい西洋占星学 ③ 水 10:30 体験
蓮見天翔のタロット中上級 ②④ 火 19:00 体験
タロットカード占い　実践編 ②④ 木 19:00 体験

新タロット占い　　　　　　  上級
　　　　　　　　　　　　   入門 ②④ 水 15:30 体験13:30
絵解きタロット講座 ② 水 10:30 体験
デジタル一眼レフ写真講座「フォトメソッド」 ②④ 水 10:30 体験
かっこいい写真を撮ろう ①③⑤ 火 10:30 体験
デジタル一眼写真教室 ②④ 木 15:00 体験
カメラ女子力を磨く ①③⑤ 日 10:15 体験
街歩きフォト ②④ 土 10:30 体験

［オンライン］『ねこ。ネコ。猫。』 ④ 金 20:00
コケリウム ④ 金 13:00 体験
美しい苔玉 ④ 月 10:30 ★
植木鉢に作る小さなイングリッシュガーデン ④ 金 13:30 ★
身近な野草で健康ライフを楽しもう ④ 金 13:00 ★
暮らしにそえる和の薫り ③ 水 14:00 体験
心もお肌も潤う癒やしのせっけん作り ① 水 12:30 体験
野鳥を知り、自然を知る ② 金 13:30 体験

「ひたすら歩く沖縄」魅力発見講座 ② 金 19:00 体験
世界遺産を旅する ②④ 火 10:30 体験
お取り寄せスイーツ食べ比べ ④ 火 14:40 体験
KATY　ONDAの　　　　　（月）
おしゃれ生活しませんか　　　（水）

② 月 10:30③ 水
モダン盆栽上級 ② 月 10:30 体験
はじめてのモダン盆栽 ② 月 13:30 体験
すし屋の娘直伝！ゼロから学ぶ
お寿司の食べ方（座学） ④ 土 10:30 ★

三セク鉄道路線の魅力と鉄印帳の旅 ①③ 日 14:10 体験

音　楽
ピアノ塚本教室（個） 毎週 土 13:30 体験
夕焼けピアノ教室（個） ①③ 金 14:45 体験
大人のためのピアノ（高宮）（個） ①③ 日 14:10 体験
はじめてのピアノレッスン（個） ②④ 火 10:15 体験
のんびりピアノ教室（個） ②④ 月 10:15 満員
マイペースで楽しむピアノ教室（個） ①③ 月 10:20 体験
レッツ・ピアノレッスン ②④ 月 13:45 ★
ポピュラーピアノ(金井)（個） ②④ 日 14:40 体験
やさしいジャズピアノ（個） ①③⑤ 日 17:15 体験
ドレミから始めるピアノ教室（個） ①③⑤ 木 10:25 体験
健康ピアノレッスン（個） ①③ 火 13:00 体験
ピアノ中嶋教室・水（個） ①③ 水 17:30 満員
ポピュラー　　　 （個）
ピアノを楽しむ　  （個）隔週コース

毎週 水 10:05 体験①③
ヨーロッパ式　　　　　 月曜（個）
ピアノレッスン　　　　  水曜（個）

①③ 月 14:30 ★
①③⑤ 水 13:40 体験

楽しい 　　　　　（個）隔週コース
ピアノレッスン　　（個）第1・3木 ①③ 木 14:00 体験18:15
ブラインドタッチで弾く
ゼロからのピアノ（個）

① 土 10:15 体験③
連弾しよう！ ②④ 土 14:30 満員

キーボードレッスン ①③⑤ 土 18:40 満員
毎週 17:00 体験

簡単　楽しい　キーボード ①③⑤ 水
13:15 満員14:45
16:15 体験

シニアのための脳トレピアノ® ①③ 木 10:15 満員
12:00 体験

中高年のためのらくらくピアノ® ①③⑤ 火 15:15 体験
大人のためのらくらくピアノ® ①③⑤ 火 17:00 体験
おとなの鍵盤ハーモニカ ② 金 10:15 体験
魅惑のアコーディオン（個） ②④ 日 10:50 体験
パイプオルガンを弾きに行こう（個） 日時応相談 体験

フルート教室（個） 毎週
火

12:00 面談土
日

リコーダーオーケストラ ③ 日 13:30 満員
リコーダーとともに（個） ①③ 土 13:00 満員
麗しのオカリナ（個） ②④ 土 10:15 体験
つちの音色　オカリナ（初級） ①③⑤ 金 11:00 体験
月１回のオカリナ教室（入門） ③ 金 13:00 満員
アンデスの笛ケーナを吹く ②④ 水 18:30 体験
ハーモニカを吹こう（グループ） ②④ 火 10:15 体験
ハーモニカを吹こう（個） ②④ 火 11:45 満員
独奏で楽しむ複音ハーモニカ ①③ 土 15:30 体験
楽しいクラリネット(個) ②④ 日 18:30 体験

ギターを弾こう
　Ａ 経験者

　　　　　　  　Ｂ 初.入門
　　　　　　　  （個）

①③ 土
15:45 要相談16:50
12:15 体験

趣味のギター　（個）日曜クラス
　　　　　　　（個）月曜クラス

①③⑤ 日 15:15 体験毎週 月 15:30
フォークギターで弾き語り(個) ①③ 土 10:30 ★
はじめてのマンドリン ②④ 火 15:00 体験
初心者のためのマンドリン(個) ②④ 火 16:30 体験

ウクレレにチャレンジ！ ③ 火 10:15 ★11:20

ゼロから始めるウクレレ教室 ①③ 火 11:00 体験13:00

はじめてのウクレレ　初級クラス
　　　　　　　　 　入門クラス ②④ 月 13:45 体験12:40

やさしいウクレレ 
(個)水曜クラス

　　　　　　　   (個)木曜クラス
　　　　　　　   (個)月曜クラス

②④ 水 14:00
体験木 12:15

①③ 月 17:15

楽しいウクレレ
　A

　　　　　　　 B
　　　　　　 　C

① 木 10:15
満員③ 15:30

水 13:00
エンジョイ　ハワイアン ①③⑤ 木 13:00 体験
あこがれのハープレッスン(個) ②④ 火 17:30 体験
ヴィオラ・ダ・ガンバ／ヴァイオリン（グループ）
／ヴィオラ教室　　　　　　　（個・グループ）

①③ 水 10:30 要相談
毎週 18:00 体験

二胡の響き
　アンサンブル初級

　　　　　　アンサンブル中級
　　　　　　アンサンブル上級

②④ 金
15:30

体験17:00
18:30

ライアー入門（グループ） ①③ 火 10:20 満員
癒やしの竪琴　ライアー（個） ①③ 火 12:00 体験
スティールパンを奏でよう ②④ 月 19:00 満員
ジャンベ入門・初級 ①③ 火 20:10 体験
本多厚美のインターナショナル (個)
ボイストレーニング　　 （グループ）

② 木 15:30 体験②④ 土 18:40
夜のボイス　　　(個)火曜クラス
トレーニング　　 (個)月曜クラス

①③ 火 17:30 体験②④ 月 18:00
大人のためのボイストレーニング(個) ②④ 木 18:00 体験

シニアのボイストレーニング　A
　　　　　　　　　　　　 　B ②④ 月 10:30 満員

11:30 体験
発声と歌 ②④ 火 15:30 体験
体幹・健康ヴォイストレーニング ②④ 土 13:10 体験
声楽　佐治教室(個) ②④ 木 18:15 体験
村上曜子の
声楽マスタークラス(個) 毎週 金 10:30 体験水 18:00
歌のよろこび（個） ②④ 木 15:45 体験
私がプリマ（個） ②④ 水 10:15 満員
声楽　鈴木教室（個） ①③⑤ 木 17:30 体験
声楽　菅教室（個） ②④ 月 11:00 満員
声楽　竹内教室(個) ①③ 水 12:00 体験
声楽ゼロスタート！（個） ②④ 土 16:30 体験
はじめよう 声楽プライベートレッスン（個） ①③ 火 10:15 体験

美しく歌う歌曲
　A

　　　　　　　  B
　　　　　　  　C

②④ 木
10:15

体験11:55
13:45

夜空に響け！大人のコーラス ②④ 月 19:00 体験
たくさん歌って健康に！ ②④ 水 10:30 体験
明るく楽しくうたおう ①③⑤ 火 13:30 体験
ちょっと素敵なミュージックサロン ① 月 12:00 体験
愛唱歌を唄う 毎週 月 13:30 体験
あふれる想い 日本のうた ①③⑤ 金 13:00 ★
美しい名曲の調べ ①③ 月 15:10 ★
元気が出る歌のクラス ① 金 13:30 ★
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 土 15:00 体験
愛の唄 シャンソン ①③⑤ 金 11:00 体験
川島豊とシャンソンを楽しむ ①③ 水 15:15 体験
午後のシャンソン＆カンツォーネ ②④ 水 13:00 体験
夜に歌う シャンソン＆カンツォーネ ②④ 木 18:30 体験
ハワイアンを唄いましょう ①③ 月 10:30 体験
ハワイアンボーカル ②④ 日 16:30 満員
ありのまま ファドを歌う ②④ 火 10:40 体験
ポップス＆歌謡曲を歌いましょう ③ 月 12:00 体験
宝塚の名曲をご一緒に ②④ 日 11:00 体験
ミュージカルソングを歌いましょう ①③⑤ 土 10:30 体験
おしゃれに歌う映画音楽 ②④ 火 13:30 体験
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④ 木 19:00 体験
ソロで歌うミュージカルソング ①③ 土 14:00 体験
はじめてのボサノヴァ ③ 水 10:30 体験
ジャズボーカル 木曜クラス ①③ 木 16:00 体験
ジャズボーカル 水曜クラス ②④ 水 17:10 体験
ワンランクアップのジャズボーカル（初級） ①③⑤ 月 19:00 体験
ゴスペル超入門 ②④ 日 10:15 体験

ゴスペル　Aクラス
　　　　　Bクラス ②④ 日 13:00 体験14:40
歌おう！ソウル＆ポップス ②④ 木 13:00 ★
横浜フォーク歌声広場 ②④ 木 13:00 ★
歌唱力アップの　  日曜クラス(個)
カラオケレッスン　火曜クラス(個)

①③ 日 12:30 体験②④ 火 13:00

カラオケ＆ボイストレーニング（個） ②④ 水 12:00 体験
歌がニガテな人のカラオケレッスン ②④ 水 15:15 体験
加藤おさむカラオケ歌謡教室 ②④ 金 12:45 体験
あなたのためのカラオケ ④ 金 10:30 ★
演歌、歌謡曲専門ボイストレーニング ②④ 木 10:30 体験
　　　　　　　　 A
　　　　　　　　 B
五城美穂歌謡教室 1・3週クラス
　　　　　　　　 2・4週クラスA
　　　　　　　　 2・4週クラスB

毎週

木

13:00

体験
15:30

①③ 13:00
②④ 15:30

五城美穂のカラオケ　午前クラス
楽しもう！カラオケ　　午後クラス ①③ 木 10:30 体験15:30
五城美穂の楽しもう！カラオケ夕暮れ歌謡教室 ①③⑤ 木 17:30 体験
ゼロからの作詞作曲教室 ①③ 土 15:00 体験

ダンス
土曜社交ダンス 毎週 土 11:50 体験
社交ダンス　基礎（初心者対象）
社交ダンス　応用（経験者対象）
社交ダンス　レディース（経験者対象）
社交ダンス　個人
お仕事帰りの社交ダンス

毎週 月
13:00

体験14:30
16:00

①③⑤ 木 15:30
19:30 ★

社交ダンスでコミュニケーション ②④ 火 10:20 体験
カントリーラインダンス　初級 ②④ 金 11:30 体験
ミユキのフリータップ 毎週 土 13:45 体験
nanaのタップダンス 毎週 水 19:35 体験

タップダンス　初級
　　　　　  　中上級 毎週 日 13:10 体験14:40

腰掛タップダンス®　A
　　　　　　　　  　B ②④ 月 13:20 体験14:30
シニアのためのミュージカルダンス ①③⑤ 木 10:15 体験
俺のジャズダンス 毎週 水 19:00 体験
やさしいジャズダンス 毎週 火 10:30 体験
お勤め帰りのジャズダンス 毎週 火 19:40 体験
　　　　　　　　　　　　　入門
名倉加代子のジャズダンス

①③⑤ 火 10:10
体験毎週 11:45

木 19:30
大人になってから始める　A
ヒップホップ　　　　　　B

②④ 水 15:15 体験①③⑤
ソウル＆ディスコダンス　A
ゼロスタート！　　　　　 B

①③⑤ 火 12:00 満員②④ 15:20
ソウル＆ディスコダンス ②④ 火 12:00 体験
ソウル＆ディスコダンス　日曜 ①③⑤ 日 13:00 体験
ソウルダンス ②④ 木 10:20 体験
ＴＯＭＯＹＡポッピングダンス入門 毎週 土 19:30 ★
フラメンコ舞踊 ②④ 日 10:15 体験
　　　　　　　　　 ゼロスタート！
　　　　　　　　 　初級
　　　　　　　　 　初級
蘭このみフラメンコ　中級
　　　　　　　　　 スニーカー
　　　　　　　　　 入門
　　　　　　　　　 初級

毎週
水 18:30

体験

19:35

土 18:30
19:30

①③⑤ 日
12:30
15:30
14:00

ラテンを楽しむフラメンコ　A
　　　　　　　　　　　 　B ①③⑤ 土 15:15 体験16:50
60歳からのソフトフラメンコ入門 ①③⑤ 火 10:20 体験
魅惑のアルゼンチンタンゴ 毎週 木 10:15 体験
アルゼンチンタンゴを踊ろう！ 毎週 水 15:30 ★

ビューティフル　　　　　　（入門）

・フラ　　　　　 レイププ（経験者）
　　　　　　  　レイラニ（初心者）

毎週
火 12:15

体験火 13:50
火 15:15

Mr.＆Mis.フラ 毎週 金 19:45 体験
アロハ・ピカケのエレガントフラ 毎週 水 10:15 体験
　　　　　　　　　　  はじめて

井上ケイのアロハフラ　入門
　　　　　　　　　　  初級
　　　　　　　　　　  中級

毎週 水 13:30

体験②④ 土
13:30
17:40

①③⑤ 17:40
　　　　　　　　ゼロスタート！
ハワイアン フラ　Mahina（初級）
　　　　　　　　Hoku（経験者）

②④ 木
16:00

体験19:20
20:25

ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤ 日 19:00 体験
少人数でフラ　中級 ①③⑤ 水 17:30 体験
癒やしのハワイアンフラ ①③⑤ 水 19:00 体験
50歳からの健康促進ベリーダンス ①③⑤ 月 10:15 体験
月1回のベリーダンス ① 土 13:00 体験
ポリネシアンダンス ①③⑤ 木 19:40 体験
ゆったりバリダンス ①③⑤ 火 10:20 体験
基礎からはじめる韓国舞踊 ②④ 火 15:00 体験
K-POPダンス ①③⑤ 金 19:00 体験
フロア・バレエストレッチ ①③⑤ 水 11:50 体験
はじめてのバレエダンス ②④ 水 10:15 体験
日曜日の入門バレエ 毎週 日 13:15 ★
橘バレエ教室
 A
 AB
 AB
 B
クラシックバレエ C
 C
A（初級）幼児３歳〜未就学 C
B小学校低学年 DE
C小学校高学年 D
D中学生以上 DE
E大人 DE
 DE
 E昼
 E夜
 E

毎週

土 14:20

体験

木 16:40
金 16:20
土 15:25
月 17:00
金 17:35
土 16:40
月 19:15
火 18:00
水 19:00
金 19:05
土 19:15

火 13:50
19:30

金 13:40

バレエ　エレガントクラス
※経験者を対象とした
初級レベルのクラス

毎週

月 14:40

体験水 13:25
木 18:30
土 12:55

バレエ　ストレッチクラス
※大人の女性を対象にした
ストレッチクラス

毎週
月 13:40

体験木 15:00
土 18:10

初めてのポアント（大人） ①③⑤ 火 15:20 体験
ゆっくりバレエ 毎週 水 14:50 体験
気軽にバレエ 毎週 金 15:15 体験

健康・スポーツ
実践剣術「天然理心流」 毎週 土 10:15 体験
琉球古武術 ②④ 日 13:00 体験

神道夢想流杖道入門 ②④ 土 16:00 体験①③
居合道 毎週 水 11:45 体験
日曜居合道入門 毎週 日 19:30 体験
楽しいフェンシング教室 毎週 月 18:00
はじめての殺陣 ②④ 土 10:30 体験
護身術　イミ・クラヴマガ ①③⑤ 火 19:40 体験

「氣」と合気道 毎週 日 16:10 体験
健康合気道教室 ①③⑤ 日 13:30 体験
　　　　（女性のみ）

合気道　（初心者から有段者まで）
　　　　（初心者から有段者まで）
　　　　（初心者から有段者まで）

毎週

月 19:00

体験火 18:30
木 18:00
土 14:00

合気道入門　（土）
　　　　　　（日） 毎週 土 10:30 体験日 18:10
空手教室 ①③⑤ 日 10:30 体験
伝統空手 ①③⑤ 日 16:50 体験

女性の空手レッスン　（初級）
　　　　　　　　  　（上級） 毎週 土 15:40 体験17:20
空手道 KARATE ②④ 水 12:15 体験
リズミック・カンフー 毎週 月 19:30 体験
ジークンドー ②④ 金 19:30 体験
フィリピン武術「カリ」 ①③ 木 19:00 体験
はじめよう八極拳 ②④ 水 19:45 体験
デューク更家式　　　 (水）
ウォーキングレッスン　(土） ①③ 水 11:50 体験土 10:20
バレティス ②④ 火 10:30 体験
体力アップ元気体操 ①③⑤ 火 15:15 体験

ソフトピラティス ①③⑤ 火 10:30 ★
土 10:15 満員

ピラティス・ストレッチ（毎週/隔週） 毎週 月 12:15 体験
ゆる体操　初級 ②④ 月 12:40 体験

60歳からの素敵に音楽体操　（火）
　　　　　　　　　　　　 　（木） 毎週 火 13:20 体験木 10:10

整美体操　（月）
　　　　　（金） 毎週 月 10:30 体験金
中高年のバランスボール ①③⑤ 月 13:20 体験
ピラティスで美しい身体づくり 毎週 火 13:45 体験
シニアの健康　（マイルド・コース）
エクササイズ　（リフレッシュ・コース）

毎週 月 11:50 体験②④ 木 12:45
アロービックダンシング 毎週 火 18:30 体験
ストレッチ＆新アロービックダンス 毎週 木 11:50 体験
ボディメイク＆ソフトエアロビクス ①③ 土 11:40 体験
中高年のストレッチ＆音楽体操 毎週 金 13:00 体験
整体ピラティス ②④ 水 19:30 体験

驚異のエゴスキュー体操　（水）
　　　　　　　　　　  　（火） ①③⑤ 水 10:15 満員

火 15:30 体験
気・リンパ体幹ストレッチ ①③ 水 10:30 体験
健康＆「脳力」アップ講座 ②④ 月 10:15 ★
けんこう太極拳 ②④ 土 12:10 体験

綜合太極拳　Ａ（中上級）
　　　　　　Ｂ（初級） 毎週 土 13:30

15:00 体験
三十二式太極剣と基礎 ①③⑤ 日 10:15 体験
四十二式総合太極剣講座 ②④ 日 10:15 体験

楊名時八段錦・太極拳　（火）
　　　　　　　　　　　（土）

②④ 火 15:45 体験
①③ 土 15:15 満員

太極拳　上級
　　　　初級 毎週 金 10:15 体験11:55
八法五歩と規定楊式太極拳 毎週 火 18:00 体験
二十八式太極扇入門 ②④ 日 12:00 体験

太極拳入門 ①②③ 月 19:30 体験

太極拳＆気功　（水）
　　　　　　  （木）

②④ 水 11:50 体験①②③ 木 14:45
楊式太極剣新規定套路 ①③⑤ 日 12:00 体験
シニア健身気功 ②④ 水 10:30 体験

沈再平の　気功法・太極拳　（水）
　　　　　　　　　　　　　（土） 毎週 水 13:30 体験土 18:10
今日から始める東洋医学入門 ①③ 火 13:00 ★
女性のための東洋医学 ②④ 火 12:30 体験
中国武術と健身 毎週 日 15:10 体験

アイアンガーヨガ　（火）
　　　　　　　  　（木） 毎週 火 13:00 体験木 13:30
健康ヨガ 毎週 木 11:50 体験
からだにやさしい みんなのヨガ ②④ 月 10:30 体験
基礎から学ぶホームヨーガ ②④ 水 10:30 体験
お勤め帰りのホームヨーガ ②④ 木 19:00 体験
ヨガ　ピラティス 毎週 水 14:40 体験
タイ式ヨガ　　　  （水）
ルーシーダットン　（金）

毎週 水 19:20 体験①③ 金 13:30
無理なくできるインドのヨガ ①③⑤ 金 15:00 体験
リフレッシュ・ヨガ 毎週 木 11:30 体験
バレリーナヨガ ①③⑤ 日 10:30 体験
やさしい広池ヨーガ健康法 ①③⑤ 水 13:00 体験
気の療法教室 毎週 土 19:20 体験
自彊術 ②④ 火 13:00 体験
のどを鍛える「健康声磨き」レッスン ①③⑤ 月 13:00 体験
誤えん防止　ボイスサイズ ②④ 月 10:20 体験

丹田呼吸法 ① 日 10:15 体験
②④ 火 10:15 体験

スポーツウエルネス吹矢 ②④ 日 10:10 体験
天のひふみ法 ①③⑤ 日 15:30 体験
ジャイロキネシス ②④ 日 10:30 体験
家族・パートナーを癒やすペアリンパマッサージ ④ 日 12:30 体験

工　芸

陶芸

③ 日 13:30  
①③ 14:10

①③⑤ 火 10:10
12:40

② 木 10:10②④
夜に学ぶ陶芸 ② 水 18:30  

キュートな「練り込み陶芸」 ② 木 13:00 満員④ 火
つちぼとけ ③ 月 13:00 体験
バンボーラ創作粘土人形 ②④ 金 12:45  
初めて作る球体関節人形 ①③⑤ 火 10:30  
創作ビスクドール ①③⑤ 火 10:30
創作ビスクドールと球体関節人形 ②④ 水 19:00
かわいい　（基礎・4月スタートクラス）
ミニチュア　　  　　　　　　 （趣味）
フード 　（応用・10月スタートクラス）

① 火 12:30 ★

水 10:15
ゆったり楽しむチャイナペイント ①③ 月 13:00 体験

チャイナペインティング ①③⑤ 土 10:30  
12:30

ファブリックペイントアート ④ 日 13:00
アメリカントールペインティング ①③⑤ 日 10:30 体験
くらしを彩るトールペイント ① 月 13:00 体験
ワンストローク・
ペインティング　 エンジョイクラス ④ 日 13:00 体験

オランダペインティング ①③ 木 13:00 体験
アクリル絵の具で描くボタニカルの
花たち　フルール・ラポール ①③ 木 13:00 ★

金継ぎと蒔絵の世界
①

月 18:30  

木 10:15

満員13:00
④ 土 10:10

箔アレンジメント ④ 月 10:30 体験
金工・七宝造形 ②④ 金 13:45  

彫金 ①③ 水 10:20  
13:00

銅板アートレリーフ ③ 木 12:30 体験

七宝焼 ②④ 水 10:20 体験13:30
バーナーワーク（経験者） ② 土 10:30
はじめての
バーナーワーク　とんぼ玉 ② 土 13:00

金 19:00
タイルモザイク ②④ 月 13:00 体験

江戸切子 ①③ 火 13:15 満員15:45
グラスリッツェン ② 土 13:00 体験

西山ステンドグラス工房
①③

日 10:10① 体験
③

西山ガラスフュージング工房 ① 日 10:10 体験
③

もっと手軽に♪　ステンドグラス ① 日 10:10 体験
③

ミクロモザイク ② 火 10:30 体験

とんぼ玉講座 ③ 木 10:30 体験13:30
グラスアート ②④ 月 19:00 体験
能面打ち入門 ①③⑤ 日 15:00  

鎌倉彫 ①③ 土 10:10 体験①③⑤ 月 10:30
鎌倉彫入門（木曜） ①③⑤ 木 10:30 体験
仏像彫刻 ②④ 日 10:30 体験
仏師が教える　癒やしの仏像彫刻 ②④ 月 13:30 体験
バードカーヴィング ②④ 水 15:50
キャンドルカービング ② 火 10:15 体験
フルーツ・ベジタブル・カービング ③ 土 13:30 体験

ソープカービング ② 日 13:00 体験15:30
ソープ＆
フルーツカービング  （検定コース） ② 火 10:15 体験

はじめての野菜カービング ③ 土 10:30 体験
ハマで学ぶ伝統の竹細工 ① 日 14:00 満員
籐でつくるくらしのクラフト ②④ 月 13:00 体験
籠を編む ①③ 水 12:30
ナンタケットバスケット ③ 火 10:30 満員
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ① 日 13:00 満員
手縫いで作るレザークラフト ① 水 10:30 体験
創作人形教室 ②④ 月 15:30 満員
伊勢型紙・型彫入門 ④ 金 13:00 体験

ときめく切り絵 ③ 日 10:15 満員13:15

ねこの切り絵 ①③ 金 10:30 体験③
クラフトバンドで
かご・バッグ・小物作り

① 水 10:30 満員④ 金

こよりでカゴバッグ ④ 火 14:40 体験水 10:15
白樺風Timb.テープで作るはじめ
てのかご・バッグと小物づくり ③ 金 10:15 ★

くらしを彩る韓紙工芸 ③ 金 13:00 体験
シルエットアート ② 月 19:00 体験

表装入門（掛軸・屏風） ②④ 火 10:15  
12:50

①③⑤ 木 18:30

何でも裏打ち
〜楽しい和モダンアート〜

②④ 火 10:15  
13:05

①③⑤ 木 18:30
はじめてのインテリア茶箱 ② 水 10:30  
シャドーボックス ④ 火 13:30 体験
友禅染め ②④ 木 14:00  
細川流盆石 ③ 月 10:15 体験
石猫 ③ 火 13:00 体験
クリスタルストーンで作る
優美なグルーデコ®アクセサリー

④ 水 10:30 体験② 月 12:45
手作りシルバージュエリー ② 土 10:10
ハワイアンジュエリー ② 土 10:10
大人シックなグルーデコ® ① 木 12:30 体験
アロマストーン ① 日 10:30 体験

手　芸
初めての友禅和紙絵 ②④ 月 15:15 体験
ちぎり絵　十二ひと絵 ①③⑤ 木 14:45 体験
ちぎり絵でペットを描こう ①③⑤ 木 14:45 体験
　　　　　　　　　　（火曜・中級）
指先の魔法☆折り紙　（火曜・上級）
　　　　　　　　（木曜・初級基礎）

② 火 13:00 満員④
②④ 木

ふしぎな花倶楽部 ①③⑤ 日 12:45 体験②④ 月 13:00

レカンドライフラワー

④ 月 13:00
体験②④

③ 日 12:45①③⑤
香りの花せっけん（初級・上級） ①③ 水 15:10 体験
ザルツブルクの花 ① 土 10:30 満員
マスコアートの花（入門・基礎・本科・研究・ジョイフル） ②④ 金 10:20 体験
シースルー・クレイ・フラワー（初級・上級） ①③ 水 15:10 体験
本物のお花でつくるレジンアクセサリー ④ 火 10:30 体験
トロッケン クランツ ③ 水 10:15 体験
コットンアート ①③ 金 13:00 体験
ちりめんつるし飾り ③ 火 12:30 満員
ちりめんの押し絵と小物 ② 木 13:00 満員
人形・ぬいぐるみの手作り服 ①③ 日 10:15 満員
手作りドール服 ①③ 土 16:00
ドールドレス ② 日 15:15
伝承のちりめん細工とつるし飾り ①③ 金 10:30

ウォルドルフ人形 （午前）
 （午後） ④ 金 10:30 体験13:30
手まり ①③⑤ 木 12:30 体験
羊毛フェルトのミニチュアDogと仲間たち ④ 月 14:30
伝統袋物 ④ 月 15:30 体験
夢のドールハウス ③ 金 10:10 満員
久家道子のプチポアン刺繍 ② 金 13:00
スモック刺繍 ③ 木 10:30 満員
　　　　　 　A
戸塚刺しゅう　B
　　　　　 　C

②④ 月
10:15
13:00
15:00

ハーダンガー刺繍とアジュール刺繍 ①③⑤ 金 13:00
イギリス伝統刺しゅう教室 ②④ 火 13:00 満員
絵画刺繍 ②④ 木 13:30 満員
北欧のハンドクラフト ①③ 火 10:15 体験
日本刺繍 ①③ 金 11:50
韓国刺繍 ②④ 土 10:15
絽刺し（ろざし） ④ 水 10:30 体験
ワンポイント刺しゅう ① 火 13:00 体験
シュヴァルム刺繍 ① 火 13:00 体験
手縫い仕立ての刺子 ③ 火 10:30 体験

津軽こぎん刺し　（午前）
　　　　　　  　（午後） ② 水 10:30 体験13:00
タピボン手芸 ③ 木 10:30 体験

ハワイアンキルト ②④ 火 13:00 体験①③⑤ 木 10:30
月１回のハワイアンキルト ① 水 10:30 満員
Nalani　Goardのハワイアンキルト ③ 日 10:30 ★

パッチワークキルト　A
　　　　　　　　 　B ②④ 木 10:10 体験

12:10 満員

ポジャギ ④ 土 15:30 体験
② 水 10:30

モラ ④ 火 10:10 体験
蜷川宏子のカラフルキルト ② 水 13:00 満員
南フランスの伝統キルト ブティ ② 金 13:00
加賀ゆびぬき ③ 土 12:45
おしゃれなニット・手あみ ②④ 木 10:15
手編み 〜かぎ針・棒針〜 ①③⑤ 水 10:30 満員
国際カスパリー編み ④ 土 12:45 体験
かわいい動物あみぐるみ ② 金 10:30
おしゃれなつけ襟 ② 金 13:15 ★
デンマーク・ボビンレース ①③⑤ 日 10:30 体験
タティングレース（初級・上級・研究科） ④ 木 13:00 体験
バテンレース＆ヨーロピアンレース ④ 木 10:15 体験

キラキラジュエルワイヤーバッグ ② 火 13:00④ 月
大人かわいい ジュエリーバッグ ② 水 13:00
本格手織り ②④ 土 10:30 満員
おりひめ手織 ①③⑤ 木 15:45 体験
シルバーワイヤージュエリー ①③ 月 15:30 体験
やさしいビーズアクセサリー ③ 日 10:30 体験
基礎から始めるビーズ刺繍 ③ 木 13:00 体験
羊毛フェルトのオリジナルドール ①③⑤ 金 10:30

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう！ ④ 火 12:45 満員① 金 13:00
楽しいマクラメ結び ②④ 木 10:30 体験

水引手工芸
毎週

金 10:20①③⑤
②④

組紐アクセサリー ①③ 水 10:30 体験
洋裁の基本 ①③⑤ 木 10:30 体験
ソーイングの基本 ① 火 12:45 体験
はじめてのお裁縫 ② 日 15:15 体験
やすあかの　　　　  初心者クラス
きものdeモード

② 金 10:30④
手作り帽子 ④ 日 10:30
和服地の簡単リメイク ③ 火 12:45 体験
和裁教室 ①③⑤ 金 10:30 満員
自分の着物仕立て ①③ 火 12:45
ペーパークイリング(初級・上級) ② 月 18:30 体験
糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ ④ 水 10:30 体験

料　理
季節の不調を緩和する薬膳料理 ② 水 15:30 ★
季節の薬膳発酵スープ ④ 火 10:30 ★
太巻き祭りずし ③ 日 15:20 体験

そば打ち ② 日 10:20  
土

チーズとワインを楽しむ ③ 木 19:15 体験

簡単おいしいパン作り　基礎クラス
　　　　　　　　　 　応用クラス

③ 木 10:30 ★
② 月 満員

アイシングクッキー ④ 木 13:30 体験
珈琲のプロになろう ③ 日 12:30 体験
英国紅茶サロン ② 木 10:30 満員
生活に役立つハーブとハーブティーの楽しみ方 ② 月 15:10 体験
はじめての台湾・中国茶お点前レッスン ② 月 13:00 体験
日本酒入門 ① 土 18:30 満員
ワインLover講座 ① 土 13:00 満員
ワインプチLover　フランスVSイタリア編 ② 土 15:15 ★
世界のスパイスとお茶を愉しむ ④ 水 10:30 体験

資格・実務

賞状書士養成講座（養成） ①③ 月 10:30 体験金 16:15
②④ 土 17:30 体験

かんたん簿記超入門講座 ①③ 土 10:30 体験

カウンセラー養成講座 （基礎） ②④ 水 10:10
土 12:40

基礎から学ぶ株式投資と経済 ②④ 木 16:00 ★
手話入門 ①③ 水 15:30 満員
ゼロからはじめる 手話 ②④ 火 19:15
認知症予防音楽ケア体操指導員資格認定講座 ②④ 日 14:00 ★
認知症予防支援相談士資格取得講座 ②④ 日 10:30 ★
3回で完結！これからはじめる終活 ④ 木 10:30 ★

ジュニア・親子
考える力を伸ばす作文教室 ② 日 10:30
こどもの表現力を伸ばす作文教室 ④ 日 10:30 体験

こどもアート ②④ 水 16:00 体験
①③ 木 16:15 満員

こども美術教室 ②④ 土 13:30 満員
書道教室（児童クラス） ②④ 日 13:00 体験
日曜書道（学童クラス） ② 日 15:45 体験
草月流　こども教室 ① 土 13:00 体験
キッズIKEBANA ③ 水 16:00 体験
池坊　こども教室 ② 日 14:00 体験
筝曲・三絃（ジュニア） 毎週 日 13:00 体験
ジュニア民謡（三味線）教室 ①③⑤ 月 16:50 体験
ジュニア民謡（唄）教室 ①③⑤ 月 16:50 体験
こども日舞 ①④ 月 16:45 体験
ジュニア将棋道場 ②④ 日 12:15 体験
中島伸子の才能を開花させる
子供ピアノ塾（個）

① 土 10:20 体験③
「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　リトルクラス(4/3オープンスクール) 毎週 月 16:00 体験

「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　キッズクラス(4/3オープンスクール) 毎週 月 16:55 体験

キッズHIPHOP ②④ 土 13:00 ★
フェンシング　Jr. 毎週 月 18:00 体験
ジュニア合気道 毎週 火 17:30 体験

空手ガールズ道場　（水）
　　　　　　　　　（土） 毎週 水 17:00 体験土 15:40
親子で学ぶ伝統空手 ①③⑤ 日 16:50 体験
親と子の合気道教室 毎週 日 15:00 体験
子ども合気道教室 毎週 日 15:00 体験
親子で始める合気道 毎週 土 10:30 体験
キッズお裁縫教室　第2週（2時間クラス）
Sewkids Club　　第2週（1時間クラス） ② 日 13:00 体験14:00
ジュニアのための洋裁クラス ② 日 15:15 体験
音楽ムーブメント（6か月〜 2歳） ②④ 日 14:30 ★

野　外
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
名庭園探訪 ④ 土 10:00 体験
ホッと癒やしの神社めぐり ④ 木 10:30 体験
続「歴史の道を歩く」 ③ 土 10:00
城跡ハイキング ② 日 10:30
横浜さんぽ+プラス ④ 金 10:00
鎌倉さんぽ+プラス ③ 水 10:00 満員
相武のつわものたちの里を歩く ③ 土 10:00
東京てくてくさんぽ 土 10:00 体験
里山のんびりウォーキング ① 水 10:30 体験
京急沿線さんぽ ③ 木 10:30
身近な有用植物めぐり ① 金 10:30 体験
花の鎌倉・坂道ウォーク ② 火 12:30 満員
　　　　　　　　　　(木)

四季の鎌倉自然散策　(金)
　　　　　　　　　　(土)
　　　　　　　　　　(日)

②

木 12:30
体験金

土 10:30日

歩こう「神奈川の魅力」　（第3木）
　　　　　　　　　　　（第4木）

③ 木 10:30 満員
④ 体験

美味しいお散歩ランチ　世界旅行編 ① 木 11:15 満員

東京のお菓子を歩く　（第3木）
　　　　　　　　　  （第4木）

③ 木 11:00 満員④
江戸・東京坂道ものがたり ② 金 10:30 体験
江戸・東京橋ものがたり ② 木 10:30 体験
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③ 火 10:30 体験
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④ 水 10:30 体験

『江戸名所図会』のゆかりの地を巡る ① 火 10:30 体験
東京近郊ゆる登山 ④ 土 10:00 満員
鎌倉・逗子周辺の里山を歩く ② 土 9:00
国立公園・箱根の山々を歩く ③ 日 9:00

全講座一覧と春のキャンペーンのご案内
春のキャンペーン
事前体験後、3月中にご入会をされた
方には、以下の特典があります。

★ 体験当日に受講手続きの方
⇒入会金5,500円が無料

★ 体験日翌日以降、3月末までに
　受講手続きの方

⇒入会金半額の2,750円

全講座一覧の見方
●4月期に開講予定の全講座を掲載しています。4月期の新設講座は★で表示。

● 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。例えば「②④月 10:30」は「第2・
4月曜日 午前10時30分開始」を意味します。

● 《体験》マークのある講座は、1回分の受講料、維持費をお支払いいただけれ
ば、体験ができる講座です。定期講座へのお申し込み前に体験してみたい方
は、お気軽にどうぞ。日程はお問い合わせください。受講料、維持費のほか別
に教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。当日のお申し込みは
受け付けられないことがあります。必ずご予約をお願いいたします。

入会と受講のご案内　※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

【入会金5,500円】　優待の併用はできません
▶ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
▶ 読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
▶ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料になるほか、受講料
割引券1,000円分を進呈いたします。

【維持費、教材費など】
　受講料のほか維持費がかかります。維持費は新型コロナウイルス感染防止に必要な
消耗品等の調達、オンライン講座の実施環境整備、野外講座の運営、施設や道具の
修繕などにあてさせていただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあります。

【お支払い方法】
▶ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
▶ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジット一括払いをご
利用いただけます。
▶ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）をご利用いただけます。

◆ポイントのご案内
★ 定期講座の受講料（税抜き）200円につき１ポイント（クレジットカード利用は400
円で１ポイント）を差し上げます。
★ たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用いただけます。500ポ
イントたまると500円を割引いたします。なお、現金との交換はできません。

「月刊よみカル英文メールマガジン」
（毎月15日に無料配信）を希望する方は

e-mail:yomiten@ync.ne.jpまで読響公演チケット20％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

書道・ペン字外国語

資格・実務

㉗佛教入門　父母の恩
 薬師寺管主
 加藤 朝胤
　薬師寺管主に
よるお釈迦様の教
え講座。日々の行
動を深く考え、素
直で清らかな心の
養いをお受けくだ
さい。
❖  5/14（日） 
10:30～12:00 
2,750円 

公開講座 要予約 ☎045-465-2010
会員でない方もご受講いただけます

※別途維持費がかかります。　※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

ゼロから始める
スペイン語会話（入門）

 よみうりカルチャー講師　ファン カスティーヨ
　あいさつや自己紹介、日常で使う
簡単な会話から学びます。楽しくスペ
イン語にふれていきましょう。
❖  第2・4木曜15:00～16:00 
4/13～　3か月6回20,592円 

ハングル文字を学びましょう（全8回）
 よみうりカルチャー講師　朴 惠景
　ハングル文字とその発音を一から
学ぶ講座です。文字に特化して8回
で完結するレッスン内容です。
❖  第2・4金曜12:30～14:00 
4/14～　6か月8回27,456円 

超初心者から始めるイタリア語（入門）
 よみうりカルチャー講師　露崎 聖子
　全く経験のない方を対象に、文法
や会話を交えながらイタリア語を初
歩から学んでいきます。
❖  第2・4日曜13:00～14:30 
4/9～　3か月6回20,592円 

シンプル韓国語（超入門）
 よみうりカルチャー講師　文 西男
　文字の書き方や発音から始めて、
やさしい日常会話へ。まずは「アン
ニョンハセヨ」からスタートです。
❖  第2・4火曜10:30～12:00 
4/11～　3か月6回20,592円 

１年生の中国語（超入門）
 よみうりカルチャー講師　楊 敏
　中国語は発音が最も重要です。や
さしい言葉から繰り返し練習すること
で少しずつ慣れていきましょう。
❖  第1・3土曜10:30～12:00 
4/1～　3か月6回20,592円 

日常生活から学ぶ英語（入門）
 中央大学文学部英文学科卒　後藤 英子
　普段の生活行動を英語で表現するこ
とを学びます。英語で考える習慣がつ
き、英語で話すことが楽しくなります。
❖  第1・3・5木曜10:30～12:00 
4/6～　3か月7回26,180円 

じっくりゆっくり英会話（入門）
 よみうりカルチャー講師　出雲 富士子
　日常で使う簡単な会話を繰り返し練習しながら、
ゆっくりとレベルアップしていきましょう。
❖  第1・3金曜10:20～11:50　4/7～　6か月10回34,320円 

始めてみよう、英会話講座（入門）
 よみうりカルチャー講師
 ルイス アンドレード
　ネイティブ講師が教える入門クラ
スです。一歩ずつ着実に基礎を固め
られるよう、丁寧に指導いたします。
❖  毎週水曜10:30～12:00 
4/5～　3か月12回41,184円 

おもてなし英語とイギリス文化（初中級）
 英国ロンドン大卒　佐藤 理恵
　クイーンズ・イングリッシュのほか、
カルチャーにまつわる話や食事、天
候、イギリス的考え方など幅広く進
めていきます。
❖  第2・4月曜12:00～14:30 
4/10～　3か月6回20,592円 

笑い文字を書く
 笑い文字普及協会
 公認上級講師　工藤 紀子
　満面の笑顔を伝える筆
文字です。感謝と喜びを
伝えるコミュニケーション
ツールです。
❖  第2・4水曜10:30～12:00 
4/12～ 
3か月5回15,400円 

※ 事前体験  
3/22（水）3,080円

3回完結 実用
筆ペン講座

 読売書法会理事
 彦惣 夏枝
　のし袋、自分の名前
と住所、季節の手紙な
ど、暮らしの書を楽し
みながら学びます。
❖  第３金曜 
10:10～12:10 
4/21~ 
3か月3回11,550円 

一から始める書道
 読売書法会理事　長岡 抱琴
　基本の楷書から始めて、
漢字やかなへと進みます。
段級取得や展覧会に出品
するなど楽しみながら学び
ましょう。
❖  第1・３水曜13:00～15:00 
4/5~ 
6か月12回39,600円 

土曜午後の篆刻
 読売書法会理事　橋爪 蘇碩
　基本の三法を学びなが
ら雅印、蔵書印、住所印な
どの自分らしい印を作る楽
しさを味わいましょう。
❖  第2・4土曜12:15～14:00 
4/8~　3か月6回20,790円 

書を愉しむ
 独立書人団会友　原 翠晃
　漢字・仮名・硬筆等を基本か
ら学びます。慣れてきたら、古
典臨書、競書出品にも挑戦しま
しょう。
❖  第2・4木曜10:15～12:15 
4/13~　6か月12回39,600円 

はじめての筆ペン
 日本ペン習字研究会師範
 植田 明珠
　日常生活の中で挨拶状や署名な
ど様々な場面で筆ペンを上手に使
えるように指導します。
❖  第1火曜13:00～14:30　4/4~ 
6か月6回19,470円 

毎日書道展審査会員・創玄書道会１科審査員　小川 對山

書道にチャレンジ
　姿勢、筆の持ち方、墨のす
り方から始めます。まずは実
用書から学びましょう。
❖  第1・３・5月曜15:15～17:15 
4/3~ 
6か月13回42,900円 

現代書道
　書を美しく書くために
古典を学習し、芸術的な
書表現まで高めていくと
楽しさも倍増します。
❖  第1・３・5月曜 
18:00～20:00 
4/3~ 
6か月13回42,900円 

遊書家　さとだて ゆめこ

華やか古代文字のカード
　古代文字の「篆書体」を
華やかにアレンジします。
アート感がありますので家
に飾っても、友人に贈って
も楽しめます。
❖  第2・4木曜10:30～12:00 
4/13~ 
3か月6回20,460円 

筆文字の
ハッピーカード
　祝福や喜び、励ましなど
「元気の出る言葉」をテー
マにしたカード作りを楽し
みます。

❖  第1・3月曜13:00～14:30　4/3～ 
3か月6回20,460円 

3回で完結 ！ 
これからはじめる終活

 終活カウンセラー協会認定講師
 薩野 京子
　自分のため家族のために、最低
限やっておきたい終活の内容、関
連知識をゆっくり楽しく学びます。
❖  第4木曜10:30～12:00 
4/27～　3か月3回9,900円 

認知症予防支援相談士
資格取得講座

 キャリア開発センター認定講師
 認知症病棟相談員　塚本 寿美雄ほか
　認知症と予防の専門知識を習得
し、介護施設や地域社会で活躍した
い方、家族や本人の予防手段として
最適。3か月で資格取得。

❖  第2・4日曜10:30～12:30　4/9～　3か月6回46,200円 
※ 無料説明会 3/26（日）11:00～12:00

認知症予防音楽ケア体操指導員資格取得講座
 キャリア開発センター 認定講師・音楽療法士　三田 英理香
　脳を活性化する音楽と体操を実技中心に身に付けます。高齢者施設で
の指導やご家族の介護に役立てませんか。3か月で資格取得。
❖  第2・4日曜14:00～17:00　4/9～　3か月6回56,100円 
※ 無料説明会 3/26（日）13:30～14:45

基礎から学ぶ株式投資と経済
 株式・為替の実践型投資スクール経営

 川田 英利
　初心者を対象に株式投資
の基本やNISAや投資信託、
個人年金運用についても学
びます。
❖  第2.・4木曜16:00～17:30 
4/13～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験 3/30（木）3,300円

「Windows10入門講座」 「 iPhone & iPad講座」など

シニアパソコンカレッジ
パソコン初心者にも安心の少人数レッスン

教室直通ダイアル（シニアパソコンカレッジ）
0120-835-440 ICTエデュ

＜ 問い合わせ時間　土・日・祝 9:30～17:30 ＞

講座内容・日程
のお問合せは

京銘菓とお抹茶でおもてなし～茶の湯・裏千家～
 茶道裏千家教授　遠藤 宗洋
　毎回京都から通う講師が選んだ京銘菓を味わいながら楽しく学びま
せんか。豊かな心で楽しく暮らす茶道の魅力をお伝えします。
❖  第4火曜13:30～16:30　4/25～　3か月3回19,500円 

～香りで季節を楽しむ～
志野流香道

 志野流香道師範
 髙山 眞弓
　志野流香道の組香
を長盆および四方盆
で学びます。心身に
良いと言われる香木
の香りで、豊かな時
間を過ごしましょう。
❖  第2・4水曜19:15～20:45　4/12～ 
6か月12回39,600円

※ 事前体験 3/29（水）3,300円 

ゼロから学ぶ
茶の湯事始め（昼）

 大日本茶道学会 正教授　鈴木 仙美
　お茶は初めてという方、所作を一
つずつ学びながらお茶の世界に親
しみ、お稽古を重ねていきましょう。
❖  第３土曜13:30～15:15 
4/15～　3か月3回11,500円 

裏千家でおもてなし 茶道裏千家講師
 染谷 宗高
　心静かに一服の
お茶を点てるひと時
を過ごしてみません
か。「和の心」「おも
てなしの心」を所作
として学びます。

❖  第1・3・5木曜13:00～15:00　4/6～ 
6か月12回39,600円 

キッズHIPHOP
 デュアル・セアリー公認インストラクター　YURIA
　HIPHOPのかっこいい
音楽に合わせて踊ります。
音楽を聴く力、振付を覚え
表現する力、柔軟性などを
養います。
❖  第2・4土曜13:00～14:00 
4/8～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験  
3/25（土）3,300円

日曜書道（学童クラス）
 新日本書道書友会師範　山田 みち子
　文字の基本は、伸び伸びと
書いていくうちに自然に身に
つきます。学年別のお手本で
学びます。
❖  第2日曜15:45～17:45 
4/9～　6か月6回17,490円 

考える力を伸ばす作文教室
 元神奈川県立高校国語科教諭
 冨田 民人
　書くことは、積み重ねることで慣
れ、考える力を伸ばします。月1回、
文章を書く時間を持ちませんか。
❖  第2日曜10:30～12:00　4/9～ 
6か月6回18,216円 

ジュニア・親子

茶道・香道

音楽ムーブメント（6か月～2歳）
 クリエイティブ音楽ムーブメントセラピスト　安藤 純子　　講師　中野 久枝
　海外でも盛んな音楽ムーブメントは、発達学を基礎にした親子
プログラムです。お子様の表現力や創造性も伸ばします。
❖  第2・4日曜14:30～15:10　4/9～　3か月6回18,480円 

⑤サンキャッチャーとネックレス作り
 日本サンキャッチャー協会講師　井ノ上 久美 
　発色が美しく透明感
が高いクリスタルガラス
ビーズとお好きなパーツ
を使用して、ハーフデザ
インのサンキャッチャーと
ネックレスを作ります。
❖  3/21（火・祝） 
10:30～12:00 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費3,300円

③小学生対象
鉛筆の持ち方と
書き方のコツ

 新日本書道書友会師範
 山田 みち子
　正しい持ち方をすると、美しい
線、きれいな字が書けるようにな
ります。新1年生もどうぞ。
❖  3/12（日）15:45～17:45 
2,915円　教材費300円 

④華やかモザイクガラスプレート
 トルコランプ作家　miray

　トルコランプの
材料として使われ
ているモザイクガ
ラスで、プレートを
作ります。窓辺に
飾ったり、小物を置
くトレーとして楽し
みませんか。
❖  3/12（日） 
13:30～15:00 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費1,100円

②ATSUMIの健康のための
ボーカルエクササイズ

 声楽家 二期会会員
 本多 厚美
　個々の声帯や体の特徴を
捉えて、ワンポイントアドバ
イスでリフレッシュ。３人限
定の少人数レッスン。
❖  3/9（木） 
15:30～16:30もしくは

❖  3/25（土） 
17:30～18:30 
4,400円 

⑦切らずに作る帯結び
 帯工房「遊創」代表　塩川 潮子 

　帯結びにお悩みではあ
りませんか。お手持ちの帯
を切らずに、糸を数か所
留めて、お太鼓の形に仕
上げます。
❖  3/24（金）13:30～16:30
❖  5/12（金）13:30～16:30 
各6,050円 
（会員5,500円） 
教材費660円

⑧韓国の魅力ある食と美容文化
 仁川広域市観光広報大使
 よすみ まり
　美容に意識の高い韓
国。食事や美しさの秘
訣について、講師が経
験談を交えて楽しく紹
介します。
❖  3/25（土） 
10:30～12:00 
3,630円 
（会員3,080円） 

⑨整理収納アドバイザー2級
認定講座

 整理収納アドバイザー
 2級認定講師　内藤 加奈子
　1日で2級を取得できます。
片付けが苦手な方、お仕事に
役立てたい方などにおすすめ
です。
❖  3/26（日）10:30～17:30 
17,600円　教材費7,500円 

⑩２回完結
歌の上達のための
ソルフェージュ

 ボイストレーナー　神谷 美郷
　歌うことをより楽しむため
に、基礎的な楽譜の読み方、
メロディを正しい音程で歌う
練習などを行います。
❖  4/2、4/23（日） 
10:30～12:00 
7,700円 

⑬ペットボトルで作る
ガラス風ペイントの桜ランプ

 日本ステンドグラス普及協会会員
 西山 栄子
　シェードランプの傘の
部分を、ペットボトルの一
部を利用して、専用の絵
の具でガラス絵風にペイ
ント。エコで、透明感の
ある作品に仕上げます。
❖  4/2（日）10:30～12:30 
4,070円（会員3,520円） 
教材費2,500円 

⑯混声合唱にチャレンジ ！ Vol.2
 声楽家　菅 純子
　大好評の合唱講座。今
回は「大地讃頌」を女声２
部、男声２部で歌います。
ハモる楽しさを体験しま
せんか。
❖  4/16（日） 
10:30～12:30 
3,300円　伴奏代550円 

⑮Happyピンクの
バスケットアレンジ
 風花プリザーブド
 フラワー協会代表
 河原 由美
　コロンとしたフォルムが
愛らしいアートフラワーと
プリザで作るバスケットア
レンジです。
❖  4/16（日） 
10:30～12:30 
3,850円（会員3,300円） 
教材費3,800円 

⑰英字の墨文字カード
 遊書家　さとだて ゆめこ

　書道の要領で大
胆に、繊細に表情
豊かに英字表現の
カードを作ります。
❖  4/17（月） 
10:30～12:00 
3,410円 
教材費880円 

⑱春色ユーカリリース
 「宙花sorahana」オーナーフローリスト　戸部 秀介
　ユーカリ、スター
チスなどで作るやさ
しい色合いの春色
リースです。飾った
ままドライに。
直径約30センチ
❖  4/19（水） 
12:00～13:30 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費3,520円 

⑲パールネックレス手作り教室
 KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二

　「神戸の真珠屋さ
ん」が用意した、色
も形もさまざまな真
珠でオリジナル作品
を作りましょう。
❖  4/22（土） 
13:30～16:00 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費3,000円～

⑳母の日に贈る大輪のバラ
 日本フラワースペシャリスト協会講師　石原 実花
　プリザのバラ
を華麗に開花さ
せてＢＯＸにアレ
ンジします。カー
ネーションも加わ
り母の日の贈り
物にも最適。
❖  4/23（日） 
13:30～15:30 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費2,500円 

㉒似合う色＆骨格診断
 J-color認定講師
 骨格診断ファッションアナリスト
 須藤 理恵
　持って生まれた色素や骨
格タイプを客観的に知り、あ
なたの持ち味を生かし、すて
きに見せる服選びのコツを
つかみましょう。
❖  4/30（日）13:00～16:30 
4,290円（会員3,740円） 
教材費1,200円 

㉕親子で似顔絵チャレンジ ！ 
 日本似顔絵検定協会公認似顔絵師　吉村 眞由美
　こどもの日や
母の日のプレゼ
ントにお互いの
似顔絵はいかが
でしょう。世界に
ひとつだけの宝
物を贈り合いま
せんか。
❖  5/3（水・祝） 
16:00～17:30 
4,180円（会員3,630円）教材費1,100円（ペア料金）

㉘行書で簡単のし書き
レッスン

 暁書法学院講師　岩井 花径
　筆ペンを使って、調和のとれた文字
を書きましょう。氏名のお手本もお渡
しします。
❖  5/4（木）15:00～16:45 
3,190円　教材費880円 

㉔東海道保土ヶ谷宿と
宿場そばを味わう

 「桑名屋」四代目店主　近藤 博昭
　宿場を散策後、講
師の店でそばの試し
打ちと各種そばを堪
能できます。JR保
土ヶ谷駅集合。
❖  5/6（土） 
10:30～13:00 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費2,200円　野外保険100円 

㉚歌で世界を
巡りましょう

 スタジオ青葉主宰　大木 文子
　アメリカ「草競馬」、インド
ネシア「かわいいあの娘はだ
れのもの」、韓国「アリラン」
などその国を代表する曲を歌
います。
❖  5/28（日）11:00～12:30 
3,300円 

㉛青梅の梅しごと
 横浜旬・菜・果 代表
 市原 由貴子
　横浜市杉田の幻の梅
「杉田梅」を使って、梅酒、
梅味噌、梅ジュースの作り
方を紹介。試食と、梅のお
持ち帰りがあります。
❖  5/29（月）14:00～15:30 
4,840円（会員3,740円） 
教材費2,200円 

㉓レインボーケーキの
バッグチャーム

 クレイアーティスト　坂本 留理子
　虹色の断面が特徴
的な、樹脂粘土のケー
キを手作りしてみませ
んか。スポンジの質感
の付け方や、トッピング
のさくらんぼがリアル
に見える着色方法など
を丁寧にお教えします。
5才～中学生対象。
❖  4/30（日） 
10:30～13:00 
3,410円（会員2,860円）教材費770円 

⑪春の薬膳の素つくり
　春の食材を使った
「薬膳の素」を紹介しま
す。いつものごはんが
薬膳料理になります。
❖  3/28（火） 
10:30～12:30 
4,400円 
（会員3,850円） 
教材費1,430円 

⑫春の薬膳・陰陽シュウマイ
　「陰」の食材と「陽」
の食材を使った２種類
の「春の薬膳・陰陽シュ
ウマイ」を作ります。
❖  4/30（日） 
15:30～17:30 
4,400円 
（会員3,850円） 
教材費1,430円 

薬膳料理研究家 国際中医師　小池 美枝

㉑原語で歌おう １曲マスター
 NPO法人横浜シティオペラ理事　村上 曜子（ドイツ語）
 シャンソン歌手　川島 豊（フランス語）
 声楽家・二期会会員　菅 純子（イタリア語）

村上 曜子 川島 豊 菅 純子

　原語の発音と発声を学び、美しい歌唱を目指しま
す。独、仏、伊語の歌にチャレンジするチャンスです。
❖  4/30（日）11:00～13:00 ドイツ語
❖  4/30（日）13:30～15:30 フランス語
❖  5/21（日）10:30～12:30 イタリア語 
各3,850円　※伊語のみピアノ伴奏代550円

【課題曲】
◆ ドイツ語「Lippen schweigen」 
（メリー・ウィドー・ワルツ／オペレッタ「メリー・ウィドー」より）
◆ フランス語「Les Parapluies de Cherbourg」 
（映画「シェルブールの雨傘」主題歌）
◆イタリア語「Caro mio ben」（邦題「いとしい人よ」） 

⑭木目込みの五月人形
（２回コース）

 真多呂人形学院 横浜校教授
 菅谷 真漣
　木目込みのぬくもりが端午の
節句をやさしく演出。（高さ約
20cm）凛々しい武者鎧飾りを作
ります。
❖  4/10（月）、24（月） 
13:00～16:00 
7,260円（会員6,160円） 
教材費6,600円 

32タブレット純の昭和歌謡案内
～梅雨の純～

 歌手 芸人
 タブレット純
　雨をテーマに、雨に
まつわる曲や雨の日に
聴きたい曲をピック
アップ。ちょっぴり寂し
い気分に寄り添う曲を
お届けします。
❖  6/25（日） 
18:00～19:30 
4,180円 

㉙パブリックアートを楽しむ
街あるき
 ライター　浦島 茂世
　街をプラッと散策しなが
ら、素敵な芸術作品に触れて
みませんか。とっておきの名
所を紹介します。
❖  5/21(日)10:30～12:00 
3,850円(会員3,300円) 
※座学講座です

①訶梨勒（かりろく）づくり
　無病息災、厄除のお
香を京都西陣の錦、江
戸組みひもの袋、天然
香料などを使って作りま
す。すっきりとした香り
で、深呼吸しませんか。
❖  3/15（水） 
10:30～12:00 
4,400円 
（会員3,850円） 
教材費約5,000円 

 茶心香心堂代表
 谷 美緒 ⑥始めてみようバードウォッチング

 日本野鳥の会 参与　安西 英明
　家の近くで鳥
の鳴き声が聞こ
えることはありま
せんか？バードウ
オッチングは身近
なところでも始め
られます。ベテラ
ン講師が鳥の見
分け方、聞き分
け方など、基礎か
ら解説します。
❖  3/24（金） 
13:30～15:00 
4,125円（会員3,575円） 写真撮影 半澤直樹

㉖太極拳と坐禅
～こころとからだを整える～

 楊名時太極拳師範　上村 マリ子
 臨済宗建長寺派 独園寺住職　藤尾 聡允

　深い呼吸を繰り返して
いるだけで次第に元気になります。坐禅と太
極拳を通して心身ともに健康になりましょう。
❖  5/2（火）13:30～15:00　3,850円（会員3,300円） 

いるだけで次第に元気になります。坐禅と太
極拳を通して心身ともに健康になりましょう。
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文芸・教養
短歌を楽しむ ①③ 月 13:15 体験
奥村晃作の短歌実作講座 ②④ 水 13:00 体験
楽しく学ぶ短歌の鑑賞と実作 ③ 木 13:00 体験
俳句を楽しむ ④ 木 13:00 体験
俳句実作教室 ①③ 月 10:30
初心者のための俳句レッスン ③ 日 13:00 満員
こころを詠む川柳 ②④ 日 13:00 体験

「詩」を書いてみませんか ④ 火 13:00 体験
漢詩実作 ① 木 10:20 体験
児童文学創作講座 ② 木 12:30 体験
小説を書く ① 土 10:15 体験
エッセイ入門 ①③ 火 12:45 満員
エッセイ実作教室 ① 水 10:10 満員
現役エッセイストの上手くなる文章講座 ② 土 15:30 体験
古代の祝詞（のりと）を読む ① 土 14:15 体験
古事記を体読する ① 土 12:30 体験

「枕草子」を読む ① 水 10:30 体験
古典文学作品で読み味わう鎌倉 ②④ 水 13:30 ★
太田治子の「芸術家の魂」 ② 月 16:00 体験
初めての論語素読 ①③ 月 13:00 体験
はじめてのマンガ原作講座 ④ 土 15:30 体験
横浜の名建築の楽しみ方 ④ 日 15:30 ★
新しい時代を切り拓いた女帝、持統天皇の生涯 ② 金 13:00 体験
古文書を読む「入門編」 ②④ 金 16:45 体験
古文書を読む ④ 金 18:30 体験
ルイ16世とマリー＝アントワネット ②④ 水 15:00 体験
オスマン帝国の歴史と文化Ⅱ ① 土 10:30 体験
ためになる「仏教」入門 ②④ 木 10:30 体験
法華経のこころ ④ 火 13:00 体験
神様と仏様を学ぼう ② 土 10:30 体験
土曜坐禅 ②④ 土 16:00 体験
千利休の侘び茶の世界 ① 火 10:30 体験
おもしろ歌舞伎噺 ② 火 12:30 体験

「音楽の都」ウィーンとその文化 ① 日 12:45 体験
運命を拓く　中村天風の教え ④ 火 15:30 体験
身近なおもしろ「算数・数学」 ①③ 火 19:00 ★
朗読教室　（金曜コース） ②④ 金 14:00 体験
朗読教室　（木曜コース） ①③ 木 15:00 満員
語り・朗読・物言う術 ①③⑤ 土 19:00 体験
橋爪百合子の楽しい朗読術 ①③⑤ 金 10:15 体験
朗読劇のたのしみ ①③⑤ 金 13:30 体験
時代小説を読む ① 水 15:30 体験
ドラマティックリーディング ② 火 10:30 体験
エキストラへの道 ①③ 土 12:45 体験
横浜夢座はじめての演劇 ②④ 土 10:30 体験
百人一首入門 ① 月 13:00 体験
ピアノ名曲サロン
〜やさしい解説と演奏〜 ① 水 10:30 満員

13:00 体験

外国語
日曜午後、英語にチャレンジ（初級） ②④ 日 12:00 体験
ファン先生の英会話（初級） ②④ 木 10:15 満員
英会話　はじめの一歩（初級） ②④ 木 13:00 体験
日常英会話（中級） 毎週 金 15:45 体験
自信をつける英会話（初級） 毎週 金 10:30 体験
火曜英会話（初級） ①③⑤ 火 15:00 体験
話すための英会話（初級） 毎週 金 13:00 体験
シニア世代の英会話（初級） 毎週 月 10:30 体験
基礎英会話からスタート（初級） 毎週 水 15:10 体験
スローペースで英会話（中級） 毎週 木 10:30 体験
おもてなし英語とイギリス文化（初中級） ②④ 月 12:00 ★
英会話をもう一度（中級） 毎週 土 10:30 体験
土曜マンツーマン英会話（個） ②④ 土 13:00 体験
日曜午後、英語プライベート（個） ②④ 日 13:45 体験
Let’s　try！　English（初級） ①③⑤ 火 16:20 体験
楽しく学ぶ英会話（初級） ②④ 金 10:10 体験
じっくりゆっくり英会話（入門） ①③⑤ 金 10:20 ★
始めてみよう、英会話講座（入門） 毎週 水 10:30 ★

「聞いて話す」やさしい英会話（入門） ②④ 水 13:00 体験
基礎から始める英会話（初級） ②④ 金 19:00 体験
やさしい旅行英会話（初中級） ①③⑤ 木 12:30 体験
日常生活から学ぶ英語（入門） ①③⑤ 木 10:30 ★
原書で読む（中級） ②④ 金 11:50 満員
フランス語（中級） ①③⑤ 金 15:45 体験
やさしいフランス語（初級） ①③⑤ 金 14:00 満員
ゼロから始めるスペイン語会話（入門） ②④ 木 15:00 ★
超初心者から始めるイタリア語（入門） ②④ 日 13:00 ★
やさしいイタリア語（入門） ①③⑤ 日 10:30 体験
イタリア語をたしなむ（中級） ②④ 日 10:30 体験
旅行に役立つドイツ語会話（初中級） ①③⑤ 土 12:30 体験
ゆっくり悠々中国語（初中級） ②④ 日 15:00 体験
はじめての中国語（入門） ②④ 日 10:30 体験
1年生の中国語（超入門） ①③ 土 10:30 ★

もっと好きになる台湾中国語（初級）
　　　　　　　　　　　　 （入門） ②④ 日 15:00 体験

12:45 体験
はじめての台湾中国語（入門） ②④ 木 10:30 体験
水曜午後の韓国語（初級） ②④ 水 15:00 体験
シンプル韓国語（超入門） ②④ 火 10:30 ★
朝の韓国語（初級） ②④ 水 10:15 体験
これから始める韓国語（初級） ②④ 木 10:30 体験

楽しもう！韓国語（中級）
　　　　　　　（初級） ①③ 金 14:30 満員

月 15:15 体験
韓国語を学びましょう（初級） ②④ 金 10:30 体験
ハングル文字を学びましょう（全8回） ②④ 金 12:30 ★
ベトナム語（初中級） ②④ 土 10:30
面白いほど身につくタイ語（初級） ①③ 日 10:30 満員
フィンランド語（中級） 毎週 木 19:40
ノルウェー語（初級） ①③ 水 19:00 体験
はじめてのアラビア語（初級） ②④ 金 18:30 体験

絵　画
日本画基礎 ①③⑤ 月 15:20
金曜日本画 ①③ 金 13:00 体験
日本の世界遺産を描く「日本画入門」 ②④ 木 10:30 体験
スケッチから水彩・日本画へ ②④ 月 10:10
日本画・素描（デッサン） 毎週 木 13:00 体験
日本画 毎週 火 13:30
おしゃれなプチ水墨 ② 日 10:30 体験
水墨画 ①③ 土 16:00 体験
墨彩画とはがき絵 ①③ 日 12:50 体験

俳画のはがき絵 ① 金 12:30 体験③ 13:00

俳画でスケッチ ① 木 10:30 体験13:30
たのしい俳画 ③ 木 13:30 体験

小野華優の俳画 ② 水 10:30 体験④ 木
一光流　一筆画 ④ 金 13:30 体験

積穂俳画とはがき絵 ① 水 15:00 体験金 10:30
筆遊び・彩書〜ＳＡＩＳＨＯ〜 ① 金 13:15 体験
月１回心を癒やす絵の手紙 ③ 土 13:00 体験
心の絵手紙 ②④ 月 15:00 体験
シンプル絵はがき ③ 火 14:00 体験
中国水墨・彩墨画 ②④ 水 13:00 体験
水彩・パステル・アクリル画 ①③⑤ 金 13:30 体験

水彩画教室
②④ 金 13:15 体験

①③ 木 13:00 体験18:30
はじめての水彩画 ①③ 木 10:10 体験
水彩画 ①③⑤ 土 13:00 体験
月1回の水彩とスケッチ ③ 日 13:00

水彩とスケッチ ②④ 土 13:00
15:30

はじめての透明水彩 ①③ 日 13:30 体験
はじめよう透明水彩 ② 金 10:30 体験

自由画材で描く絵画 ④ 金 15:00 体験①③ 土 12:30
コツは3つ！わかって描ける水彩画 ②④ 木 18:30 体験
土曜午後のゆったり油絵 ①③⑤ 土 15:30 体験

火曜油絵 ①③ 火 10:30 体験毎週
金曜洋画（油絵、水彩、デッサン） ①③ 金 13:00 体験
色鉛筆画 ②④ 木 13:30 体験
初歩からの色鉛筆 ②④ 土 13:00 体験

基礎からの色鉛筆画 ①③ 木 10:15 満員
水性色鉛筆画 ② 金 10:30 満員
土曜夜ののんびり色鉛筆 ②④ 土 18:00 ★
写真から描く色鉛筆画・水彩画 ①③⑤ 水 15:30 体験
横浜100景　ぬり絵で脳トレ ②④ 火 10:30 体験
ぬり絵から始める色鉛筆・水彩画 ④ 火 12:15 体験
初めてのパステル画・色鉛筆画 ②④ 金 15:00 体験
土曜夜のじっくりデッサン ①③⑤ 土 18:00 体験

デッサン絵画

②④ 水

17:45 体験毎週
木①③

②④
基礎デッサン ③ 土 13:00 体験
人物デッサン ④ 水 10:30 体験
楽しく描く似顔絵教室 ①③ 水 16:00 体験
人やペットをソックリに描こう ②④ 金 15:00 体験
ボタニカルアート（植物画） ①③⑤ 月 10:30 満員
植物画 ①③ 木 13:00 満員

仏画を描く ④ 金 10:30 体験② 月 10:15
美術鑑賞のすすめ ① 木 10:30 体験
ペンと水彩による横浜日曜スケッチ ③ 日 10:00 体験
横浜郊外スケッチ散歩 ④ 日 10:00 満員
横浜100景スケッチ ①③⑤ 土 10:30 体験
はじめてのチョークアート ② 土 10:30 体験
絵画入門
月1回気軽に絵画入門

①③⑤ 日 15:00 体験③
土曜　きままにアート ①③ 土 15:15
日曜絵画 ②④ 日 10:20 体験
木版画 ①③⑤ 火 15:15
現代アート入門 ②④ 木 15:00 ★
風で描くアルコールインクアート ③ 木 18:30 体験
色鉛筆とペンで手軽に楽しむゼンタングル® ③ 日 15:15 ★
だれでもアート ④ 金 10:30 体験
気軽にイラスト ①③ 金 10:30 体験

書道・ペン字
かなと詩文 ①③⑤ 金 16:30 体験
書道に親しむ ①③⑤ 土 10:15 体験
初歩からの漢字とかな ②④ 木 12:50 体験

書道教室 ②④ 火 10:30 体験日 13:00
やすらぎの書〜漢字・かな・ペン字〜 ②④ 木 15:00 体験
総合書道 ①③⑤ 水 10:15
漢字・かな・実用書 ②④ 木 13:00 体験

書道入門 ①③⑤ 水 14:10 体験②④ 金 10:15

陽煌先生の「心」書道 ②④ 水
19:00 満員月

① 水
書を愉しむ ②④ 木 10:15 体験
書道にチャレンジ ①③⑤ 月 15:15 体験
美しい漢字とかな ①③ 水 13:00 体験
一から始める書道 ①③ 水 13:00 体験
日曜書道 ② 日 15:45 体験
本格 書道（基礎編） ②④ 火 19:30 満員
漢字条幅と書の歴史 ② 水 10:30 体験
漢字条幅 ③ 月 10:30 体験
漢字条幅（火曜クラス） ② 火 13:00 体験

基礎からの書道 ①③⑤ 月 10:30 体験②④ 火 15:30
基礎から学ぶ毛筆書道・筆ペン ①③ 水 15:00 体験
かな書道の美 ①③ 土 15:30
かな・日常書 ①③⑤ 月 15:30 体験

かな書道　楽しむ ①③⑤ 月 10:30 体験②④ 火 15:30
かな書道 ①③⑤ 火 13:00
かなで書く百人一首 ①③ 土 12:45 体験
古典かな書道 ①③ 水 13:00 体験
現代書道 ①③⑤ 月 18:00 体験
隷書・篆書・破体書道入門 ②④ 木 12:50 体験
すぐに使える小筆とかな書道 ①③⑤ 金 10:10 体験

くらしの中の書 ②④ 水 10:30 体験12:15
美文字になれる書道 ①③ 土 12:45 体験
月1回
字が上達する小筆・筆ペン

③ 土 10:15 体験① 月 12:30
すぐに役立つ実用書道 ①③ 土 10:15 体験
暮らしに役立つ書道 ①③⑤ 火 13:00
寄席文字入門 ①③⑤ 日 10:30 満員
はじめての梵字 ② 火 13:30 体験
味のある文字絵てがみ（福文字） ②④ 水 10:30 体験

幸せを呼ぶ「花文字」 ① 水 13:00 体験③

教養のペン字・ボールペン字
毎週

水 13:00 体験①③⑤
②④

教養のペン字・筆ペン字
毎週

水 15:00 体験①③⑤
②④

くせ字矯正ペン字 ②④ 木 18:30 体験
気軽に学ぶ「ペン字・筆ペン」 ①③ 土 12:45 体験
３回完結　実用筆ペン講座 ③ 金 10:10 ★
実用書道・筆ペン ②④ 木 10:30 体験
筆ペン・ボールペン ①③ 木 15:00 体験
はじめての筆ペン ① 火 13:00 体験

ぺん・筆ぺん－美文字くらぶ－ ①③ 金 13:00 体験14:30

カリグラフィー

②④ 金 10:30 体験①③⑤ 木 17:00
②④ 火 10:10 満員① 日 15:00

手書きPOPにチャレンジ ②④ 水 10:30
筆文字のハッピーカード ①③ 月 13:00 体験
華やか古代文字のカード ②④ 木 10:30 体験
おしゃれ文字で季節のカード ②④ 月 10:30 体験
英字の墨文字カード ①③ 月 10:30 体験
たのしい篆刻 ①③⑤ 水 16:00 体験
土曜午後の篆刻 ②④ 土 12:15 体験
笑い文字を書く ②④ 水 10:30 ★

茶道・生け花・フラワー
裏千家・立礼 ④ 月 14:00 満員
茶道・裏千家　本科 ①③ 月 14:00 体験
土曜朝のお茶 ①③⑤ 土 10:10 満員
裏千家でおもてなし ①③⑤ 木 13:00 体験
お勤め帰りの茶道・裏千家 ①③⑤ 月 19:00 体験
始めてみましょう茶道 ②④ 金 10:15 満員
日曜茶道裏千家 ②④ 日 17:30 体験
茶の湯　裏千家 ①③⑤ 火 10:15 体験
京銘菓とお抹茶でおもてなし〜茶の湯・裏千家〜 ④ 火 13:30 体験
初めての茶道・表千家 ①③ 金 10:15 満員

茶道　江戸千家 ①③ 日 17:15 体験② 金 16:15
江戸千家立礼 ② 金 16:15 体験
はじめての茶道　武者小路千家 ④ 火 19:00 体験

茶道　遠州流 ①③ 水 15:30 体験18:10
茶道・男子専科 ②④ 日 10:30 体験

ゼロから学ぶ　茶の湯事始め （昼）
 （夜） ③ 土 13:30 体験19:00
小笠原流 煎茶道 ②④ 水 16:00 体験
月に1度のテーブル煎茶 ④ 土 10:30 体験
女子力アップ！ テーブル茶道でおもてなし ② 日 10:20 満員
〜香りで季節を楽しむ〜志野流香道 ②④ 水 19:15 ★
日曜朝のいけばな草月流 ①③ 日 10:30 満員

草月流
① 土 13:00

体験② 火 17:30
①③ 水 15:30

お勤め帰りの草月 ②④ 金 19:00 体験
いけばな小原流 ①③ 木 13:00 体験

IKEBANA小原流 ①③ 水
12:45 満員
15:00 体験③ 18:00

池坊立花 ② 日 13:30
日曜池坊 ② 日 14:00 体験

池坊 ②④ 金 15:30 体験18:00

癒やしの池坊 ①③ 水 10:40 体験③
週末のいけばな池坊 ①③ 土 17:00 体験
いけばな古流松藤会 ②④ 日 15:10 体験
四季の茶花と茶趣の花 ② 火 14:30 体験
広山流 ②④ 月 10:30 体験
日曜のナチュラル華道　広山流 ④ 日 10:30 体験
自由花 真生流 ④ 水 13:00 体験
嵯峨御流　平日クラス ②④ 木 15:30 体験
いけばな嵯峨御流 毎週 土 15:30 体験
屋鋪要とラベンダーに囲まれた生活を ①③ 日 13:00 ★
はじめて学ぶ四季の花アレンジ ① 月 13:00 体験
四季の花ローズ＆マム ①③ 月 13:00 体験

パリのお花屋さんアレンジメント ③ 金 13:00 満員火 10:20
初めてのフラワーアレンジメントNYスタイル ② 土 15:30 体験
NYフラワーアレンジ＆テーブルセッティング ③ 木 15:15 体験
英国式フラワーアレンジメント ②④ 土 13:00 体験

暮らしに花を ③ 水 10:30 体験④ 13:00
ベーシックフラワーアレンジメント ①③ 月 10:30 体験
Flower Pattyのアレンジメント ④ 水 13:00 体験
英国スタイルの花 ②④ 日 10:30 体験

イングリッシュ　　　　　　　入門

フラワーアレンジメント　　　初級
　　　　　　　　 　　　　　専科

④ 金  
10:30 体験
13:00 満員

基礎から学ぶフラワーアレンジ ② 金 10:30 満員
④ 日 13:00 体験

ドイツ＆パリスタイル
フローラルデザイン

① 金 13:30 体験③
季節のお花で楽しむ
フラワーアレンジメント ③ 水 15:30 体験19:00
手作りプリザーブドフラワー ① 火 10:20
手作りプリザ入門 ④ 土 10:30
エレガントフラワーアレンジメント ③ 月 15:00 体験
季節のリースいろいろ ② 火 13:00 体験
季節を彩るプリザーブドフラワー ③ 火 13:00 体験

花テディベア　資格取得講座
　　　　　  　エントリーコース ① 木 10:30 体験
空気をきれいにする花
モデェスティーエアーフラワー ① 日 13:00 体験

フローラルデコラシオンコース ② 金 13:00アーティフィシャル・アドバンスコースⅠ
フラワー装飾技能士3級＆NFD3級W資格取得コース

②④ 金 13:00

★

NFD資格3級
　   試験対策コース

                        エントリーコース
                    プライマリーコース
インテリアフラワーコース
ドイツフローリストコース
NFDウエディングフラワーコース
カジュアルプリザーブドフラワー
プリザーブドフラワー　プルミエコース
桂由美オートクチュール・フルール認定講座

邦楽・舞踊
観世流謡曲　入門
　　　　　　中級上級 毎週 金 14:00 体験13:00

長唄・三味線（個）

①③ 木

10:10 体験②④
水
土
月

長唄・三味線（グループ） ②④ 木 13:00 体験毎週 金 17:00
初めての長唄三味線 毎週 金 18:40 体験
長唄 毎週 金 17:50 体験
小唄・三味線（個） 毎週 月 10:30 体験

小唄・清元・三味線（個）　　　　　　　　　　　 夜クラス
②④ 木 10:15 体験
②④ 月 19:00 ★

端唄・俗曲・三味線 ①③⑤ 土 16:20 体験
原田直之の民謡教室 ②④ 火 10:15
民謡を唄う ②④ 水 13:00 体験
やさしい民謡 ②④ 月 14:00 体験

詩吟（岳風流） 毎週 火 10:10 体験11:45
詩吟（神風流） ②④ 金 15:10 体験

生田流筝曲・三絃（個） 毎週 木 15:30
体験日 13:00

①②④ 土 12:45
「山田流筝曲」少人数クラス ②④ 月 10:30 体験
小さなお琴教室　初級
(ドレミニ琴)　　 中級 ①③⑤ 月 15:30 体験14:45

大正琴
　入門

　　　　初級
　　　　中上級

①③⑤ 水
10:15 体験12:05
10:15

琵琶をひいてみよう ①③ 土 10:15 満員
三味線をはじめましょう ②④ 土 16:10 体験
沖縄三線入門 ①③ 木 14:00 体験
地歌三味線と地歌（個） ①③ 火 14:15 体験

しの笛
　（グループレッスン）

　　　　（個）
　　　　（個）

①③⑤ 月 11:30

10:20 体験②④ 金
福原流横笛 ②④ 土 12:30 体験
尺八凜童塾（個） ①③⑤ 金 13:00 体験
大倉流能囃子・小鼓（個） ①③ 水 12:00 体験
イスで小鼓（セミ個人レッスン） ①③⑤ 月 10:15 体験

和太鼓教室

　（初級）
　　　　　　（中級）
　　　　　　（上級）
　　　　　　夜クラス

①③⑤ 月

14:20

体験15:00
16:10
18:00

雅楽・龍笛を吹こう　初級・中級
　　　　　　　　　  入門 ②④ 木 19:00 体験18:30

紫派藤間流　日本舞踊
毎週

月 15:45 体験①③⑤
②④

藤間流日本舞踊 ②④ 土 18:00 体験

花柳流日本舞踊　初級・上級
毎週 金 10:45

体験②④ 19:30
毎週 木 13:00

坂東流日本舞踊 ②④ 木 10:20 体験
西川流日本舞踊 毎週 木 11:30 体験
観世流仕舞　入門 ①③⑤ 金 15:00 体験
はじめての地唄舞 ②④ 水 13:00 体験
刀で舞う剣舞道　入門 ①③ 火 19:00 体験
はじめよう　剣舞・詩舞 ②④ 金 13:30 体験
越中おわら節を踊りましょう ②④ 土 10:15 体験
かっぽれ踊り 毎週 日 11:55 体験
どじょうすくい踊り ②④ 日 10:30 体験
遥吉祥之舞 ①③⑤ 日 13:30 体験
琉球舞踊（沖縄舞踊） ②④ 土 12:00 体験

みんなで輪踊り（盆踊り） ①③⑤ 月 10:30 体験土 12:00

マナー・おしゃれ
腰ひも１本で着る簡単きもの ①③⑤ 木 13:15 体験

装道きもの教室 ①③⑤ 木 10:30 体験13:15
装道きもの教室（夜） ①③⑤ 木 18:40 ★
日曜着つけ教室 ①③⑤ 日 10:30
顔トレーニングで輝く笑顔をつくろう ③ 木 10:30 体験
プロによるあなたのためのポイントメイク ④ 月 10:30
カラーコーディネート入門 ①③ 月 15:30 ★

趣味・暮らし
囲碁教室　（中級・上級）
　　　　　（入門・初級） 毎週 月 13:00 体験火 16:00
みんなの将棋道場 ②④ 日 10:30 体験

レディース麻雀教室　初心者
　　　　　　　　  　経験者 ①③⑤ 水 10:10 体験13:00
女性のための麻雀教室 ①③ 月 12:50 体験

健康マージャン　初心者クラス
　　　　　　  　経験者クラス ①③ 金 10:30 体験13:30

超初心者の土曜麻雀教室　A
　　　　　　　　　　　　B ①③ 土 14:30 満員

17:00 ★
マジック教室 ①③⑤ 土 10:15 体験
腹話術 ② 日 11:00 体験

南京玉すだれ ①③ 木 13:00 体験
バルーンアート ④ 水 13:00 体験
楽しい講談入門 ② 月 10:30 体験

歌助の実践落語教室 ②④ 水 15:15 体験17:00
スクラップブッキング ① 土 13:00 体験
フィギュアを作ろう ②④ 日 15:00
手相占い入門（第3日曜） ③ 日 13:30 体験
手相を読み解く（2022年10月より1年コース） ②④ 月 19:00 体験
やさしい西洋占星学 ③ 水 10:30 体験
蓮見天翔のタロット中上級 ②④ 火 19:00 体験
タロットカード占い　実践編 ②④ 木 19:00 体験

新タロット占い　　　　　　  上級
　　　　　　　　　　　　   入門 ②④ 水 15:30 体験13:30
絵解きタロット講座 ② 水 10:30 体験
デジタル一眼レフ写真講座「フォトメソッド」 ②④ 水 10:30 体験
かっこいい写真を撮ろう ①③⑤ 火 10:30 体験
デジタル一眼写真教室 ②④ 木 15:00 体験
カメラ女子力を磨く ①③⑤ 日 10:15 体験
街歩きフォト ②④ 土 10:30 体験

［オンライン］『ねこ。ネコ。猫。』 ④ 金 20:00
コケリウム ④ 金 13:00 体験
美しい苔玉 ④ 月 10:30 ★
植木鉢に作る小さなイングリッシュガーデン ④ 金 13:30 ★
身近な野草で健康ライフを楽しもう ④ 金 13:00 ★
暮らしにそえる和の薫り ③ 水 14:00 体験
心もお肌も潤う癒やしのせっけん作り ① 水 12:30 体験
野鳥を知り、自然を知る ② 金 13:30 体験

「ひたすら歩く沖縄」魅力発見講座 ② 金 19:00 体験
世界遺産を旅する ②④ 火 10:30 体験
お取り寄せスイーツ食べ比べ ④ 火 14:40 体験
KATY　ONDAの　　　　　（月）
おしゃれ生活しませんか　　　（水）

② 月 10:30③ 水
モダン盆栽上級 ② 月 10:30 体験
はじめてのモダン盆栽 ② 月 13:30 体験
すし屋の娘直伝！ゼロから学ぶ
お寿司の食べ方（座学） ④ 土 10:30 ★

三セク鉄道路線の魅力と鉄印帳の旅 ①③ 日 14:10 体験

音　楽
ピアノ塚本教室（個） 毎週 土 13:30 体験
夕焼けピアノ教室（個） ①③ 金 14:45 体験
大人のためのピアノ（高宮）（個） ①③ 日 14:10 体験
はじめてのピアノレッスン（個） ②④ 火 10:15 体験
のんびりピアノ教室（個） ②④ 月 10:15 満員
マイペースで楽しむピアノ教室（個） ①③ 月 10:20 体験
レッツ・ピアノレッスン ②④ 月 13:45 ★
ポピュラーピアノ(金井)（個） ②④ 日 14:40 体験
やさしいジャズピアノ（個） ①③⑤ 日 17:15 体験
ドレミから始めるピアノ教室（個） ①③⑤ 木 10:25 体験
健康ピアノレッスン（個） ①③ 火 13:00 体験
ピアノ中嶋教室・水（個） ①③ 水 17:30 満員
ポピュラー　　　 （個）
ピアノを楽しむ　  （個）隔週コース

毎週 水 10:05 体験①③
ヨーロッパ式　　　　　 月曜（個）
ピアノレッスン　　　　  水曜（個）

①③ 月 14:30 ★
①③⑤ 水 13:40 体験

楽しい 　　　　　（個）隔週コース
ピアノレッスン　　（個）第1・3木 ①③ 木 14:00 体験18:15
ブラインドタッチで弾く
ゼロからのピアノ（個）

① 土 10:15 体験③
連弾しよう！ ②④ 土 14:30 満員

キーボードレッスン ①③⑤ 土 18:40 満員
毎週 17:00 体験

簡単　楽しい　キーボード ①③⑤ 水
13:15 満員14:45
16:15 体験

シニアのための脳トレピアノ® ①③ 木 10:15 満員
12:00 体験

中高年のためのらくらくピアノ® ①③⑤ 火 15:15 体験
大人のためのらくらくピアノ® ①③⑤ 火 17:00 体験
おとなの鍵盤ハーモニカ ② 金 10:15 体験
魅惑のアコーディオン（個） ②④ 日 10:50 体験
パイプオルガンを弾きに行こう（個） 日時応相談 体験

フルート教室（個） 毎週
火

12:00 面談土
日

リコーダーオーケストラ ③ 日 13:30 満員
リコーダーとともに（個） ①③ 土 13:00 満員
麗しのオカリナ（個） ②④ 土 10:15 体験
つちの音色　オカリナ（初級） ①③⑤ 金 11:00 体験
月１回のオカリナ教室（入門） ③ 金 13:00 満員
アンデスの笛ケーナを吹く ②④ 水 18:30 体験
ハーモニカを吹こう（グループ） ②④ 火 10:15 体験
ハーモニカを吹こう（個） ②④ 火 11:45 満員
独奏で楽しむ複音ハーモニカ ①③ 土 15:30 体験
楽しいクラリネット(個) ②④ 日 18:30 体験

ギターを弾こう
　Ａ 経験者

　　　　　　  　Ｂ 初.入門
　　　　　　　  （個）

①③ 土
15:45 要相談16:50
12:15 体験

趣味のギター　（個）日曜クラス
　　　　　　　（個）月曜クラス

①③⑤ 日 15:15 体験毎週 月 15:30
フォークギターで弾き語り(個) ①③ 土 10:30 ★
はじめてのマンドリン ②④ 火 15:00 体験
初心者のためのマンドリン(個) ②④ 火 16:30 体験

ウクレレにチャレンジ！ ③ 火 10:15 ★11:20

ゼロから始めるウクレレ教室 ①③ 火 11:00 体験13:00

はじめてのウクレレ　初級クラス
　　　　　　　　 　入門クラス ②④ 月 13:45 体験12:40

やさしいウクレレ 
(個)水曜クラス

　　　　　　　   (個)木曜クラス
　　　　　　　   (個)月曜クラス

②④ 水 14:00
体験木 12:15

①③ 月 17:15

楽しいウクレレ
　A

　　　　　　　 B
　　　　　　 　C

① 木 10:15
満員③ 15:30

水 13:00
エンジョイ　ハワイアン ①③⑤ 木 13:00 体験
あこがれのハープレッスン(個) ②④ 火 17:30 体験
ヴィオラ・ダ・ガンバ／ヴァイオリン（グループ）
／ヴィオラ教室　　　　　　　（個・グループ）

①③ 水 10:30 要相談
毎週 18:00 体験

二胡の響き
　アンサンブル初級

　　　　　　アンサンブル中級
　　　　　　アンサンブル上級

②④ 金
15:30

体験17:00
18:30

ライアー入門（グループ） ①③ 火 10:20 満員
癒やしの竪琴　ライアー（個） ①③ 火 12:00 体験
スティールパンを奏でよう ②④ 月 19:00 満員
ジャンベ入門・初級 ①③ 火 20:10 体験
本多厚美のインターナショナル (個)
ボイストレーニング　　 （グループ）

② 木 15:30 体験②④ 土 18:40
夜のボイス　　　(個)火曜クラス
トレーニング　　 (個)月曜クラス

①③ 火 17:30 体験②④ 月 18:00
大人のためのボイストレーニング(個) ②④ 木 18:00 体験

シニアのボイストレーニング　A
　　　　　　　　　　　　 　B ②④ 月 10:30 満員

11:30 体験
発声と歌 ②④ 火 15:30 体験
体幹・健康ヴォイストレーニング ②④ 土 13:10 体験
声楽　佐治教室(個) ②④ 木 18:15 体験
村上曜子の
声楽マスタークラス(個) 毎週 金 10:30 体験水 18:00
歌のよろこび（個） ②④ 木 15:45 体験
私がプリマ（個） ②④ 水 10:15 満員
声楽　鈴木教室（個） ①③⑤ 木 17:30 体験
声楽　菅教室（個） ②④ 月 11:00 満員
声楽　竹内教室(個) ①③ 水 12:00 体験
声楽ゼロスタート！（個） ②④ 土 16:30 体験
はじめよう 声楽プライベートレッスン（個） ①③ 火 10:15 体験

美しく歌う歌曲
　A

　　　　　　　  B
　　　　　　  　C

②④ 木
10:15

体験11:55
13:45

夜空に響け！大人のコーラス ②④ 月 19:00 体験
たくさん歌って健康に！ ②④ 水 10:30 体験
明るく楽しくうたおう ①③⑤ 火 13:30 体験
ちょっと素敵なミュージックサロン ① 月 12:00 体験
愛唱歌を唄う 毎週 月 13:30 体験
あふれる想い 日本のうた ①③⑤ 金 13:00 ★
美しい名曲の調べ ①③ 月 15:10 ★
元気が出る歌のクラス ① 金 13:30 ★
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 土 15:00 体験
愛の唄 シャンソン ①③⑤ 金 11:00 体験
川島豊とシャンソンを楽しむ ①③ 水 15:15 体験
午後のシャンソン＆カンツォーネ ②④ 水 13:00 体験
夜に歌う シャンソン＆カンツォーネ ②④ 木 18:30 体験
ハワイアンを唄いましょう ①③ 月 10:30 体験
ハワイアンボーカル ②④ 日 16:30 満員
ありのまま ファドを歌う ②④ 火 10:40 体験
ポップス＆歌謡曲を歌いましょう ③ 月 12:00 体験
宝塚の名曲をご一緒に ②④ 日 11:00 体験
ミュージカルソングを歌いましょう ①③⑤ 土 10:30 体験
おしゃれに歌う映画音楽 ②④ 火 13:30 体験
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④ 木 19:00 体験
ソロで歌うミュージカルソング ①③ 土 14:00 体験
はじめてのボサノヴァ ③ 水 10:30 体験
ジャズボーカル 木曜クラス ①③ 木 16:00 体験
ジャズボーカル 水曜クラス ②④ 水 17:10 体験
ワンランクアップのジャズボーカル（初級） ①③⑤ 月 19:00 体験
ゴスペル超入門 ②④ 日 10:15 体験

ゴスペル　Aクラス
　　　　　Bクラス ②④ 日 13:00 体験14:40
歌おう！ソウル＆ポップス ②④ 木 13:00 ★
横浜フォーク歌声広場 ②④ 木 13:00 ★
歌唱力アップの　  日曜クラス(個)
カラオケレッスン　火曜クラス(個)

①③ 日 12:30 体験②④ 火 13:00

カラオケ＆ボイストレーニング（個） ②④ 水 12:00 体験
歌がニガテな人のカラオケレッスン ②④ 水 15:15 体験
加藤おさむカラオケ歌謡教室 ②④ 金 12:45 体験
あなたのためのカラオケ ④ 金 10:30 ★
演歌、歌謡曲専門ボイストレーニング ②④ 木 10:30 体験
　　　　　　　　 A
　　　　　　　　 B
五城美穂歌謡教室 1・3週クラス
　　　　　　　　 2・4週クラスA
　　　　　　　　 2・4週クラスB

毎週

木

13:00

体験
15:30

①③ 13:00
②④ 15:30

五城美穂のカラオケ　午前クラス
楽しもう！カラオケ　　午後クラス ①③ 木 10:30 体験15:30
五城美穂の楽しもう！カラオケ夕暮れ歌謡教室 ①③⑤ 木 17:30 体験
ゼロからの作詞作曲教室 ①③ 土 15:00 体験

ダンス
土曜社交ダンス 毎週 土 11:50 体験
社交ダンス　基礎（初心者対象）
社交ダンス　応用（経験者対象）
社交ダンス　レディース（経験者対象）
社交ダンス　個人
お仕事帰りの社交ダンス

毎週 月
13:00

体験14:30
16:00

①③⑤ 木 15:30
19:30 ★

社交ダンスでコミュニケーション ②④ 火 10:20 体験
カントリーラインダンス　初級 ②④ 金 11:30 体験
ミユキのフリータップ 毎週 土 13:45 体験
nanaのタップダンス 毎週 水 19:35 体験

タップダンス　初級
　　　　　  　中上級 毎週 日 13:10 体験14:40

腰掛タップダンス®　A
　　　　　　　　  　B ②④ 月 13:20 体験14:30
シニアのためのミュージカルダンス ①③⑤ 木 10:15 体験
俺のジャズダンス 毎週 水 19:00 体験
やさしいジャズダンス 毎週 火 10:30 体験
お勤め帰りのジャズダンス 毎週 火 19:40 体験
　　　　　　　　　　　　　入門
名倉加代子のジャズダンス

①③⑤ 火 10:10
体験毎週 11:45

木 19:30
大人になってから始める　A
ヒップホップ　　　　　　B

②④ 水 15:15 体験①③⑤
ソウル＆ディスコダンス　A
ゼロスタート！　　　　　 B

①③⑤ 火 12:00 満員②④ 15:20
ソウル＆ディスコダンス ②④ 火 12:00 体験
ソウル＆ディスコダンス　日曜 ①③⑤ 日 13:00 体験
ソウルダンス ②④ 木 10:20 体験
ＴＯＭＯＹＡポッピングダンス入門 毎週 土 19:30 ★
フラメンコ舞踊 ②④ 日 10:15 体験
　　　　　　　　　 ゼロスタート！
　　　　　　　　 　初級
　　　　　　　　 　初級
蘭このみフラメンコ　中級
　　　　　　　　　 スニーカー
　　　　　　　　　 入門
　　　　　　　　　 初級

毎週
水 18:30

体験

19:35

土 18:30
19:30

①③⑤ 日
12:30
15:30
14:00

ラテンを楽しむフラメンコ　A
　　　　　　　　　　　 　B ①③⑤ 土 15:15 体験16:50
60歳からのソフトフラメンコ入門 ①③⑤ 火 10:20 体験
魅惑のアルゼンチンタンゴ 毎週 木 10:15 体験
アルゼンチンタンゴを踊ろう！ 毎週 水 15:30 ★

ビューティフル　　　　　　（入門）

・フラ　　　　　 レイププ（経験者）
　　　　　　  　レイラニ（初心者）

毎週
火 12:15

体験火 13:50
火 15:15

Mr.＆Mis.フラ 毎週 金 19:45 体験
アロハ・ピカケのエレガントフラ 毎週 水 10:15 体験
　　　　　　　　　　  はじめて

井上ケイのアロハフラ　入門
　　　　　　　　　　  初級
　　　　　　　　　　  中級

毎週 水 13:30

体験②④ 土
13:30
17:40

①③⑤ 17:40
　　　　　　　　ゼロスタート！
ハワイアン フラ　Mahina（初級）
　　　　　　　　Hoku（経験者）

②④ 木
16:00

体験19:20
20:25

ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤ 日 19:00 体験
少人数でフラ　中級 ①③⑤ 水 17:30 体験
癒やしのハワイアンフラ ①③⑤ 水 19:00 体験
50歳からの健康促進ベリーダンス ①③⑤ 月 10:15 体験
月1回のベリーダンス ① 土 13:00 体験
ポリネシアンダンス ①③⑤ 木 19:40 体験
ゆったりバリダンス ①③⑤ 火 10:20 体験
基礎からはじめる韓国舞踊 ②④ 火 15:00 体験
K-POPダンス ①③⑤ 金 19:00 体験
フロア・バレエストレッチ ①③⑤ 水 11:50 体験
はじめてのバレエダンス ②④ 水 10:15 体験
日曜日の入門バレエ 毎週 日 13:15 ★
橘バレエ教室
 A
 AB
 AB
 B
クラシックバレエ C
 C
A（初級）幼児３歳〜未就学 C
B小学校低学年 DE
C小学校高学年 D
D中学生以上 DE
E大人 DE
 DE
 E昼
 E夜
 E

毎週

土 14:20

体験

木 16:40
金 16:20
土 15:25
月 17:00
金 17:35
土 16:40
月 19:15
火 18:00
水 19:00
金 19:05
土 19:15

火 13:50
19:30

金 13:40

バレエ　エレガントクラス
※経験者を対象とした
初級レベルのクラス

毎週

月 14:40

体験水 13:25
木 18:30
土 12:55

バレエ　ストレッチクラス
※大人の女性を対象にした
ストレッチクラス

毎週
月 13:40

体験木 15:00
土 18:10

初めてのポアント（大人） ①③⑤ 火 15:20 体験
ゆっくりバレエ 毎週 水 14:50 体験
気軽にバレエ 毎週 金 15:15 体験

健康・スポーツ
実践剣術「天然理心流」 毎週 土 10:15 体験
琉球古武術 ②④ 日 13:00 体験

神道夢想流杖道入門 ②④ 土 16:00 体験①③
居合道 毎週 水 11:45 体験
日曜居合道入門 毎週 日 19:30 体験
楽しいフェンシング教室 毎週 月 18:00
はじめての殺陣 ②④ 土 10:30 体験
護身術　イミ・クラヴマガ ①③⑤ 火 19:40 体験

「氣」と合気道 毎週 日 16:10 体験
健康合気道教室 ①③⑤ 日 13:30 体験
　　　　（女性のみ）

合気道　（初心者から有段者まで）
　　　　（初心者から有段者まで）
　　　　（初心者から有段者まで）

毎週

月 19:00

体験火 18:30
木 18:00
土 14:00

合気道入門　（土）
　　　　　　（日） 毎週 土 10:30 体験日 18:10
空手教室 ①③⑤ 日 10:30 体験
伝統空手 ①③⑤ 日 16:50 体験

女性の空手レッスン　（初級）
　　　　　　　　  　（上級） 毎週 土 15:40 体験17:20
空手道 KARATE ②④ 水 12:15 体験
リズミック・カンフー 毎週 月 19:30 体験
ジークンドー ②④ 金 19:30 体験
フィリピン武術「カリ」 ①③ 木 19:00 体験
はじめよう八極拳 ②④ 水 19:45 体験
デューク更家式　　　 (水）
ウォーキングレッスン　(土） ①③ 水 11:50 体験土 10:20
バレティス ②④ 火 10:30 体験
体力アップ元気体操 ①③⑤ 火 15:15 体験

ソフトピラティス ①③⑤ 火 10:30 ★
土 10:15 満員

ピラティス・ストレッチ（毎週/隔週） 毎週 月 12:15 体験
ゆる体操　初級 ②④ 月 12:40 体験

60歳からの素敵に音楽体操　（火）
　　　　　　　　　　　　 　（木） 毎週 火 13:20 体験木 10:10

整美体操　（月）
　　　　　（金） 毎週 月 10:30 体験金
中高年のバランスボール ①③⑤ 月 13:20 体験
ピラティスで美しい身体づくり 毎週 火 13:45 体験
シニアの健康　（マイルド・コース）
エクササイズ　（リフレッシュ・コース）

毎週 月 11:50 体験②④ 木 12:45
アロービックダンシング 毎週 火 18:30 体験
ストレッチ＆新アロービックダンス 毎週 木 11:50 体験
ボディメイク＆ソフトエアロビクス ①③ 土 11:40 体験
中高年のストレッチ＆音楽体操 毎週 金 13:00 体験
整体ピラティス ②④ 水 19:30 体験

驚異のエゴスキュー体操　（水）
　　　　　　　　　　  　（火） ①③⑤ 水 10:15 満員

火 15:30 体験
気・リンパ体幹ストレッチ ①③ 水 10:30 体験
健康＆「脳力」アップ講座 ②④ 月 10:15 ★
けんこう太極拳 ②④ 土 12:10 体験

綜合太極拳　Ａ（中上級）
　　　　　　Ｂ（初級） 毎週 土 13:30

15:00 体験
三十二式太極剣と基礎 ①③⑤ 日 10:15 体験
四十二式総合太極剣講座 ②④ 日 10:15 体験

楊名時八段錦・太極拳　（火）
　　　　　　　　　　　（土）

②④ 火 15:45 体験
①③ 土 15:15 満員

太極拳　上級
　　　　初級 毎週 金 10:15 体験11:55
八法五歩と規定楊式太極拳 毎週 火 18:00 体験
二十八式太極扇入門 ②④ 日 12:00 体験

太極拳入門 ①②③ 月 19:30 体験

太極拳＆気功　（水）
　　　　　　  （木）

②④ 水 11:50 体験①②③ 木 14:45
楊式太極剣新規定套路 ①③⑤ 日 12:00 体験
シニア健身気功 ②④ 水 10:30 体験

沈再平の　気功法・太極拳　（水）
　　　　　　　　　　　　　（土） 毎週 水 13:30 体験土 18:10
今日から始める東洋医学入門 ①③ 火 13:00 ★
女性のための東洋医学 ②④ 火 12:30 体験
中国武術と健身 毎週 日 15:10 体験

アイアンガーヨガ　（火）
　　　　　　　  　（木） 毎週 火 13:00 体験木 13:30
健康ヨガ 毎週 木 11:50 体験
からだにやさしい みんなのヨガ ②④ 月 10:30 体験
基礎から学ぶホームヨーガ ②④ 水 10:30 体験
お勤め帰りのホームヨーガ ②④ 木 19:00 体験
ヨガ　ピラティス 毎週 水 14:40 体験
タイ式ヨガ　　　  （水）
ルーシーダットン　（金）

毎週 水 19:20 体験①③ 金 13:30
無理なくできるインドのヨガ ①③⑤ 金 15:00 体験
リフレッシュ・ヨガ 毎週 木 11:30 体験
バレリーナヨガ ①③⑤ 日 10:30 体験
やさしい広池ヨーガ健康法 ①③⑤ 水 13:00 体験
気の療法教室 毎週 土 19:20 体験
自彊術 ②④ 火 13:00 体験
のどを鍛える「健康声磨き」レッスン ①③⑤ 月 13:00 体験
誤えん防止　ボイスサイズ ②④ 月 10:20 体験

丹田呼吸法 ① 日 10:15 体験
②④ 火 10:15 体験

スポーツウエルネス吹矢 ②④ 日 10:10 体験
天のひふみ法 ①③⑤ 日 15:30 体験
ジャイロキネシス ②④ 日 10:30 体験
家族・パートナーを癒やすペアリンパマッサージ ④ 日 12:30 体験

工　芸

陶芸

③ 日 13:30  
①③ 14:10

①③⑤ 火 10:10
12:40

② 木 10:10②④
夜に学ぶ陶芸 ② 水 18:30  

キュートな「練り込み陶芸」 ② 木 13:00 満員④ 火
つちぼとけ ③ 月 13:00 体験
バンボーラ創作粘土人形 ②④ 金 12:45  
初めて作る球体関節人形 ①③⑤ 火 10:30  
創作ビスクドール ①③⑤ 火 10:30
創作ビスクドールと球体関節人形 ②④ 水 19:00
かわいい　（基礎・4月スタートクラス）
ミニチュア　　  　　　　　　 （趣味）
フード 　（応用・10月スタートクラス）

① 火 12:30 ★

水 10:15
ゆったり楽しむチャイナペイント ①③ 月 13:00 体験

チャイナペインティング ①③⑤ 土 10:30  
12:30

ファブリックペイントアート ④ 日 13:00
アメリカントールペインティング ①③⑤ 日 10:30 体験
くらしを彩るトールペイント ① 月 13:00 体験
ワンストローク・
ペインティング　 エンジョイクラス ④ 日 13:00 体験

オランダペインティング ①③ 木 13:00 体験
アクリル絵の具で描くボタニカルの
花たち　フルール・ラポール ①③ 木 13:00 ★

金継ぎと蒔絵の世界
①

月 18:30  

木 10:15

満員13:00
④ 土 10:10

箔アレンジメント ④ 月 10:30 体験
金工・七宝造形 ②④ 金 13:45  

彫金 ①③ 水 10:20  
13:00

銅板アートレリーフ ③ 木 12:30 体験

七宝焼 ②④ 水 10:20 体験13:30
バーナーワーク（経験者） ② 土 10:30
はじめての
バーナーワーク　とんぼ玉 ② 土 13:00

金 19:00
タイルモザイク ②④ 月 13:00 体験

江戸切子 ①③ 火 13:15 満員15:45
グラスリッツェン ② 土 13:00 体験

西山ステンドグラス工房
①③

日 10:10① 体験
③

西山ガラスフュージング工房 ① 日 10:10 体験
③

もっと手軽に♪　ステンドグラス ① 日 10:10 体験
③

ミクロモザイク ② 火 10:30 体験

とんぼ玉講座 ③ 木 10:30 体験13:30
グラスアート ②④ 月 19:00 体験
能面打ち入門 ①③⑤ 日 15:00  

鎌倉彫 ①③ 土 10:10 体験①③⑤ 月 10:30
鎌倉彫入門（木曜） ①③⑤ 木 10:30 体験
仏像彫刻 ②④ 日 10:30 体験
仏師が教える　癒やしの仏像彫刻 ②④ 月 13:30 体験
バードカーヴィング ②④ 水 15:50
キャンドルカービング ② 火 10:15 体験
フルーツ・ベジタブル・カービング ③ 土 13:30 体験

ソープカービング ② 日 13:00 体験15:30
ソープ＆
フルーツカービング  （検定コース） ② 火 10:15 体験

はじめての野菜カービング ③ 土 10:30 体験
ハマで学ぶ伝統の竹細工 ① 日 14:00 満員
籐でつくるくらしのクラフト ②④ 月 13:00 体験
籠を編む ①③ 水 12:30
ナンタケットバスケット ③ 火 10:30 満員
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ① 日 13:00 満員
手縫いで作るレザークラフト ① 水 10:30 体験
創作人形教室 ②④ 月 15:30 満員
伊勢型紙・型彫入門 ④ 金 13:00 体験

ときめく切り絵 ③ 日 10:15 満員13:15

ねこの切り絵 ①③ 金 10:30 体験③
クラフトバンドで
かご・バッグ・小物作り

① 水 10:30 満員④ 金

こよりでカゴバッグ ④ 火 14:40 体験水 10:15
白樺風Timb.テープで作るはじめ
てのかご・バッグと小物づくり ③ 金 10:15 ★

くらしを彩る韓紙工芸 ③ 金 13:00 体験
シルエットアート ② 月 19:00 体験

表装入門（掛軸・屏風） ②④ 火 10:15  
12:50

①③⑤ 木 18:30

何でも裏打ち
〜楽しい和モダンアート〜

②④ 火 10:15  
13:05

①③⑤ 木 18:30
はじめてのインテリア茶箱 ② 水 10:30  
シャドーボックス ④ 火 13:30 体験
友禅染め ②④ 木 14:00  
細川流盆石 ③ 月 10:15 体験
石猫 ③ 火 13:00 体験
クリスタルストーンで作る
優美なグルーデコ®アクセサリー

④ 水 10:30 体験② 月 12:45
手作りシルバージュエリー ② 土 10:10
ハワイアンジュエリー ② 土 10:10
大人シックなグルーデコ® ① 木 12:30 体験
アロマストーン ① 日 10:30 体験

手　芸
初めての友禅和紙絵 ②④ 月 15:15 体験
ちぎり絵　十二ひと絵 ①③⑤ 木 14:45 体験
ちぎり絵でペットを描こう ①③⑤ 木 14:45 体験
　　　　　　　　　　（火曜・中級）
指先の魔法☆折り紙　（火曜・上級）
　　　　　　　　（木曜・初級基礎）

② 火 13:00 満員④
②④ 木

ふしぎな花倶楽部 ①③⑤ 日 12:45 体験②④ 月 13:00

レカンドライフラワー

④ 月 13:00
体験②④

③ 日 12:45①③⑤
香りの花せっけん（初級・上級） ①③ 水 15:10 体験
ザルツブルクの花 ① 土 10:30 満員
マスコアートの花（入門・基礎・本科・研究・ジョイフル） ②④ 金 10:20 体験
シースルー・クレイ・フラワー（初級・上級） ①③ 水 15:10 体験
本物のお花でつくるレジンアクセサリー ④ 火 10:30 体験
トロッケン クランツ ③ 水 10:15 体験
コットンアート ①③ 金 13:00 体験
ちりめんつるし飾り ③ 火 12:30 満員
ちりめんの押し絵と小物 ② 木 13:00 満員
人形・ぬいぐるみの手作り服 ①③ 日 10:15 満員
手作りドール服 ①③ 土 16:00
ドールドレス ② 日 15:15
伝承のちりめん細工とつるし飾り ①③ 金 10:30

ウォルドルフ人形 （午前）
 （午後） ④ 金 10:30 体験13:30
手まり ①③⑤ 木 12:30 体験
羊毛フェルトのミニチュアDogと仲間たち ④ 月 14:30
伝統袋物 ④ 月 15:30 体験
夢のドールハウス ③ 金 10:10 満員
久家道子のプチポアン刺繍 ② 金 13:00
スモック刺繍 ③ 木 10:30 満員
　　　　　 　A
戸塚刺しゅう　B
　　　　　 　C

②④ 月
10:15
13:00
15:00

ハーダンガー刺繍とアジュール刺繍 ①③⑤ 金 13:00
イギリス伝統刺しゅう教室 ②④ 火 13:00 満員
絵画刺繍 ②④ 木 13:30 満員
北欧のハンドクラフト ①③ 火 10:15 体験
日本刺繍 ①③ 金 11:50
韓国刺繍 ②④ 土 10:15
絽刺し（ろざし） ④ 水 10:30 体験
ワンポイント刺しゅう ① 火 13:00 体験
シュヴァルム刺繍 ① 火 13:00 体験
手縫い仕立ての刺子 ③ 火 10:30 体験

津軽こぎん刺し　（午前）
　　　　　　  　（午後） ② 水 10:30 体験13:00
タピボン手芸 ③ 木 10:30 体験

ハワイアンキルト ②④ 火 13:00 体験①③⑤ 木 10:30
月１回のハワイアンキルト ① 水 10:30 満員
Nalani　Goardのハワイアンキルト ③ 日 10:30 ★

パッチワークキルト　A
　　　　　　　　 　B ②④ 木 10:10 体験

12:10 満員

ポジャギ ④ 土 15:30 体験
② 水 10:30

モラ ④ 火 10:10 体験
蜷川宏子のカラフルキルト ② 水 13:00 満員
南フランスの伝統キルト ブティ ② 金 13:00
加賀ゆびぬき ③ 土 12:45
おしゃれなニット・手あみ ②④ 木 10:15
手編み 〜かぎ針・棒針〜 ①③⑤ 水 10:30 満員
国際カスパリー編み ④ 土 12:45 体験
かわいい動物あみぐるみ ② 金 10:30
おしゃれなつけ襟 ② 金 13:15 ★
デンマーク・ボビンレース ①③⑤ 日 10:30 体験
タティングレース（初級・上級・研究科） ④ 木 13:00 体験
バテンレース＆ヨーロピアンレース ④ 木 10:15 体験

キラキラジュエルワイヤーバッグ ② 火 13:00④ 月
大人かわいい ジュエリーバッグ ② 水 13:00
本格手織り ②④ 土 10:30 満員
おりひめ手織 ①③⑤ 木 15:45 体験
シルバーワイヤージュエリー ①③ 月 15:30 体験
やさしいビーズアクセサリー ③ 日 10:30 体験
基礎から始めるビーズ刺繍 ③ 木 13:00 体験
羊毛フェルトのオリジナルドール ①③⑤ 金 10:30

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう！ ④ 火 12:45 満員① 金 13:00
楽しいマクラメ結び ②④ 木 10:30 体験

水引手工芸
毎週

金 10:20①③⑤
②④

組紐アクセサリー ①③ 水 10:30 体験
洋裁の基本 ①③⑤ 木 10:30 体験
ソーイングの基本 ① 火 12:45 体験
はじめてのお裁縫 ② 日 15:15 体験
やすあかの　　　　  初心者クラス
きものdeモード

② 金 10:30④
手作り帽子 ④ 日 10:30
和服地の簡単リメイク ③ 火 12:45 体験
和裁教室 ①③⑤ 金 10:30 満員
自分の着物仕立て ①③ 火 12:45
ペーパークイリング(初級・上級) ② 月 18:30 体験
糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ ④ 水 10:30 体験

料　理
季節の不調を緩和する薬膳料理 ② 水 15:30 ★
季節の薬膳発酵スープ ④ 火 10:30 ★
太巻き祭りずし ③ 日 15:20 体験

そば打ち ② 日 10:20  
土

チーズとワインを楽しむ ③ 木 19:15 体験

簡単おいしいパン作り　基礎クラス
　　　　　　　　　 　応用クラス

③ 木 10:30 ★
② 月 満員

アイシングクッキー ④ 木 13:30 体験
珈琲のプロになろう ③ 日 12:30 体験
英国紅茶サロン ② 木 10:30 満員
生活に役立つハーブとハーブティーの楽しみ方 ② 月 15:10 体験
はじめての台湾・中国茶お点前レッスン ② 月 13:00 体験
日本酒入門 ① 土 18:30 満員
ワインLover講座 ① 土 13:00 満員
ワインプチLover　フランスVSイタリア編 ② 土 15:15 ★
世界のスパイスとお茶を愉しむ ④ 水 10:30 体験

資格・実務

賞状書士養成講座（養成） ①③ 月 10:30 体験金 16:15
②④ 土 17:30 体験

かんたん簿記超入門講座 ①③ 土 10:30 体験

カウンセラー養成講座 （基礎） ②④ 水 10:10
土 12:40

基礎から学ぶ株式投資と経済 ②④ 木 16:00 ★
手話入門 ①③ 水 15:30 満員
ゼロからはじめる 手話 ②④ 火 19:15
認知症予防音楽ケア体操指導員資格認定講座 ②④ 日 14:00 ★
認知症予防支援相談士資格取得講座 ②④ 日 10:30 ★
3回で完結！これからはじめる終活 ④ 木 10:30 ★

ジュニア・親子
考える力を伸ばす作文教室 ② 日 10:30
こどもの表現力を伸ばす作文教室 ④ 日 10:30 体験

こどもアート ②④ 水 16:00 体験
①③ 木 16:15 満員

こども美術教室 ②④ 土 13:30 満員
書道教室（児童クラス） ②④ 日 13:00 体験
日曜書道（学童クラス） ② 日 15:45 体験
草月流　こども教室 ① 土 13:00 体験
キッズIKEBANA ③ 水 16:00 体験
池坊　こども教室 ② 日 14:00 体験
筝曲・三絃（ジュニア） 毎週 日 13:00 体験
ジュニア民謡（三味線）教室 ①③⑤ 月 16:50 体験
ジュニア民謡（唄）教室 ①③⑤ 月 16:50 体験
こども日舞 ①④ 月 16:45 体験
ジュニア将棋道場 ②④ 日 12:15 体験
中島伸子の才能を開花させる
子供ピアノ塾（個）

① 土 10:20 体験③
「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　リトルクラス(4/3オープンスクール) 毎週 月 16:00 体験

「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　キッズクラス(4/3オープンスクール) 毎週 月 16:55 体験

キッズHIPHOP ②④ 土 13:00 ★
フェンシング　Jr. 毎週 月 18:00 体験
ジュニア合気道 毎週 火 17:30 体験

空手ガールズ道場　（水）
　　　　　　　　　（土） 毎週 水 17:00 体験土 15:40
親子で学ぶ伝統空手 ①③⑤ 日 16:50 体験
親と子の合気道教室 毎週 日 15:00 体験
子ども合気道教室 毎週 日 15:00 体験
親子で始める合気道 毎週 土 10:30 体験
キッズお裁縫教室　第2週（2時間クラス）
Sewkids Club　　第2週（1時間クラス） ② 日 13:00 体験14:00
ジュニアのための洋裁クラス ② 日 15:15 体験
音楽ムーブメント（6か月〜 2歳） ②④ 日 14:30 ★

野　外
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
名庭園探訪 ④ 土 10:00 体験
ホッと癒やしの神社めぐり ④ 木 10:30 体験
続「歴史の道を歩く」 ③ 土 10:00
城跡ハイキング ② 日 10:30
横浜さんぽ+プラス ④ 金 10:00
鎌倉さんぽ+プラス ③ 水 10:00 満員
相武のつわものたちの里を歩く ③ 土 10:00
東京てくてくさんぽ 土 10:00 体験
里山のんびりウォーキング ① 水 10:30 体験
京急沿線さんぽ ③ 木 10:30
身近な有用植物めぐり ① 金 10:30 体験
花の鎌倉・坂道ウォーク ② 火 12:30 満員
　　　　　　　　　　(木)

四季の鎌倉自然散策　(金)
　　　　　　　　　　(土)
　　　　　　　　　　(日)

②

木 12:30
体験金

土 10:30日

歩こう「神奈川の魅力」　（第3木）
　　　　　　　　　　　（第4木）

③ 木 10:30 満員
④ 体験

美味しいお散歩ランチ　世界旅行編 ① 木 11:15 満員

東京のお菓子を歩く　（第3木）
　　　　　　　　　  （第4木）

③ 木 11:00 満員④
江戸・東京坂道ものがたり ② 金 10:30 体験
江戸・東京橋ものがたり ② 木 10:30 体験
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③ 火 10:30 体験
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④ 水 10:30 体験

『江戸名所図会』のゆかりの地を巡る ① 火 10:30 体験
東京近郊ゆる登山 ④ 土 10:00 満員
鎌倉・逗子周辺の里山を歩く ② 土 9:00
国立公園・箱根の山々を歩く ③ 日 9:00

全講座一覧と春のキャンペーンのご案内
春のキャンペーン
事前体験後、3月中にご入会をされた
方には、以下の特典があります。

★ 体験当日に受講手続きの方
⇒入会金5,500円が無料

★ 体験日翌日以降、3月末までに
　受講手続きの方

⇒入会金半額の2,750円

全講座一覧の見方
●4月期に開講予定の全講座を掲載しています。4月期の新設講座は★で表示。

● 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。例えば「②④月 10:30」は「第2・
4月曜日 午前10時30分開始」を意味します。

● 《体験》マークのある講座は、1回分の受講料、維持費をお支払いいただけれ
ば、体験ができる講座です。定期講座へのお申し込み前に体験してみたい方
は、お気軽にどうぞ。日程はお問い合わせください。受講料、維持費のほか別
に教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。当日のお申し込みは
受け付けられないことがあります。必ずご予約をお願いいたします。

入会と受講のご案内　※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

【入会金5,500円】　優待の併用はできません
▶ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
▶ 読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
▶ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料になるほか、受講料
割引券1,000円分を進呈いたします。

【維持費、教材費など】
　受講料のほか維持費がかかります。維持費は新型コロナウイルス感染防止に必要な
消耗品等の調達、オンライン講座の実施環境整備、野外講座の運営、施設や道具の
修繕などにあてさせていただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあります。

【お支払い方法】
▶ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
▶ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジット一括払いをご
利用いただけます。
▶ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）をご利用いただけます。

◆ポイントのご案内
★ 定期講座の受講料（税抜き）200円につき１ポイント（クレジットカード利用は400
円で１ポイント）を差し上げます。
★ たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用いただけます。500ポ
イントたまると500円を割引いたします。なお、現金との交換はできません。

「月刊よみカル英文メールマガジン」
（毎月15日に無料配信）を希望する方は

e-mail:yomiten@ync.ne.jpまで読響公演チケット20％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

書道・ペン字外国語

資格・実務

㉗佛教入門　父母の恩
 薬師寺管主
 加藤 朝胤
　薬師寺管主に
よるお釈迦様の教
え講座。日々の行
動を深く考え、素
直で清らかな心の
養いをお受けくだ
さい。
❖  5/14（日） 
10:30～12:00 
2,750円 

公開講座 要予約 ☎045-465-2010
会員でない方もご受講いただけます

※別途維持費がかかります。　※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

ゼロから始める
スペイン語会話（入門）

 よみうりカルチャー講師　ファン カスティーヨ
　あいさつや自己紹介、日常で使う
簡単な会話から学びます。楽しくスペ
イン語にふれていきましょう。
❖  第2・4木曜15:00～16:00 
4/13～　3か月6回20,592円 

ハングル文字を学びましょう（全8回）
 よみうりカルチャー講師　朴 惠景
　ハングル文字とその発音を一から
学ぶ講座です。文字に特化して8回
で完結するレッスン内容です。
❖  第2・4金曜12:30～14:00 
4/14～　6か月8回27,456円 

超初心者から始めるイタリア語（入門）
 よみうりカルチャー講師　露崎 聖子
　全く経験のない方を対象に、文法
や会話を交えながらイタリア語を初
歩から学んでいきます。
❖  第2・4日曜13:00～14:30 
4/9～　3か月6回20,592円 

シンプル韓国語（超入門）
 よみうりカルチャー講師　文 西男
　文字の書き方や発音から始めて、
やさしい日常会話へ。まずは「アン
ニョンハセヨ」からスタートです。
❖  第2・4火曜10:30～12:00 
4/11～　3か月6回20,592円 

１年生の中国語（超入門）
 よみうりカルチャー講師　楊 敏
　中国語は発音が最も重要です。や
さしい言葉から繰り返し練習すること
で少しずつ慣れていきましょう。
❖  第1・3土曜10:30～12:00 
4/1～　3か月6回20,592円 

日常生活から学ぶ英語（入門）
 中央大学文学部英文学科卒　後藤 英子
　普段の生活行動を英語で表現するこ
とを学びます。英語で考える習慣がつ
き、英語で話すことが楽しくなります。
❖  第1・3・5木曜10:30～12:00 
4/6～　3か月7回26,180円 

じっくりゆっくり英会話（入門）
 よみうりカルチャー講師　出雲 富士子
　日常で使う簡単な会話を繰り返し練習しながら、
ゆっくりとレベルアップしていきましょう。
❖  第1・3金曜10:20～11:50　4/7～　6か月10回34,320円 

始めてみよう、英会話講座（入門）
 よみうりカルチャー講師
 ルイス アンドレード
　ネイティブ講師が教える入門クラ
スです。一歩ずつ着実に基礎を固め
られるよう、丁寧に指導いたします。
❖  毎週水曜10:30～12:00 
4/5～　3か月12回41,184円 

おもてなし英語とイギリス文化（初中級）
 英国ロンドン大卒　佐藤 理恵
　クイーンズ・イングリッシュのほか、
カルチャーにまつわる話や食事、天
候、イギリス的考え方など幅広く進
めていきます。
❖  第2・4月曜12:00～14:30 
4/10～　3か月6回20,592円 

笑い文字を書く
 笑い文字普及協会
 公認上級講師　工藤 紀子
　満面の笑顔を伝える筆
文字です。感謝と喜びを
伝えるコミュニケーション
ツールです。
❖  第2・4水曜10:30～12:00 
4/12～ 
3か月5回15,400円 

※ 事前体験  
3/22（水）3,080円

3回完結 実用
筆ペン講座

 読売書法会理事
 彦惣 夏枝
　のし袋、自分の名前
と住所、季節の手紙な
ど、暮らしの書を楽し
みながら学びます。
❖  第３金曜 
10:10～12:10 
4/21~ 
3か月3回11,550円 

一から始める書道
 読売書法会理事　長岡 抱琴
　基本の楷書から始めて、
漢字やかなへと進みます。
段級取得や展覧会に出品
するなど楽しみながら学び
ましょう。
❖  第1・３水曜13:00～15:00 
4/5~ 
6か月12回39,600円 

土曜午後の篆刻
 読売書法会理事　橋爪 蘇碩
　基本の三法を学びなが
ら雅印、蔵書印、住所印な
どの自分らしい印を作る楽
しさを味わいましょう。
❖  第2・4土曜12:15～14:00 
4/8~　3か月6回20,790円 

書を愉しむ
 独立書人団会友　原 翠晃
　漢字・仮名・硬筆等を基本か
ら学びます。慣れてきたら、古
典臨書、競書出品にも挑戦しま
しょう。
❖  第2・4木曜10:15～12:15 
4/13~　6か月12回39,600円 

はじめての筆ペン
 日本ペン習字研究会師範
 植田 明珠
　日常生活の中で挨拶状や署名な
ど様々な場面で筆ペンを上手に使
えるように指導します。
❖  第1火曜13:00～14:30　4/4~ 
6か月6回19,470円 

毎日書道展審査会員・創玄書道会１科審査員　小川 對山

書道にチャレンジ
　姿勢、筆の持ち方、墨のす
り方から始めます。まずは実
用書から学びましょう。
❖  第1・３・5月曜15:15～17:15 
4/3~ 
6か月13回42,900円 

現代書道
　書を美しく書くために
古典を学習し、芸術的な
書表現まで高めていくと
楽しさも倍増します。
❖  第1・３・5月曜 
18:00～20:00 
4/3~ 
6か月13回42,900円 

遊書家　さとだて ゆめこ

華やか古代文字のカード
　古代文字の「篆書体」を
華やかにアレンジします。
アート感がありますので家
に飾っても、友人に贈って
も楽しめます。
❖  第2・4木曜10:30～12:00 
4/13~ 
3か月6回20,460円 

筆文字の
ハッピーカード
　祝福や喜び、励ましなど
「元気の出る言葉」をテー
マにしたカード作りを楽し
みます。

❖  第1・3月曜13:00～14:30　4/3～ 
3か月6回20,460円 

3回で完結 ！ 
これからはじめる終活

 終活カウンセラー協会認定講師
 薩野 京子
　自分のため家族のために、最低
限やっておきたい終活の内容、関
連知識をゆっくり楽しく学びます。
❖  第4木曜10:30～12:00 
4/27～　3か月3回9,900円 

認知症予防支援相談士
資格取得講座

 キャリア開発センター認定講師
 認知症病棟相談員　塚本 寿美雄ほか
　認知症と予防の専門知識を習得
し、介護施設や地域社会で活躍した
い方、家族や本人の予防手段として
最適。3か月で資格取得。

❖  第2・4日曜10:30～12:30　4/9～　3か月6回46,200円 
※ 無料説明会 3/26（日）11:00～12:00

認知症予防音楽ケア体操指導員資格取得講座
 キャリア開発センター 認定講師・音楽療法士　三田 英理香
　脳を活性化する音楽と体操を実技中心に身に付けます。高齢者施設で
の指導やご家族の介護に役立てませんか。3か月で資格取得。
❖  第2・4日曜14:00～17:00　4/9～　3か月6回56,100円 
※ 無料説明会 3/26（日）13:30～14:45

基礎から学ぶ株式投資と経済
 株式・為替の実践型投資スクール経営

 川田 英利
　初心者を対象に株式投資
の基本やNISAや投資信託、
個人年金運用についても学
びます。
❖  第2.・4木曜16:00～17:30 
4/13～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験 3/30（木）3,300円

「Windows10入門講座」 「 iPhone & iPad講座」など

シニアパソコンカレッジ
パソコン初心者にも安心の少人数レッスン

教室直通ダイアル（シニアパソコンカレッジ）
0120-835-440 ICTエデュ

＜ 問い合わせ時間　土・日・祝 9:30～17:30 ＞

講座内容・日程
のお問合せは

京銘菓とお抹茶でおもてなし～茶の湯・裏千家～
 茶道裏千家教授　遠藤 宗洋
　毎回京都から通う講師が選んだ京銘菓を味わいながら楽しく学びま
せんか。豊かな心で楽しく暮らす茶道の魅力をお伝えします。
❖  第4火曜13:30～16:30　4/25～　3か月3回19,500円 

～香りで季節を楽しむ～
志野流香道

 志野流香道師範
 髙山 眞弓
　志野流香道の組香
を長盆および四方盆
で学びます。心身に
良いと言われる香木
の香りで、豊かな時
間を過ごしましょう。
❖  第2・4水曜19:15～20:45　4/12～ 
6か月12回39,600円

※ 事前体験 3/29（水）3,300円 

ゼロから学ぶ
茶の湯事始め（昼）

 大日本茶道学会 正教授　鈴木 仙美
　お茶は初めてという方、所作を一
つずつ学びながらお茶の世界に親
しみ、お稽古を重ねていきましょう。
❖  第３土曜13:30～15:15 
4/15～　3か月3回11,500円 

裏千家でおもてなし 茶道裏千家講師
 染谷 宗高
　心静かに一服の
お茶を点てるひと時
を過ごしてみません
か。「和の心」「おも
てなしの心」を所作
として学びます。

❖  第1・3・5木曜13:00～15:00　4/6～ 
6か月12回39,600円 

キッズHIPHOP
 デュアル・セアリー公認インストラクター　YURIA
　HIPHOPのかっこいい
音楽に合わせて踊ります。
音楽を聴く力、振付を覚え
表現する力、柔軟性などを
養います。
❖  第2・4土曜13:00～14:00 
4/8～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験  
3/25（土）3,300円

日曜書道（学童クラス）
 新日本書道書友会師範　山田 みち子
　文字の基本は、伸び伸びと
書いていくうちに自然に身に
つきます。学年別のお手本で
学びます。
❖  第2日曜15:45～17:45 
4/9～　6か月6回17,490円 

考える力を伸ばす作文教室
 元神奈川県立高校国語科教諭
 冨田 民人
　書くことは、積み重ねることで慣
れ、考える力を伸ばします。月1回、
文章を書く時間を持ちませんか。
❖  第2日曜10:30～12:00　4/9～ 
6か月6回18,216円 

ジュニア・親子

茶道・香道

音楽ムーブメント（6か月～2歳）
 クリエイティブ音楽ムーブメントセラピスト　安藤 純子　　講師　中野 久枝
　海外でも盛んな音楽ムーブメントは、発達学を基礎にした親子
プログラムです。お子様の表現力や創造性も伸ばします。
❖  第2・4日曜14:30～15:10　4/9～　3か月6回18,480円 

⑤サンキャッチャーとネックレス作り
 日本サンキャッチャー協会講師　井ノ上 久美 
　発色が美しく透明感
が高いクリスタルガラス
ビーズとお好きなパーツ
を使用して、ハーフデザ
インのサンキャッチャーと
ネックレスを作ります。
❖  3/21（火・祝） 
10:30～12:00 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費3,300円

③小学生対象
鉛筆の持ち方と
書き方のコツ

 新日本書道書友会師範
 山田 みち子
　正しい持ち方をすると、美しい
線、きれいな字が書けるようにな
ります。新1年生もどうぞ。
❖  3/12（日）15:45～17:45 
2,915円　教材費300円 

④華やかモザイクガラスプレート
 トルコランプ作家　miray

　トルコランプの
材料として使われ
ているモザイクガ
ラスで、プレートを
作ります。窓辺に
飾ったり、小物を置
くトレーとして楽し
みませんか。
❖  3/12（日） 
13:30～15:00 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費1,100円

②ATSUMIの健康のための
ボーカルエクササイズ

 声楽家 二期会会員
 本多 厚美
　個々の声帯や体の特徴を
捉えて、ワンポイントアドバ
イスでリフレッシュ。３人限
定の少人数レッスン。
❖  3/9（木） 
15:30～16:30もしくは

❖  3/25（土） 
17:30～18:30 
4,400円 

⑦切らずに作る帯結び
 帯工房「遊創」代表　塩川 潮子 

　帯結びにお悩みではあ
りませんか。お手持ちの帯
を切らずに、糸を数か所
留めて、お太鼓の形に仕
上げます。
❖  3/24（金）13:30～16:30
❖  5/12（金）13:30～16:30 
各6,050円 
（会員5,500円） 
教材費660円

⑧韓国の魅力ある食と美容文化
 仁川広域市観光広報大使
 よすみ まり
　美容に意識の高い韓
国。食事や美しさの秘
訣について、講師が経
験談を交えて楽しく紹
介します。
❖  3/25（土） 
10:30～12:00 
3,630円 
（会員3,080円） 

⑨整理収納アドバイザー2級
認定講座

 整理収納アドバイザー
 2級認定講師　内藤 加奈子
　1日で2級を取得できます。
片付けが苦手な方、お仕事に
役立てたい方などにおすすめ
です。
❖  3/26（日）10:30～17:30 
17,600円　教材費7,500円 

⑩２回完結
歌の上達のための
ソルフェージュ

 ボイストレーナー　神谷 美郷
　歌うことをより楽しむため
に、基礎的な楽譜の読み方、
メロディを正しい音程で歌う
練習などを行います。
❖  4/2、4/23（日） 
10:30～12:00 
7,700円 

⑬ペットボトルで作る
ガラス風ペイントの桜ランプ

 日本ステンドグラス普及協会会員
 西山 栄子
　シェードランプの傘の
部分を、ペットボトルの一
部を利用して、専用の絵
の具でガラス絵風にペイ
ント。エコで、透明感の
ある作品に仕上げます。
❖  4/2（日）10:30～12:30 
4,070円（会員3,520円） 
教材費2,500円 

⑯混声合唱にチャレンジ ！ Vol.2
 声楽家　菅 純子
　大好評の合唱講座。今
回は「大地讃頌」を女声２
部、男声２部で歌います。
ハモる楽しさを体験しま
せんか。
❖  4/16（日） 
10:30～12:30 
3,300円　伴奏代550円 

⑮Happyピンクの
バスケットアレンジ
 風花プリザーブド
 フラワー協会代表
 河原 由美
　コロンとしたフォルムが
愛らしいアートフラワーと
プリザで作るバスケットア
レンジです。
❖  4/16（日） 
10:30～12:30 
3,850円（会員3,300円） 
教材費3,800円 

⑰英字の墨文字カード
 遊書家　さとだて ゆめこ

　書道の要領で大
胆に、繊細に表情
豊かに英字表現の
カードを作ります。
❖  4/17（月） 
10:30～12:00 
3,410円 
教材費880円 

⑱春色ユーカリリース
 「宙花sorahana」オーナーフローリスト　戸部 秀介
　ユーカリ、スター
チスなどで作るやさ
しい色合いの春色
リースです。飾った
ままドライに。
直径約30センチ
❖  4/19（水） 
12:00～13:30 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費3,520円 

⑲パールネックレス手作り教室
 KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二

　「神戸の真珠屋さ
ん」が用意した、色
も形もさまざまな真
珠でオリジナル作品
を作りましょう。
❖  4/22（土） 
13:30～16:00 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費3,000円～

⑳母の日に贈る大輪のバラ
 日本フラワースペシャリスト協会講師　石原 実花
　プリザのバラ
を華麗に開花さ
せてＢＯＸにアレ
ンジします。カー
ネーションも加わ
り母の日の贈り
物にも最適。
❖  4/23（日） 
13:30～15:30 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費2,500円 

㉒似合う色＆骨格診断
 J-color認定講師
 骨格診断ファッションアナリスト
 須藤 理恵
　持って生まれた色素や骨
格タイプを客観的に知り、あ
なたの持ち味を生かし、すて
きに見せる服選びのコツを
つかみましょう。
❖  4/30（日）13:00～16:30 
4,290円（会員3,740円） 
教材費1,200円 

㉕親子で似顔絵チャレンジ ！ 
 日本似顔絵検定協会公認似顔絵師　吉村 眞由美
　こどもの日や
母の日のプレゼ
ントにお互いの
似顔絵はいかが
でしょう。世界に
ひとつだけの宝
物を贈り合いま
せんか。
❖  5/3（水・祝） 
16:00～17:30 
4,180円（会員3,630円）教材費1,100円（ペア料金）

㉘行書で簡単のし書き
レッスン

 暁書法学院講師　岩井 花径
　筆ペンを使って、調和のとれた文字
を書きましょう。氏名のお手本もお渡
しします。
❖  5/4（木）15:00～16:45 
3,190円　教材費880円 

㉔東海道保土ヶ谷宿と
宿場そばを味わう

 「桑名屋」四代目店主　近藤 博昭
　宿場を散策後、講
師の店でそばの試し
打ちと各種そばを堪
能できます。JR保
土ヶ谷駅集合。
❖  5/6（土） 
10:30～13:00 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費2,200円　野外保険100円 

㉚歌で世界を
巡りましょう

 スタジオ青葉主宰　大木 文子
　アメリカ「草競馬」、インド
ネシア「かわいいあの娘はだ
れのもの」、韓国「アリラン」
などその国を代表する曲を歌
います。
❖  5/28（日）11:00～12:30 
3,300円 

㉛青梅の梅しごと
 横浜旬・菜・果 代表
 市原 由貴子
　横浜市杉田の幻の梅
「杉田梅」を使って、梅酒、
梅味噌、梅ジュースの作り
方を紹介。試食と、梅のお
持ち帰りがあります。
❖  5/29（月）14:00～15:30 
4,840円（会員3,740円） 
教材費2,200円 

㉓レインボーケーキの
バッグチャーム

 クレイアーティスト　坂本 留理子
　虹色の断面が特徴
的な、樹脂粘土のケー
キを手作りしてみませ
んか。スポンジの質感
の付け方や、トッピング
のさくらんぼがリアル
に見える着色方法など
を丁寧にお教えします。
5才～中学生対象。
❖  4/30（日） 
10:30～13:00 
3,410円（会員2,860円）教材費770円 

⑪春の薬膳の素つくり
　春の食材を使った
「薬膳の素」を紹介しま
す。いつものごはんが
薬膳料理になります。
❖  3/28（火） 
10:30～12:30 
4,400円 
（会員3,850円） 
教材費1,430円 

⑫春の薬膳・陰陽シュウマイ
　「陰」の食材と「陽」
の食材を使った２種類
の「春の薬膳・陰陽シュ
ウマイ」を作ります。
❖  4/30（日） 
15:30～17:30 
4,400円 
（会員3,850円） 
教材費1,430円 

薬膳料理研究家 国際中医師　小池 美枝

㉑原語で歌おう １曲マスター
 NPO法人横浜シティオペラ理事　村上 曜子（ドイツ語）
 シャンソン歌手　川島 豊（フランス語）
 声楽家・二期会会員　菅 純子（イタリア語）

村上 曜子 川島 豊 菅 純子

　原語の発音と発声を学び、美しい歌唱を目指しま
す。独、仏、伊語の歌にチャレンジするチャンスです。
❖  4/30（日）11:00～13:00 ドイツ語
❖  4/30（日）13:30～15:30 フランス語
❖  5/21（日）10:30～12:30 イタリア語 
各3,850円　※伊語のみピアノ伴奏代550円

【課題曲】
◆ ドイツ語「Lippen schweigen」 
（メリー・ウィドー・ワルツ／オペレッタ「メリー・ウィドー」より）
◆ フランス語「Les Parapluies de Cherbourg」 
（映画「シェルブールの雨傘」主題歌）
◆イタリア語「Caro mio ben」（邦題「いとしい人よ」） 

⑭木目込みの五月人形
（２回コース）

 真多呂人形学院 横浜校教授
 菅谷 真漣
　木目込みのぬくもりが端午の
節句をやさしく演出。（高さ約
20cm）凛々しい武者鎧飾りを作
ります。
❖  4/10（月）、24（月） 
13:00～16:00 
7,260円（会員6,160円） 
教材費6,600円 

32タブレット純の昭和歌謡案内
～梅雨の純～

 歌手 芸人
 タブレット純
　雨をテーマに、雨に
まつわる曲や雨の日に
聴きたい曲をピック
アップ。ちょっぴり寂し
い気分に寄り添う曲を
お届けします。
❖  6/25（日） 
18:00～19:30 
4,180円 

㉙パブリックアートを楽しむ
街あるき
 ライター　浦島 茂世
　街をプラッと散策しなが
ら、素敵な芸術作品に触れて
みませんか。とっておきの名
所を紹介します。
❖  5/21(日)10:30～12:00 
3,850円(会員3,300円) 
※座学講座です

①訶梨勒（かりろく）づくり
　無病息災、厄除のお
香を京都西陣の錦、江
戸組みひもの袋、天然
香料などを使って作りま
す。すっきりとした香り
で、深呼吸しませんか。
❖  3/15（水） 
10:30～12:00 
4,400円 
（会員3,850円） 
教材費約5,000円 

 茶心香心堂代表
 谷 美緒 ⑥始めてみようバードウォッチング

 日本野鳥の会 参与　安西 英明
　家の近くで鳥
の鳴き声が聞こ
えることはありま
せんか？バードウ
オッチングは身近
なところでも始め
られます。ベテラ
ン講師が鳥の見
分け方、聞き分
け方など、基礎か
ら解説します。
❖  3/24（金） 
13:30～15:00 
4,125円（会員3,575円） 写真撮影 半澤直樹

㉖太極拳と坐禅
～こころとからだを整える～

 楊名時太極拳師範　上村 マリ子
 臨済宗建長寺派 独園寺住職　藤尾 聡允

　深い呼吸を繰り返して
いるだけで次第に元気になります。坐禅と太
極拳を通して心身ともに健康になりましょう。
❖  5/2（火）13:30～15:00　3,850円（会員3,300円） 

いるだけで次第に元気になります。坐禅と太
極拳を通して心身ともに健康になりましょう。



オンライン
講座はこちら

事業企画・大手町スクール事業企画・大手町スクール お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301
講座情報
をもっと
詳しく！

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　1978年に「りぼん」（集英
社）でデビュー、現在は人気エッ
セー漫画「新・トルコで私も考え
た」を執筆中の高橋さんが、国
際結婚で知った文化の違いや
楽しさ、苦労、トルコの今と昔な
どエピソードを交え紹介します。

　熊本地震から7年。天守・小天守の復
旧が終わり、宇土櫓の修理に進みます。
復旧の過程で
新発見が相次
ぐ熊本城の現
在を、建築史
の立場からお
話しします。

　校閲･校正の仕事だけでなく、
報告書や企画書、エントリーシー
トなどの作成、日本語のスキル
アップにも。間違いやすい事例
を問題形式で学びます。

熊本大学元教授　伊東龍一

読売新聞東京本社　前校閲部長　鳥居美樹

◆5/7（日）13：00～14：30　
◆3,850円（会員3,300円）、オンライン2,750円
　それぞれ1週間のアーカイブ配信付き

◆5/20（土）14：00～15：30
◆3,630円（会員3,080円）

◆４/16（日）10：00～11：30
◆3,850円　※Zoomウェビナーで実施

　

　春休みはコツメカワウソに会いに行こ
う！ 飼育スタッフによる子育て記録の動
画解説と餌やり体験（小学生以下のみ）が
セットになった講座です。

◆3/31（金）11：00～11：45
◆1,100円 ※別途入園料

漫画家・高橋由佳利が語る
「トルコで私も考えた」

熊本城  復旧の現場から
コツメカワウソの子育て記録と
餌やり体験

第3回 日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　平家の名将・平知盛が海を渡り中国
大陸に落ち延びたという大胆な設定。
猿之助の宙乗りにもご期待ください。

■お弁当付き　市川猿之助奮闘歌舞伎公演
　歌舞伎スペクタクル
「不死鳥よ 波

は

濤
と う

を越えて
―平家物語異聞―」

◆出演　市川猿之助ほか
◆5/14（日）11:30開演
◆16,000円（会員15,500円）（一等席）

　国立劇場建て替えに伴う特
別企画。3月歌舞伎出演の又
五郎さんと制作に長く携わる
大和田理事に、現場の思い出
や苦労話、今後の抱負や期待
をお話しいただきます。

国立劇場の歌舞伎
国立劇場理事　大和田文雄
歌舞伎役者　中村又五郎

◆3/21（火・祝）
　15:30～17:00
◆会場   国立劇場内、
　　　　伝統芸能情報館3階
◆3,300円（会員2,750円）

HANA・BIYORI（よみうりランド隣り）

　名作歌舞伎、歌舞伎狂言、舞踊と祝祭感
あふれる多彩な演目をお楽しみください。

■お弁当付き　壽
ことぶき

祝
しゅく

桜
お う

四月大歌舞伎
「義経千本桜」「大

お お

杯
さ か

觴
ず き

酒
しゅ せ ん の

戦強
つ わ も の

者」
「お祭り」

◆出演　中村梅玉  中村又五郎
　　　　中村芝翫  片岡孝太郎
　　　　松本幸四郎 片岡愛之助 ほか
◆4/23（日）11:00開演
◆16,000円（会員15,500円）（一等席）

明治座創業百五十周年記念

　平清盛が栄華を極める時代
に、源氏の再興を志す人々の物
語がドラマチックに展開します。

■事前レクチャー付き　3月歌舞伎

役者と制作者が語る

「歌舞伎名作入門」
一
いち　じょう

條大
おおくらものがたり

蔵譚・五
ご

條
じょう

橋
ば し

◆出演　中村又五郎ほか
◆3/26（日）12:00開演、
　事前レクチャー11:00
◆9,000円（会員8,500円）（一等席）

初代国立劇場さよなら公演

ⓒ高橋由佳利／集英
社クリエイティブ　

セット申し込みで1,100円お得＆国立劇場の手拭いをプレゼント！

国立劇場提供

受講の手続き、事前体験・説明会 のお申し込みは事前にご予約ください ☎045‒465‒2010
工　芸

手　芸

健康・スポーツ

文芸・教養

健康づくり皆様の を応援します

アクリル絵の具で描く
ボタニカルの花たち
フルール・ラポール

 フルール・ラポール主宰
 Rohi
　アクリル絵の具を
使って一筆で、身近に
ある花々を額絵や
BOX、お洋服などの
素材に描きます。花び
らなどの奥行きは、色
を重ねて立体感や躍
動感を表現。お花の
表情や特徴を楽しみ
ながら描きます。
❖  第1・3木曜13:00～15:00　4/6～ 
3か月6回21,120円 

※ 事前体験 3/16（木）3,905円

ねこの切り絵 切り絵画家　高木 亮
　猫のモチーフを通
して、繊細なものか
ら大胆で力強い表
現まで、切り絵の魅
力をお伝えします。
❖  第1・3金曜 
10:30～12:30 
4/7～ 
3か月6回 
21,450円 

❖  第3金曜 
10:30～12:30 
4/21～　3か月3回10,725円 

クリスタルストーンで作る
優美なグルーデコ® アクセサリー
 JGA認定講師　Rie
　接着力の強い
樹脂粘土に格調
高いスワロフス
キーを埋め込ん
で、キラキラ輝く
アクセサリーを手
作りします。
❖  第2月曜 
12:45～14:45 
4/10～ 

❖  第4水曜 
10:30～12:30 
4/26～　各6か月6回22,440円 

とんぼ玉
 とんぼ玉作家
 入澤 友成
　バーナーで熔
かした熱く柔ら
かなガラスで、
クールで美しい、
小さな芸術作品
「とんぼ玉」を作
りましょう。

❖  第3木曜A10:30～12:30　B13:30～15:30 
4/20～　6か月6回23,100円

能面打ち入門
 面寿会講師　佐藤 貞朋
　初心者を対象に指導し
ます。6か月かけて「小面
（こおもて)」を完成させま
す。そのための刀の研磨、
取り扱いを習得します。こ
の小面の制作を通して、
能面に求められる幽玄を
探求する講座です。
❖  第1・3・5日曜15:00～18:00　4/2～ 
3か月6回33,000円 

古典文学作品で読み味わう鎌倉 元昭和学院短期大学教授 佐藤 智広
　鎌倉の町並みや歴史的な出来事を
描いた様々な古典文学作品を読み、
歴史や時代背景を読み解きます。
❖  第2・4水曜13:30～15:00　4/12～ 
3か月6回19,800円 

エキストラへの道
 明治座アカデミー卒 俳優兼演出家　邦城 龍明
　役になりきるための身体表現や感情表現を磨
き、声づくり、台本を使ってのレッスンなどを通
して映画の撮影現場を味わってみませんか。
❖  第1・3土曜12:45～14:15　4/1～　3か月6回21,780円 

ルイ16世とマリー＝アントワネット
 ベルサイユのばら同好会主宰　安瞳 麗
　ベルサイユ3代目の王ルイ16世と王妃マ
リー＝アントワネット。宮廷のしきたり、改革と反
発など、人生を紐解きます。３か月完結講座。
❖  第2・4水曜15:00～16:30 
4/12～　3か月6回19,800円 

小唄・清元・三味線
夜クラス 個人レッスン

 田村流師範　田村 彌笑
　小唄、清元、三
味線の、どのお稽
古でも選べます。
❖  第2・4月曜 
19:00～21:00 
4/10～ 
3か月6回 
23,925円 

長唄・三味線
初級　個人レッスン
 長唄「道」の会会員 東京芸大邦楽科卒

 稀音家 和
　お一人
お一人に
わかりや
すく基本
からてい
ねいに指
導します。

❖  第1・3木曜10:10～12:30 
4/6～　6か月12回51,150円 

重要無形文化財総合認定保持者
古賀 裕己

大倉流能囃子・小鼓
個人レッスン
　「謡い」を入れ
ながら基礎的な
リズムをゆっくり
稽古していきま
す。
❖  第1・3水曜 
12:00～15:00 
4/5～ 
3か月6回 
28,875円 

イスで小鼓
（セミ個人レッスン）
　正座ではなく、イスに座ってお稽古
し、打つことの楽しさを味わえます。
❖  第1・3・5月曜10:15～12:15 
4/3～　3か月7回30,800円 

邦楽・舞踊

そば打ち
 「桑名屋」四代目店主
 近藤 博昭
　そば打ちの「技」を
マイペースで楽しみ
ながら学びます。受
講後はあなたも手打
ちそば職人に。
❖  第2日曜 
10:20～12:30 
4/9～ 
3か月3回10,725円 

ワインプチLover
フランスvsイタリア編

 Salon de C tamagawa主宰　松井 千尋
　ワインのトップ
生産国のフラン
スらしさイタリア
らしさを探求しま
しょう。
❖  第2土曜 
15:15～16:45 
4/8～ 
6か月6回 
21,450円 

簡単おいしいパン作り
基礎クラス

 手作りパン講師　大谷 裕美子

　オーブンを使わずにトースターやフライパンで
手軽に焼くおいしいパンを紹介します。
❖  第3木曜10:30～12:30　4/20～ 
6か月6回22,440円 

世界のスパイスとお茶を愉しむ
 スパイス・ハーブコーディネーター　峯尾 朋子

　スパイスやハー
ブの特性や栄養効
果、歴史などを紹
介します。
❖  第4水曜 
10:30～12:30 
4/26～ 
3か月3回11,880円 

薬膳料理研究家 国際中医師　小池 美枝

季節の薬膳発酵スープ
　旬の野菜
と免疫力を
アップさせ
る発酵食材
を使った、
おうちでで
きる 薬 膳
スープを紹
介します。
❖  第4火曜10:30～12:30　4/25～ 
6か月6回23,100円 

季節の不調を緩和する
薬膳料理

　季節ごと
に症状が出
やすいちょっ
とした不調
を緩和させ
る薬膳料理
を、日常の
養生法も交
えてお話し
します。

❖  第2水曜15:30～17:30　4/12～ 
6か月6回23,100円 

料　理

カラーコーディネート入門
 日本カラーコーディネーター協会認定講師　田中 菜々子
　自分の似合う色を知ってい
ますか？「自分らしさ」を色で
演出して第一印象＆魅力を
アップさせましょう。検定試
験にも対応。
❖  第1･3月曜15:30～17:00 
4/3～　3か月6回24,750円

装道きもの教室（夜）
 装道きもの学院分院幸きもの学院学院長
 須藤 悠子
　本格的な着装教育として
6０年の実績をもつ装道の
講座です。わかりやすいテ
キストと充実したカリキュラ
ムで楽しく学びます。
❖  第1･3･5木曜 
18:40～20:40 
4/6～ 
3か月7回22,330円 

プロによるあなたのための
ポイントメイク
 SCMサロン主宰 メイクアドバイザー　ユキ 今村
　素肌に見えるナ
チュラルメイクのテク
ニックをあなたのた
めにレッスンします。
❖  第4月曜 
10:30～12:30 
4/24～ 
3か月3回12,375円 

マナー・おしゃれ

趣味・暮らし超初心者の土曜麻雀教室 Bクラス
 日本プロ麻雀連盟認定二段　冨川 智史
　脳トレのために麻雀
を始める人が増えてい
ます。ルールがわから
ない、難しそう、とい
う方を対象にじっくりと
レッスンを進めます。
❖  第1・3土曜17:00～19:00　4/15～ 
3か月6回21,120円 

美しい苔玉
 苔玉工房TACHIOKAYA
 インストラクター
　初心者の方も安心 ！ 完成
まで丁寧指導。毎回完成品
をお持ち帰りいただけます。
ひと味違った「苔玉」作りを
体験してみませんか。
❖  第4月曜10:30～11:30 
4/24～ 
6か月6回19,800円 

身近な野草で健康ライフを楽しもう
 野草博士　大海 淳
　野草でトータルヘル
スケアを楽しみません
か？食べたり、薬にした
り、染料にもなります。
様々な活用方法をご
案内いたします。

❖  第4金曜13:00～15:00　4/28～ 
6か月6回20,625円 

すし屋の娘直伝 ！ ゼロから学ぶ
お寿司の食べ方（座学）

 江戸前寿司伝道師　山田 紗斗美
　お寿司屋さんや寿司をより
楽しめるように学べる講座で
す。お寿司の歴史や文化、お
寿司屋さん側の事情も交えな
がらご説明していきます。
❖  第4土曜10:30～12:00 
4/22～　6か月6回23,100円 

植木鉢に作る小さな
イングリッシュガーデン

 園芸研究家　大野 好弘
　イギリスでのナー
セリーやガーデナー
から得た知識を元
に、日本で栽培し易
い種類を吟味し寄せ
植えを造ります。
❖  第2金曜 
13:30～15:00 
5/12～ 
6か月5回16,500円 

※ 事前体験 
4/7（金） 
16:00～17:30 
3,300円

三セク鉄道路線の魅力と鉄印帳の旅
 鉄印帳マイスター
 淺川 公生
　座学形式で毎回1
路線を取り上げて、
名所旧跡などをご紹
介。路線ごとの鉄印
帳の購入方法なども
ご説明します。

❖  第1・3日曜14:10～16:10　4/2～ 
3か月6回23,760円 

暮らしにそえる和の薫り
 茶心香心堂代表　谷 美緒
　日本の各種お香を学び、
あなただけのお香を調合し
ます。天然香料で作る匂い
袋やお香は心と身体にやさ
しい香りです。癒やしの時間を楽しみましょう。
❖  第３水曜14:00～16:00 
4/19～　6か月6回19,800円 

Nalani Goardの
ハワイアンキルト

 Nalani Goard公認マスターインストラクター 
 Alohaonapua 麻里子
　本場ハワ
イで得た技
術と知識を
お教えしま
す。図柄は
オリジナル
のものを使
用し他では
手に入りま
せん。この
機会に体得
してみませ
んか。初回
はクッション
を作ります。
❖  第3日曜10:30～12:30　4/16～ 
6か月6回23,760円 

おしゃれなつけ襟
 手芸作家　くわはら けいこ
　フェルトにビーズを縫い
付けて、おしゃれなつけ襟
を手作りしてみましょう。
普段のお洋服をお出掛け
服に変身させることが出
来ます。
❖  第2金曜13:15～15:15 
4/14～　6か月6回19,734円 

初めての友禅和紙絵
 友禅和紙絵作家
 山田 路子
　友禅和紙を使って絵画
風に仕上げます。絵柄や
文字にスポンジを入れ
ふっくらと厚みのある独
特な風合いと温もりある
作品を作ってみませんか。
❖  第2・4月曜15:15～16:45　4/10～ 
3か月6回21,450円 

キラキラジュエルワイヤーバッグ
 キラキラエレガントクラフト協会　高橋 和美
　キラキラなワイヤー
を編んだり組んだりし
て、バッグや小物アク
セサリーなどを作りま
す。各々のペースに
合わせて無理なく進
めて行きます。お好きなデザイン・色であなただけ
のバッグを一緒に手作りしませんか。
❖  第4月曜13:00～15:00　4/24～ 
❖  第2火曜13:00～15:00　4/11～ 
各3か月3回12,375円

白樺風Timb.テープで作る
はじめてのかご・バッグと小物づくり
12回コース

 メルヘンアートTimb.テープ講師　奈良 千春

　樹皮のような風合いを持つ、樹脂製の素材
Timb.テープを使って、かごやバッグなどを作
ります。所定のカリキュラム修了後に無料で講
師の認定証を発行します。
❖  第3金曜10:15～12:15　4/21～ 
6か月6回19,140円 

今日から始める東洋医学入門
 東洋医学コーディネーター
 鍼灸師　河﨑 京子
　楽しみながら東洋医学
の養生法を学んでいきま
しょう。
❖  第1・3火曜 
13:00～14:30 
4/4～ 
3か月5回17,187円 

健康合気道教室
 心身統一合氣道会指導員　栢木 健太郎
　心身統一
合氣道の動
きや考えの
中から、特に
健康に良い
ものを抽出し
て楽しみなが
ら学んでいき
ます。
❖  第1・3・5日曜13:30～14:30　4/2～ 
3か月7回21,560円 

空手教室
 和道会・東京地区本部評議員支部長・空手道四段

 工藤 一敬
　基礎体力作り、
ストレッチ、基本
の突き方、蹴り方
などから丁寧に
ご指導します。

❖  第1・3・5日曜10:30～12:00　4/2～ 
3か月6回17,179円 

健康＆「脳力」アップ講座
 元広島東洋カープ １軍トレーニングコーチ
 日本スポーツビジョン協会 顧問　石橋 秀幸

　ゲーム感覚で行う指や
全身の運動で、健康「脳
力」を高めよう ！ 
❖  第2・4月曜 
10:15～11:45 
4/10～ 
3か月6回21,780円 

ボディメイク＆
ソフトエアロビクス
 アロービック・ダンシング・ジャパン
 専任講師　青木 宏子
　軽快な音楽と共に楽しみなが
ら身体を動かしていきましょう。
簡単なステップで脂肪を燃焼し
ていきます。
❖  第1・3・5土曜 
11:40～12:40 
4/1～ 
3か月7回 
22,137円 

誤えん防止　ボイスサイズ®
 ボイスサイズⓇ講師
 村治 亜斗夢　森下 邦太　川原 光貴

　喉トレ、肺トレを
組み合わせた新し
い発声エクササイ
ズです。声がこも
りがち、食べ物が
飲み込みづらく
なった、などでお
悩みの方にぴった
りの講座です。

❖  第2・4月曜10:20～11:20　4/10～ 
3か月6回19,800円 

護身術 イミ・クラヴマガ
 イミ・クラヴマガ護身術インストラクター　室井 一真
　欧米各国の警察や軍隊
にも採用されているイスラ
エルの護身術です。「呼吸・
バランス・感覚」を磨き、
自分を高めていきましょう。
❖  第1・3・5火曜 
19:40～21:00 
4/4～ 
3か月6回19,800円 

リフレッシュ・ヨガ
 フルヤアカデミーインストラクター
 坂本 優子
　優しいストレッチと心地
良いヨガのポーズで心
と体のバランスを整え
ていきます。
❖  毎週木曜 
11:30～12:45 
4/6～ 
3か月12回 
36,300円 

ダンス 日曜日の入門バレエ
 文部科学省認定バレエ専門士　大島 麻容子

　音楽に合わせ
バレエストレッチ
を行いながら、
基本の動きを学
びます。
❖  毎週日曜 
13:15～14:45 
4/9～ 
3か月10回 
33,000円 

※ 事前体験 
3/26（日） 
3,300円

アルゼンチンタンゴを踊ろう ！ 
 アルゼンチンタンゴダンサー
 ディエゴ
　タンゴの知識と歴史も
学びながら、楽しく踊りま
しょう。
❖  毎週水曜15:30～17:00 
4/5～ 
3か月13回42,900円 

TOMOYA ポッピングダンス
入門

 ダンスインストラクター
 TOMOYA
　筋肉を動かしながら
自由なスタイルで踊る
ダンス。初心者の方も
マスターできます。
❖  毎週土曜 
19:30～21:00 
4/1～ 
3か月11回 
36,300円 

※ 事前体験 
3/25（土）3,300円

お仕事帰りの社交ダンス
 日本ボールルームダンス連盟会員　山口 直子

　美容と健康、
運動不足解消
に、伝統的な社
交ダンスを学び
ませんか。
❖  第1・3・5木曜 
19:30～20:30 
4/6~ 
3か月6回 
19,800円 

※ 事前体験 
3/30（木） 
3,300円

フラメンコ舞踊
 監修 舞踊家　村上 凉子
 講師　MIKIKO
　フラメンコ舞踊経験者
クラス。エネルギッシュに
踊る技術と表現力を学び
ませんか。
❖  第2・4日曜10:15～11:45 
4/9～ 
3か月6回21,780円 

ソウルダンス
 ダンスインストラクター
 SHUHEI
　基本的なワンツーステップ
で、懐かしいディスコソング
にのって楽しく踊りましょう。
❖  第2・4木曜10:20～11:30 
4/13～ 
3か月6回19,800円 

家族・パートナーを癒やす
ペアリンパマッサージ

 アクーボ・アルファ主宰
 久保 智美
　施術の手技やコツ
を実践を交えて楽しく
学んでいただきます。
家族、パートナーとご
一緒にご参加ください
（18歳以上）。
❖  第4日曜 
12:30～14:00 
4/23～ 
3か月3回16,500円※2名様分の料金です。 

ソフトピラティス（火）
 YPSIピラティス＆マットコアインストラクター　菅 真砂子

身体の芯（コア）の筋肉を整え、ストレッチと組み
合わせて身体の悪い癖を正していきます。
❖  第1・3・5火曜10:30～11:45　4/18～ 
3か月6回19,140円

※ 事前体験 4/4（火）3,190円 

基礎からはじめる韓国舞踊
 監修 韓国舞踊家　趙 寿玉　　 講師　林 鮮玉

　韓国独特のリズム「チャンダン」で、華やかな
扇の舞などを踊ります。
❖  第2・4火曜15:00～16:30　4/11～ 
3か月6回19,800円 

伊勢型紙・型彫入門
　古典柄から現代柄
まで、薄美濃和紙を
3枚重ねた渋紙を、
図案に合わせて彫り
ます。色紙に貼ったり
ランプシェードにした
り、コースターやハン
カチなどを染めてみ
ましょう。
❖  第4金曜 
13:00～15:00 
4/28～ 
6か月6回23,100円 

 野画工房主宰
 田部 久美子

夜に学ぶ陶芸
　手びねり、電
動ロクロで抹
茶碗、湯呑、皿
などを一回で
一作品作りま
す。作品は自
由ですが、作り
方の基本を指導します。絵付けは練込、象嵌など
の手法も。焼成は講師が行います。
❖  第2水曜18:30～20:45　4/12～ 
6か月6回23,760円 

 陶房馬の目主宰
 川口 光子

北欧のハンドクラフト
 ヤマナシヘムスロイド派遣講師　鳥居 洋子
　北欧の伝統手工芸は手
のぬくもりが残る暖かさ
と、昔から受け継がれて
きた技術とデザインが特
徴です。この講座では、デ
ンマークやスウェーデンの
刺繍と織物のクラスを同
時開催しています。お好
きな方をお選びください。
❖  第1・3火曜10:15～12:15 
4/4～　6か月12回39,468円 

北欧伝統手工芸普及会
ヤマナシヘムスロイド

野鳥を知り、自然を知る
 日本野鳥の会 参与
 安西 英明
　野鳥の生態などについ
て、皆さまのご希望やご質
問に対応しながら、基礎か
ら応用まで解説します。
❖  第2金曜13:30～15:00 
4/14～　6か月6回21,450円 写真撮影 半澤直樹

文化センター　横浜　１ｰ４面

文化センター　横浜　４面　ＣＭＹＫ文化センター　横浜　１面　ＣＭＹＫ
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大船 ➡⬅ 東京
東口

マルイシティ

ポルタ地下街

横 浜 駅
yokohama@ync.ne.jp

検索
…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。
…会員でない方もご受講いただけます。

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。
※表示の受講料などは消費税込みの金額です。

Dr.新井のめまい改善講座
 横浜市立みなと赤十字病院 
 めまい平衡神経科部長 医学博士　新井 基洋
　めまいの主な原因や正しい知識、改善
のための体操などを動画内で解説します。
❖  4/1～6/30まで動画配信 
（約2時間）6,600円
※ 動画の上映会を横浜センターで行います。 
4/18、5/16、6/20 
各第3火曜10：30～12：30予定 
3,218円

東洋医学の養生法で
ネガティブを手放す
 東洋医学コーディネーター・鍼灸師　河﨑 京子
　クヨクヨ、イライラな
どのネガティブな感情を
手当てして、心身のバラ
ンスを整えましょう ！ 手
軽にできるセルフお灸に
もチャレンジ。
❖  4/30（日）10:30～12:00 
3,850円（会員3,300円） 
会場受講のみお灸 
教材費1,650円

おうちでかんたん
テーブル茶道体験

 日本テーブル茶道協会認定講師　天野 裕美
　簡単なお点
前を覚え、お抹
茶を点てましょ
う。おもてなし
やリフレッシュ
に、気軽に学ん
でみませんか。
❖  5/4（木） 
14:30～ 
15:40 
2,750円

「憧憬の地 ブルターニュ ―モネ、
ゴーガン、黒田清輝らが見た異郷」展
を楽しむための講座

 アートテラー　らちまゆみ
　日本やフランスなどの近代画
家たちが魅せられた「ブルター
ニュ」に関する展覧会の見どころ
やモネ、ゴーガンなどの作品の
鑑賞法や歴史を学びませんか。
国立西洋美術館に行く人も行か
ない人も楽しめます。アーカイブ
配信付き。
❖  5/14（日）14:30～15:40 
2,200円

絵　画

体験日
詳細は中面を

花・フラワー

よみカルオンラインつながり
ひろがる

桜美林大学 リベラルアーツ学群教授　芳沢 光雄

身近なおもしろ
「算数・数学」

　ゲームや謎解き感覚で算数や数
学を学び、間違いの正し方やおも
しろさを楽しく学びませんか。子供
から大人まで楽しめます。
❖  第1・3火曜19:00～20:30　4/4～ 
3か月6回19,800円

 
数学博士と謎解きや
ゲームで学ぶ算数・数学
　幼稚園から大学まで数多くの出前
授業を重ね、数学が苦手な子供たちに
「楽しさ」を伝えてきた講師が、身近な
ゲームでおもしろさをお伝えします。
❖  3/21（火）15:30～17:00 
2,750円

フラワー装飾技能士3級＆
NFD３級 W資格取得コース

 Flower Salon Miki Art School 講師
　より効率的に
２つのフラワーア
レンジメント資格
の取得を目指す
方のためのコー
スです。
❖  第2・4金曜 
13:00～16:00 
4/14～ 
全19回 
62,700円 

かわいいミニチュアフード
（基礎コース）

 日本ミニチュアフード協会代表　野津 礼奈
 日本ミニチュアフード協会認定講師　ATOM
　基礎課程6
回と応用課程
6回の計12回
（1年間）修了
でインストラク
ター認定試験
にもチャレンジ
できます。
❖  第1火曜 
12:30～14:00 
4/4～　6か月6回21,384円 

横浜中華街で
本格中国茶を学ぶ

 悟空茶荘インストラクター

《プロフィル》　工学博士。西洋建築史専攻。1993年、横浜国
立大学大学院修了。2006～ 07年フィレンツェ大学建築学
部客員研究員。「建築と音楽」（共著、NTT出版）、「装飾をひも
とく：日本橋の建築・再発見」（共著、青幻舎）など著書多数。

❖  第4日曜15:30～17:00　4/23～　３か月2回7,260円

　横浜の町は、横浜三塔、ホテルニューグランド、山手
の洋館など、魅力的な建築の数々であふれています。本
講座では、建築の専門用語を覚えるのではなく、実際に
目に見えるかたちや雰囲気を楽しむためのヒントについ
てお話しします。
町を散策しなが
ら、一つ一つの
建物の個性や魅
力が味わえるよ
うになれば、無
料の美術館のよ
うに感じられる
でしょう。

ワ
ワクク

発発発発見見見見！！

横浜の名建築の楽しみ方
 横浜国立大学大学院特別研究教員　菅野 裕子

あふれる想い 日本のうた
 声楽家　青山 愛　　ピアニスト　伊藤 優里
　美しい日
本語で、こ
ころに深く
しみる歌を
歌いましょ
う。専属ピ
アニストの
美しい伴奏
が心地よく
歌わせてく
れます。
❖  第1・3・5金曜13:00～14:30　4/7～ 
3か月7回24,062円 

元気が出る歌のクラス
 ピアノ講師
 杉浦 美香
　上手い、下手では
なく、歌を楽しむクラ
スです。ピアノ伴奏
に合わせて様々な
ジャンルを10～ 12
曲程度歌います。
❖  第1金曜 
13:30～15:00 
4/7～ 
3か月3回 
10,890円 

あなたのためのカラオケ
 五城美穂歌謡教室主宰
 五城 美穂
　明るく元気でいるた
めに、十分なストレッチ
とボイストレーニングを
して、たくさん歌います。
JOY SOUNDのカラオ
ケ機を使います。
❖  第4金曜 
10:30～12:00 
4/28～ 
3か月3回9,900円 

※ 事前体験 
3/24（金）3,300円

歌おう ！ ソウル＆ポップス
 コーラスグループ
 「ソウル＆ポップス」代表
 こーま
　誰もが知っている懐
かしのソウル＆ポップス
ミュージックを英語で
かっこよく元気に歌い
ます。
❖  第2・4木曜 
13:00～14:30 
4/13～ 
3か月6回19,800円 

美しい
名曲の調べ

 声楽家
 有坂 日出子
　あらゆるジャンルで名
曲と言われるものを取り
上げ、丁寧に歌います。
❖  第1・3月曜 
15:10～16:30 
4/3～ 
3か月6回19,800円 

音　楽

レッツ・ピアノレッスン
 武蔵野音楽大学
 ピアノ科卒業
 髙橋 麻子
　あなたの弾きたい曲
をまずは一曲ピアノで
マスターしてみません
か。基本を踏まえて音
楽が楽しめるようにレッ
スンしてまいります。
❖  第2・4月曜 
13:45～17:45 
4/10～ 
3か月6回22,440円 

ウクレレにチャレンジ ！ 
 シンガーソングライター　柴田 ヒロキ
　ハワイアンはもち
ろん、ポップスや
フォーク、歌謡曲も
弾きます。初めての
方を対象としたグ
ループレッスンです。
❖  第3火曜 
10:15～11:15A 
11:20～12:20B 
4/18～ 
3か月3回 
10,230円 

フォークギターで弾き語り
 シンガーソングライター　冨川 智史
　歌とギタ
ー、両方を学
ぶことができ
ます。好きな
曲を楽しく弾
き語りまし
ょう。お一人
30分間の個
人レッスンで
す。
❖  第1・3土曜10:30～13:00　4/15～ 
3か月6回24,750円 

横浜フォーク歌声広場
 シンガーソングライター　井上 ともやす

　ギター伴
奏に合わせ
て皆で声を
合わせて歌
います。フ
ォークソン
グ談義も楽
しみです。

❖  第2・4木曜13:00～14:30　4/13～ 
3か月6回20,460円 

歌がニガテな人の
カラオケレッスン

 ボーカリスト
 坪井 紀美江
　JOY SOUND
のカラオケ機を
使った、女性対
象の少人数制グ
ループレッスンで
す。
❖  第2・4水曜 
15:15～16:45 
4/12～ 
3か月6回 
21,450円 

ヨーロッパ式ピアノレッスン
（月曜クラス）

 ハンガリー国立リスト音楽院修了　後藤 宏一
　名門ハンガリー国
立リスト音楽院で学ん
だ講師による、技術面
はもちろん、心理面か
らも上達できるヨー
ロッパ式レッスンで
す。
❖  第1・3月曜 
14:30～17:30 
4/3～ 
6か月12回44,880円 

やさしいジャズピアノ
 ピアニスト　大野 重人
　レベルにあったアレンジの
スタンダード曲を使って指導
します。経験のない方は、
コードネームの読み方からス
タートします。
❖  第1・3・5日曜17:15～21:15 
4/2～　3か月6回21,780円 

健康ピアノ
 MusicPOP横浜　斉藤 有香里
　「指の運動・アタマの体操に」
という方にピッタリな講座です。
❖  第1・３火曜13:00～16:00 
4/4～　3か月5回19,250円 

ハーモニカを吹こう
 ハーモニカ世界チャンピオン
 （2001年ドイツ大会にて）
 大竹 英二
　ブルースハープは吹き口が
10個しかなく、特殊なテクニッ
クも数えるほど。基本を覚え
ればブルースやポップスなど
幅広い演奏が楽しめます。

❖  第2・4火曜10:15～11:45　4/11～ 
3か月6回21,450円 

パイプオルガンを弾きに行こう
 オルガニスト　西 優樹
　パイプオルガンに触れて
みませんか。手鍵盤と足鍵
盤を動かし、ストップレバー
を組み合わせながら豊かな
音色を響かせましょう。
❖  曜日・時間は要相談となります
（スタジオの空き状況による） 
3か月3回23,100円 
（月1回コース） 
3か月6回46,200円 
（月2回コース） 
※別途、オルガンスタジオ使用料がかかります。 

ミュージカルソングを
歌いましょう
 ボイストレーナー
 高木 真里子
　気持ちを歌で表現す
る素晴らしさを体験して
みませんか。楽譜が読
めなくても、歌の経験が
なくても大丈夫です ！ 
❖  第1・3・5土曜 
10:30～12:00 
4/1～ 
3か月6回19,800円 

筆遊び・彩書～ＳＡＩＳＨＯ～
 読売書法会理事審査員・筆遊び彩書主宰　尾﨑 洋子

　文字を絵のよ
うに表現する彩
書。毎月たのし
い礼状やカード
を描きましょう。
ペン字、筆ペン
の指導もござい
ます。

❖  第1金曜13:15～15:15　4/7～　6か月6回23,100円 

シンプル絵はがき
 コスモス会主宰
 篠原 ケイ子
　顔彩を筆に取り、
個性豊かにハガキ、
色紙に描いてみませ
んか。
❖  第3火曜 
14:00～16:00 
4/18～ 
6か月6回 
19,800円 

画家　武田 優作

土曜夜のじっくりデッサン
　絵の基礎となるデッ
サン。モチーフをよ
く見て、表現の幅
を広げていきま
しょう。
❖  第1・3・5土曜 
18:00～20:00 
4/1～ 
3か月6回 
19,800円 

土曜夜ののんびり色鉛筆
　色鉛筆は手軽で
扱いやすく、色
鮮やかな表
現ができる
画材です。
お好きな
花や風景、
動物など
を絵で描
いてみませ
んか？
❖  第2・4土曜 
18:00～20:00 
4/22～　3か月4回13,200円

※ 事前体験 4/8（土）3,300円 

屋鋪要とラベンダーに
囲まれた生活を

 元プロ野球選手　屋鋪 要
　元プロ野球選手の屋鋪さ
んが、ラベンダーの魅力や
栽培のコツを楽しくお伝え
します。
❖  第1・3日曜13:00～14:30 
4/2～　3か月6回19,800円 

基礎から学ぶフラワーアレンジ（日）
 FB・PALETTE
 坂口 美重子
　初めての方でも、楽
しく実用的な花色配色
やアレンジの基礎が学
べるレッスンです。
❖  第4日曜 
13:00～15:00 
4/23～ 
6か月6回19,008円 

空気をきれいにする花
モデェスティーエアーフラワー
 フラワーデザイナー協会フィエルテスクール
 佐藤 保江
　抗ウイルス加工
された花材や花器
でアレンジメントを
楽しみ、空気に守ら
れる暮らしを始めま
しょう。
❖  第1日曜 
13:30～15:30 
4/2～ 
3か月3回9,900円 

ドイツ＆パリスタイル
フローラルデザイン
 flowerdesign angelique　高野 容子

　SNSでも人気の講師によるフラワーレッスン。
「上品なかわいらしさ」を追求したアレンジメントを
提案します。
❖  第1金曜13:30～16:00　4/7～ 
❖  第3金曜13:30～16:00　4/21～ 
各6か月6回19,800円 

イングリッシュ
フラワーアレンジメント
 チェルシーフラワーアレンジメントソサィティ講師
 青木 令子
　イギリスで暮
らしていた講師
が英国スタイル
のアレンジメント
を基礎から分か
りやすくレッスン
します。
❖  入門 第4金曜 
10:30～12:30 

❖  初級 第4金曜 
13:00～15:00 
各4/28～ 
各3か月3回 
9,900円

いけばな古流松藤会　初級
 古流松藤会本部理事
 石上 理正
　型にとらわれない現
代華から江戸中期より
伝承されてきた生花様
式まで、花型に沿って季
節の花材で学びます。
❖  第2・4日曜 
15:10～17:10 
4/9～ 
6か月12回36,960円 

四季の茶花と茶趣の花
 茶花研究家
 岩田 宗玹
　茶花の入れ方を
茶道の歴史や理論
からわかりやすく解
説します。約１時間
の講義の後実技を。
❖  第2火曜 
14:30～16:30 
4/11～ 
6か月6回28,875円 

Flower Partyのアレンジメント
 Flower Party 講師　鈴木 恵利子

　市場で仕入れたフレッシュな花材をふんだんに
使って四季折々のアレンジメントを楽しみます。
❖  第4水曜13:00～15:00　4/26～ 
6か月6回19,800円 

恐竜ミステリーを解き明かせ ！ ～恐竜研究の現場から～
 筑波大学生命環境系助教　田中 康平

《プロフィル》　北海道大学理学部卒業。カルガリー大学大学院地球科学科修了。PhD（博士号）。名古屋大学博物館研
究員を経て、現職。恐竜の巣づくりや子育てを中心に、恐竜の進化や生態を研究している。著書に「恐竜学者は止まら
ない！読み解け、卵化石ミステリー」（創元社）がある。NHKラジオ子ども科学電話相談の回答者としてもおなじみ。

　恐竜の研究が今、急速に“進化”しています。新たな
化石が次々と発見され、研究手法もどんどん進歩。恐
竜のイメージも一新されました。海外で化石発掘や研究
調査に携わってきた講師が、臨場感たっぷりに語ります。
恐竜をめぐるミステリーの世界を、たっぷりお楽しみくだ
さい。（中学生以上が対象です）
❖  ４/23（日）14:00～15:30　3,300円
　 会場:読売新聞東京本社３階（新聞教室）《千代田区大手町》

初心者の方から経験者の方まで
現代アート入門

 東京藝術大学大学院修了 現代美術家　小林 明
　社会的な
出来事や身
近な物事を
テーマにし
て、お好き
な素材を使
い自由な表現
（平面・立体）
で制作しま
しょう。
❖  第2・4木曜15:00～17:00　4/13～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験 3/23（木）3,300円

色鉛筆とペンで手軽に楽しむ
ゼンタングル®

 ゼンタングル®認定講師　納谷 達子
　ゼンタング
ルの模様を
基本に描くイ
ンスパイア
アート。コン
パクトな紙を
使うため、時
間内に仕上
げることがで
きます。色の
持つ華やかさ
を楽しみま
しょう。
❖  第3日曜15:15～17:15　4/16～ 
6か月6回19,800円 

※ 事前体験 3/19（日）3,300円

　横浜中華
街で本格中
国茶を体験
してみませ
んか。人気
中国茶専門
店「悟空」
で専門家か
ら茶葉の種
類、茶器の
使い方、お
茶に合うお
菓子などが
初歩から学
べます。
❖  4/18（火）11:00～12:30　3,300円 
野外保険100円　教材費1,100円 
会場:悟空茶荘（中区山下町130番地）

「ルーヴル美術館展
愛を描く」
じっくり対話鑑賞

 アートナビゲーター　深津 優希

ルーヴル美術館展の
「愛の名画」を
100倍楽しむ

 美術評論家　谷岡 清

フランソワ・ジェラール《アモルとプシュケ》1798年 パリ、ルーヴ
ル美術館 Photo © RMN-Grand Palais (musée du Louvre) 
/ Tony Querrec / distributed by AMF-DNPartcom

　話題の「ルーヴル美術館展　愛
を描く」（3/1～ 6/12、国立新美
術館）の見どころを紹介する、西
洋美術史の入門講座。作品を見
て気づいたことを話し合う対話鑑
賞もご体験いただけます。展覧会
の予習復習にいかがでしょうか。
❖  5/4（木）10:30～12:00 
3,850円（会員3,300円） 

　ルーヴル美術館展の出品の名
画から、神話を題材にした様々な
「愛のかたち」を読み解きます。

上坂あゆ美と短歌

～短歌で自分と向き合う方法～

　Z世代や働く若者を中心に流行中の短歌。
喉につかえてしまった魚の小骨のように、ある
いは撤去できていない不発弾のように、自分
の中で飲み込みきれていない思い出や気持ち
などありませんか。喜びや不安などを短歌（言
葉）にしてみましょう。一方的に教えるのではな
く、意見を交わしながら進めていきます。

写
真
提
供  

読
売
新
聞
社

❖  4/22（土）13:00～14:30 
3,850円（会員3,300円） 
会場:読売新聞東京本社3階 
「新聞教室」 
申し込み:事業担当 
03-3642-4301

プラネタリウム１００周年
連続宇宙講座（全１２回）

❖  プラネタリウムの誕生　4/9（日） 
明石市立天文科学館 館長　井上 毅

❖  人はなぜ宇宙に魅せられるか？　5/28（日） 
国立天文台 准教授　縣 秀彦

❖  電波でさぐる「目に見えない」宇宙　6/24（土） 
国立天文台 講師　平松 正顕

　  各13:30～15:00 
（アフタートーク15:10～15:40） 
3,300円（オンライン2,750円） 
（アーカイブ配信付き） 
会場:読売新聞本社3階 
「新聞教室」 
申し込み:事業担当 
03-3642-4301

明石市立天文科学館

❖  4/30（日）10:30～12:00 
会場3,190円　オンライン2,200円

❖  第3金曜20:00～21:30　5/19～ 
12,100円（全5回完結） 


