
クリスマス１day

午後９時まで充実のレッスン。
夜をもっと楽しみましょう。夜活！
午後６時以降のレッスン

趣味・暮らし／料理

バックギャモン入門 
 日本バックギャモン協会代表
 来住野 香子
世界で最もゲーム人口が多い〝西洋

すごろく″。シンプルですが奥深く、楽し
みながら脳トレできます。
❖  第１・３・５金曜13:00～15:00　1/15～ 
3か月6回18,480円

ビリヤード入門 
 JPBA認定プロ　香川 貴俊
頭を使いながら適度に動く

ビリヤード。初心者から上達
を目指す人まで、指導経験豊
富なプロが教えます。
会場: スリーモンキーズカフェ関内

店（ＪＲ「関内駅」徒歩３分）
❖  毎週火曜15:30～17:00  1/5～  3か月10回30,800円

世界のボードゲームで遊ぼう！ 
 横浜のボードゲーム屋さん「リゴレ」代表　伸居 智和
オリジナルゲームも開発

した講師が、初心者の方で
もすぐに楽しめるゲームを
厳選してご紹介します。テー
ブルを囲んで皆で盛り上が
り、笑顔になれる講座です。
❖  第3火曜19:00～20:30　1/19～ 
3か月3回9,240円

集まれ！沖縄好き
「ひたすら歩く沖縄」魅力発見講座 
 紀行ライター　カベルナリア 吉田
沖縄上陸２００回以上を誇る

講師による、ディープな旅の情
報提供講座。さまざまなルート
やテーマを通じて「沖縄を歩く
旅の楽しさ」をお伝えします。
❖  第２金曜19:00～20:30　1/8～　3か月3回8,910円

日本将棋連盟公認普及指導員　小林 大二

小学生のための将棋入門
未来の永世名人を目指して、はじめの一歩。小学

生対象です。
❖  12/13（日）13:00～14:30　1,100円（会員・一般）

手相占い 鑑定個別レッスン
 フェニックス・フォーチュン・テリング代表　銀谷 唯志
手相占い鑑定、一人25分の個別レッスンです。

❖  1/17、2/21　すべて（日）15:30～18:00 
1/31、2/7、3/7　すべて（日）13:00～18:00 
2,750円（会員）3,300円（一般）

桜のモダン盆栽
 琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵
狭いスペースでも飾れる桜の盆

栽を作ります。持ち帰って「日本の
春」を自宅で楽しみませんか。
❖ 2/1（月）10:30～12:30
3,080円（会員）3,630円（一般） 
教材費5,500円

12/7（月）10:30～「モダン盆栽で迎えるお正月」もあります。

趣味・暮らし
ゲーム

囲碁教室　
（入門・初級）

　　　　　（中級・上級）
　　　　　（入門・初級）

毎週
土10:30
月13:00
火16:30

みんなの将棋道場 ②④日10:30
世界に繋がる！チェス入門 ①③⑤土16:10

レディース麻雀教室 ①③⑤水10:1013:00
女性のための麻雀教室 ①③月12:50
カード麻雀入門 ①③木10:30

健康マージャン 経験者クラス　　　　　　　初心者クラス ①③⑤金10:3013:30
演芸
マジック教室 ①③⑤土10:15
腹話術 ②日11:00
南京玉すだれ ①③木13:00
ジャグリング入門 ②④火18:45
バルーンアート ④水13:00
歌助の実践落語教室 ②④水15:15
工作
スクラップブッキング ①土13:00
フィギュアを作ろう ②④日15:00
1900年代の模型飛行機を作ろう ②土10:30
鉄道と風景のジオラマを作ろう ②④土10:15

占い

手相占い入門 ①日10:30③ 13:30
手相を読み解く ②④月19:00
蓮見天翔のタロット教室 ②④火19:00
蓮見天翔のタロット入門 ②④木19:00
榊そののタロット占い入門 ②④水15:30
写真
鉄道のある風景を撮る（鉄道写真入門） ④月13:15
デジタル一眼レフ写真講座「フォトメソッド」 ②④水10:30
かっこいい写真を撮ろう ①③⑤火10:30
デジタル一眼写真教室 ②④木15:30
カメラ女子力を磨く ①③⑤日10:15
街歩きフォト ②④土10:30
ライフスタイル・その他
暮らしにそえる和の薫り ③水14:00
心もお肌も潤う癒やしのせっけん作り ①水12:15
ボイスヒーリング入門 ①③月15:30
野鳥を知り、自然を知る ②金13:30
お取り寄せスイーツ食べ比べ ④火14:40 満員
KATY ONDAの
おしゃれ生活しませんか

②月10:30③水
モダン盆栽上級 ②月10:30 満員
はじめてのモダン盆栽 ②月13:30

年越しそばを打つ
 「桑名屋」４代目店主　近藤 博昭
2020年を美味しいそばで

締めくくりましょう。老舗店主
が手ほどきします。ペアの方は、
２人で一つのそばを打ちます。
❖  12/12（土）10:20～12:30
❖  12/13（日）10:20～12:30 
１人2,860円（会員）3,410円（一般） 
ペア4,620円（会員）5,170円（一般） 
教材費1,980円

切れればいいのだ！
簡単包丁研ぎ
 包丁研ぎ講師　豊住 久
自分の手で、抜群の切れ味の包丁

に蘇らせましょう。定員６人。
❖  12/19（土）12:30～14:30 
4,400円（会員・一般）

珈琲のプロが教えるコーヒー教室
 自家焙煎珈琲館大宮屋代表取締役社長　大宮 弘二
おいしい珈琲の入れ方やコーヒーの楽しみ方など

プロの技術を教えます。
❖  1/10（日）12：30～14：15 
2,530円（会員） 
3,080円（一般） 
教材費1,760円

寒仕込みの味噌づくり
 みそソムリエ　食品衛生責任者
 蔵迫 みどり
国産大豆と生麹で作りま

す。発酵菌が生きている美
味しい味噌です。

❖  2/11（木・祝）11:00～12:30 
2,420円（会員）2,970円（一般） 教材費2,000円

焼酎の材料と香りを知ろう
 日本酒教室「酒知る・味知る」主宰　大泉 創子
焼酎の奥深い世界への一歩。材料

や種類、作り方を学び、試飲で香りも
楽しみます。
❖  2/11（木・祝）15：30～17：00 
2,860円（会員）3,410円（一般） 教材費1,254円

巻き寿司教室ぐるり　主席インストラクター　中矢 千賀子

絵巻寿司 
どこを切っても同じ絵柄が出
てくる「絵巻寿司」。100種類以
上あるレシピを季節や行事に合
わせて作ります。1月は「子オニ＆ミニ恵方巻」です。
❖  第２木曜10：30～12：20　1/14～　３か月2回6,600円

冬の絵巻寿司
「サンタクロース＆ミニクリス
マス寿司ケーキ」に挑戦。
❖  12/10（木）10：30～12：20 
3,300円（会員・一般） 教材費2,750円

冬季限定３回コース
黒ごまラテでヘルシーラテアート 

 Plathome coffee代表　小田島 由佳
黒ごまベースを使ってかわいい季
節のラテアートに挑戦します。
❖  第３月曜13:00～15:00　1/18～ 
３か月３回8,580円

季節の上生菓子「練りきり」 
 日本サロネーゼ協会練り切りアート認定講師　的場 万里
日本の伝統的なお菓
子、「練りきり」作りを楽
しむ講座です。毎月季節
に合った練り切りを2種
類2個ずつ作り、お持ち
帰りいただきます。
❖  第３火曜12:30～14:30　1/19～　３か月３回9,570円

世界のスパイスとお茶を愉しむ
 cocoroba主宰　峯尾 朋子
スパイスの特性や栄養効
果、歴史などを紹介します。１月
は「手作りマスタードに挑戦！」。
お茶は３か月に１回実施します。
❖  第４水曜10:30～12:30　1/27～　３か月3回9,900円

心躍る日本茶の世界 
 表参道「茶茶の間」店主　和多田 喜
基本的なお茶の入れ方から茶葉

の選び方、お菓子との合わせ方など
を紹介します。1月は「新春を祝うお
茶会」です。
❖  第３水曜13:00～14:30　1/20～ 
３か月3回8,250円

料　理
太巻き祭りずし ③日15:20  

そば打ち ②日10:20  
②土10:20  

チーズとワインを楽しむ ③木19:15  
おうちパンマスター認定講座 ②月10:30  
珈琲のプロになろう ③日12:30  
英国紅茶サロン ②木10:30  満員
はじめての台湾・中国茶お点前レッスン ②月13:00  
日本酒入門 ①土18:30  
ワインLover講座 ①土13:00  満員
はじめまして 日本のワイン ②土15:15  
世界のスパイスとお茶を愉しむ ④水10:30
世界の洋酒とカクテル（継続） ③土15:15  満員

マナー・おしゃれ

マスクつけても外しても綺麗
メイクとスキンケア＋マスクの選び方

 メイクアップアーティスト　田島 みゆき
マスク着用で大事なメリハリのあ

るアイメイクと、ツヤ肌をアピールで
きるスキンケア法、さらに失敗しない
マスク選びを教えます。

❖  12/11（金）11:00～12:30　3,630円（会員・一般）

似合う色＆骨格診断
 骨格診断上級認定アナリスト　J-color認定講師　須藤 理恵
持って生まれた色素や骨格タイ

プを客観的に知り、持ち味をステ
キに魅せるコツをつかみましょう。
❖  2/28（日）14:00～17:30 
3,740円（会員・一般） 
教材費1,000円

太巻き祭りずし
 千葉伝統郷土料理研究会会員　三幣 周子
作って楽しい、食べておいしい、
太巻きずしを作ってみませんか。
❖  第３日曜15:20～17:20　1/17～ 
３か月3回7,920円

ダンス

ダンス
社交ダンス　

社交ダンス
　はじめて

　　　　　　中級
　　　　　　上級
　　　　　　個人

毎週月
13:00
14:30
16:00

①③木15:30

ソシアルダンス　入門　　　　　　　  初級 毎週木13:0018:00
土曜社交ダンス 毎週土11:50
カントリーラインダンス
カントリーラインダンス ゼロスタート！ ②④金11:30
カントリーラインダンス ②④日14:00
タップダンス

腰掛タップダンス® ②④
月13:20
月14:30
金13:30

nanaのタップダンス 毎週水19:35
ミユキのフリータップ 毎週土13:45

タップダンス　初級　　　　　　  中上級 毎週日13:1014:40
ジャズダンス
お勤め帰りのジャズダンス 毎週火19:40

名倉加代子のジャズダンス
 入門 ①③⑤火10:10

毎週火11:45木19:30
俺のジャズダンス 毎週水19:00
ヒップホップ
大人になってから始めるヒップホップ 毎週水15:15
ディスコダンス
ソウル＆ディスコダンス ゼロスタート！A ①③火12:00 満員
ソウル＆ディスコダンス ②④火12:00
フラメンコ
60歳からのソフトフラメンコ入門 ①③⑤火10:20

蘭このみのフラメンコ

 　ゼロスタート！ 毎週水18:30　　　　　　　　　　　初級 19:35
　　　　　　　　　　　初級 ①③⑤土18:30　　　　　　　　　　　中級 19:30
　　　　　　　　　　　スニーカー

①③⑤日
12:30

　　　　　　　　　　　入門 15:30
　　　　　　　　　　　初級 14:00

ラテンを楽しむフラメンコ ①③⑤土16:50②④
フラメンコ舞踊 毎週日10:15

フラダンス・タヒチアンダンス

少人数でフラ　A　　　　　　   B ②④月13:00 満員14:15
 （入門）

毎週火
12:15

ビューティフル・フラ レイププ（経験者） 13:50
 レイラニ（初心者） 15:15
アロハ・ピカケのエレガントフラ 毎週水10:15
癒やしのハワイアンフラ ①③⑤水19:00

ハワイアン フラ
　ゼロスタート！

　　　　　　　　Mahina（初級）
　　　　　　　　Hoku（経験者）

②④木
16:00
19:20
20:25

ポリネシアンダンス ①③⑤木19:40
Mr.＆Mis.フラ 毎週金19:45

井上ケイのアロハフラ
 はじめて

　　　　　　　　　　入門
　　　　　　　　　　初級
　　　　　　　　　　中級

毎週水13:30

②④土13:3017:40
①③⑤土17:40

ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤日19:00
ベリーダンス
50歳からの健康促進ベリーダンス①③⑤月10:15
お仕事帰りに健康促進ベリーダンス ②④火19:00
バレエ・ストレッチ
フロア・バレエストレッチ ①③⑤水11:50 満員
床でのバレエストレッチ ②④土11:40
その他
はじめてのバレエダンス ②④水10:10
シニアのためのミュージカルダンス ①③⑤木10:15
魅惑のアルゼンチンタンゴ 毎週木10:15
ほぼ完コピダンス！ ①③⑤金19:00
ほぼほぼ完コピダンス！ ③土10:15
ズンバ!! ①③日12:00

橘バレエ教室

クラシックバレエ

プレ（入門）幼児３歳～未就学児
A（初級）幼児３歳～未就学
B 小学校低学年
C 小学校高学年
D 中学生以上
E  大人

プレ

毎週

水16:00
プレ 金15:20
A 土14:20
AB 木16:40
B 金16:20
B 土15:25
C 月17:00
C 水17:15
C 金17:35
C 土16:40
DE 月19:15
D 火18:00
DE 水19:00
DE 金19:05
DE 土19:15
E昼 火13:50
E夜 火19:30
E 金13:40 満員

バレエ エレガントクラス
※経験者を対象とした
初級レベルのクラス

毎週

月14:40
水13:25
木18:30
土12:55

バレエ ストレッチクラス
※大人の女性を対象にしたストレッチ
クラス

毎週

月13:40
水14:50
木15:00
土18:10

初めてのポアント（大人） ①③⑤火15:20
ヴァリエーションクラス（大人） 毎週日15:00
憧れのヴァリエーション（小4～） ①③日16:30
徹底的にポアント（小4～） ②④日16:30

あなたのためのビューティフル・フラ
 早川洋舞塾主宰　カレイナニ 早川ほか

フラダンスはじめてさんのための
クラスです。手の動き、足の動きを一
つずつ丁寧にレッスンします。
❖  毎週火曜12:15～13:30　1/12～ 
3か月11回31,460円 

※ よみカル体験 12/1、8、15、22

JIN DANCE FACTORY所属インストラクター　YUKO

ソウル＆ディスコダンス
ゼロスタート ! B 
70～80年代に流行したソ

ウルミュージックにのり、懐か
しいステップやファンキーな
ディスコダンスを学びます。人
気講座を夕方に増設しました。
❖  第2・4火曜15:20～16:30　1/12～ 
3か月6回15,840円

ソウル＆ディスコダンスを踊ってみよう
❖  12/22（火）15:20～16:30　2,640円（会員・一般）

魅惑のアルゼンチンタンゴ
 アルゼンチンタンゴダンサー　ディエゴ
本場アルゼ

ンチンタンゴダ
ンサーが、一人
一人の感性を
大切に、個性あ
るダンスを指
導します。
❖  毎週木曜10:15～11:45　1/7～　3か月12回31,680円 
※ よみカル体験 12/3、10、17、24

ストレス発散ズンバ！！
 OFFICIAL ZUMBA INSTRUCTOR
 瑞穂 
ラテン音楽を中心に色々な曲

に合わせて踊ります。リズムにのっ
て自由に身体を動かしましょう。
❖  12/20（日）12:00～13:00 
2,640円（会員・一般）

クリスマスのラッピング
 ラッピング協会認定校講師　松本 美由記
プレゼントをおしゃれに演出しま

しょう。覚えてしまえばクリスマス
以外にも役立ちます。
❖  12/6(日)13：00～14：30 
2,420円（会員）2,970円（一般） 教材費1,000円

クリスマス・バルーンアート
 東京都公認大道芸ライセンス
 ヘブンアーティスト　エディー
ペンシルバルーンを自由自在に

操って、クリスマスにぴったりの作品
を。5歳から大人まで。
❖  12/20（日）13：00～14：30 
2,640円（会員）3,190円（一般） 
教材費550円

アイシングクッキーで素敵な聖夜を！
 東日本アイシングクッキー協会代表・シュガーアーティスト
 田中 弥生
バターの香りいっぱいのクッ

キーに、アイシングクリームで絵
づけ。美味しく華やかなクリスマ
スイブを。
❖  12/24（木）13：30～15：30 
2,750円（会員）3,300円（一般） 
教材費2,500円

手回しオルゴールの曲作り
 オルゴール演奏家　宮本 由利子
紙製のカードに穴を開け、曲

カードを作りましょう。オルガニー
トに差し込んでハンドルを回すと、
クリスマスソングが奏でられます。
❖  12/13（日）13：00～14：30 
2,750円（会員）3,300円（一般） 
希望者はオルガニート代別（8,000円～）

エバーグリーンたっぷりのクリスマスリース
 FＢ・PALETTE主宰　坂口 美重子
香りも楽しめる常緑樹を使ったシ

ンプルなリースです。水引をプラスし
てお正月飾りにも。直径30センチ。
❖  12/11（金）13：30～15：30 
2,640円（会員）3,190円（一般） 
教材費3,800円

クリスマス＆ニューイヤー2wayアレンジ
 ヴィルフランシュ主宰　藤田 晃子
プリザーブドフラワーなどを使っ

て華麗なクリスマスアレンジを。小
物を替えて新年の飾り花にもできま
す。幅20センチ×高さ18センチ。
❖  12/7（月）15：00～17:00 
2,640円（会員）3,190円（一般） 
教材費3,500円

ジュニア・親子
月１回のこども文章教室 ②日10:30
こどもの表現力を伸ばす作文教室 ④日10:30

こどもアート ②④水16:00
①③木16:15

こども絵画教室 ②④土13:00 満員
書道教室（児童クラス） ②④日13:00
日曜書道（学童クラス） ②日15:45
キッズIKEBANA ②水16:00
池坊　こども教室 ②金15:30
筝曲・三絃（ジュニア） 毎週日13:00
ジュニア民謡（三味線）教室 ①③⑤月16:50
ジュニア民謡（唄）教室 ①③⑤月16:50
こども日舞 ①③月16:45

「横浜ビー・コルセアーズ」　リトル
チアリーディングスクール　キッズ 毎週月16:0016:55
キッズミュージカルダンス ①③水16:00
フェンシング Jr. 毎週月18:00
ジュニア合気道 毎週火17:30
空手ガールズ道場 毎週土15:40
空手キッズinイングリッシュ 毎週水16:45
少年・少女空手クラブ 毎週水17:00
親子で学ぶ伝統空手 毎週日16:50
親と子の合気道教室 毎週日15:00
子供合気道教室 毎週日15:00
親子で始める合気道 毎週土10:30
キッズお裁縫教室
Sewkids Club（2時間クラス） ②日13:0014:00
ジュニアのための洋裁クラス ②日15:15  

ジュニア体操教室
 （年少）

　　　　　　　　（年中・年長）
　　　　　　　　（小学生）

毎週火
15:00
15:55
16:50

こどもクラブ
あいあい・プチあいあいコース（1・2歳） ②④木11:45
母子分離コース（3歳） ②④木10:10
総合発展コース（年少・年中・年長） 毎週月15:30
ドムスコース　※随時無料説明会開催
小学1・2年生（特進100分）

毎週

月
16:30

小学3年生（特進120分） 17:10小学4年生以上（特進120分）
小学1・2年生（特進100分）

水16:30小学生３年生（特進120分）
小学4年生以上（特進120分）

キッズミュージカルダンス
 元劇団四季　ＲＩＥＢＯＤＹＳＴＹＬＥ代表　ＲＩＥ 

よく知っている音楽で、楽
しみながらダンスの基本を
学びます。対象4歳～。
❖  第１・３水曜16:00～17:00 
1/6～ 
3か月6回14,520円 

※ よみカル体験 12/2、16

ジュニア・親子ヒグチダンススタジオ インストラクター　nana 

こどもタップダンス 
音楽にのって、楽しみながら

お子様のリズム感を鍛えませ
んか。小1～。
❖  第2・4水曜17:00～18:00 
1/13～　3か月6回14,520円

「横浜ビー・コルセアーズ」
チアリーディングスクール
 B-ROSE　Mayuka 
プロバスケットボール「横浜

ビー・コルセアーズ」を応援する
チアリーダーズのオフィシャルス
クールです。練習を積んで、公式
試合でダンスを披露しましょう。
❖  リトル（3歳～） 毎週月曜16:00～16:50　1/18～ 
3か月10回24,200円

※オープンスクール 1/11（月・祝） 無料（要予約）
❖  キッズ（小1～4） 毎週月曜16:55～17:55　1/18～ 
3か月10回25,300円

※オープンスクール 1/11（月・祝） 無料（要予約）

英語で楽しむクリスマスストーリー
 ハッチ横浜英語教師　山田 よしえ
みんながよく知るクリスマスの

お話。絵本で気軽に英語を楽しん
でみませんか。
❖  12/22（火）10：30～12：00 
3,080円（会員）3,630円（一般）

ダンスインストラクター　SHINOBU

はじめてのヒップホップ 
アーティストのバックで踊っているようなダンスに

挑戦してみませんか。リズム感や柔軟性を高め、楽しみ
ながらバランスのとれた身体をつくっていきましょう。
❖  第2・4木曜19:30～20:45 
1/28～ 
3か月5回13,750円

ゼロからヒップホップ
❖  1/14（木）19:30～20:45　2,750円（会員・一般）

ソシアルダンス初級 毎週 18:00
合気道 毎週 18:00
声楽　鈴木教室（個） ①③⑤ 18:00
大人のためのボイストレーニング（個） ②④ 18:00
楽しいピアノレッスン（個） ①③⑤ 18:15 満員
声楽 佐治教室（個） ②④ 18:15
バレエ エレガントクラス 毎週 18:30
表装入門（掛軸・屏風） ①③⑤ 18:30
水彩画教室 ①③ 18:30
雅楽・龍笛を吹こう入門 ①③ 18:30
わかって描ける水彩画 ②④ 18:30
くせ字矯正ペン字 ②④ 18:30
雅楽・龍笛を吹こう初級～中級 ②④ 18:30
フィリピン武術「カリ」 ①③ 19:00
はじめてのヒップホップ ②④ 19:30
陽煌先生の「心」書道 ②④ 19:00 満員
蓮見天翔のタロット入門 ②④ 19:00
夜に歌う  シャンソン＆カンツォーネ ②④ 19:00
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④ 19:00
お勤め帰りのホームヨーガ２・４ ②④ 19:00
チーズとワインを楽しむ ③ 19:15  
ハワイアン フラ　Mahina（初級） ②④ 19:20
名倉加代子のジャズダンス 毎週 19:30
はじめてのフィンランド語（初級編）★★ 毎週 19:40  
ポリネシアンダンス ①③⑤ 19:40
ハワイアン フラ　Hoku（経験者） ②④ 20:25
ボーカル・マンツーマンレッスン ①③⑤ 18:00
池坊 ②④ 18:00
着ごこち着付士養成講座 ①③ 18:30
はじめてのアラビア語★ ②④ 18:30  
自分で着る　着ごこち着付け ③ 18:30  
手縫いで作るレザークラフト ③ 18:30  
古文書を読む ④ 18:30
やり直し英会話★ ①③⑤ 19:00
ほぼ完コピダンス！ ①③⑤ 19:00
BOX OUT（ボクササイズ） ①③⑤ 19:00
基礎から始める英会話★ ②④ 19:00  
お勤め帰りの草月 ②④ 19:00
粘土でつくる手のひらスイーツ ① 19:00
「ひたすら歩く沖縄」魅力発見講座 ② 19:00
クラシックバレエ DE 毎週 19:05
ジークンドー ②④ 19:30
花柳流日本舞踊　初級・上級 ②④ 19:30
Mr.＆Mis.フラ 毎週 19:45
マンドリン教室（初級クラス） ①③⑤ 18:00
水墨画 ①③ 18:00
藤間流日本舞踊 ②④ 18:00
パリスタイルの花レッスン ② 18:00 満員
極上ブーケを学ぶ ③ 18:00  
バレエ ストレッチクラス 毎週 18:10
沈再平の　気功法・太極拳 毎週 18:10
端唄でボイストレーニング ①③ 18:15
蘭このみのフラメンコ 初級 ①③⑤ 18:30
日本酒入門 ① 18:30
キーボードレッスン（土） ①③⑤ 18:40 満員
本多厚美のインターナショナル
ボイストレーニング ②④ 18:40

語り・朗読・物言う術 ①③⑤ 19:00
クラシックバレエ DE 毎週 19:15
気の療法教室 毎週 19:20
蘭このみのフラメンコ 中級 ①③⑤ 19:30
合気道入門 毎週 18:10
やさしいジャズピアノ（個） ①③⑤ 18:15
ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤ 19:00
日曜居合道入門 毎週 19:30

金

土

日

月 木

火

水

楽しいフェンシング教室 毎週 18:00
フェンシング Jr. 毎週 18:00
現代書道 ①③⑤ 18:00
和太鼓教室 夜クラス ①③⑤ 18:00
夜のボイストレーニング　月曜クラス（個） ②④ 18:00
合気道 毎週 18:30
金継ぎと蒔絵の世界 ① 18:30  
ペーパークィリング ② 18:30
月曜夜の日常英会話★★ 毎週 19:00  
お勤め帰りの茶道・裏千家 ①③⑤ 19:00
初めての手話 ②④ 19:00
手相を読み解く ②④ 19:00
スティールパンを奏でよう ②④ 19:00
夜空に響け！大人のコーラス ②④ 19:00
グラスアート ②④ 19:00
コミックイラスト講座 ②④ 19:00
陽煌先生の「心」書道 ②④ 19:00 満員
シルエットアート ② 19:00
俳句レッスン ③ 19:00
はじめての手製本 ④ 19:00  
クラシックバレエ DE 毎週 19:15
リズミック・カンフー 毎週 19:30
太極拳入門 毎週 19:30
茶道・表千家 毎週 18:00
クラシックバレエ D 毎週 18:00
四十二式総合太極拳入門講座 毎週 18:00
合気道 毎週 18:30
アロービックダンシング 毎週 18:30
ジャグリング入門 ②④ 18:45
火曜夜の日常英会話★★ 毎週 19:00  
象形文字の書き方 ①③ 19:00
蓮見天翔のタロット教室 ②④ 19:00
お仕事帰りに健康促進ベリーダンス ②④ 19:00
世界のボードゲームで遊ぼう！ ③ 19:00
クラシックバレエ E夜 毎週 19:30
本格 書道（基礎編） ②④ 19:30 満員
お勤め帰りのジャズダンス 毎週 19:40
上手になるための太極拳講座 ①③⑤ 19:40
健身気功・強骨八法 ②④ 19:40
ジャンベ入門・初級 ①③ 20:10
ヴィオラ・ダ・ガンバ／ヴァイオリン教室（個） 毎週 18:00
村上曜子の声楽マスタークラス（個） 毎週 18:00  
茶道　遠州流 ①③⑤ 18:10
IKEBANA小原流 毎週 18:30
蘭このみのフラメンコ　ゼロスタート！ 毎週 18:30
アンデスの笛ケーナを吹く ②④ 18:30
夜に学ぶ陶芸 ② 18:30  
顔とカラダの時短ストレッチ ② 18:45  
俺のジャズダンス 毎週 19:00
クラシックバレエ DE 毎週 19:00
癒やしのハワイアンフラ ①③⑤ 19:00
短期集中！書き方１年生 ①③⑤ 19:00
美文字になれる書道 ①③ 19:00 満員
はじめてのノルウェー語★★ ①③ 19:00  
陽煌先生の「心」書道 ②④ 19:00 満員
お勤め帰りの香道 ②④ 19:00
陽煌先生の「心」書道 ① 19:00 満員
季節のお花を楽しむ
フラワーアレンジメント（夜） ③ 19:00

タイ式ヨガ　ルーシーダットン 毎週 19:20
整体ピラティス ②④ 19:30
nanaのタップダンス 毎週 19:35
蘭このみのフラメンコ 初級 毎週 19:35
はじめよう八極拳 ②④ 19:45

野　外

東京の隠れた歴史散歩 ④木12:00
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土10:30
名庭園探訪 ④土10:00
建築の魅力と街歩きを楽しむ ③火11:00
続「歴史の道を歩く」 ③土10:00
城跡ハイキング ②日10:30
横浜歴史さんぽ ④金10:00 満員
鎌倉歴史さんぽ ③水10:00 満員
里山のんびりウォーキング ①水10:30

四季の鎌倉自然散策 ②日12:30金
歩こう「神奈川の魅力」 ③木10:30 満員
車窓と駅弁を楽しむ・月に一度の鉄道旅 ②土 9:00 満員

東京のお菓子を歩く ③木11:00④
江戸・東京坂道ものがたり ②金10:30
江戸・東京橋ものがたり ②木10:30
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火10:30
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水10:30
『江戸名所図会』のゆかりの地を巡る ①火10:30
東京近郊ゆる登山 ④土10:00 満員
やさしい山歩き ②土10:00
鎌倉・逗子周辺の里山を歩く ③土 9:00 満員
国立公園・箱根の山々を歩く ③日 9:00

空手ガールズ道場
 日本空手協会指導員・六段　菱木 ひろみ
美しい礼・心・技で素養・自信

をアップ。護身にも。5歳～小学
生対象。
❖  毎週土曜15:40～16:40　1/9～ 
3か月12回30,360円 

※ よみカル体験 12/5、12、19、26

カラーコーディネート入門 
 日本カラーコーディネーター協会認定講師

 パーソナルカラリスト　田中 菜々子
自分の似合う色を知っていま

すか？ 「自分らしさ」を色で演出
して第一印象＆魅力をアップさ
せましょう。検定試験にも対応。

❖  第１・３月曜15:30～17:00　1/18～ 
３か月5回16,500円

マナー・おしゃれ
腰ひも１本で着る簡単きもの ①③⑤木13:15  

装道きもの教室 ①③⑤木13:1510:30
日曜着つけ教室 ①③⑤日10:30
自分で着る　着ごこち着付け ③金18:30  
顔トレーニングで輝く笑顔をつくろう ③木10:30
プロによるあなたのためのポイントメイク ④月10:30
顔とカラダの時短ストレッチ ②水18:45  
あなただけのビューティースタイル ④水10:30  
カラーコーディネート入門 ①③月15:30  

カラークチュール服飾研究所代表　髙橋 利予

あなただけの
ビューティースタイル 
あなたに合ったヘアスタイル、眉、

リップ、ファッションをコーディネート
し、確実にブラッシュアップさせます。
❖  第4水曜10:30～12:00　1/27～ 
３か月３回11,550円

似合うメガネの見つけ方
あなたに似合うメガネのデザインや、見つけるポ

イントをお伝えし、お店を回ってアドバイスをします。
❖  12/18（金）10:30～12:00 
3,850円（会員）4,400円（一般） 
教材費200円　保険料別

似合う帽子＆ストールを見つけましょう
お店を回り、似合う帽子やストールの色・柄をお好み

に応じてお選びします。かぶり方や巻き方も教えます。
❖  12/18（金）14:00～15:30 
3,850円（会員）4,400円（一般）　保険料別

日曜着つけ教室
 尚美流全日本和装協会
 東京中央支部支部長　戸村 房子
似合う色や柄などの基本をマスター

したら、TPOに合わせた着付け方、メイ
ク、ヘアなどのトータルの指導が受けられます。
❖  第１・３・５ 日曜10:30～12:30　1/17～ 
３か月6回14,520円

女性のための麻雀教室
❖  第１・３月曜
レディース麻雀教室
❖  第１・３・５水曜
健康マージャン
❖ 第１・３・５金曜
※各クラスの詳細は
　お問い合わせ下さい。

コロナ感染拡大防止対策のうえ
麻雀講座 好評開講中！

榊そののタロット占い入門
 タロット・西洋占星術師　榊 その
オリジナルタロットを用い、カードの抽象的な意味

と、様々な出来事やニュースをリンクさせた日常に即
した占いを紹介します。
❖  第２・４ 水曜15:30～17:00　1/13～ 
3か月6回16,500円 

※ よみカル体験 12/9、23

クリスマスキャンドルを作ろう
 SAKURAキャンドル主宰　早乙女 さくら
淡雪のようなキャンドルに木の実を

飾り付け、季節感たっぷりに。３歳から
大人まで。直径約16センチ。
❖  12/19（土）13:00～15:00 
2,530円（会員）3,080円（一般） 
教材費3,000円

楽しく
タップダンス

❖  12/23（水） 
17:00～18:00 
2,530円（会員・一般）

お仕事帰りに健康促進ベリーダンス
 ベリーダンサー　出口 千穂子 
お仕事帰りに、オリエンタルな音楽
で、楽しく踊り健康になりましょう。お
腹は出さないクラスです。
❖  第２・４火曜19:00～20:15　1/12～ 
3か月6回15,840円 

※ よみカル体験 12/8、22

みんなの将棋道場
最年少２冠達成など注目を集

める将棋。世代を超え対局を楽し
む和気あいあいとした教室です。
❖  第２・４日曜10:30～12:00 
1/10～　3か月6回16,500円 

※ よみカル体験 12/13、27

山城ガールむつみの出陣のススメ
歴史＆城めぐり 
 歴史講師　山城ガールむつみ
鎌倉や三浦半島を中心に、城跡

や合戦地などの歴史舞台に出陣
します。ハイキングを兼ねて歴史
ロマンも楽しみましょう。
❖  1/18（月）15:00～16:30（座学） 
1/25（月）、2/16（火）、3/29（月） 
いずれも10:30～13:00 
３か月4回14,080円

やさしいジャズダンス 
 21stジャズダンスシアター主宰　鳴上 順
エクササイズで美しい
身体づくりをし、様々な
ジャンルの曲に合わせて
踊ります。ダンス経験のな
い方もステップを踏む楽
しさを感じてみませんか。
❖  毎週火曜10:30～12:00　1/12～ 
３か月11回30,250円

文化センター　横浜　１ｰ４面

文化センター　横浜　４面　ＣＭＹＫ文化センター　横浜　１面　ＣＭＹＫ

C M Y K

横浜駅東口 そごう９階読売・日本テレビ文化センター

横浜
☎045‒465‒2010
2021年1月期

そごう
9F

横 浜 駅
大船 ➡⬅ 東京 東口

マルイシティ

ポルタ地下街

は新設講座  はカリキュラムなどを変更
は入会金不要の公開講座です。

受講料のほかに設備維持費、教材費などが必要な講座があります。
新型コロナウイルスの影響により、休講または延期する場合もあります。

FAX 045-465-2014
yokohama@ync.ne.jp

講座の詳細は…
検索よみカル横浜

よみカル体験
12月 1,100円

「定期講座を試してみたい」方にお得な期間です
一覧表右側に マークのある講座が
対象になります（要予約）

入会金5,500円。会員資格は永久です。

65歳以上と小学生以下は無料
（会員証代220円は別途必要）
読売新聞購読の方に入会金の特典があ
ります（65歳以上の読売新聞購読者に
は、受講割引券1,000円分を進呈）。

入会金と受講料お支払いのご案内
●窓口では現金かクレジットカード、ホームページで
はクレジットカードのみのお取り扱いとなります。
● 2期目以降の継続手続きは、銀行口座振替（自
動引き落とし）もご利用いただけます。

そごう横浜店、スカイビル、ポルタなどのレストラン
やショップで、割引やお得なサービスを受けられます。会員特典

エキストラへの道 
 俳優兼演出家　邦城 龍明
映画やドラマのエキストラを目指しませ

んか？ 体や声づくり、台本を使ってのレッ
スンのほか、応募やアピールの仕方なども
指南します。老若男女集まれ！
❖  第1・3・5土曜12:45～14:15　1/16～ 
3か月6回17,820円

※事前体験会12/19（土）2,970円

おとな新体操教室  おとな新体操教室主宰
 Ｈａｒｕｎａ
リボン、フープ、ボール……子
どもの頃に憧れた大人のための
新体操教室がスタートします。
全く初めての方も大丈夫。手具
を使って楽しく踊りましょう。
❖  第１・３・5月曜10:15～11:15 
1/18～ 
3か月6回16,500円

※事前体験会 12/21（月）2,750円

キッズ新体操 
 日本スポーツ協会公認資格　新体操コーチ　Mariko
3歳～小1対象。様々な手具を使用して、美しい動

きを表現します。基礎体力はもちろん、柔軟性・表現
力・リズム感などを養います。
❖  毎週日曜13:30～14:45　1/10～ 
3か月12回33,000円

※事前体験会 12/20（日）2,750円

日本美術院 特待　村田 林藏

日本の世界遺産を描く「日本画入門」 

村田林藏の世界
画家自ら作品を解説。日本画の材

料や制作プロセスにも触れます。
❖  12/24（木）10:30～12:00 
2,970円（会員）3,520円（一般）

講師紹介　東京芸術大学日本画
科で故平山郁夫氏に師事。1990
年、「春の院展」で初入選。2000
年、平泉・中尊寺金色堂の切手原
画を作成。2005年、長野・圓長寺
で天井画「雲龍図」を制作。

チャレンジ ウクレレ
 6回コース 
 こはるウクレレ教室主宰　こはる
音符の読み方が分からない方、楽器経
験のない方向けの基礎から学べるクラス
です。ウクレレはお持ちください。
❖  第１・３・5水曜11:00～12:00　1/20～ 
3か月6回16,500円

健康・スポーツ

日本の世界遺産や四季折々の風景・花
などを楽しく制作しましょう。日本画の大
家が指導します。

❖  第２・４木曜10:30～12:30 
1/14～ 
3か月6回17,820円

花テディベア協会会長　太田 賞子

花テディベア®エントリーコース 
アーティフィシャルフラワーなどを

使って、愛らしい花テディベアを作り
ます。資格取得は不要という方も、
まずは自分だけの一つをどうぞ。
❖  第1木曜10:30～12:30　1/7～ 
３か月3回8,580円 

お笑い40年史
 放送作家　大倉 利晴
「明石家さん
まのブンブン大
放送」などテレ
ビやラジオの人
気番組の構成に
携わった放送作
家が、お笑い40
年を振り返りま
す。ヒット番組
誕生秘話や制
作笑い話満載！
❖  1/31（日）13:00～14:30 
3,300円（会員）3,850円（一般） 

法話とスイーツ巡礼
 （播州清水寺）
播州清水寺　慈門院住職
清水谷 善誠
近畿圏にまたが

る西国三十三所の
25番札所・播州
清水寺（兵庫県）の
成り立ちや観音様
の話を聞きます。
寺認定の「抹茶あ
ずき餅」を進呈。
❖  2/27（土）16：00～17：30 
2,750円（会員・一般） 

開運熊手「クマdeクマ」
縁起の良い熊手を作って2021年の幸運を掴み取り

ましょう。幅25センチ×高さ30センチ×厚さ8センチ。
❖  12/17（木）13:00～16:00 
2,640円（会員）3,190円（一般） 教材費3,500円 

年賀状にそえる一句
 神奈川県川柳協会会員　やまぐち 珠美 
新年の干支・ウシをテーマに一句

を詠んで、大切な人へ送りましょう。
オリジナルの印も押します。
❖  12/6（日）10:30～12:30 
2,200円（会員）2,750円（一般） 

リボンで作る しめ縄リース
 ハワイアンリボンレイインストラクター　松本 直子

ハワイアンリボンレイの手法でお
正月のしめ縄リースを作りましょう。
❖  12/15（火）10:30～12:30 
2,420円（会員）2,970円（一般） 
教材費3,300円 

花文字で描く「幸」
 日本花文字の会公認講師・認定作家　椛
吉祥絵柄をちりばめ、運気上昇の
願いを込めて「幸」の文字を描きます。
❖  12/16（水）15:30～17:00 
2,970円（会員・一般） 教材費500円

ペーパーアートで作る
華やかな「しめ縄」
 日本ペーパーアート協会認定講師
 岡村 美紀
平面の紙が立体的に姿を変え

る過程を楽しみながら、新年らし
い華やかなしめ縄にしましょう。 
❖  12/17（木）10:30～12:30 
2,750円（会員）3,300円（一般） 
教材費1,200円

干支のしめ縄ステンドグラス
 日本ステンドグラス普及協会会員　西山 栄子 
ステンドグラスのしめ縄⁉ 色
鮮やかで存在感のあるインテリ
アになります。初心者歓迎。 
❖  12/20（日）10:10～12:30 
2,750円（会員） 
3,300円（一般） 
教材費22,500円 

切ったら絵が出る
デコもちで梅と富士山を作ろう
 日本サロネーゼ協会デコもち認定講師　的場 万里

下北半島の郷土菓子
「べこもち」を可愛くアレン
ジした「デコもち」。初春に
ふさわしい梅と富士山を
作ります。

❖  １/5（火）12:45～14:15 
2,860円（会員）3,410円（一般） 教材費1,100円

年初め！ おめでたい酒飲み比べ会
 日本酒教室「酒知る・味知る」主宰　大泉 創子
縁起の良い名前の日本酒各種を、命名の由来や製法

を学びながら味わいます。何が出るかは当日のお楽しみ。
❖  1/11（月・祝）16:30～18:00 
2,860円（会員）3,410円（一般） 教材費1,254円

タブレット純の「昭和の応援歌」
 歌手　お笑いタレント　タブレット純
2021年も頑張りましょう。元気

が出る応援歌の数々を講師がエ
ピソードとともに歌い上げます。
❖  1/17（日）12:45～14:15 
3,740円（会員）4,290円（一般） 

グッドフォーチュンリース
 ハワイアンリボンレイインストラクター　松本 直子
フォーチュンは「幸運」「繁栄」な
どの意。願いを込め、色鮮やかなカ
ラフルなリースを作りましょう。
❖  1/19（火）10：30～12：30 
2,420円（会員）2,970円（一般） 
教材費2,700円

～新春初笑い～ 「カルチャー落語会」
 真打　桂 歌助
失敗しても笑ってください。受講の皆

さんが日頃の成果を発表。歌助師匠と
歌若師匠も出演します。

❖  1/27（水）14:30～17:30　無料（予約制） 

新春開運！ 手相鑑定個別レッスン
 フェニックス・フォーチュン・テリング代表　銀谷 唯志
楽しくハッピーな1年を迎えるために、手相鑑定の
方法を学んでみませんか。1枠15分。
❖  1/7（木）13:00～20:00　1,650円（会員・一般） 

新年こと始め・香道
 志野流香道師範　髙山 眞弓
新春に日本の文化「香」を楽しむ会

です。作法を知らない方も、美しく凛
とした世界観を味わってみませんか。
❖  1/13（水）14:00～15:30、19:00～20:30 
各2,530円（会員・一般） 教材費1,000円 

アートスペース谷中ジンジャー　ナカノ アヲバ

干支の御朱印帳を作ろう！
2021年の干支「丑」柄の御朱

印帳を作りましょう。手作りの御
朱印帳で、七福神巡りなどにお出
かけしてはいかがでしょうか？ 
❖  12/25（金）10:30～12:30 
2,420円（会員・一般） 
教材費1,980円

 アマビエ＆干支を作ろう！
新年の平和を願って…疫病退散

と五穀豊穣にご利益があると言わ
れる「アマビエ」を作ります。希望者は
「丑」の置き物も同時に作れます。

❖  12/25（金）13:00～15:00 
2,530円（会員・一般） 教材費1,980円

 アマビエ＆干支を作ろう！

新春を迎える 胡蝶蘭のアレンジメント
 レザンジュ主宰　平澤 一美
蝶のような形から「幸せが飛ん

でくる」と言われる胡蝶蘭。アー
ティフィシャルの胡蝶蘭を中心に
お正月用アレンジを。幅25センチ
×高さ33センチ。
❖  12/23（水）13:00～15:00 
2,640円（会員）3,190円（一般） 
教材費3,600円

料金はすべて消費税込みの金額
です。一覧表の「①③月」は、
第１と第３月曜日のことです。

見学 体験 歓迎

BOX OUT（ボクササイズ） 
 野口ボクシングジムトレーナー　野口 詩延
骨盤調整体操で動きの仕

組みを学び、ボクシングの動き
に展開します。効果的に筋力
アップと脂肪燃焼が図れます。
❖  第１・3・5金曜19:00～20:30 
１/15～ 
３か月6回15,840円

※事前体験会12/18（金）2,640円

はじめての殺陣 
 殺陣師林邦史朗公認　増田 幸弘
NHK大河ドラマや舞台など

で、多くの俳優に殺陣を指導
した講師が指導します。演じる
楽しみを体感します。

❖  第2・4土曜10:30～12:00　1/9～ 
3か月6回17,160円

やさしい太極拳 
 太極拳指導者　増田 幸弘
初心者、流派関係なく太極拳をや

りたい人向けです。立ち方や技の意
味がよくわかる講座です。
❖  第2・4土曜12:10～13:40　1/9～ 
3か月6回17,160円

山口マユウ著「やせる3拍子ウォーク」
実践講座 
 日本DF WALK協会認定講師　藤本 由美子
毎日の生活に、タン・タン・ターンの3拍子

リズムを加えて、楽しく体作りしませんか。体
の部位に合わせて目標別にレッスンします。

❖  第２・４木曜10:30～11:30　1/28～ 
3か月5回13,750円

※事前体験会1/14（木）2,750円

横森式ベリーダンス健康法 
 作家・エッセイスト　横森 理香
美と健康と幸せ感アップのための
健康法を創始者自ら教えます。女性
らしい身のこなしが身につく、かわい
らしい太極拳のような健康法です。
❖  第3土曜15:20～16:35　1/16～ 
3か月3回9,900円

※事前体験会12/19（土）3,300円

美姿勢・骨格メイクエクササイズ 
　 re:style method®公認インストラクター
 山下 幸恵
「やせる」ではなく、「整えて締める」を実
践します。正しい骨格ラインに整えるため
の筋肉を定着させるエクササイズです。
❖  第２・４水曜10:30～11:30　1/13～ 
3か月6回15,840円

※事前体験会12/23（水）2,640円

　 re:style method®公認インストラクター
 山下 幸恵
　 re:style method®公認インストラクター
 山下 幸恵
　 re:style method®公認インストラクター

「やせる」ではなく、「整えて締める」を実
践します。正しい骨格ラインに整えるため
の筋肉を定着させるエクササイズです。

1/13～

※事前体験会12/23（水）2,640円

茶道・香道
茶道 遠州流 上席家元参与　髙梨 宗厚
豊かな心と和を育み、現代生活に役立ち、茶道一
般の知識が身につくよう指導します。
❖  A:第1・3・5水曜15:30～17:30
❖  B:第1・3・5水曜18:10～20:10 
1/6～ 
各3カ月6回15,840円 

※ よみカル体験 12/2、16

元太夫のおもてなし 京都・花街のお話とお茶
 茶道裏千家教授　遠藤 宗洋
花街に生まれ、28代薄雲太

夫として過ごした経験を茶道を
取り混ぜてお話しします。
❖  1/12（火）11:00～12:30 
2,420円（会員） 
2,970円（一般） 
教材費1,100円

茶道・香道
茶道
裏千家・立礼 ④月14:00  
茶道・裏千家 ①②③月14:00
土曜朝のお茶 ①③⑤土10:10
裏千家でおもてなし ①③⑤木13:00
お勤め帰りの茶道・裏千家 ①③⑤月19:00
始めてみましょう茶道 ②④金10:15
日曜茶道裏千家 ②④日17:30
茶の湯　裏千家(初等科) ①③⑤火10:15 満員
京都人 暮らしの茶道(裏千家) ②④火12:45

茶道・表千家 毎週火15:3018:00

初めての茶道・表千家 ①③⑤金10:15

茶道　江戸千家 ①③日17:15
②金16:15

江戸千家立礼 ②金16:15
テーブルで茶道 武者小路千家 ④火13:00

茶道　遠州流 ①③⑤水15:3018:10
茶道・男子専科 ②④日10:30
小笠原流 煎茶道 ②④水16:00
月に1度のテーブル煎茶 ④土10:30
香道
香道・志野流 ②④水13:30
お勤め帰りの香道 ②④水19:00

心安らぐ香り袋づくり
 教授香司　谷 美緒
郵送する材料（白檀や生薬）とレ

シピで、動画を見ながらあなた好み
の「香り袋」が作れます。
❖  3月末まで配信  教材費・送料込3,850円（会員・一般）

Dr.新井のめまい改善講座
 横浜市立みなと赤十字病院
 めまい平衡神経科部長　新井 基洋
めまいの主な原因や正しい知識、
改善のための体操を指導します。
❖ 1/5～3/31に配信 
4編計2時間5,500円
※動画の上映会を横浜センターで開きます。
❖  1/10、24、2/14、2/28、3/14、3/28 
 すべて（日）10:30～13:00

❖  1/31、2/7、3/7 すべて（日）13:30～16:00
　各2,420円

安心・簡単にネット麻雀をはじめよう
ネット麻雀入門
 マージャンカフェ楽　主宰　白井 新悟
無料ネット麻雀サイト「天鳳」の登
録から使い方まで、安心して楽しめ
るよう動画で解説します。
❖  3月末まで配信  ３編約30分  1,650円（会員・一般） 

のどを鍛える「声磨き®」レッスン
 日本声磨き普及協会代表理事　佐藤 恵
声がかすれたり、小さくなったりしていませんか？ 

今からのどを鍛えていきましょう。
❖  1/5～3/31に配信　約1時間30分 
2,860円（会員）3,410円（一般）

全国津々浦々  橋めぐり
 東京都道路整備保全公社橋梁担当課長　紅林 章央
〝橋のエキス
パート″が全国各
地の橋を紹介。
構造の面白さや
美しさ、建設の歴
史など、様々な
角度から魅力を
伝えます。
❖  1/5～3/31に配信  約１時間30分  2,750円（会員・一般）
※ 同講師の定期講座「橋で楽しもう！」（④土曜10:30～
12:00）も開講中

パソコンやタブレット、
スマホでご視聴ください

はじめてのＺｏｏｍ体験教室
 プログラミングスクールＴＥＮＴＯ代表　竹林 暁
オンラインの講座や会議に参

加するために必要なＺｏｏｍの利
用方法を、実際にパソコンを使いながら習得します。
❖  1/28（木）11:00～12:00 
2,200円（会員）2,750円（一般）

１日で分かる「動画撮影と編集」
 動画クリエイター　黒田 竜太
動画を撮影し、素材をつなぎ、

テロップを作成して挿入。全ての
コツを２時間で教えます。
❖１/22（金）18:45～20:45
❖１/23（土）14:00～16:00
　各3,300円（会員）各3,850円（一般）

冬の阿波おどりナイト
～徳島阿波おどり講座
 高円寺阿波おどり連協会所属　吹鼓連

みんなで楽しく踊りましょう！ 
阿波おどりの魅力だけでなく、徳
島県の食・観光・文化も紹介しま
す。すみだリバーサイドホールでの
模様をZoomウェビナーで視聴し
ます（または会場受講を選択）。

❖  1/24（日）、1/31（日）18:30～20:00（全２回） 
2,200円（会員・一般） 

吉本興業料理部長・ウル得マンに学ぶ
冬におすすめ時短レシピ１０品

 吉本興業料理部長
 いけや 賢二
「エビ豆腐」など、おいしい時短
料理10品を紹介します。
❖  11/20～2/20に配信　約30分 
1,980円（会員・一般）

ふるさと講座  カニ１杯つき！
学んで味わう・蟹取（鳥取）県カニストーリー
 ナビゲーター　カニ博士かにクン

全国有数のカニどこ
ろ・鳥取からご自宅にベ
ニズワイガニが届きます。カニ文化
に加え、おいしい食べ方もお伝えし
ます。12月10日（木）申込締切。

❖  12/17（木）14:00～15:30 
3,630円（会員・一般） 教材費・配送料込み

定期講座の受講料に応じてポイントがたまり、500
ポイント単位で500円として受講料の割引に使えます。よみカルポイント

新春・初笑い体操
新春を笑って迎えたい！ 自然と笑顔や笑い声が

出る、そんな楽しい時間を過ごします。
❖  1/18（月）10:15～11:15　2,640円（会員）3,190円（一般）

ラフターヨガティーチャー
佐久間 しほみ

健康・スポーツ
球技
楽しいピンポン 毎週金14:45
居合・合気道・武術
実践剣術「天然理心流」 毎週土10:15
琉球古武術 ②④日13:00

神道夢想流杖道入門 ②④土16:00①③
居合道 毎週水11:45
日曜居合道入門 毎週日19:30
楽しいフェンシング教室 毎週月18:00
「氣」と合気道 毎週日16:10

合気道 毎週

月18:30火
木18:00
土14:00

合気道入門 毎週土10:30日18:10
空手・格闘技
空手教室 ①③日10:30
伝統空手 毎週日16:50

女性の空手レッスン　（初級）　　　　　　　　　  （上級） 毎週土15:4017:20
空手道 KARATE ②④水12:15
リズミック・カンフー 毎週月19:30
ジークンドー ②④金19:30
フィリピン武術「カリ」 ①③木19:00
はじめよう八極拳 ②④水19:45
ビューティーテコンドー 毎週木14:00
ウォーキング
デューク更家式
ウォーキングレッスン ①③⑤土10:20水11:50
体操・ストレッチ・ピラティス
バレティス® ②④火10:30
体力アップ元気体操 ①③⑤火15:15

シニアピラティス ①③水10:15
笑いの体操 ①③⑤月10:15
ジャイロキネシス ②④日10:30

ピラティス・ストレッチ
毎週

月12:20①③⑤
②④

ゆる体操　初級 ②④月12:40

ストレッチ＆ソフト音楽体操 毎週火13:20木10:10
土曜日のアロービックダンス ①③土11:40
メノポーズのセルフ・ケア ②④水11:50

整美体操 毎週月10:30金10:15
中高年のバランスボール ①③⑤月13:20
クーコのエクサ★ゴーゴー ②④火11:00
ピラティスで美しい身体づくり 毎週火13:45
ダンスエクササイズ60 毎週月11:50
シニアの健康
エクササイズ

（マイルド・コース） 毎週月11:50
（リフレッシュ・コース） ②④木12:45

アロービックダンシング 毎週火18:30
ストレッチ＆新アロービックダンス 毎週木11:55
中高年のストレッチ＆音楽体操 毎週金13:00 満員
整体ピラティス ②④水19:30
驚異のエゴスキュー体操 ①③⑤水10:15 満員
気・リンパ体幹ストレッチ ①③水10:30
太極拳・太極剣・気功
太極気功棒 ①③⑤土10:15

綜合太極拳　（中上級）　　　　　　（初級） 毎週土13:3015:00
三十二式太極剣と基礎 ①③⑤日10:15
四十二式総合太極剣講座 ②④日10:15

太極拳　上級　　　　初級 毎週金10:1511:55
四十二式総合太極拳入門講座 毎週火18:00
三十六式太極扇入門 ②④日12:00
上手になるための太極拳講座 ①③⑤火19:40

太極拳入門 毎週月19:30

太極拳＆気功 ②④水11:50
毎週木14:45

太極十三剣入門講座 ①③⑤日12:00

楊名時八段錦・太極拳 ②④火15:45
①③土15:15 満員

沈再平の　気功法・太極拳 毎週水13:30土18:10
健身気功・強骨八法 ②④火19:40
中国武術と健身 毎週日15:10
東洋医学
東洋医学の養生法を学ぶ ①③火14:45
女性のための東洋医学 ②④火12:30
ヨガ

アイアンガーヨガ 毎週火13:00木13:30
健康ヨガ 毎週木11:50
からだにやさしい みんなのヨガ ②④月10:30
楽しいヨガ教室・入門 毎週月14:00
綜合ヨーガ ①③⑤火15:15
基礎から学ぶホームヨーガ ②④水10:30
お勤め帰りのホームヨーガ２・４ ②④木19:00
ピラティス＆ヨガ 毎週金10:15
ヨガ　ピラティス 毎週水14:40

タイ式ヨガ　ルーシーダットン 毎週水19:20
①③金13:30

リフレッシュ・ ヨガ 毎週木11:30
バレリーナヨガ ①③日10:30
やさしい広池ヨーガ健康法 ①③⑤水13:00
整体・自彊術・健康法
自彊術 ②④火13:00
気の療法教室 毎週土19:20
呼吸法・吹矢
丹田呼吸健康法 毎週火10:15

スポーツウエルネス吹矢 ①③日10:10②④
天のひふみ法 ①③⑤日15:45
その他
横森理香の大人女子講座 ③土13:30
脳を活性化する絵画セラピー ④金10:30

ビギン ザ 美筋
 日本フィットネス協会公認
 インストラクター　藤井 和子
セミパーソナルで身体の状態

を確認してから始めます。運動
不足の方、筋トレが初めての方
でも安心してご参加ください。
❖  12/10（木）10:30～12:00 
2,750円（会員） 
3,300円（一般）

のどを鍛える「声磨き®」レッスン
 日本声磨き普及協会代表理事　佐藤 恵
のどの不調や声の衰えが気になる方向け。呼吸や

発声、嚥下機能の向上、顔のたるみ防止にどうぞ。
❖  12/11（金）13:30～15:00
❖  1/28（木）10:30～12:00 
2,860円（会員）3,410円（一般）

※オンライン講座もご案内中。

絵画で脳活性
 臨床美術士　松野 登美子
作品を作りながら脳を活性化します。

五感の刺激とリラックスを考えたプロ
グラムです。
❖  12/25（金）13:00～14:30 
2,750円（会員）3,300円（一般） 
教材費800円

北欧から学ぶ幸せな暮らし
建築家の自邸と別荘を事例に
 建築史家　和田 菜穂子 
「幸福の国」として知られる北欧

諸国。北欧建築の研究者である講師が自ら訪ね歩
いた建築家の自邸と別荘を紹介します。きっと幸せ
な暮らしのヒントが見つかるはずです。
❖  2/23（火・祝）10:30～12:00　3,850円(会員・一般)

福を呼ぶ 筆遊び 読売書法会理事・審査員　尾﨑 洋子
はがきに「笑」や「福」の字を絵のよう

に表してみましょう。ミニ額に飾ったり、
友人に送ったりしてみませんか。
❖  1/30（土）15:30～17:30 
2,640円（会員）3,190円（一般） 教材費1,320円

東京のちいさな美術館めぐり 12/5（土）開催
 倉嶋紀和子の古典酒場部「全国銘酒酒造＆
地元名酒肴酒場～秋田編～」 12/26（土）開催
美と健康を目指す韓国料理 1/9まで配信中

よみうりカルチャーは、多彩な
「オンライン講座」をご用意しています。
詳しくは二次元コードまたは
事業担当（03-3642-4301）へ。

「今につながる日本史」
3回シリーズ

 読売新聞調査研究本部　丸山 淳一
今起きているニュースを深く理
解するために、過去の出来事を知
ることは重要です。「災害」「パン
デミック」「忖度（そんたく）」を取
り上げます。
❖  「災害と日本史」（38分） 12/20まで配信
❖  「パンデミックと日本史」（33分） １/29まで配信
❖  「忖度と改ざんの日本史」（38分） ２/26まで配信
　各1,100円（会員・一般） 
※動画の上映会を横浜センターで開きます。
❖  「災害と日本史」 12/20（日）13:30～14:10
❖  「パンデミックと日本史」 1/17（日）13:30～14:10
❖  「忖度と改ざんの日本史」 2/21（日）13:30～14:10 
　各1,100円（会員・一般）

おうちでも学べるオンライン講座

カサハラ式「足から未病」改善講座

体の不調はサラシ1本で改善！ 
 カサハラフットケア整体　横浜本院・講師　三浦 たけし
足・ひざ・腰・股関節など全身

の不調を、サラシで改善を目指
します。体を整える足のケアなど
も学びます。
❖  第3日曜13:00～14:30　1/31～（初回は第5） 
3か月3回8,910円

安眠できない原因は「足と首」にあった
カサハラフットケア整体　横浜本院・専属講師　関野 ひろゆき
足の外反内反などで首を痛め、自律神経失調にな

る人が増えています。足から全身ケアをしましょう。
❖  2/7（日）12:30～14:30 
2,530円（会員）3,080円（一般）教材費3,300円
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工　芸手　芸音　楽

詩吟（岳風流）
 日本詩吟学院岳風会　正師範　豊口 岳聲
 上席師範　豊口 岳鵬  
漢詩の吟じ方、和歌、俳句の朗詠法などを指導しま

す。腹式呼吸で、大きな声を
出して吟じてみませんか。
❖  毎週火曜10:10～11:40
❖  毎週火曜11:45～13:15 
1/5～ 
各３か月13回32,890円 

※ よみカル体験 12/1、8、15、22

原田直之の民謡教室
 民謡歌手　原田 直之ほか
最初は講師が唄う民謡を聞い

ていただき、その後はフレーズご
との練習に入ります。
❖  第２・４火曜10:15～12:15 
1/12～ 
３か月6回17,820円

大正琴入門
 大正琴協会琴心流家元　奈須 琴心　琴心流師範　半田 千佳子
ピックの持ち方から音の出し方など初心者でも容
易に弾けるよう指導します。
❖  第１・３・５水曜12:05～13:25 
1/6～ 
３か月6回15,180円 

※ よみカル体験 12/2、16

端唄でボイストレーニング 
 花季会会員　花季 春斎
端唄は江戸時代の
流行歌です。邦楽の
発声を練習するだけ
で気軽に端唄が楽し
めます。
❖  第１・３土曜 
18:15～19:30 
1/16～ 
３か月6回19,140円

※ 事前体験会 
12/19（土）3,190円

楽しく歌おう！沖縄音楽 
 沖縄音楽ミュージシャン　秋島 由実
三線の演奏に合わ

せ、「安里屋ユンタ」
「てぃんさぐぬ花」「で
んさ節」「童神」「涙そ
うそう」などを歌いま
しょう。
❖  第1・3月曜 
13:15～14:30 
1/18～ 
３か月6回19,800円

※ 事前体験会 
12/21（月）3,300円

邦楽・舞踊

観世流謡曲　入門               　中級上級 毎週金14:0013:00

長唄・三味線（個）

①③木10:10

②④
水
10:10

満員
土 満員
月

長唄・三味線（グループ） ②④木13:00
小唄・三味線（個） 毎週月10:30
小唄・清元・三味線（個） ②④木10:15
端唄・俗曲・三味線 ①③⑤土16:20
原田直之の民謡教室 ②④火10:15  
民謡を唄う ②④水13:00
やさしい民謡 ②④月14:00 満員

詩吟（岳風流） 毎週火10:1011:45
詩吟（神風流） ②④金15:10

生田流筝曲・三絃（個人） 毎週
木15:30
日13:00
土12:45

「山田流筝曲」少人数クラス ②④月10:30

小さなお琴教室(ドレミニ琴)初級　　　　　　　　　　　　  中級 ①③⑤月
15:30
14:45

大正琴　
初級

　　　　（中上級）
　　　　入門

①③⑤水
13:30  
10:15
12:05

琵琶をひいてみよう ①③土10:15  
三味線をはじめましょう ②④土16:10
沖縄三線入門 ①③木14:00
地歌三味線と地歌 ①③火14:15
しの笛　（グループレッスン） ①③⑤月11:30  

しの笛　（個） ①③⑤月10:20  
②④金10:20 満員

福原流横笛 ②④土12:30
尺八凜童塾　個人レッスン ①③⑤金13:00
大倉流能囃子・小鼓　
個人レッスン ①③水12:0017:00

和太鼓教室　
（初級）

　　　　　　（中級）
　　　　　　（上級）
　　　　　　夜クラス

①③⑤月

14:20  
15:00  
16:10  
18:00  

雅楽・龍笛を吹こう 初級～中級　　　　　　　　  入門
②④木18:30①③

紫派藤間流　日本舞踊 毎週月15:45
藤間流日本舞踊 ②④土18:00

花柳流日本舞踊　初級・上級
毎週金10:45②④ 19:30
毎週木13:00

坂東流日本舞踊 ①③⑤木10:20
西川流日本舞踊 毎週木11:30
観世流仕舞　入門 ①③⑤金15:00
はじめての地唄舞 ②④水13:00  
はじめよう　剣舞・詩舞 ②④金13:30
越中おわら節を踊りましょう ②④土10:15
かっぽれ踊り 毎週日11:50
どじょうすくい踊り ②④日10:30
遥吉祥之舞 ①③⑤日13:30
琉球舞踊（沖縄舞踊） ②④土12:00

みんなで輪踊り（盆踊り）
①③⑤月10:30
②④水14:45

①③⑤土12:00

邦楽・舞踊

音楽
ピアノ・鍵盤楽器
ピアノ塚本教室（個） 毎週日10:30 満員
連弾しよう！（個） ②④土14:00  
夕焼けピアノ教室（個） ①③金14:45
大人のためのピアノ高宮教室（個） ①③日14:40
はじめてのピアノレッスン（個） ②④火10:15  
ピアノ・レッスン（個） ②④月13:50
月曜のんびりピアノ教室（個） ①③月10:15 満員
マイペースで楽しむピアノ教室（個） ①③月10:20
大人のためのピアノ教室（個） ①③木10:10
ピアノ浅野教室（個） 毎週日14:30  
ポピュラーピアノ金井教室（個） ②④日14:40
やさしいジャズピアノ（個） ①③⑤日18:15
ドレミから始めるピアノ教室（個）①③⑤木10:25 満員
健康ピアノレッスン（個） ①③火13:00
ピアノ中嶋教室（個） 毎週水17:00  
ポピュラーピアノを楽しむ（個） 毎週水10:05 満員
ヨーロッパ式ピアノレッスン（個）①③⑤水13:40

楽しいピアノレッスン（個） 毎週木14:00  ①③⑤ 18:15 満員
ブラインドタッチで弾く
ゼロからのピアノ（個）

①土10:15  ③  

キーボードレッスン（土） ①③⑤土18:40 満員毎週 17:00

簡単 楽しい キーボード ①③⑤水
13:15

満員14:45
16:15

中高年のための
らくらくピアノ® ①③火15:1517:00
平山尚の魅惑のアコーディオン（個） ②④日10:15
これから始める　　　　  Ａクラス（初級）
大人の鍵盤ハーモニカ　 Ｂクラス（入門） ②④火10:3012:00
管楽器

フルート教室（個） 毎週
火12:00  
土10:30  日  

リコーダーオーケストラ ③日13:30 満員
リコーダーとともに（個） 毎週土13:00 満員
麗しのオカリナ（個） ②④土10:15  

シニアのオカリナ ①③⑤水14:00  

オカリナ　 経験者コース　　　　　初心者コース ①③⑤金13:00  15:00  
アンデスの笛ケーナを吹く ②④水18:30
ハーモニカを吹こう（グループレッスン） ②④金13:00
独奏で楽しむ複音ハーモニカ ①③土15:30
楽しいクラリネット（個） ②④日18:30
弦楽器

ギターを弾こう
　Ａ 経験者

　　　　　　  　Ｂ 初.入門
　　　　　　  　（個）

①③土
15:45
16:50  
13:15

趣味のギター日曜クラス（個）　　　　　　月曜クラス（個）
①③⑤日15:15
毎週月16:20

はじめてのマンドリン ②④火15:00
初心者のためのマンドリン（個） ②④火17:15
マンドリン教室（初級クラス） ①③⑤土18:00

はじめてのウクレレ
　中級クラス

　　　　　　　　　 初級クラス
　　　　　　　　　 入門クラス

②④月
13:45
15:00
12:40

やさしいウクレレ（個） ②④水14:00木12:15 満員
①③月17:15 満員

エンジョイ　ハワイアン ①③⑤木13:00
初めてのハープ（ラテンハープ）（個） ①③月11:20  
あこがれのハープレッスン（個） ②④火17:30
ヴィオラ・ダ・ガンバ／（個）
ヴァイオリン教室　　　 （グループ）

毎週水18:00①③ 10:30
ライアー入門（グループ） ①③火10:20
癒やしの竪琴　ライアー（個） ①③火12:00
その他楽器
ジャムセッション　入門 ②④火17:15
スティールパンを奏でよう ②④月19:00
ジャンベ入門・初級 ①③火20:10
ボイストレーニング・声楽
本多厚美のはじめてのボイストレーニング（個） ②④木15:10
徹底的にボイストレーニング（個） ①③金18:00  
声と健康
「シニアボイストレーニング」 毎週火16:50  金17:00  
夜のボイス　  火曜クラス（個）
トレーニング　月曜クラス（個）

①③⑤火17:30
②④月18:00

大人のためのボイストレーニング（個） ②④木18:00
本多厚美のインターナショナルボイストレーニング ②④土18:40
健康増進ボイストレーニング 毎週水15:10  

発声と歌 ②④火15:30
声楽 佐治教室（個） ②④木18:15
シニアの声楽（個） ②④月10:05  
村上曜子の
声楽マスタークラス（個） 毎週金10:30  水18:00  

声楽竹内教室（個） ①③⑤水15:45毎週 13:45
歌のよろこび（個） ②④木15:45

私がプリマ（個） ②④火13:30  

金17:00  ①③  
声楽　鈴木教室（個） ①③⑤木18:00
声楽　菅教室（個） ②④月11:00
声楽ゼロスタート！（個） ②④土16:00
はじめよう　声楽プライベートレッスン（個） ①③火10:15
コーラス・合唱
夜空に響け！大人のコーラス ②④月19:00
楽しいコーラス 毎週月15:10
明るく楽しくうたおう ①③⑤火13:30  
ちょっと素敵なミュージックサロン ①月12:00
愛唱歌を唄う 毎週月13:30  
気軽に歌おう　月1回の愛唱歌 ③月12:00
元気が出る歌のクラス ②④木14:30  
心に残る日本の歌 ①③金13:00
シニアのための抒情歌・愛唱歌 ②④月12:30  
懐かしき思い出の歌 ②④金13:30  
歌（外国・ポップス）
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④土15:00  
愛の唄　シャンソン ①③⑤金11:00  
川島豊とシャンソンを楽しむ ①③水15:15  
午後のシャンソン＆カンツォーネ ②④金13:00  

シャンソン（個） ①③⑤月14:00  
歌の世界クルーズ ②④木12:45  
夜に歌う　シャンソン＆カンツォーネ ②④木19:00
ハワイアン ②④月11:55
ハワイアンを唄いましょう ①③火14:50
ハワイアンボーカル ②④日16:30  
ありのまま ファドを歌う ②④火10:15
さわやかに歌う ポピュラーソング ②④月10:15  
ＡＭＥＲＩＣＡＮ　ＰＯＰ 毎週水13:30  
オールディーズ＆ヒットポップス ②④火13:00
宝塚の名曲をご一緒に ②④日11:00  
ミュージカルソングを歌いましょう ①③土10:30  
おしゃれに歌う映画音楽 ②④火13:30  
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④木19:00
ソロで歌うミュージカルソング ①③土14:30  
ミュージカルソング　ヒロインの名曲に挑戦！ ②④土12:30  

ジャズボーカル ①③⑤木17:15
②④水17:10

ゴスペル ②④日13:00  
ゴスペル入門 ②④日14:40  
歌（カラオケ）
歌唱力アップの
カラオケレッスン（個）

①③日12:30
②④火13:00

歌がニガテな人のカラオケレッスン ②④水15:15
演歌、歌謡曲専門ボイストレーニング ②④木10:30
五城美穂歌謡教室
（毎週/隔週） 毎週木13:0015:30

五城美穂の楽しもう！カラオケ ①③木10:3015:30
五城美穂の夕暮れ歌謡教室 ①③⑤木17:30
タブレット純の昭和歌謡案内 ④木17:00  

大人のためのボイストレーニング
 ボイストレーナー　川鍋 碧里
日本の歌、イタリア歌曲、オペラ、ミュージカルなど、世界

の名曲を楽しく一緒に歌いましょう。30分個人レッスン。
❖  第2・4木曜18:00～21:00　1/14～ 
３か月6回20,460円 

※ よみカル体験 12/10、24

ボーカル・マンツーマンレッスン 
 シンガーソングライター　no z om i
趣味で始めたい方か

ら、本格的にテクニック
を習得したい方まで歓
迎。ポップス、ミュージ
カル、洋楽など好きな
曲をマスターしましょ
う。30分個人レッスン。
❖  第1・3・5金曜 
18:00～21:00 
1/15～ 
３か月6回21,780円

※ 事前体験会12/18（金）3,630円

シニアのための脳トレピアノ® 
 ピアノゆうゆう塾®関東第一エリア支部長
 Executive認定講師　佐藤 まり
脳を活性化させるための独自のメソッドで、生き
生きと音楽ライフを始めてみませんか。初心者には
1本指から、経験
者にはレベルに
合わせた奏法で
指導します。各５
人限定。
❖  Ａ:第１・３木曜 
10:15～11:45 

❖  Ｂ:第１・３木曜 
12:00～13:30 
1/7～ 
各3か月6回17,820円

※事前体験会12/17（木）2,970円

ハーモニカ1曲マスター
 ハーモニカ世界チャンピオン（2001年ドイツ大会）
 大竹 英二
ドラマで指導・監修をした講師
によるワークショップです。まずは
1曲吹けるように挑戦します。C
調ハーモニカをお持ちください。
❖  1/22（金）10:45～12:00 
2,860円（会員・一般）

ハープレッスン  ミニ演奏会＆トライアル
 ハープ奏者　小林 秀吏
ハープってどんな楽器？　触っ

てみたいけど難しそうという方、
お気軽にお越しください。演奏を
交えて魅力を紹介します。
❖  1/26（火）15:30～16:30 
2,750円（会員・一般）

ナンタケットバスケット 
 New England Nantucket Basket Association公認
インストラクター　安藤 裕美
アメリカ東海岸に浮かぶ「ナンタ

ケット島」で生まれ、世界一美しいカゴ
と言われています。使い込むほど味わ
い深く代々受け継がれていく、上質なバスケットです。
❖  第1・3木曜　10：00～12：00　1/7～ 
3か月6回26,400円

川崎センター ☎044-221-5590
ＪＲ川崎駅ビル「アトレ川崎」５階

楽しく踊ろうボリウッドダンス
インドムービーダンス 
 プシュパ代表　Yuki
インド映画の中でも最も盛り
上がる華やかなダンスシーン。
映画の登場人物になり切って
踊ってみませんか？
❖  第2・4月曜19：00～20：30　1/25～ 
3か月5回13,750円　※事前体験会1/11（月）1,100円

大森センター ☎03-5471-6311
ＪＲ大森駅ビル「アトレ大森」６階

お問い合わせ・申し込みは事業担当（☎03-3642-4301）へ

愛しきペンギンの世界
ペンギンと人間との様々な関係に
注目しながら、その生態や現状、地球
環境とのつながりについて具体的に
紹介します。講師はペンギン会議研
究員で国際自然保護連合（IUCN）・ペ
ンギンスペシャリストグループ（PSG）
メンバーの上田一生さん。
12/26（土）13:30～15:00　2,750円（会員・一般）

事前レクチャー付き観劇
国立劇場 2月文楽

観劇の前に、見どころや文楽のこぼれ
話などをレクチャー。公演をより一層お
楽しみいただけるお得な講座です。
2/18（木）10:00～レクチャー（約30分）
11:00～開演
国立劇場（半蔵門）
6,800円（会員）7,300円（一般）1等席チケット代含む

アフタートーク付き観劇  日本オペラ協会公演
「キジムナー時を翔ける」

自然破壊に揺れる沖縄…伝説のガ
ジュマルの木などに宿る妖精“キジム
ナー”が、自然とは何かを優しく問いかけ
るファンタジックオペラです。出演は砂
川涼子（写真左）、中鉢聡（写真右）ほか。
2/20（土）14:00開演
17:00～アフタートーク（約20分）
新宿文化センター（東京・新宿）
13,000円（会員）13,500円（一般）S席チケット代、プログラム付き会場は読売新聞東京本社3階「新聞教室」

日本に一番近かったヨーロッパ
意外に知らなかったオランダ
1600年から途切れなく続く日
蘭関係。知れば知るほど興味深い
オランダについて、多方面から光
を当てます。講師は元オランダ経
済省企業誘致局シニアプロジェク
トマネージャーの皆越尚子さん。
1/30（土）13:30～15:00　2,750円（会員・一般）

画像提供Neirfy/PIXTA
©Yoshinobu 
Fukaya

工芸
陶芸・粘土工芸

陶芸

③日13:30  ①③ 14:10  

①③⑤火10:10  12:40  
②木10:10  ②④  

夜に学ぶ陶芸 ②水18:30  

キュートな「練り込み陶芸」 ②木13:00  ④火  
つちぼとけ ③月13:00
粘土でつくる手のひらスイーツ ①金19:00
バンボーラ創作粘土人形 ②④金12:45  
ペインティング・漆工芸・金工芸
パンアート・小物コレクション ②④火10:10  
初めて作る球体関節人形 ①③⑤火10:30  
かわいい　　　　　　　　　  （趣味）
ミニチュア  （応用・４月スタートクラス）
フード　（基礎・10月スタートクラス）

①火12:30
 
 

水 10:30  

チャイナペインティング ①③⑤土10:30  12:30
黒坂洋子チャイナペイント ①③⑤月13:00  
ファブリックペイントアート ④日13:00
アメリカントールペインティング ①③⑤日10:30
くらしを彩るトールペイント ①月13:00
ワンストローク・ペインティング ④日13:00
オランダペインティング ①③木13:00

金継ぎと蒔絵の世界
①
月18:30  

木10:15 満員13:00

④土13:00  10:10 満員

箔アレンジメント ④月10:30
金工・七宝造形 ②④金12:45  

彫金 ①③⑤水10:20  13:00
銅板アートレリーフ ③木12:30

七宝焼 ②④水10:2013:30
ガラス工芸
タイルモザイク ②④月13:00

江戸切子 ①③⑤火13:15 満員15:45
グラスリッツェン ②土13:00

西山ステンドグラス工房
①③

日10:10①
③

西山ガラスフュージング工房 ①日10:10③
ミクロモザイク ②火10:30

とんぼ玉講座 ③木10:3013:30
グラスアート ②④月19:00
木彫・彫刻・木竹工芸
能面打ち入門 ①③⑤日15:00  
多久美木彫り ②④金12:45  

鎌倉彫 ①③⑤土10:10月10:30
鎌倉彫入門（木曜） ①③⑤木10:30
仏像彫刻 ②④日10:30
円空一刀彫 ②④土15:40 満員
仏師が教える　癒やしの仏像彫刻 ②④月13:30  
バードカーヴィング ②④水15:50
キャンドルカービング ②火10:15
フルーツ・ベジタブル・カービング ③土13:30

ソープカービング ②日13:0015:30
ソープ＆フルーツカービング ②火10:15
ソープ＆フルーツカービング（検定コース） ②火10:15
はじめての野菜カービング ③土10:30
天然木の食器をつくろう ②土14:30  
ハマで学ぶ伝統の竹細工 ①日14:00 満員
北欧の手しごと「ネーベルスロイド」 ③木13:00  

籐でつくるくらしのクラフト ②④月13:00  
籠を編む ①③⑤水13:00  
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ①日13:00 満員
紙工芸・革工芸・蝋工芸
手縫いで作るレザークラフト ①水10:30
手作り靴教室 月または土 11:00  
創作人形教室 ②④月15:30 満員
伊勢型紙・型彫入門 ③金15:30

ときめく切り絵 ③日10:15  13:15  
一閑張りを楽しむ ②金10:30  
クラフトバンドで
かご・バッグ・小物作り

①水10:30④金  

こよりでカゴバッグ ④火14:30 満員水10:15  
くらしを彩る韓紙工芸 ③金13:00
シルエットアート ②月19:00
ロザフィ（特別クラス） ③金10:30  
はじめての手製本 ④月19:00  
その他

表装入門（掛軸・屏風） ②④火10:15  12:50
①③⑤木18:30

何でも裏打ち専科 ②④火10:30  13:05
はじめてのインテリア茶箱 ②水10:30  
シャドーボックス ④火13:30
友禅染め ②④木15:00  
細川流盆石 ③月10:15
石猫 ③火13:00
スワロフスキーで作る優美な
グルーデコ®アクセサリー

④水10:30
②月12:45

手作りシルバージュエリー ②土10:10
ハワイアンジュエリー ②土10:10
大人シックなグルーデコ® ①木12:30
アロマストーン ①日10:30
消しゴム版画を楽しむ ①日13:00

手芸
ちぎり絵・切り絵・折り紙
初めての友禅和紙絵 ②④月15:15
ちぎり絵 十二ひと絵 ①③⑤木14:45
ちぎり絵でペットを描こう ①③⑤木14:45
切り絵 ②④火10:30

指先の魔法☆折り紙　上級　　　　　　　　　  中級 ②④火13:00木
おりあみアート ④金13:00
押し花・造花・布花

ふしぎな花倶楽部 ①③⑤日12:45
②④月13:00

レカンドライフラワー ②④月13:00
①③⑤日12:45

香りの花せっけん ①③水15:10
ザルツブルクの花 ①土10:30 満員
マスコアートの花 ②④金10:20
シースルー・クレイ・フラワー ①③水15:10
レジュフラワー ④火10:30
トロッケン クランツ ③水10:15
もめんの花 ①③⑤金13:00
人形・袋物 
ちりめんつるし飾り ③火12:30 満員
ちりめんの押し絵と小物 ②木13:00 満員
人形・ぬいぐるみの手作り服 ①③日10:15 満員
ドールコスチューム専科 ①③土16:00
伝承のちりめん細工とつるし飾り ①③金10:30
稲取風吊るし飾り ②④火13:00
ウォルドルフ人形 ④金10:30
手まり ①③⑤木12:30
ミニチュアDogと仲間たち ④月15:00
伝統袋物 ④月15:30
夢のドールハウス ③金10:10 満員
刺しゅう・刺し子 

久家道子のニードルポイントとプチポアン ②金13:00 満員

戸塚刺しゅう ②④月
10:15
13:00 満員
15:00

ハーダンガー刺繍とアジュール刺繍 ①③⑤金13:00 満員
イギリス伝統刺しゅう教室 ②④火13:00
絵画刺繍 ②④木13:30 満員
北欧のハンドクラフト ①③火10:15
日本刺繍 ①③金11:50
韓国刺繍 ②④土10:15
絽刺し（ろざし） ④水10:30
ワンポイント刺しゅう ①火13:00
手縫い仕立ての刺子 ③火10:30

津軽こぎん刺し ②水10:3013:00 満員
加賀ゆびぬき ③土13:00
パッチワーク

ハワイアンキルト ②④火13:00
①③⑤木10:30

パッチワークキルト ②④木10:1012:10
①③⑤日15:00

ポジャギ ④土15:30 満員②水10:30
モラ ④火10:10
蜷川宏子のカラフルキルト ②水13:00 満員
手編み・レース編み・ビーズ刺しゅう
おしゃれなニット・手あみ ②④木10:15
手編み ～かぎ針・棒針～ ①③⑤水10:30 満員
国際カスパリー編み ④土12:45
デンマーク・ボビンレース ①③⑤日10:30
タティングレース ②④火15:20
タティングレース （研究科） ④木13:00

バテンレース＆ヨーロピアンレース ④木10:15
キラキラジュエル
ワイヤーバッグ

②火13:00 満員④月
大人かわいい ジュエリーバッグ ②水13:00
本格手織り ②④土10:30 満員
おりひめ手織 ①③⑤木15:45
咲き織順子の「裂き織」 ②④月10:10 満員
シルバーワイヤージュエリー ①③月15:30
やさしいビーズアクセサリー ③日10:30
ソウタシエ＆クリスタライズ・ジュエリー ②④火10:15
基礎から始めるビーズ刺繍 ③木13:00
バリエーションテクニック アクセサリー ②火10:30
バリエーションテクニックのドレスメイキング ①木13:00
フェルト・結び手芸
羊毛でつくるフェルト雑貨 ④火10:15
羊毛フェルトのオリジナルドール ①③⑤金10:30
羊毛フェルトで愛犬（愛猫）を作ろう！ ④火12:45 満員
羊毛フェルトと真ちゅうで作るブローチ＆ドール ①木12:45
楽しいマクラメ結び ②④木10:30
水引手工芸 毎週金10:20
組紐アクセサリー ①③水10:30
布小物・洋裁・和裁
つまみ細工教室 ①木12:20
基礎から始めるソーイング ①③⑤木10:30
はじめてのお裁縫 ②日15:15
やすあかの きものdeモード 初心者クラス ②金10:30
やすあかの　きものdeモード ④金10:30
手作り帽子 ④日10:30
和服地の簡単リメイク ③火12:45
和裁教室 ①③⑤金10:30 満員
自分の着物仕立て ①③火12:45
その他
ペーパークィリング ②月18:30

はじめてのバーナーワーク 
 ガラス作家　内藤 和歌子
卓上バーナーの炎でガ

ラス棒を熔かし、アクセサ
リー、江戸とんぼ、まが玉
など、様々なガラス小物
を作ります。
❖  第２土曜13:00～15:00　2/13～ 
2か月2回6,160円

※無料説明会1/9（土）11:30～12:30

縫わずに作る上品な布小物 
 Atelier Ribbon主宰　池 智子 
上質な布地とカル

トナージュの技法を
使って、ワンランク
上のおしゃれなイン
テリア雑貨を作りま
す。小物入れやアク
セサリートレイなど
を揃えましょう。
❖  第２水曜13:30～15:30　2/10～ 
２か月２回5,940円

※事前体験会1/13（水）1,100円 教材費1,200円

スワロフスキーで作る
優美なグルーデコ®アクセサリー
 ＪＧＡ認定講師　Ｒｉｅ 
樹脂粘土（グルー）に格

調高いスワロフスキーを
埋め込んで、ネックレスや
ブレスレットなど上品なア
クセサリーを作ります。
❖  第2月曜12:45～14:45 
1/11～　３か月3回9,900円

※ よみカル体験 12/14

仏師が教える  癒やしの仏像彫刻
 大佛師　淨雲会主宰　坂井 淨雲 
初心者は彫刻刀の持ち方から。木

の温もりを手肌で感じ、一刀一刀を
大切に彫ってみましょう。 
❖  第２・４ 月曜日13:30～15:30 
1/11～ 
３か月5回18,700円

想いを伝えるペーパーフラワー 
 ペーパーフラワーインストラクター　岡村 美紀

目を引くかわいらしいお花
の数々……実は紙を使って
います。リースやカードなどア
レンジも多彩にできます。
❖  第３木曜10:30～12:30 
1/21～ 
３か月3回9,240円

メルヘンアートTimb.テープ講師　奈良 千春

白樺風Timb.テープでバスケット
と小物づくり 
Timb.（ティム）テー
プとは、樹皮のように
ナチュラルな風合いを
持つ、樹脂製の素材。
耐水性に優れ、とても
丈夫です。おしゃれな
北欧風のかごやバス
ケット、小物類を作り
ましょう。
❖  第３水曜10:15～12:15　1/20～ 
３か月3回8,910円

白樺風Timb.テープで
つくるトートバッグ
❖  12/16（水）10：15～12：15 
2,530円(会員）3,080円（一般） 教材費3,500円

手縫いで作るレザークラフト 
 Red-Bear主宰　細井 良真 
使うほどに手に馴染む「革」を

素材に、身の回りのものを手作
りしませんか。作品づくりを楽し
みながら、レザークラフトの基本
的な工程を学んでいきます。
❖  第3金曜18:30～20:30 
1/15～ 
３か月3回8,580円

手作り靴教室
 くつ幸房ＩPPO主宰　眞鍋 一宏 
サンダルからビジネスシューズ

まで、３時間×８回で自分だけの１
足を作りませんか。 会場:工房いっぽ
（相鉄線希望ヶ丘駅より徒歩８分）

❖  月曜または土曜11:00～21:00の中で3時間 
３か月8回35,200円

シースルー・クレイ・フラワー
 ジュンコ・フローラ・スクール 本部特別常任幹事　南木 久子

光を美しく透過する透明粘
土でブーケやアクセサリー、イ
ンテリア小物を作ります。
❖  第1・3水曜15:10～17:40 
1/6～ 
３か月6回19,800円

※ よみカル体験 12/2、16

かわいい動物あみぐるみ 
 手芸作家　くわはら けいこ
毛糸を編んで
作る「あみぐるみ」
は温もりあふれる
人形です。大小の
サイズを問わず、
基本を覚えれば
チャレンジしやす
い編み物です。
❖  第４月曜13:00～15:00　1/25～ 
３か月3回7,590円

おりあみアート
 おりあみアートクラブインストラクター　辻本 敦子

細い金属の糸で織り上げた
「おりあみ」を使って、折り紙は
もちろん、おしゃれなアクセサ
リーやインテリアを作ります。
❖  第４金曜13:00～15:00 
1/22～ 
３か月3回8,250円

季節の折り紙 
 おりがみ会館講師　今井 聡子
手すきや手染めの和
紙を使って、季節の花
やおひな様などを折り
ます。和紙の持つやさ
しい手触りを感じなが
ら、楽しい時間を過ご
しましょう。
❖  第３木曜 
14:00～16:00 
1/21～ 
３か月3回8,580円

デコール ド シルクフラワー 
 デコール ド シルクフラワー認定講師
 小野寺 知子
リアルで美しいシルクフラ
ワー（造花）とフランスリボン
を使ってアレンジします。花
瓶や額に華やかに飾りましょ
う。
❖  第３木曜10:30～12:30 
1/21～ 
３か月3回9,240円

天然素材であたたかい
ウォルドルフ人形
 スウェーデンひつじの詩舎講師
 北詰 桂子
シュタイナー教育から生まれた抱き人形を作ります。
弾力性のある羊毛を使い、手触りが良く癒やされます。
❖  第４金曜10:30～12:30　1/22～　３か月3回9,240円

組紐アクセサリー
 組紐細工士　高橋 美登里
色彩豊かな津久井紐を材

料に、道具を使わず、手だけ
で組み上げていきます。
❖  第１・３水曜10:30～12:00 
1/6～ 
３か月6回17,160円

※ よみカル体験 12/2、16

ミクロモザイクのミニペンダント
 日本ミクロモザイク協会認定講師　石井 ゆみ 
色とりどりのパーツをカットして自

由に並べ、ガラスモザイクのペンダン
トを作ります。
❖  1/12（火）11:00～12:30 
2,750円（会員・一般） 
教材費1,650円

もちぷよアザラシの
厚焼きパンケーキスクイーズ
 Fortune Candy主宰　伊藤 仁美
もちもちでリアルなパンケーキ

スクイーズを作りましょう。アザラ
シが乗った特別デザイン。５歳か
ら大人の方まで参加できます。
❖  1/31（日）10:30～11:30 
2,200円（会員・一般） 教材費2,500円

パールネックレス手作り教室
 KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二 

あなただけのオリジナルの真珠
ネックレスを作れます。「神戸の真珠
屋さん」が、色も形もさまざまな真珠
を用意して、手作りを指導します。
❖  1/28（木）13:30～16:00 
2,420円（会員）2,970円（一般） 
教材費3,000円～

フランス伝統生地「トワルドジュイ」で作る
丸いギャザーバッグ
 アトリエヒサノ主宰　佐藤 壽乃
希少なトワルドジュイを使って洋服

にも着物にも合う、ふんわり丸いフォ
ルムのバッグを作ります。
❖  2/27（土）13:00～16:00 
5,500円（会員・一般） 教材費8,350円

もめん布で作るバラのバレンタイン
 もめんの花認定講師　松野 登美子
木綿布を素材に小さなバラを作

ります。ハートをつけてバレンタイン
のプレゼントに。
❖  1/29（金）13:00～15:00 
2,530円（会員） 
3,080円（一般） 
教材費800円

健康ピアノレッスン MusicPOP横浜　岩渕 由乃
初めての方、経験のある方、「指の運動・アタマの
体操に」とお考えの方もまずは始めてみましょう。
30分の個人レッスン。
❖  第１・３火曜13:00～16:00　1/5～ 
３か月6回18,480円 

※ よみカル体験 12/1、15

書道・ペン字
かなと詩文 ①③⑤金16:30
書道に親しむ ①③⑤土10:15
初歩からの漢字とかな ②④木12:50

書道教室 ②④火10:30日13:00
やすらぎの書～漢字・かな・ペン字～ ②④木15:00
総合書道 ①③⑤水10:15  
漢字・かな・実用書 ②④木13:00  

書道入門 ①③⑤水14:10  
②④金10:15

陽煌先生の「心」書道

②④月

19:00  満員②④水
②④木
①水

書を愉しむ ②④木12:40
書道にチャレンジ ①③⑤月15:15
美しい漢字とかな ①③水13:00
一から始める書道 ①③水13:00
日曜書道 ②日15:45
本格 書道（基礎編） ②④火19:30 満員
漢字条幅と書の歴史 ②水10:30

漢字条幅 ③月10:30
②火13:00

基礎からの書道（月）　　　　　　　（火）
①③⑤月10:30
②④火15:30

かな書道の美 ①③土15:30  
かな・日常書 ①③⑤月15:30

かな書道　楽しむ ①③⑤月10:30
②④火15:30

かな書道 ①③⑤火13:00  
かな半切専科 ①火10:30  
古典かな書道 ①③水13:00
現代書道 ①③⑤月18:00
隷書・篆書・破体書道入門 ②④木12:50  
すぐに使える小筆とかな書道 ①③⑤金10:10

くらしの中の書 ②④水10:3012:15
暮らしの書道 ②④水15:30
美文字になれる書道 ①③水19:00 満員
心和む美しい書 ①③⑤土15:30
実践月1回　小筆と筆ペン ③土10:15
すぐに役立つ実用書道 ①③土10:15
暮らしに役立つ書道 ①③⑤火13:00  
寄席文字入門 ①③⑤日10:30  
味のある文字絵てがみ（福文字） ②④水10:30

幸せを呼ぶ「花文字」 ①水13:00③

教養のペン字・ボールペン字
毎週

水13:00①③
②④

教養のペン字・筆ペン字
毎週

水15:00①③
②④

くせ字矯正ペン字 ②④木18:30
気軽に学ぶ「ペン字・筆ペン」 ①③水17:30

筆ペンの書き方 ①③⑤月13:00
②④木10:30  

筆ペン・ボールペン ①③木15:00
はじめての筆ペン ①火13:00

ぺん・筆ぺん－美文字くらぶ－ ①③金13:00 満員14:30

カリグラフィー

②④金10:30 満員
①③⑤木17:00
②④火10:10
①日15:00

おしゃれ文字で季節のカード ②④月10:30
幸呼ぶ・トンパ文字のカード ①月10:30
たのしい篆刻 ①③⑤水16:00  
土曜午後の篆刻 ②④土12:15  

くせ字矯正で年賀を美しく
 日本書写技能検定協会審査委員
 教養ペン字研究会会長　中山 祐子
くせ字は良い意味で個性に変えられ

ます。自分らしさを残して、より美しく書
けるようになりましょう。
❖  12/16（水）15:00～16:30 
2,750円（会員・一般）教材費330円

象形文字の書き方 
 古代文字書道家　安東 麟
造形的な古代の文字を読み取り、漢字

の形、意味などを探っていきます。ご自身
の文字に深みが出ます。
❖  第１・３火曜19:00～21:00　1/5～ 
３か月6回17,160円

※事前体験会12/15（火）2,860円

かなで書く百人一首 
 読売書法会理事・審査員　尾﨑 洋子
「ちはやふる」や「うた恋い。」など、
映画やマンガで今再び注目を集め
ている百人一首。かな文字の基本を
学びながら、書き進めていきます。
❖  第１火曜10:30～12:00　1/5～　３か月3回8,580円
❖  第１・３・５水曜17:30～18:45　1/6～ 
３か月6回14,520円

基礎からの書道
 日展会友 読売書法会理事　柴田 多計子
書道の基本である筆の持ち方、墨の

正しいすり方、姿勢から学んでいきます。
❖  第１・３・５月曜10:30～12:30　1/18～
❖  第２・４ 火曜15:30～17:30　1/12～ 
各３か月6回15,840円

味のある文字絵てがみ（福文字）
 福文字講師　福澤 佐枝 
福文字は、自分の文字を絵の

ように描く自由な文字表現方
法です。クセ字や絵が描けない
悩みを解消してくれます。
❖  第２・４水曜10:30～12:30　1/13～ 
３か月6回15,180円

かなと詩文
 現日会同人 事務局長兼副理事長
 鈴木 博子 
かな・漢字の基礎から日常の書や
展覧会の作品（かな現代書）まで、
親しみやすい肉筆手本を使用して
指導します。
❖  第１・３・５金曜16:30～18:30 
1/15～ 
３か月6回15,840円

書道・ペン字

矢立で描く～旅のスケッチ
 日本美術家連盟会員　伊藤 三千男

俳聖芭蕉も愛用した矢立
を使って、旅先で絵にしたい
と思う景色をスケッチできる
基礎を学びます。
❖  第１・３金曜10:30～12:30 
1/15～ 
３か月5回13,750円

はじめての植物画（ボタニカルアート）
 画家　齊藤 さゆり
四季折々の植物をよく観察し丁寧に
描いていきます。植物画の技法を一か
ら学びます。
❖  第１・３・５日曜10:30～12:30　1/17～ 
３か月6回17,160円

シンプル絵はがき
 コスモス会主宰　篠原 ケイ子
顔彩を使用し、濃淡の美しさ、リズミ

カルな筆法で、温もりある作品を描いて
みませんか。
❖  第１・３火曜15:10～17:10　1/19～ 
３か月5回13,200円

※ よみカル体験 12/1、15

人物デッサン
 東京芸術大学卒・幼児造形研究会
 細井 満智子
コスチュームと裸婦を交互に行います。
人物デッサンの基礎をしっかり学びます。
❖  第４水曜10:30～12:30　1/27～ 
３か月3回7,590円

コミックイラスト講座 
 多摩美術大学大学院卒
 イラストレーター　夏之宵
漫画やゲームが好きな
方向けのコースです。キャ
ラクターを魅力的に描く
コツを中心に学びます。
❖  第２・４月曜 
19:00～20:30 
1/11～ 
３か月6回17,820円

寒中見舞いを書こう
 読売書法会理事審査員・筆遊び彩書主宰　尾﨑 洋子
「年賀状を出し忘れてしまった」

「喪中の方にもご挨拶したい」
文字をデザインするアート「彩
書」の技法で、そんな思いを描い
てみませんか。
❖ 12/14（月）15：30～16：30
2,420円（会員）2,970円（一般） 教材費1,320円

シルクスクリーンで年賀状づくり
 画家・多摩美術大学美術学部卒　阿部 道子
布でできたスクリーンに絵柄を描いて、ハ

ガキに刷ってオリジナルの賀状を作ります。
グラデーションにも挑戦。
❖  12/19（土） 
①13:30～15:30（4歳～小6） 
②16:00～18:00（中学生～大人） 
2,310円（会員）2,860円（一般） 教材費1,100円

はじめての横浜スケッチ
 Mare！横浜スケッチ主宰　砂川 彰子

ご自宅で復習のできる分かりや
すい資料をもとに、教室で基礎を学
んだ後スケッチに出かけます。３回
コースです。
❖  2/20、3/6、3/20すべて（土） 
10:30～12:30 
9,240円（会員）10,890円（一般） 教材費1,000円

色鉛筆で気軽にアート
 細密ペン画　画家　神谷 礼
初めての方は下絵を選んで彩色を、経

験者は動物や花など自由に描きましょう。
❖  1/16（土）13:30～15:30 
3,080円（会員）3,630円（一般） 教材費2,000円

絵　画絵　画
日本画
日本画基礎 ①③⑤月15:20 満員
金曜日本画 ①③金13:00
日本画・素描（デッサン） 毎週木13:00
日本画 毎週火13:30
水墨画
日曜水墨画（基礎） ②④日13:00  
水墨画 ①③土18:00
中国水墨・彩墨画 ②④水13:00  
墨彩画とはがき絵 ①③日12:50
南画・山水画 ②火13:30
俳画

俳画のはがき絵
①金12:3014:30

③金13:0015:00

小野華優の俳画 ②水10:30  ④木  

俳画でスケッチ ①木10:3013:30
一光流 一筆画 ④金13:30  

たのしい俳画 ③木10:3013:30
はじめての俳画 ①火10:30  
鈴木紅鴎の俳画とかな書 ④月10:30  
積穂俳画 ①水13:00
楽しいはがき絵 ③水13:00
藪本積穂の俳画を楽しむ入門から ①金10:30
下絵つき心を癒すはがき絵 ③土13:00
心の絵手紙 ②④月15:00
シンプル絵はがき ①③火15:10
筆遊び・彩書～ＳＡＩＳＨＯ～ ①金13:30
水彩画・色鉛筆

水彩・パステル・アクリル画 ①③⑤金13:30  
スケッチから水彩・日本画へ ②④月10:10 満員

水彩画教室
②④金13:15

①③木13:0018:30
水曜水彩画 ②④水13:00  
はじめての水彩画 ①③木10:10
日曜絵画 ②④日10:20
水彩画 ①③⑤土13:00  
月1回の水彩とスケッチ ③日13:00  

水彩とスケッチ ②④土13:00  15:30  
はじめての透明水彩 ①③日13:30
基礎からの透明水彩画 ④金10:30
水彩はじめてレッスン ①③⑤金10:30
ペン彩画 ①金10:00
日曜ペン彩スケッチ ①日10:10
横浜郊外スケッチ散歩 ④日10:00
横浜100景スケッチ ①③⑤土10:30
ペンと水彩絵の具スケッチ ②④日13:00
淡彩スケッチ ②④月13:30 満員
矢立で描く～旅のスケッチ ①③金10:30
水彩スケッチを始めましょう ②火13:00
山田雅夫の１５分スケッチ ②④水10:10  
初めてのパステル画・色鉛筆画 ②④金16:00
趣味のパステル画＆デッサン入門 ①火10:30
初歩からの色鉛筆 ②④土13:00 満員
基礎からの色鉛筆画 ①③⑤木10:15 満員
水性色鉛筆画 ②金10:30
たのしい色鉛筆画 ①③⑤水15:30
ぬり絵から始める色鉛筆・水彩画 ④火12:15
楽しい大人の塗り絵 ①③水16:00
鉛筆淡彩画 ④金15:00

金曜洋画（油絵、水彩、デッサン） ①③金13:00
絵画入門 ①③⑤日15:15
月1回気軽に絵画入門 ③日15:15
土曜 きままにアート（水彩、油絵、デッサン） 毎週土15:15  
油絵
火曜油絵（隔週） ①③火10:30
火曜油絵 毎週火10:30
やさしい油絵 ①③金10:30
デッサン

デッサン絵画

②④水

17:45毎週木①③
②④木

鉛筆デッサンと水彩色鉛筆 ①③土12:30
基礎デッサン ③土13:00
人物デッサン ④水10:30  
イラスト
クルマからバイクまでイラストの極意を学ぶ ①③⑤土12:45
似顔絵
人やペットをソックリに描こう ②④金16:00
ボールペンでかわいいペットを描こう ③土13:30  
楽しく描く似顔絵教室 ①③⑤水16:00
家族やペットを描く肖像画 ①③⑤水15:30
植物画
ボタニカルアート（植物画） ①③⑤月10:30 満員
植物画 ①③木15:15 満員
はじめての植物画（ボタニカルアート）①③⑤日10:30  
仏画
写仏 ②④金13:00

仏画を描く ④金10:30
②月10:15

木版画
木版画 ①③⑤火15:15

室内スケッチからはじめる
わかって描ける水彩画 
 Mare！横浜スケッチ主宰　砂川 彰子

上手く描ける「きまり」を使えば、わかって描けるように
なります。下絵付きの資料で着彩を基礎から学べます。
❖  第２・４木曜18:30～20:30　1/14～ 
3か月6回18,480円

※事前体験会12/10（木）3,080円 教材費500円

日曜午後、英語にチャレンジ★
 通訳案内士（京大英文科卒）　長辻 裕子
外国人に道を聞かれた時、にこやかに英語を操れれ

ば楽しいですね。肩肘はらずに気楽に会話しましょう。
❖  第2・4日曜12:00～13:30　1/10～ 
３か月6回17,160円

やさしいスペイン語入門★
 アルゼンチン出身　アラン ガザーノ
日本人にとって発音しやすいスペイン語の会話を

する機会を作りながら、多様で魅力にあふれたスペイ
ン・中南米の文化も紹介します。
❖  第１・３・５金曜10:30～12:00　1/15～ 
３か月6回17,160円

ゆっくり学ぶ中国語入門★
 大正大学 大東文化大学非常勤講師　徐 迎新
日中交流・親善にも尽力する講師が、会話はもちろ

ん、中国の文化や歴史、庶民の生活なども紹介しま
す。７月に開講したばかりの講座です。
❖  第１・３土曜10:30～12:00　1/16～ 
３か月6回17,160円

わかばマークの英会話★
 よみうりカルチャー講師　出雲 富士子
挨拶や自己紹介からスタートし、テキストを繰り返

し練習することでレベルアップを目指しています。
❖  毎週火曜10:30～12:00　1/12～ 
３か月10回28,600円

外国語
やり直し英会話★ 
 ロンドン出身　リー フォウラー
上達の秘訣は間違いを恥ずかしがら

ず、声に出すこと。ネイティブ講師と徐々
に英語のリズムを身につけましょう。
❖  第1・3・5金曜19:00～20:30　1/29～ 
３か月5回14,300円

※事前体験会1/15（金）2,860円

ゆっくり学ぶBasic英会話★ 
 国立大学非常勤講師　ジョナサン ハモンド
簡単な単語と文型から始め、「ゆっくり、

やさしく、繰り返す」がモットー。基本的な
会話表現を使いこなせるまで練習します。
❖  毎週金曜15:00～16:30　1/15～ 
３か月11回31,460円

※事前体験会１/８（金）2,860円

もっと好きになる 台湾中国語★ 
 台北大学卒　張 文馨
料理やスイーツ、旅行先としても人気

の台湾。中国大陸とは異なる台湾中国
語を台湾出身の女性講師が文化や習
慣も交えて指導します。
❖  第２・４日曜15:00～16:30　1/10～　３か月6回17,160円

はじめてのロシア語★ 
 モスクワ国立大学卒　ミハイル トゥルヒーン

読み方、発音からスタートして、ロシア語会
話の基礎を学ぶ入門クラス。日本語の上手
なロシア人講師が国の魅力も紹介します。
❖  第１・３・5土曜1２:30～14:00　1/16～ 
３か月6回17,160円

ハングル中級★★★ 
 神奈川韓国綜合教育院、IAA航空専門学校韓国語講師 
 崔 美子
基本文法をマスターした方を対象

に、旅行にも役立つやさしい中級文法
と会話を学びます。
❖  第２・４水曜10:30～11:50　1/13～ 
３か月6回17,160円

外国語
レベルの目安
★………入門
★★……初級1

★★★………初級2
★★★★……中級
★★★★★…上級

英　語
日曜午後、英語にチャレンジ★ ②④日12:00
朝の英会話入門★ ②④木10:15
午後の英会話入門★ ①③火13:00
英会話　はじめの一歩★ ②④木13:00
日常英会話★★★★ 毎週金15:45
リラックス英会話Plus★★★★ 毎週月10:15
じっくり学ぶ英会話★★★ 毎週水17:00
スレーダー先生の気軽に英会話★★ ①③月12:00 満員
リラックス英会話入門★ 毎週水11:45
ステップアップ英文法★ 毎週月14:15
自信をつける英会話★★★ 毎週金10:30
英会話　初級★★ ①③⑤火15:00
話すための英会話★★★ 毎週金13:00
月２回の英会話★★ ②④月12:00
シニア世代の英会話★ 毎週月10:30
月曜夜の日常英会話★★ 毎週月19:00

スローペースで英会話(水曜クラス）★★　　　　　　　　　  （木曜クラス）★★ 毎週水15:10木10:30
火曜夜の日常英会話★★ 毎週火19:00
使える英語へＧＯ！Ⅰ★★ 毎週土10:30
使える英語へＧＯ！Ⅱ★★★ 毎週土12:30
英会話をもう一度★★★★ 毎週土10:30 満員
土曜マンツーマン英会話 ②④土13:00
Let’s try！ English★★ 毎週火16:20
わかばマークの英会話★ 毎週火10:30
楽しく学ぶ英会話★★ 毎週金10:10
シニアのゆっくり英会話★ ②④金10:30
基礎から始める英会話★ ②④金19:00
英語でチャレンジ！横浜ガイド★★★★ ②④木10:15 満員
原書で読む ★★★★ ②④金11:50 満員

ヨーロッパ・中東系言語
フランス語中級★★★★ ①③⑤金15:45
やさしいフランス語★★ ①③金14:00
やさしいスペイン語入門★ ①③⑤金10:30
やさしいイタリア語入門★ ①③⑤日10:30
はじめてのイタリア語★★ ②④日12:30
イタリア語をたしなむ★★★ ②④日10:30
旅行に役立つドイツ語会話★★ ①③⑤土12:30
はじめてのフィンランド語（初級編）★★ 毎週木19:40
はじめてのノルウェー語★★ ①③水19:00
はじめてのアラビア語★ ②④金18:30
アジア系言語
ゆっくり悠々中国語初級★★ ②④日14:30
ゆっくり学ぶ中国語入門★ ①③土10:30
ゼロからスタート韓国語★★ ②④水15:00
これから始める韓国語初級★★ ②④木10:30
まるごと韓国語初級★★ ②④金13:45

楽しもう!韓国語 初級★★　　　　　　　  中級★★★★ ①③月15:15金15:00
はじめてのベトナム語★ ②④土10:30
面白いほど身につくタイ語入門★ ①③日10:30

写経入門
 佛教大学卒 浄土宗僧侶　木村 優博
写経をすることで、日々の喧騒を離れ、心をリフ

レッシュしましょう。毎回少しずつ般若心経の解
説、法話を通じ仏教について学びます。
❖  第２日曜14:00～15:30　1/10～ 
３か月3回8,250円 

※ よみカル体験 12/13

枕草子を読む
 大妻女子大学准教授　桜井 宏徳
作者・清少納言の鋭い観察眼と歯

切れのよい文体によって書かれた、
平安文学の傑作を読み解きます。
❖  第２水曜10:30～12:00 　1/13～ 
３か月3回8,580円 

※ よみカル体験 12/9

短期集中！書き方1年生 
 詩人　エッセイスト　佐々木 桂  
文章を書くことをあま

り難しく考えないでくだ
さい。読み手に読みやす
く、自分の意図が誤って
伝わらないようにする言
葉選びなど、上手くなる
ポイントをおさえ、書く
力を身につけます。
❖  第１・３・5水曜 
19:00～20:30 
1/20～ 
３か月6回17,820円

文芸・教養
感情コントロールとセルフケアの
新たな可能性
 ナルミーランド副理事(うつカウンセリング相談員)　藤原 秀博
ゲーム依存になりそうな子供への対応や関係を壊さな

い断り方、不安感などのアプローチについて解説します。
❖  12/19（土）13：00～14：30 
2,200円（会員）2,750円（一般）

「湘南幻想美術館」を語る
 作家　太田 治子
湘南の美術館で見られる絵や湘

南ゆかりの画家の絵から紡いできた
物語。絵を見つめる楽しさ、空想する
楽しさを語ります。
❖  1/28（木）15:30～17:00 
3,300円（会員）3,850円（一般）

お釈迦様の教え
～幸せになる生き方を学ぶ～
 薬師寺管主　加藤 朝胤
262文字の究極の仏の教えを薬

師寺トップが説きます。
❖  3/14（日）10：30～12：00 
2,200円（会員）2,530円（一般）

文芸・教養
短歌を楽しむ（高尾教室） ①③木10:30
奥村晃作の短歌実作講座 ②④水13:00
短歌実作（宮里教室） ③火10:30  
俳句を楽しむ ④木12:30
俳句実作教室 ①③月10:30  
俳句レッスン ③月19:00
こころを詠む川柳 ②④日13:00
児童文学創作講座 ②木12:30  
小説を書く ①土10:15
エッセイ入門 ①③火12:45  満員
エッセイ実作教室 ①水10:10
現役エッセイストの上手くなる文章講座 ②土15:30
目指せ プロ脚本家 ①③月13:00
古代の祝詞（のりと）を読む ①土14:15  
「古事記」を体読する ①土12:30  
『枕草子』を読む ②水10:30
太田治子の「芸術家の魂」 ②月16:00  
汐海珠里さんと楽しむ「新選組研究会」 ④日13:00  
古文書を読む「入門編」 ②④金16:45

古文書を読む ④金18:30
ためになる「仏教」入門 ②④木10:30
法華経にまなぶ ④火13:00
写経入門 ②日14:00
土曜坐禅 ②④土16:00  
おもしろ歌舞伎噺 ②火12:30  
名曲から学ぶハワイ語 ③月11:00
「音楽の都」ウィーンとその文化 ①日12:45
「太平洋」を知る ④土10:30  
運命を拓く　中村天風の教え ④火15:30  

朗読教室　（木曜コース）　　　　　（金曜コース） ②④木15:00金14:45
語り・朗読・物言う術 ①③⑤土19:00
朗読者養成講座 ①③⑤金10:15
朗読劇のたのしみ ①③⑤金13:30
時代小説を楽しむ朗読講座 ①金15:30
ドラマティックリーディング ②火10:30
舞台の名作を読む朗読劇 ②④日15:00  
橋で楽しもう！ ④土10:30  

英語ボランティアを楽しもう！
 全国通訳案内士　佐治 博
外国のお友達に日本の魅力を伝

えたい方、ボランティアガイドに興味
がある方に。やさしい英語表現でコ
ミュニケーション力が高まります。
❖  12/19（土）13:00～14:30 
3,080円（会員）3,630円（一般） 
教材費200円

生け花・フラワー
生け花
日曜朝のいけばな草月流 ①③日10:30  

草月流 毎週火15:30  ①③  
お勤め帰りの草月 ②④金19:00

IKEBANA小原流

毎週水13:0018:30

①③水13:0018:30

②水13:0018:30
いけばな小原流 ①③木13:00
池坊立花 ②日13:30  
日曜池坊 ②日14:00

池坊 ②④金15:3018:00

癒やしの池坊 ①③水10:30③
池坊の「華」を楽しむ ①③金15:30
週末のいけばな池坊 ①③⑤土17:00
いけばな古流松藤会 ②④日15:10
四季の茶花と茶趣の花 ②火14:30
広山流 ②④月10:30
日曜のナチュラル華道　広山流 ④日10:30
嵯峨御流 毎週土15:30
フラワーアレンジメント
ウエディングブーケレッスン ①木16:00  

フラワーアレンジメント
レッスン

③木16:00 満員
④金13:00

②日10:4513:00 満員

パリスタイルの花レッスン ④木16:00 満員
②土18:00 満員

プロフェッショナルクラス（木）　　　　　　　　　　　（金）
②木16:00 満員
③金13:00  

四季の花 ローズ＆マム ①③月13:00

週末のいけばな池坊
 池坊神奈川彩の会代表　舘﨑 康香
週末に生け花を始めません
か。550年以上の歴史ある生け花
「池坊」を古典から現代花まで
幅広く学びます。
❖  第1・3土曜17:00～20:00 
1/16～ 
３か月6回14,520円 

※ よみカル体験 12/5、19

ドイツ＆パリスタイル
フローラルデザイン
 Flowerdesign angelique主宰
 高野 容子
フレッシュな花材をたっぷ
り使って「上品な可愛らしさ」
を追求したアレンジを提案し
ます。
❖  第１金曜13:30～16:00　1/15～（初回は第3） 
３か月3回8,250円 

※ よみカル体験 12/4

四季の茶花と茶趣の花
 茶花研究家　岩田 宗玹
茶花の入れ方を茶道の歴史や
理論から解説します。約１時間の講
義の後、実技に入ります。
❖  第2火曜14:30～16:30 
1/12～ 
3か月3回11,550円 

※ よみカル体験 12/8（講義のみ）

ソラフラワーを楽しむ
（3回コース） 

 風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美
最近注目のソラフラ

ワー（マメ科の植物ソラ
から作られた花素材）を
使って、おしゃれなリース
や写真立てを作ります。
❖  第3日曜 
13:00～15:00 
1/17～ 
３か月3回8,250円新技法で楽しむ

ワンランク上のハーバリウム 
 フラワーデザイナー協会
 フィエルテ横浜認定講師
 佐藤 保江
カラーオイルや香りのジェ
ルを使った、ハーバリウムの
新しい技法を楽しめます。
❖  第1日曜13:00～15:00 
1/24～（初回は第4） 
３か月3回9,240円

～春を先取りテクニック＆センスUP～
パリスタイル花レッスン（3回） 
 Flower Salon Miki Art School講師
華やかなパリスタイ

ルで春を先取りしませ
んか。キャンドルアレン
ジ・トピアリー・ブーケの
3アイテムを生花で。
❖  第4金曜 
13:00～14:30 
1/22～ 
３か月3回6,600円

季節のお花で楽しむ
フラワーアレンジメント（夜） 
 「宙花sorahana」オーナーフローリスト　戸部 秀介

生花のアレンジを楽
しみながら、生花店の
オーナーだからこそ
知っている花の扱い方
や雑学も聞ける楽しい
レッスンです。
❖  第3水曜 
19:00～20:30 
１/20～ 
３か月3回8,250円

春を呼ぶミモザリース
 フローリスト風花　河原 実希
3月8日はミモザの日。生花のミ

モザリースを飾って一足早い春を
呼び込みましょう。ドライになって
も楽しめます。直径約20センチ。
❖  2/21（日）10:30～12:30 
2,640円（会員）3,190円（一般） 教材費3,500円

生け花・フラワー

パリのお花屋さんアレンジメント ③金13:00  火10:20  
初めてのフラワーアレンジメントNYスタイル ④土15:30
NYフラワーアレンジ＆テーブルセッティング ③木15:00
英国式フラワーアレンジメント ②④土13:00
花材いろいろ贅沢フラワーアレンジ ④水13:00
ベーシックフラワーアレンジメント ①③⑤月10:30
季節のフラワーアレンジメント ④水13:00
英国スタイルの花 ②④日10:30
基礎から学ぶ
フラワーアレンジ

②金10:30 満員
④日13:00

ドイツ＆パリスタイル フローラルデザイン ①金13:30
季節のお花で楽しむフラワーアレンジメント ③水15:30
プリザーブドフラワー
プリザーブドフラワーレッスン（金） ①金13:00 満員

手作りプリザーブドフラワー ①火10:20  
④土10:30  

はじめてさんのプリザーブドフラワー ③土17:30
極上ブーケを学ぶ ③土18:00  
花で旅するエレガントフラワーアレンジメント ①月15:00  
季節のリースいろいろ ②火13:00  
花テディベア®資格取得講座 ①木10:30  
フラワーサロンミキアートスクール
NFD資格3級エントリーコース

②④金13:00

NFD資格3級試験対策コース
NFD資格認定プライマリーコース（3級）
インテリアフラワーコース（3か月）
ドイツフローリストコース
NFDウエディングフラワーコース
カジュアルプリザーブドフラワー
プリザーブドフラワー　プルミエコース
桂由美オートクチュール・フルール認定講座

読売書法会理事　彦惣 夏枝

３回完結実用筆ペン講座 
芳名帳やのしなど、筆で書く必要な日常書を
集中的に学びます。
❖  第３月曜10:30～12:00　1/18～ 
３か月3回9,240円

すぐに使える小筆とかな書道
かな書道の基本から創作活動まで
学びます。単体・変体かな・連綿と進
み、色紙・短冊等も美しい「ちらし書」
で楽しく書けるようになります。
❖  第１・３・５金曜10:10～12:10　1/15～ 
３か月6回15,840円

明智光秀　古文書で読み解く本能寺の変
 歴史家 江戸文化研究家　菅野 俊輔
近年、その人物像が再評価

されている明智光秀。「本能
寺の変」前後の光秀の手紙
を解読し、この歴史的大事件
がなぜ起きたのか？という謎
に迫ります。
❖  2/10（水）13：00～14：30 
2,750円（会員・一般）

初めての手話 
 横浜市聴覚障害者協会副理事長　内田 元久
ろう者と会話を楽しみません
か。聞こえないことの理解と、日
常に使う手話を学びます。
❖  第2・4月曜19:00～20:30 
1/11～ 
３か月6回14,520円

※事前体験会12/14（月）2,420円

資格・実務

パソコン初心者にも安心の少人数レッスン
「Windows10入門講座」
「iPhone & iPad講座」
など13講座

シニアパソコンカレッジ

教室直通ダイアル（シニアパソコンカレッジ）

0120-835-440
ICTエデュ

＜ 問い合わせ時間　土・日・祝 9：30～17：30 ＞

講座内容・
日程の
お問合せは

認知症予防音楽ケア体操 
指導員認定講座 
 キャリア開発センター認定講師　三田 英理香
音楽と体操を組み合わせて脳を活性化。実技中心

で、国際技能・技術振興財団の資格を習得できます。
❖  第2・4日曜14:00～17:00　1/10～ 
3か月6回49,500円

※無料説明会12/27（日）17:15～18:30（要予約）

かんたん簿記超入門講座
 税理士　宅地建物取引士　奥津 満里絵
基本部分からゆっくり丁寧に指導します。3級を

目指して楽しく学びましょう。
❖  第1・3土曜10:30～12:00　1/16～ 
3か月6回17,820円 

※ よみカル体験 12/5、19

らくらくピアノ®認定講師養成講座
 全日本らくらくピアノ協会本部1級認定講師　久田 美恵
大人向けピアノの指導者に必要な実践、運営法を
教えます。ソナチネ程度の演奏が可能な方、または講
師経験者向け。
❖  第1・3木曜15:30～17:00　1/7～ 
3か月6回26,400円

※無料説明会12/17（木）14:30～15:15（要予約）

手ぶらで参加
スマホお手軽体験
 スマートフォンアドバイザー
無料で貸し出すスマホで、基本的な

使い方や便利な使い方を体験しながら
学べます。
❖  スマホの基本とキャッシュレス
 1/14（木）15:30～17:30
❖  かんたん入門編 2/1（月）13:00～15:00
❖  やさしい基本編 2/15（月）13:00～15:00
各1,100円（会員・一般）

断捨離にトライ
 断捨離Ⓡやましたひでこ公認トレーナー
 三島 理恵
心も住まいもすっきりとして清々

しい新年を迎えましょう。見極める
力を学びます。
❖  12/16(水)13:00～14:30 
2,530円(会員)3,080円(一般)

キャリアアップ・実務

賞状書士養成講座
②④土17:30

①③月10:30金16:15
かんたん簿記超入門講座 ①③土10:30
ラッピングプロ養成講座 ①③水13:00  
着ごこち着付士養成講座 ①③金18:30

カウンセラー養成講座

　　　　　　　　　　  基礎

　　　　　　　　　　  研修

　　　　　　　　　　  専修

　　　　　　　　　　  専門

②④水10:10  土12:40  

②④水12:40  土  
①③月13:00  
②④土10:10
③土10:30  

愉しい断捨離講座 ①③水10:30

認知症予防食生活支援指導員 
資格取得講座 
 キャリア開発センター認定講師　合原 康行ほか
認知症予防に役立つ食生活の専門知識を習得しま

す。介護施設や地域社会で活用でき、家族やご自身
の予防のためにも効果的です。
❖  第2・4日曜10:30～12:30　1/10～ 
3ヶ月6回39,600円

※無料説明会12/26（土）10:30～11:45（要予約）

手話入門 ①③水15:30
認知症予防音楽ケア体操指導員認定講座 ②④日14:00  
認知症予防食生活支援指導員資格取得講座 ②④日10:30  
らくらくピアノ®認定講師養成講座 ①③木15:30  

公開
講座
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工　芸手　芸音　楽

詩吟（岳風流）
 日本詩吟学院岳風会　正師範　豊口 岳聲
 上席師範　豊口 岳鵬  
漢詩の吟じ方、和歌、俳句の朗詠法などを指導しま

す。腹式呼吸で、大きな声を
出して吟じてみませんか。
❖  毎週火曜10:10～11:40
❖  毎週火曜11:45～13:15 
1/5～ 
各３か月13回32,890円 

※ よみカル体験 12/1、8、15、22

原田直之の民謡教室
 民謡歌手　原田 直之ほか
最初は講師が唄う民謡を聞い

ていただき、その後はフレーズご
との練習に入ります。
❖  第２・４火曜10:15～12:15 
1/12～ 
３か月6回17,820円

大正琴入門
 大正琴協会琴心流家元　奈須 琴心　琴心流師範　半田 千佳子
ピックの持ち方から音の出し方など初心者でも容
易に弾けるよう指導します。
❖  第１・３・５水曜12:05～13:25 
1/6～ 
３か月6回15,180円 

※ よみカル体験 12/2、16

端唄でボイストレーニング 
 花季会会員　花季 春斎
端唄は江戸時代の
流行歌です。邦楽の
発声を練習するだけ
で気軽に端唄が楽し
めます。
❖  第１・３土曜 
18:15～19:30 
1/16～ 
３か月6回19,140円

※ 事前体験会 
12/19（土）3,190円

楽しく歌おう！沖縄音楽 
 沖縄音楽ミュージシャン　秋島 由実
三線の演奏に合わ

せ、「安里屋ユンタ」
「てぃんさぐぬ花」「で
んさ節」「童神」「涙そ
うそう」などを歌いま
しょう。
❖  第1・3月曜 
13:15～14:30 
1/18～ 
３か月6回19,800円

※ 事前体験会 
12/21（月）3,300円

邦楽・舞踊

観世流謡曲　入門               　中級上級 毎週金14:0013:00

長唄・三味線（個）

①③木10:10

②④
水
10:10

満員
土 満員
月

長唄・三味線（グループ） ②④木13:00
小唄・三味線（個） 毎週月10:30
小唄・清元・三味線（個） ②④木10:15
端唄・俗曲・三味線 ①③⑤土16:20
原田直之の民謡教室 ②④火10:15  
民謡を唄う ②④水13:00
やさしい民謡 ②④月14:00 満員

詩吟（岳風流） 毎週火10:1011:45
詩吟（神風流） ②④金15:10

生田流筝曲・三絃（個人） 毎週
木15:30
日13:00
土12:45

「山田流筝曲」少人数クラス ②④月10:30

小さなお琴教室(ドレミニ琴)初級　　　　　　　　　　　　  中級 ①③⑤月
15:30
14:45

大正琴　
初級

　　　　（中上級）
　　　　入門

①③⑤水
13:30  
10:15
12:05

琵琶をひいてみよう ①③土10:15  
三味線をはじめましょう ②④土16:10
沖縄三線入門 ①③木14:00
地歌三味線と地歌 ①③火14:15
しの笛　（グループレッスン） ①③⑤月11:30  

しの笛　（個） ①③⑤月10:20  
②④金10:20 満員

福原流横笛 ②④土12:30
尺八凜童塾　個人レッスン ①③⑤金13:00
大倉流能囃子・小鼓　
個人レッスン ①③水12:0017:00

和太鼓教室　
（初級）

　　　　　　（中級）
　　　　　　（上級）
　　　　　　夜クラス

①③⑤月

14:20  
15:00  
16:10  
18:00  

雅楽・龍笛を吹こう 初級～中級　　　　　　　　  入門
②④木18:30①③

紫派藤間流　日本舞踊 毎週月15:45
藤間流日本舞踊 ②④土18:00

花柳流日本舞踊　初級・上級
毎週金10:45②④ 19:30
毎週木13:00

坂東流日本舞踊 ①③⑤木10:20
西川流日本舞踊 毎週木11:30
観世流仕舞　入門 ①③⑤金15:00
はじめての地唄舞 ②④水13:00  
はじめよう　剣舞・詩舞 ②④金13:30
越中おわら節を踊りましょう ②④土10:15
かっぽれ踊り 毎週日11:50
どじょうすくい踊り ②④日10:30
遥吉祥之舞 ①③⑤日13:30
琉球舞踊（沖縄舞踊） ②④土12:00

みんなで輪踊り（盆踊り）
①③⑤月10:30
②④水14:45

①③⑤土12:00

邦楽・舞踊

音楽
ピアノ・鍵盤楽器
ピアノ塚本教室（個） 毎週日10:30 満員
連弾しよう！（個） ②④土14:00  
夕焼けピアノ教室（個） ①③金14:45
大人のためのピアノ高宮教室（個） ①③日14:40
はじめてのピアノレッスン（個） ②④火10:15  
ピアノ・レッスン（個） ②④月13:50
月曜のんびりピアノ教室（個） ①③月10:15 満員
マイペースで楽しむピアノ教室（個） ①③月10:20
大人のためのピアノ教室（個） ①③木10:10
ピアノ浅野教室（個） 毎週日14:30  
ポピュラーピアノ金井教室（個） ②④日14:40
やさしいジャズピアノ（個） ①③⑤日18:15
ドレミから始めるピアノ教室（個）①③⑤木10:25 満員
健康ピアノレッスン（個） ①③火13:00
ピアノ中嶋教室（個） 毎週水17:00  
ポピュラーピアノを楽しむ（個） 毎週水10:05 満員
ヨーロッパ式ピアノレッスン（個）①③⑤水13:40

楽しいピアノレッスン（個） 毎週木14:00  ①③⑤ 18:15 満員
ブラインドタッチで弾く
ゼロからのピアノ（個）

①土10:15  ③  

キーボードレッスン（土） ①③⑤土18:40 満員毎週 17:00

簡単 楽しい キーボード ①③⑤水
13:15

満員14:45
16:15

中高年のための
らくらくピアノ® ①③火15:1517:00
平山尚の魅惑のアコーディオン（個） ②④日10:15
これから始める　　　　  Ａクラス（初級）
大人の鍵盤ハーモニカ　 Ｂクラス（入門） ②④火10:3012:00
管楽器

フルート教室（個） 毎週
火12:00  
土10:30  日  

リコーダーオーケストラ ③日13:30 満員
リコーダーとともに（個） 毎週土13:00 満員
麗しのオカリナ（個） ②④土10:15  

シニアのオカリナ ①③⑤水14:00  

オカリナ　 経験者コース　　　　　初心者コース ①③⑤金13:00  15:00  
アンデスの笛ケーナを吹く ②④水18:30
ハーモニカを吹こう（グループレッスン） ②④金13:00
独奏で楽しむ複音ハーモニカ ①③土15:30
楽しいクラリネット（個） ②④日18:30
弦楽器

ギターを弾こう
　Ａ 経験者

　　　　　　  　Ｂ 初.入門
　　　　　　  　（個）

①③土
15:45
16:50  
13:15

趣味のギター日曜クラス（個）　　　　　　月曜クラス（個）
①③⑤日15:15
毎週月16:20

はじめてのマンドリン ②④火15:00
初心者のためのマンドリン（個） ②④火17:15
マンドリン教室（初級クラス） ①③⑤土18:00

はじめてのウクレレ
　中級クラス

　　　　　　　　　 初級クラス
　　　　　　　　　 入門クラス

②④月
13:45
15:00
12:40

やさしいウクレレ（個） ②④水14:00木12:15 満員
①③月17:15 満員

エンジョイ　ハワイアン ①③⑤木13:00
初めてのハープ（ラテンハープ）（個） ①③月11:20  
あこがれのハープレッスン（個） ②④火17:30
ヴィオラ・ダ・ガンバ／（個）
ヴァイオリン教室　　　 （グループ）

毎週水18:00①③ 10:30
ライアー入門（グループ） ①③火10:20
癒やしの竪琴　ライアー（個） ①③火12:00
その他楽器
ジャムセッション　入門 ②④火17:15
スティールパンを奏でよう ②④月19:00
ジャンベ入門・初級 ①③火20:10
ボイストレーニング・声楽
本多厚美のはじめてのボイストレーニング（個） ②④木15:10
徹底的にボイストレーニング（個） ①③金18:00  
声と健康
「シニアボイストレーニング」 毎週火16:50  金17:00  
夜のボイス　  火曜クラス（個）
トレーニング　月曜クラス（個）

①③⑤火17:30
②④月18:00

大人のためのボイストレーニング（個） ②④木18:00
本多厚美のインターナショナルボイストレーニング ②④土18:40
健康増進ボイストレーニング 毎週水15:10  

発声と歌 ②④火15:30
声楽 佐治教室（個） ②④木18:15
シニアの声楽（個） ②④月10:05  
村上曜子の
声楽マスタークラス（個） 毎週金10:30  水18:00  

声楽竹内教室（個） ①③⑤水15:45毎週 13:45
歌のよろこび（個） ②④木15:45

私がプリマ（個） ②④火13:30  

金17:00  ①③  
声楽　鈴木教室（個） ①③⑤木18:00
声楽　菅教室（個） ②④月11:00
声楽ゼロスタート！（個） ②④土16:00
はじめよう　声楽プライベートレッスン（個） ①③火10:15
コーラス・合唱
夜空に響け！大人のコーラス ②④月19:00
楽しいコーラス 毎週月15:10
明るく楽しくうたおう ①③⑤火13:30  
ちょっと素敵なミュージックサロン ①月12:00
愛唱歌を唄う 毎週月13:30  
気軽に歌おう　月1回の愛唱歌 ③月12:00
元気が出る歌のクラス ②④木14:30  
心に残る日本の歌 ①③金13:00
シニアのための抒情歌・愛唱歌 ②④月12:30  
懐かしき思い出の歌 ②④金13:30  
歌（外国・ポップス）
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④土15:00  
愛の唄　シャンソン ①③⑤金11:00  
川島豊とシャンソンを楽しむ ①③水15:15  
午後のシャンソン＆カンツォーネ ②④金13:00  

シャンソン（個） ①③⑤月14:00  
歌の世界クルーズ ②④木12:45  
夜に歌う　シャンソン＆カンツォーネ ②④木19:00
ハワイアン ②④月11:55
ハワイアンを唄いましょう ①③火14:50
ハワイアンボーカル ②④日16:30  
ありのまま ファドを歌う ②④火10:15
さわやかに歌う ポピュラーソング ②④月10:15  
ＡＭＥＲＩＣＡＮ　ＰＯＰ 毎週水13:30  
オールディーズ＆ヒットポップス ②④火13:00
宝塚の名曲をご一緒に ②④日11:00  
ミュージカルソングを歌いましょう ①③土10:30  
おしゃれに歌う映画音楽 ②④火13:30  
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④木19:00
ソロで歌うミュージカルソング ①③土14:30  
ミュージカルソング　ヒロインの名曲に挑戦！ ②④土12:30  

ジャズボーカル ①③⑤木17:15
②④水17:10

ゴスペル ②④日13:00  
ゴスペル入門 ②④日14:40  
歌（カラオケ）
歌唱力アップの
カラオケレッスン（個）

①③日12:30
②④火13:00

歌がニガテな人のカラオケレッスン ②④水15:15
演歌、歌謡曲専門ボイストレーニング ②④木10:30
五城美穂歌謡教室
（毎週/隔週） 毎週木13:0015:30

五城美穂の楽しもう！カラオケ ①③木10:3015:30
五城美穂の夕暮れ歌謡教室 ①③⑤木17:30
タブレット純の昭和歌謡案内 ④木17:00  

大人のためのボイストレーニング
 ボイストレーナー　川鍋 碧里
日本の歌、イタリア歌曲、オペラ、ミュージカルなど、世界

の名曲を楽しく一緒に歌いましょう。30分個人レッスン。
❖  第2・4木曜18:00～21:00　1/14～ 
３か月6回20,460円 

※ よみカル体験 12/10、24

ボーカル・マンツーマンレッスン 
 シンガーソングライター　no z om i
趣味で始めたい方か

ら、本格的にテクニック
を習得したい方まで歓
迎。ポップス、ミュージ
カル、洋楽など好きな
曲をマスターしましょ
う。30分個人レッスン。
❖  第1・3・5金曜 
18:00～21:00 
1/15～ 
３か月6回21,780円

※ 事前体験会12/18（金）3,630円

シニアのための脳トレピアノ® 
 ピアノゆうゆう塾®関東第一エリア支部長
 Executive認定講師　佐藤 まり
脳を活性化させるための独自のメソッドで、生き
生きと音楽ライフを始めてみませんか。初心者には
1本指から、経験
者にはレベルに
合わせた奏法で
指導します。各５
人限定。
❖  Ａ:第１・３木曜 
10:15～11:45 

❖  Ｂ:第１・３木曜 
12:00～13:30 
1/7～ 
各3か月6回17,820円

※事前体験会12/17（木）2,970円

ハーモニカ1曲マスター
 ハーモニカ世界チャンピオン（2001年ドイツ大会）
 大竹 英二
ドラマで指導・監修をした講師
によるワークショップです。まずは
1曲吹けるように挑戦します。C
調ハーモニカをお持ちください。
❖  1/22（金）10:45～12:00 
2,860円（会員・一般）

ハープレッスン  ミニ演奏会＆トライアル
 ハープ奏者　小林 秀吏
ハープってどんな楽器？　触っ

てみたいけど難しそうという方、
お気軽にお越しください。演奏を
交えて魅力を紹介します。
❖  1/26（火）15:30～16:30 
2,750円（会員・一般）

ナンタケットバスケット 
 New England Nantucket Basket Association公認
インストラクター　安藤 裕美
アメリカ東海岸に浮かぶ「ナンタ

ケット島」で生まれ、世界一美しいカゴ
と言われています。使い込むほど味わ
い深く代々受け継がれていく、上質なバスケットです。
❖  第1・3木曜　10：00～12：00　1/7～ 
3か月6回26,400円

川崎センター ☎044-221-5590
ＪＲ川崎駅ビル「アトレ川崎」５階

楽しく踊ろうボリウッドダンス
インドムービーダンス 
 プシュパ代表　Yuki
インド映画の中でも最も盛り
上がる華やかなダンスシーン。
映画の登場人物になり切って
踊ってみませんか？
❖  第2・4月曜19：00～20：30　1/25～ 
3か月5回13,750円　※事前体験会1/11（月）1,100円

大森センター ☎03-5471-6311
ＪＲ大森駅ビル「アトレ大森」６階

お問い合わせ・申し込みは事業担当（☎03-3642-4301）へ

愛しきペンギンの世界
ペンギンと人間との様々な関係に
注目しながら、その生態や現状、地球
環境とのつながりについて具体的に
紹介します。講師はペンギン会議研
究員で国際自然保護連合（IUCN）・ペ
ンギンスペシャリストグループ（PSG）
メンバーの上田一生さん。
12/26（土）13:30～15:00　2,750円（会員・一般）

事前レクチャー付き観劇
国立劇場 2月文楽

観劇の前に、見どころや文楽のこぼれ
話などをレクチャー。公演をより一層お
楽しみいただけるお得な講座です。
2/18（木）10:00～レクチャー（約30分）
11:00～開演
国立劇場（半蔵門）
6,800円（会員）7,300円（一般）1等席チケット代含む

アフタートーク付き観劇  日本オペラ協会公演
「キジムナー時を翔ける」

自然破壊に揺れる沖縄…伝説のガ
ジュマルの木などに宿る妖精“キジム
ナー”が、自然とは何かを優しく問いかけ
るファンタジックオペラです。出演は砂
川涼子（写真左）、中鉢聡（写真右）ほか。
2/20（土）14:00開演
17:00～アフタートーク（約20分）
新宿文化センター（東京・新宿）
13,000円（会員）13,500円（一般）S席チケット代、プログラム付き会場は読売新聞東京本社3階「新聞教室」

日本に一番近かったヨーロッパ
意外に知らなかったオランダ
1600年から途切れなく続く日
蘭関係。知れば知るほど興味深い
オランダについて、多方面から光
を当てます。講師は元オランダ経
済省企業誘致局シニアプロジェク
トマネージャーの皆越尚子さん。
1/30（土）13:30～15:00　2,750円（会員・一般）

画像提供Neirfy/PIXTA
©Yoshinobu 
Fukaya

工芸
陶芸・粘土工芸

陶芸

③日13:30  ①③ 14:10  

①③⑤火10:10  12:40  
②木10:10  ②④  

夜に学ぶ陶芸 ②水18:30  

キュートな「練り込み陶芸」 ②木13:00  ④火  
つちぼとけ ③月13:00
粘土でつくる手のひらスイーツ ①金19:00
バンボーラ創作粘土人形 ②④金12:45  
ペインティング・漆工芸・金工芸
パンアート・小物コレクション ②④火10:10  
初めて作る球体関節人形 ①③⑤火10:30  
かわいい　　　　　　　　　  （趣味）
ミニチュア  （応用・４月スタートクラス）
フード　（基礎・10月スタートクラス）

①火12:30
 
 

水 10:30  

チャイナペインティング ①③⑤土10:30  12:30
黒坂洋子チャイナペイント ①③⑤月13:00  
ファブリックペイントアート ④日13:00
アメリカントールペインティング ①③⑤日10:30
くらしを彩るトールペイント ①月13:00
ワンストローク・ペインティング ④日13:00
オランダペインティング ①③木13:00

金継ぎと蒔絵の世界
①
月18:30  

木10:15 満員13:00

④土13:00  10:10 満員

箔アレンジメント ④月10:30
金工・七宝造形 ②④金12:45  

彫金 ①③⑤水10:20  13:00
銅板アートレリーフ ③木12:30

七宝焼 ②④水10:2013:30
ガラス工芸
タイルモザイク ②④月13:00

江戸切子 ①③⑤火13:15 満員15:45
グラスリッツェン ②土13:00

西山ステンドグラス工房
①③

日10:10①
③

西山ガラスフュージング工房 ①日10:10③
ミクロモザイク ②火10:30

とんぼ玉講座 ③木10:3013:30
グラスアート ②④月19:00
木彫・彫刻・木竹工芸
能面打ち入門 ①③⑤日15:00  
多久美木彫り ②④金12:45  

鎌倉彫 ①③⑤土10:10月10:30
鎌倉彫入門（木曜） ①③⑤木10:30
仏像彫刻 ②④日10:30
円空一刀彫 ②④土15:40 満員
仏師が教える　癒やしの仏像彫刻 ②④月13:30  
バードカーヴィング ②④水15:50
キャンドルカービング ②火10:15
フルーツ・ベジタブル・カービング ③土13:30

ソープカービング ②日13:0015:30
ソープ＆フルーツカービング ②火10:15
ソープ＆フルーツカービング（検定コース） ②火10:15
はじめての野菜カービング ③土10:30
天然木の食器をつくろう ②土14:30  
ハマで学ぶ伝統の竹細工 ①日14:00 満員
北欧の手しごと「ネーベルスロイド」 ③木13:00  

籐でつくるくらしのクラフト ②④月13:00  
籠を編む ①③⑤水13:00  
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ①日13:00 満員
紙工芸・革工芸・蝋工芸
手縫いで作るレザークラフト ①水10:30
手作り靴教室 月または土 11:00  
創作人形教室 ②④月15:30 満員
伊勢型紙・型彫入門 ③金15:30

ときめく切り絵 ③日10:15  13:15  
一閑張りを楽しむ ②金10:30  
クラフトバンドで
かご・バッグ・小物作り

①水10:30④金  

こよりでカゴバッグ ④火14:30 満員水10:15  
くらしを彩る韓紙工芸 ③金13:00
シルエットアート ②月19:00
ロザフィ（特別クラス） ③金10:30  
はじめての手製本 ④月19:00  
その他

表装入門（掛軸・屏風） ②④火10:15  12:50
①③⑤木18:30

何でも裏打ち専科 ②④火10:30  13:05
はじめてのインテリア茶箱 ②水10:30  
シャドーボックス ④火13:30
友禅染め ②④木15:00  
細川流盆石 ③月10:15
石猫 ③火13:00
スワロフスキーで作る優美な
グルーデコ®アクセサリー

④水10:30
②月12:45

手作りシルバージュエリー ②土10:10
ハワイアンジュエリー ②土10:10
大人シックなグルーデコ® ①木12:30
アロマストーン ①日10:30
消しゴム版画を楽しむ ①日13:00

手芸
ちぎり絵・切り絵・折り紙
初めての友禅和紙絵 ②④月15:15
ちぎり絵 十二ひと絵 ①③⑤木14:45
ちぎり絵でペットを描こう ①③⑤木14:45
切り絵 ②④火10:30

指先の魔法☆折り紙　上級　　　　　　　　　  中級 ②④火13:00木
おりあみアート ④金13:00
押し花・造花・布花

ふしぎな花倶楽部 ①③⑤日12:45
②④月13:00

レカンドライフラワー ②④月13:00
①③⑤日12:45

香りの花せっけん ①③水15:10
ザルツブルクの花 ①土10:30 満員
マスコアートの花 ②④金10:20
シースルー・クレイ・フラワー ①③水15:10
レジュフラワー ④火10:30
トロッケン クランツ ③水10:15
もめんの花 ①③⑤金13:00
人形・袋物 
ちりめんつるし飾り ③火12:30 満員
ちりめんの押し絵と小物 ②木13:00 満員
人形・ぬいぐるみの手作り服 ①③日10:15 満員
ドールコスチューム専科 ①③土16:00
伝承のちりめん細工とつるし飾り ①③金10:30
稲取風吊るし飾り ②④火13:00
ウォルドルフ人形 ④金10:30
手まり ①③⑤木12:30
ミニチュアDogと仲間たち ④月15:00
伝統袋物 ④月15:30
夢のドールハウス ③金10:10 満員
刺しゅう・刺し子 

久家道子のニードルポイントとプチポアン ②金13:00 満員

戸塚刺しゅう ②④月
10:15
13:00 満員
15:00

ハーダンガー刺繍とアジュール刺繍 ①③⑤金13:00 満員
イギリス伝統刺しゅう教室 ②④火13:00
絵画刺繍 ②④木13:30 満員
北欧のハンドクラフト ①③火10:15
日本刺繍 ①③金11:50
韓国刺繍 ②④土10:15
絽刺し（ろざし） ④水10:30
ワンポイント刺しゅう ①火13:00
手縫い仕立ての刺子 ③火10:30

津軽こぎん刺し ②水10:3013:00 満員
加賀ゆびぬき ③土13:00
パッチワーク

ハワイアンキルト ②④火13:00
①③⑤木10:30

パッチワークキルト ②④木10:1012:10
①③⑤日15:00

ポジャギ ④土15:30 満員②水10:30
モラ ④火10:10
蜷川宏子のカラフルキルト ②水13:00 満員
手編み・レース編み・ビーズ刺しゅう
おしゃれなニット・手あみ ②④木10:15
手編み ～かぎ針・棒針～ ①③⑤水10:30 満員
国際カスパリー編み ④土12:45
デンマーク・ボビンレース ①③⑤日10:30
タティングレース ②④火15:20
タティングレース （研究科） ④木13:00

バテンレース＆ヨーロピアンレース ④木10:15
キラキラジュエル
ワイヤーバッグ

②火13:00 満員④月
大人かわいい ジュエリーバッグ ②水13:00
本格手織り ②④土10:30 満員
おりひめ手織 ①③⑤木15:45
咲き織順子の「裂き織」 ②④月10:10 満員
シルバーワイヤージュエリー ①③月15:30
やさしいビーズアクセサリー ③日10:30
ソウタシエ＆クリスタライズ・ジュエリー ②④火10:15
基礎から始めるビーズ刺繍 ③木13:00
バリエーションテクニック アクセサリー ②火10:30
バリエーションテクニックのドレスメイキング ①木13:00
フェルト・結び手芸
羊毛でつくるフェルト雑貨 ④火10:15
羊毛フェルトのオリジナルドール ①③⑤金10:30
羊毛フェルトで愛犬（愛猫）を作ろう！ ④火12:45 満員
羊毛フェルトと真ちゅうで作るブローチ＆ドール ①木12:45
楽しいマクラメ結び ②④木10:30
水引手工芸 毎週金10:20
組紐アクセサリー ①③水10:30
布小物・洋裁・和裁
つまみ細工教室 ①木12:20
基礎から始めるソーイング ①③⑤木10:30
はじめてのお裁縫 ②日15:15
やすあかの きものdeモード 初心者クラス ②金10:30
やすあかの　きものdeモード ④金10:30
手作り帽子 ④日10:30
和服地の簡単リメイク ③火12:45
和裁教室 ①③⑤金10:30 満員
自分の着物仕立て ①③火12:45
その他
ペーパークィリング ②月18:30

はじめてのバーナーワーク 
 ガラス作家　内藤 和歌子
卓上バーナーの炎でガ

ラス棒を熔かし、アクセサ
リー、江戸とんぼ、まが玉
など、様々なガラス小物
を作ります。
❖  第２土曜13:00～15:00　2/13～ 
2か月2回6,160円

※無料説明会1/9（土）11:30～12:30

縫わずに作る上品な布小物 
 Atelier Ribbon主宰　池 智子 
上質な布地とカル

トナージュの技法を
使って、ワンランク
上のおしゃれなイン
テリア雑貨を作りま
す。小物入れやアク
セサリートレイなど
を揃えましょう。
❖  第２水曜13:30～15:30　2/10～ 
２か月２回5,940円

※事前体験会1/13（水）1,100円 教材費1,200円

スワロフスキーで作る
優美なグルーデコ®アクセサリー
 ＪＧＡ認定講師　Ｒｉｅ 
樹脂粘土（グルー）に格

調高いスワロフスキーを
埋め込んで、ネックレスや
ブレスレットなど上品なア
クセサリーを作ります。
❖  第2月曜12:45～14:45 
1/11～　３か月3回9,900円

※ よみカル体験 12/14

仏師が教える  癒やしの仏像彫刻
 大佛師　淨雲会主宰　坂井 淨雲 
初心者は彫刻刀の持ち方から。木

の温もりを手肌で感じ、一刀一刀を
大切に彫ってみましょう。 
❖  第２・４ 月曜日13:30～15:30 
1/11～ 
３か月5回18,700円

想いを伝えるペーパーフラワー 
 ペーパーフラワーインストラクター　岡村 美紀

目を引くかわいらしいお花
の数々……実は紙を使って
います。リースやカードなどア
レンジも多彩にできます。
❖  第３木曜10:30～12:30 
1/21～ 
３か月3回9,240円

メルヘンアートTimb.テープ講師　奈良 千春

白樺風Timb.テープでバスケット
と小物づくり 
Timb.（ティム）テー
プとは、樹皮のように
ナチュラルな風合いを
持つ、樹脂製の素材。
耐水性に優れ、とても
丈夫です。おしゃれな
北欧風のかごやバス
ケット、小物類を作り
ましょう。
❖  第３水曜10:15～12:15　1/20～ 
３か月3回8,910円

白樺風Timb.テープで
つくるトートバッグ
❖  12/16（水）10：15～12：15 
2,530円(会員）3,080円（一般） 教材費3,500円

手縫いで作るレザークラフト 
 Red-Bear主宰　細井 良真 
使うほどに手に馴染む「革」を

素材に、身の回りのものを手作
りしませんか。作品づくりを楽し
みながら、レザークラフトの基本
的な工程を学んでいきます。
❖  第3金曜18:30～20:30 
1/15～ 
３か月3回8,580円

手作り靴教室
 くつ幸房ＩPPO主宰　眞鍋 一宏 
サンダルからビジネスシューズ

まで、３時間×８回で自分だけの１
足を作りませんか。 会場:工房いっぽ
（相鉄線希望ヶ丘駅より徒歩８分）

❖  月曜または土曜11:00～21:00の中で3時間 
３か月8回35,200円

シースルー・クレイ・フラワー
 ジュンコ・フローラ・スクール 本部特別常任幹事　南木 久子

光を美しく透過する透明粘
土でブーケやアクセサリー、イ
ンテリア小物を作ります。
❖  第1・3水曜15:10～17:40 
1/6～ 
３か月6回19,800円

※ よみカル体験 12/2、16

かわいい動物あみぐるみ 
 手芸作家　くわはら けいこ
毛糸を編んで
作る「あみぐるみ」
は温もりあふれる
人形です。大小の
サイズを問わず、
基本を覚えれば
チャレンジしやす
い編み物です。
❖  第４月曜13:00～15:00　1/25～ 
３か月3回7,590円

おりあみアート
 おりあみアートクラブインストラクター　辻本 敦子

細い金属の糸で織り上げた
「おりあみ」を使って、折り紙は
もちろん、おしゃれなアクセサ
リーやインテリアを作ります。
❖  第４金曜13:00～15:00 
1/22～ 
３か月3回8,250円

季節の折り紙 
 おりがみ会館講師　今井 聡子
手すきや手染めの和
紙を使って、季節の花
やおひな様などを折り
ます。和紙の持つやさ
しい手触りを感じなが
ら、楽しい時間を過ご
しましょう。
❖  第３木曜 
14:00～16:00 
1/21～ 
３か月3回8,580円

デコール ド シルクフラワー 
 デコール ド シルクフラワー認定講師
 小野寺 知子
リアルで美しいシルクフラ
ワー（造花）とフランスリボン
を使ってアレンジします。花
瓶や額に華やかに飾りましょ
う。
❖  第３木曜10:30～12:30 
1/21～ 
３か月3回9,240円

天然素材であたたかい
ウォルドルフ人形
 スウェーデンひつじの詩舎講師
 北詰 桂子
シュタイナー教育から生まれた抱き人形を作ります。
弾力性のある羊毛を使い、手触りが良く癒やされます。
❖  第４金曜10:30～12:30　1/22～　３か月3回9,240円

組紐アクセサリー
 組紐細工士　高橋 美登里
色彩豊かな津久井紐を材

料に、道具を使わず、手だけ
で組み上げていきます。
❖  第１・３水曜10:30～12:00 
1/6～ 
３か月6回17,160円

※ よみカル体験 12/2、16

ミクロモザイクのミニペンダント
 日本ミクロモザイク協会認定講師　石井 ゆみ 
色とりどりのパーツをカットして自

由に並べ、ガラスモザイクのペンダン
トを作ります。
❖  1/12（火）11:00～12:30 
2,750円（会員・一般） 
教材費1,650円

もちぷよアザラシの
厚焼きパンケーキスクイーズ
 Fortune Candy主宰　伊藤 仁美
もちもちでリアルなパンケーキ

スクイーズを作りましょう。アザラ
シが乗った特別デザイン。５歳か
ら大人の方まで参加できます。
❖  1/31（日）10:30～11:30 
2,200円（会員・一般） 教材費2,500円

パールネックレス手作り教室
 KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二 

あなただけのオリジナルの真珠
ネックレスを作れます。「神戸の真珠
屋さん」が、色も形もさまざまな真珠
を用意して、手作りを指導します。
❖  1/28（木）13:30～16:00 
2,420円（会員）2,970円（一般） 
教材費3,000円～

フランス伝統生地「トワルドジュイ」で作る
丸いギャザーバッグ
 アトリエヒサノ主宰　佐藤 壽乃
希少なトワルドジュイを使って洋服

にも着物にも合う、ふんわり丸いフォ
ルムのバッグを作ります。
❖  2/27（土）13:00～16:00 
5,500円（会員・一般） 教材費8,350円

もめん布で作るバラのバレンタイン
 もめんの花認定講師　松野 登美子
木綿布を素材に小さなバラを作

ります。ハートをつけてバレンタイン
のプレゼントに。
❖  1/29（金）13:00～15:00 
2,530円（会員） 
3,080円（一般） 
教材費800円

健康ピアノレッスン MusicPOP横浜　岩渕 由乃
初めての方、経験のある方、「指の運動・アタマの
体操に」とお考えの方もまずは始めてみましょう。
30分の個人レッスン。
❖  第１・３火曜13:00～16:00　1/5～ 
３か月6回18,480円 

※ よみカル体験 12/1、15

書道・ペン字
かなと詩文 ①③⑤金16:30
書道に親しむ ①③⑤土10:15
初歩からの漢字とかな ②④木12:50

書道教室 ②④火10:30日13:00
やすらぎの書～漢字・かな・ペン字～ ②④木15:00
総合書道 ①③⑤水10:15  
漢字・かな・実用書 ②④木13:00  

書道入門 ①③⑤水14:10  
②④金10:15

陽煌先生の「心」書道

②④月

19:00  満員②④水
②④木
①水

書を愉しむ ②④木12:40
書道にチャレンジ ①③⑤月15:15
美しい漢字とかな ①③水13:00
一から始める書道 ①③水13:00
日曜書道 ②日15:45
本格 書道（基礎編） ②④火19:30 満員
漢字条幅と書の歴史 ②水10:30

漢字条幅 ③月10:30
②火13:00

基礎からの書道（月）　　　　　　　（火）
①③⑤月10:30
②④火15:30

かな書道の美 ①③土15:30  
かな・日常書 ①③⑤月15:30

かな書道　楽しむ ①③⑤月10:30
②④火15:30

かな書道 ①③⑤火13:00  
かな半切専科 ①火10:30  
古典かな書道 ①③水13:00
現代書道 ①③⑤月18:00
隷書・篆書・破体書道入門 ②④木12:50  
すぐに使える小筆とかな書道 ①③⑤金10:10

くらしの中の書 ②④水10:3012:15
暮らしの書道 ②④水15:30
美文字になれる書道 ①③水19:00 満員
心和む美しい書 ①③⑤土15:30
実践月1回　小筆と筆ペン ③土10:15
すぐに役立つ実用書道 ①③土10:15
暮らしに役立つ書道 ①③⑤火13:00  
寄席文字入門 ①③⑤日10:30  
味のある文字絵てがみ（福文字） ②④水10:30

幸せを呼ぶ「花文字」 ①水13:00③

教養のペン字・ボールペン字
毎週

水13:00①③
②④

教養のペン字・筆ペン字
毎週

水15:00①③
②④

くせ字矯正ペン字 ②④木18:30
気軽に学ぶ「ペン字・筆ペン」 ①③水17:30

筆ペンの書き方 ①③⑤月13:00
②④木10:30  

筆ペン・ボールペン ①③木15:00
はじめての筆ペン ①火13:00

ぺん・筆ぺん－美文字くらぶ－ ①③金13:00 満員14:30

カリグラフィー

②④金10:30 満員
①③⑤木17:00
②④火10:10
①日15:00

おしゃれ文字で季節のカード ②④月10:30
幸呼ぶ・トンパ文字のカード ①月10:30
たのしい篆刻 ①③⑤水16:00  
土曜午後の篆刻 ②④土12:15  

くせ字矯正で年賀を美しく
 日本書写技能検定協会審査委員
 教養ペン字研究会会長　中山 祐子
くせ字は良い意味で個性に変えられ

ます。自分らしさを残して、より美しく書
けるようになりましょう。
❖  12/16（水）15:00～16:30 
2,750円（会員・一般）教材費330円

象形文字の書き方 
 古代文字書道家　安東 麟
造形的な古代の文字を読み取り、漢字

の形、意味などを探っていきます。ご自身
の文字に深みが出ます。
❖  第１・３火曜19:00～21:00　1/5～ 
３か月6回17,160円

※事前体験会12/15（火）2,860円

かなで書く百人一首 
 読売書法会理事・審査員　尾﨑 洋子
「ちはやふる」や「うた恋い。」など、
映画やマンガで今再び注目を集め
ている百人一首。かな文字の基本を
学びながら、書き進めていきます。
❖  第１火曜10:30～12:00　1/5～　３か月3回8,580円
❖  第１・３・５水曜17:30～18:45　1/6～ 
３か月6回14,520円

基礎からの書道
 日展会友 読売書法会理事　柴田 多計子
書道の基本である筆の持ち方、墨の

正しいすり方、姿勢から学んでいきます。
❖  第１・３・５月曜10:30～12:30　1/18～
❖  第２・４ 火曜15:30～17:30　1/12～ 
各３か月6回15,840円

味のある文字絵てがみ（福文字）
 福文字講師　福澤 佐枝 
福文字は、自分の文字を絵の

ように描く自由な文字表現方
法です。クセ字や絵が描けない
悩みを解消してくれます。
❖  第２・４水曜10:30～12:30　1/13～ 
３か月6回15,180円

かなと詩文
 現日会同人 事務局長兼副理事長
 鈴木 博子 
かな・漢字の基礎から日常の書や
展覧会の作品（かな現代書）まで、
親しみやすい肉筆手本を使用して
指導します。
❖  第１・３・５金曜16:30～18:30 
1/15～ 
３か月6回15,840円

書道・ペン字

矢立で描く～旅のスケッチ
 日本美術家連盟会員　伊藤 三千男

俳聖芭蕉も愛用した矢立
を使って、旅先で絵にしたい
と思う景色をスケッチできる
基礎を学びます。
❖  第１・３金曜10:30～12:30 
1/15～ 
３か月5回13,750円

はじめての植物画（ボタニカルアート）
 画家　齊藤 さゆり
四季折々の植物をよく観察し丁寧に
描いていきます。植物画の技法を一か
ら学びます。
❖  第１・３・５日曜10:30～12:30　1/17～ 
３か月6回17,160円

シンプル絵はがき
 コスモス会主宰　篠原 ケイ子
顔彩を使用し、濃淡の美しさ、リズミ

カルな筆法で、温もりある作品を描いて
みませんか。
❖  第１・３火曜15:10～17:10　1/19～ 
３か月5回13,200円

※ よみカル体験 12/1、15

人物デッサン
 東京芸術大学卒・幼児造形研究会
 細井 満智子
コスチュームと裸婦を交互に行います。
人物デッサンの基礎をしっかり学びます。
❖  第４水曜10:30～12:30　1/27～ 
３か月3回7,590円

コミックイラスト講座 
 多摩美術大学大学院卒
 イラストレーター　夏之宵
漫画やゲームが好きな

方向けのコースです。キャ
ラクターを魅力的に描く
コツを中心に学びます。
❖  第２・４月曜 
19:00～20:30 
1/11～ 
３か月6回17,820円

寒中見舞いを書こう
 読売書法会理事審査員・筆遊び彩書主宰　尾﨑 洋子
「年賀状を出し忘れてしまった」

「喪中の方にもご挨拶したい」
文字をデザインするアート「彩
書」の技法で、そんな思いを描い
てみませんか。
❖ 12/14（月）15：30～16：30
2,420円（会員）2,970円（一般） 教材費1,320円

シルクスクリーンで年賀状づくり
 画家・多摩美術大学美術学部卒　阿部 道子
布でできたスクリーンに絵柄を描いて、ハ

ガキに刷ってオリジナルの賀状を作ります。
グラデーションにも挑戦。
❖  12/19（土） 
①13:30～15:30（4歳～小6） 
②16:00～18:00（中学生～大人） 
2,310円（会員）2,860円（一般） 教材費1,100円

はじめての横浜スケッチ
 Mare！横浜スケッチ主宰　砂川 彰子

ご自宅で復習のできる分かりや
すい資料をもとに、教室で基礎を学
んだ後スケッチに出かけます。３回
コースです。
❖  2/20、3/6、3/20すべて（土） 
10:30～12:30 
9,240円（会員）10,890円（一般） 教材費1,000円

色鉛筆で気軽にアート
 細密ペン画　画家　神谷 礼
初めての方は下絵を選んで彩色を、経

験者は動物や花など自由に描きましょう。
❖  1/16（土）13:30～15:30 
3,080円（会員）3,630円（一般） 教材費2,000円

絵　画絵　画
日本画
日本画基礎 ①③⑤月15:20 満員
金曜日本画 ①③金13:00
日本画・素描（デッサン） 毎週木13:00
日本画 毎週火13:30
水墨画
日曜水墨画（基礎） ②④日13:00  
水墨画 ①③土18:00
中国水墨・彩墨画 ②④水13:00  
墨彩画とはがき絵 ①③日12:50
南画・山水画 ②火13:30
俳画

俳画のはがき絵
①金12:3014:30

③金13:0015:00

小野華優の俳画 ②水10:30  ④木  

俳画でスケッチ ①木10:3013:30
一光流 一筆画 ④金13:30  

たのしい俳画 ③木10:3013:30
はじめての俳画 ①火10:30  
鈴木紅鴎の俳画とかな書 ④月10:30  
積穂俳画 ①水13:00
楽しいはがき絵 ③水13:00
藪本積穂の俳画を楽しむ入門から ①金10:30
下絵つき心を癒すはがき絵 ③土13:00
心の絵手紙 ②④月15:00
シンプル絵はがき ①③火15:10
筆遊び・彩書～ＳＡＩＳＨＯ～ ①金13:30
水彩画・色鉛筆

水彩・パステル・アクリル画 ①③⑤金13:30  
スケッチから水彩・日本画へ ②④月10:10 満員

水彩画教室
②④金13:15

①③木13:0018:30
水曜水彩画 ②④水13:00  
はじめての水彩画 ①③木10:10
日曜絵画 ②④日10:20
水彩画 ①③⑤土13:00  
月1回の水彩とスケッチ ③日13:00  

水彩とスケッチ ②④土13:00  15:30  
はじめての透明水彩 ①③日13:30
基礎からの透明水彩画 ④金10:30
水彩はじめてレッスン ①③⑤金10:30
ペン彩画 ①金10:00
日曜ペン彩スケッチ ①日10:10
横浜郊外スケッチ散歩 ④日10:00
横浜100景スケッチ ①③⑤土10:30
ペンと水彩絵の具スケッチ ②④日13:00
淡彩スケッチ ②④月13:30 満員
矢立で描く～旅のスケッチ ①③金10:30
水彩スケッチを始めましょう ②火13:00
山田雅夫の１５分スケッチ ②④水10:10  
初めてのパステル画・色鉛筆画 ②④金16:00
趣味のパステル画＆デッサン入門 ①火10:30
初歩からの色鉛筆 ②④土13:00 満員
基礎からの色鉛筆画 ①③⑤木10:15 満員
水性色鉛筆画 ②金10:30
たのしい色鉛筆画 ①③⑤水15:30
ぬり絵から始める色鉛筆・水彩画 ④火12:15
楽しい大人の塗り絵 ①③水16:00
鉛筆淡彩画 ④金15:00

金曜洋画（油絵、水彩、デッサン） ①③金13:00
絵画入門 ①③⑤日15:15
月1回気軽に絵画入門 ③日15:15
土曜 きままにアート（水彩、油絵、デッサン） 毎週土15:15  
油絵
火曜油絵（隔週） ①③火10:30
火曜油絵 毎週火10:30
やさしい油絵 ①③金10:30
デッサン

デッサン絵画

②④水

17:45毎週木①③
②④木

鉛筆デッサンと水彩色鉛筆 ①③土12:30
基礎デッサン ③土13:00
人物デッサン ④水10:30  
イラスト
クルマからバイクまでイラストの極意を学ぶ ①③⑤土12:45
似顔絵
人やペットをソックリに描こう ②④金16:00
ボールペンでかわいいペットを描こう ③土13:30  
楽しく描く似顔絵教室 ①③⑤水16:00
家族やペットを描く肖像画 ①③⑤水15:30
植物画
ボタニカルアート（植物画） ①③⑤月10:30 満員
植物画 ①③木15:15 満員
はじめての植物画（ボタニカルアート）①③⑤日10:30  
仏画
写仏 ②④金13:00

仏画を描く ④金10:30
②月10:15

木版画
木版画 ①③⑤火15:15

室内スケッチからはじめる
わかって描ける水彩画 
 Mare！横浜スケッチ主宰　砂川 彰子

上手く描ける「きまり」を使えば、わかって描けるように
なります。下絵付きの資料で着彩を基礎から学べます。
❖  第２・４木曜18:30～20:30　1/14～ 
3か月6回18,480円

※事前体験会12/10（木）3,080円 教材費500円

日曜午後、英語にチャレンジ★
 通訳案内士（京大英文科卒）　長辻 裕子
外国人に道を聞かれた時、にこやかに英語を操れれ

ば楽しいですね。肩肘はらずに気楽に会話しましょう。
❖  第2・4日曜12:00～13:30　1/10～ 
３か月6回17,160円

やさしいスペイン語入門★
 アルゼンチン出身　アラン ガザーノ
日本人にとって発音しやすいスペイン語の会話を

する機会を作りながら、多様で魅力にあふれたスペイ
ン・中南米の文化も紹介します。
❖  第１・３・５金曜10:30～12:00　1/15～ 
３か月6回17,160円

ゆっくり学ぶ中国語入門★
 大正大学 大東文化大学非常勤講師　徐 迎新
日中交流・親善にも尽力する講師が、会話はもちろ

ん、中国の文化や歴史、庶民の生活なども紹介しま
す。７月に開講したばかりの講座です。
❖  第１・３土曜10:30～12:00　1/16～ 
３か月6回17,160円

わかばマークの英会話★
 よみうりカルチャー講師　出雲 富士子
挨拶や自己紹介からスタートし、テキストを繰り返

し練習することでレベルアップを目指しています。
❖  毎週火曜10:30～12:00　1/12～ 
３か月10回28,600円

外国語
やり直し英会話★ 
 ロンドン出身　リー フォウラー
上達の秘訣は間違いを恥ずかしがら

ず、声に出すこと。ネイティブ講師と徐々
に英語のリズムを身につけましょう。
❖  第1・3・5金曜19:00～20:30　1/29～ 
３か月5回14,300円

※事前体験会1/15（金）2,860円

ゆっくり学ぶBasic英会話★ 
 国立大学非常勤講師　ジョナサン ハモンド
簡単な単語と文型から始め、「ゆっくり、

やさしく、繰り返す」がモットー。基本的な
会話表現を使いこなせるまで練習します。
❖  毎週金曜15:00～16:30　1/15～ 
３か月11回31,460円

※事前体験会１/８（金）2,860円

もっと好きになる 台湾中国語★ 
 台北大学卒　張 文馨
料理やスイーツ、旅行先としても人気

の台湾。中国大陸とは異なる台湾中国
語を台湾出身の女性講師が文化や習
慣も交えて指導します。
❖  第２・４日曜15:00～16:30　1/10～　３か月6回17,160円

はじめてのロシア語★ 
 モスクワ国立大学卒　ミハイル トゥルヒーン

読み方、発音からスタートして、ロシア語会
話の基礎を学ぶ入門クラス。日本語の上手
なロシア人講師が国の魅力も紹介します。
❖  第１・３・5土曜1２:30～14:00　1/16～ 
３か月6回17,160円

ハングル中級★★★ 
 神奈川韓国綜合教育院、IAA航空専門学校韓国語講師 
 崔 美子
基本文法をマスターした方を対象

に、旅行にも役立つやさしい中級文法
と会話を学びます。
❖  第２・４水曜10:30～11:50　1/13～ 
３か月6回17,160円

外国語
レベルの目安
★………入門
★★……初級1

★★★………初級2
★★★★……中級
★★★★★…上級

英　語
日曜午後、英語にチャレンジ★ ②④日12:00
朝の英会話入門★ ②④木10:15
午後の英会話入門★ ①③火13:00
英会話　はじめの一歩★ ②④木13:00
日常英会話★★★★ 毎週金15:45
リラックス英会話Plus★★★★ 毎週月10:15
じっくり学ぶ英会話★★★ 毎週水17:00
スレーダー先生の気軽に英会話★★ ①③月12:00 満員
リラックス英会話入門★ 毎週水11:45
ステップアップ英文法★ 毎週月14:15
自信をつける英会話★★★ 毎週金10:30
英会話　初級★★ ①③⑤火15:00
話すための英会話★★★ 毎週金13:00
月２回の英会話★★ ②④月12:00
シニア世代の英会話★ 毎週月10:30
月曜夜の日常英会話★★ 毎週月19:00

スローペースで英会話(水曜クラス）★★　　　　　　　　　  （木曜クラス）★★ 毎週水15:10木10:30
火曜夜の日常英会話★★ 毎週火19:00
使える英語へＧＯ！Ⅰ★★ 毎週土10:30
使える英語へＧＯ！Ⅱ★★★ 毎週土12:30
英会話をもう一度★★★★ 毎週土10:30 満員
土曜マンツーマン英会話 ②④土13:00
Let’s try！ English★★ 毎週火16:20
わかばマークの英会話★ 毎週火10:30
楽しく学ぶ英会話★★ 毎週金10:10
シニアのゆっくり英会話★ ②④金10:30
基礎から始める英会話★ ②④金19:00
英語でチャレンジ！横浜ガイド★★★★ ②④木10:15 満員
原書で読む ★★★★ ②④金11:50 満員

ヨーロッパ・中東系言語
フランス語中級★★★★ ①③⑤金15:45
やさしいフランス語★★ ①③金14:00
やさしいスペイン語入門★ ①③⑤金10:30
やさしいイタリア語入門★ ①③⑤日10:30
はじめてのイタリア語★★ ②④日12:30
イタリア語をたしなむ★★★ ②④日10:30
旅行に役立つドイツ語会話★★ ①③⑤土12:30
はじめてのフィンランド語（初級編）★★ 毎週木19:40
はじめてのノルウェー語★★ ①③水19:00
はじめてのアラビア語★ ②④金18:30
アジア系言語
ゆっくり悠々中国語初級★★ ②④日14:30
ゆっくり学ぶ中国語入門★ ①③土10:30
ゼロからスタート韓国語★★ ②④水15:00
これから始める韓国語初級★★ ②④木10:30
まるごと韓国語初級★★ ②④金13:45

楽しもう!韓国語 初級★★　　　　　　　  中級★★★★ ①③月15:15金15:00
はじめてのベトナム語★ ②④土10:30
面白いほど身につくタイ語入門★ ①③日10:30

写経入門
 佛教大学卒 浄土宗僧侶　木村 優博
写経をすることで、日々の喧騒を離れ、心をリフ

レッシュしましょう。毎回少しずつ般若心経の解
説、法話を通じ仏教について学びます。
❖  第２日曜14:00～15:30　1/10～ 
３か月3回8,250円 

※ よみカル体験 12/13

枕草子を読む
 大妻女子大学准教授　桜井 宏徳
作者・清少納言の鋭い観察眼と歯
切れのよい文体によって書かれた、
平安文学の傑作を読み解きます。
❖  第２水曜10:30～12:00 　1/13～ 
３か月3回8,580円 

※ よみカル体験 12/9

短期集中！書き方1年生 
 詩人　エッセイスト　佐々木 桂  
文章を書くことをあま

り難しく考えないでくだ
さい。読み手に読みやす
く、自分の意図が誤って
伝わらないようにする言
葉選びなど、上手くなる
ポイントをおさえ、書く
力を身につけます。
❖  第１・３・5水曜 
19:00～20:30 
1/20～ 
３か月6回17,820円

文芸・教養
感情コントロールとセルフケアの
新たな可能性
 ナルミーランド副理事(うつカウンセリング相談員)　藤原 秀博
ゲーム依存になりそうな子供への対応や関係を壊さな

い断り方、不安感などのアプローチについて解説します。
❖  12/19（土）13：00～14：30 
2,200円（会員）2,750円（一般）

「湘南幻想美術館」を語る
 作家　太田 治子
湘南の美術館で見られる絵や湘

南ゆかりの画家の絵から紡いできた
物語。絵を見つめる楽しさ、空想する
楽しさを語ります。
❖  1/28（木）15:30～17:00 
3,300円（会員）3,850円（一般）

お釈迦様の教え
～幸せになる生き方を学ぶ～
 薬師寺管主　加藤 朝胤
262文字の究極の仏の教えを薬

師寺トップが説きます。
❖  3/14（日）10：30～12：00 
2,200円（会員）2,530円（一般）

文芸・教養
短歌を楽しむ（高尾教室） ①③木10:30
奥村晃作の短歌実作講座 ②④水13:00
短歌実作（宮里教室） ③火10:30  
俳句を楽しむ ④木12:30
俳句実作教室 ①③月10:30  
俳句レッスン ③月19:00
こころを詠む川柳 ②④日13:00
児童文学創作講座 ②木12:30  
小説を書く ①土10:15
エッセイ入門 ①③火12:45  満員
エッセイ実作教室 ①水10:10
現役エッセイストの上手くなる文章講座 ②土15:30
目指せ プロ脚本家 ①③月13:00
古代の祝詞（のりと）を読む ①土14:15  
「古事記」を体読する ①土12:30  
『枕草子』を読む ②水10:30
太田治子の「芸術家の魂」 ②月16:00  
汐海珠里さんと楽しむ「新選組研究会」 ④日13:00  
古文書を読む「入門編」 ②④金16:45

古文書を読む ④金18:30
ためになる「仏教」入門 ②④木10:30
法華経にまなぶ ④火13:00
写経入門 ②日14:00
土曜坐禅 ②④土16:00  
おもしろ歌舞伎噺 ②火12:30  
名曲から学ぶハワイ語 ③月11:00
「音楽の都」ウィーンとその文化 ①日12:45
「太平洋」を知る ④土10:30  
運命を拓く　中村天風の教え ④火15:30  

朗読教室　（木曜コース）　　　　　（金曜コース） ②④木15:00金14:45
語り・朗読・物言う術 ①③⑤土19:00
朗読者養成講座 ①③⑤金10:15
朗読劇のたのしみ ①③⑤金13:30
時代小説を楽しむ朗読講座 ①金15:30
ドラマティックリーディング ②火10:30
舞台の名作を読む朗読劇 ②④日15:00  
橋で楽しもう！ ④土10:30  

英語ボランティアを楽しもう！
 全国通訳案内士　佐治 博
外国のお友達に日本の魅力を伝

えたい方、ボランティアガイドに興味
がある方に。やさしい英語表現でコ
ミュニケーション力が高まります。
❖  12/19（土）13:00～14:30 
3,080円（会員）3,630円（一般） 
教材費200円

生け花・フラワー
生け花
日曜朝のいけばな草月流 ①③日10:30  

草月流 毎週火15:30  ①③  
お勤め帰りの草月 ②④金19:00

IKEBANA小原流

毎週水13:0018:30

①③水13:0018:30

②水13:0018:30
いけばな小原流 ①③木13:00
池坊立花 ②日13:30  
日曜池坊 ②日14:00

池坊 ②④金15:3018:00

癒やしの池坊 ①③水10:30③
池坊の「華」を楽しむ ①③金15:30
週末のいけばな池坊 ①③⑤土17:00
いけばな古流松藤会 ②④日15:10
四季の茶花と茶趣の花 ②火14:30
広山流 ②④月10:30
日曜のナチュラル華道　広山流 ④日10:30
嵯峨御流 毎週土15:30
フラワーアレンジメント
ウエディングブーケレッスン ①木16:00  

フラワーアレンジメント
レッスン

③木16:00 満員
④金13:00

②日10:4513:00 満員

パリスタイルの花レッスン ④木16:00 満員
②土18:00 満員

プロフェッショナルクラス（木）　　　　　　　　　　　（金）
②木16:00 満員
③金13:00  

四季の花 ローズ＆マム ①③月13:00

週末のいけばな池坊
 池坊神奈川彩の会代表　舘﨑 康香
週末に生け花を始めません
か。550年以上の歴史ある生け花
「池坊」を古典から現代花まで
幅広く学びます。
❖  第1・3土曜17:00～20:00 
1/16～ 
３か月6回14,520円 

※ よみカル体験 12/5、19

ドイツ＆パリスタイル
フローラルデザイン
 Flowerdesign angelique主宰
 高野 容子
フレッシュな花材をたっぷ

り使って「上品な可愛らしさ」
を追求したアレンジを提案し
ます。
❖  第１金曜13:30～16:00　1/15～（初回は第3） 
３か月3回8,250円 

※ よみカル体験 12/4

四季の茶花と茶趣の花
 茶花研究家　岩田 宗玹
茶花の入れ方を茶道の歴史や

理論から解説します。約１時間の講
義の後、実技に入ります。
❖  第2火曜14:30～16:30 
1/12～ 
3か月3回11,550円 

※ よみカル体験 12/8（講義のみ）

ソラフラワーを楽しむ
（3回コース） 

 風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美
最近注目のソラフラ

ワー（マメ科の植物ソラ
から作られた花素材）を
使って、おしゃれなリース
や写真立てを作ります。
❖  第3日曜 
13:00～15:00 
1/17～ 
３か月3回8,250円新技法で楽しむ

ワンランク上のハーバリウム 
 フラワーデザイナー協会
 フィエルテ横浜認定講師
 佐藤 保江
カラーオイルや香りのジェ
ルを使った、ハーバリウムの
新しい技法を楽しめます。
❖  第1日曜13:00～15:00 
1/24～（初回は第4） 
３か月3回9,240円

～春を先取りテクニック＆センスUP～
パリスタイル花レッスン（3回） 
 Flower Salon Miki Art School講師
華やかなパリスタイ

ルで春を先取りしませ
んか。キャンドルアレン
ジ・トピアリー・ブーケの
3アイテムを生花で。
❖  第4金曜 
13:00～14:30 
1/22～ 
３か月3回6,600円

季節のお花で楽しむ
フラワーアレンジメント（夜） 
 「宙花sorahana」オーナーフローリスト　戸部 秀介

生花のアレンジを楽
しみながら、生花店の
オーナーだからこそ
知っている花の扱い方
や雑学も聞ける楽しい
レッスンです。
❖  第3水曜 
19:00～20:30 
１/20～ 
３か月3回8,250円

春を呼ぶミモザリース
 フローリスト風花　河原 実希
3月8日はミモザの日。生花のミ

モザリースを飾って一足早い春を
呼び込みましょう。ドライになって
も楽しめます。直径約20センチ。
❖  2/21（日）10:30～12:30 
2,640円（会員）3,190円（一般） 教材費3,500円

生け花・フラワー

パリのお花屋さんアレンジメント ③金13:00  火10:20  
初めてのフラワーアレンジメントNYスタイル ④土15:30
NYフラワーアレンジ＆テーブルセッティング ③木15:00
英国式フラワーアレンジメント ②④土13:00
花材いろいろ贅沢フラワーアレンジ ④水13:00
ベーシックフラワーアレンジメント ①③⑤月10:30
季節のフラワーアレンジメント ④水13:00
英国スタイルの花 ②④日10:30
基礎から学ぶ
フラワーアレンジ

②金10:30 満員
④日13:00

ドイツ＆パリスタイル フローラルデザイン ①金13:30
季節のお花で楽しむフラワーアレンジメント ③水15:30
プリザーブドフラワー
プリザーブドフラワーレッスン（金） ①金13:00 満員

手作りプリザーブドフラワー ①火10:20  
④土10:30  

はじめてさんのプリザーブドフラワー ③土17:30
極上ブーケを学ぶ ③土18:00  
花で旅するエレガントフラワーアレンジメント ①月15:00  
季節のリースいろいろ ②火13:00  
花テディベア®資格取得講座 ①木10:30  
フラワーサロンミキアートスクール
NFD資格3級エントリーコース

②④金13:00

NFD資格3級試験対策コース
NFD資格認定プライマリーコース（3級）
インテリアフラワーコース（3か月）
ドイツフローリストコース
NFDウエディングフラワーコース
カジュアルプリザーブドフラワー
プリザーブドフラワー　プルミエコース
桂由美オートクチュール・フルール認定講座

読売書法会理事　彦惣 夏枝

３回完結実用筆ペン講座 
芳名帳やのしなど、筆で書く必要な日常書を

集中的に学びます。
❖  第３月曜10:30～12:00　1/18～ 
３か月3回9,240円

すぐに使える小筆とかな書道
かな書道の基本から創作活動まで
学びます。単体・変体かな・連綿と進
み、色紙・短冊等も美しい「ちらし書」
で楽しく書けるようになります。
❖  第１・３・５金曜10:10～12:10　1/15～ 
３か月6回15,840円

明智光秀　古文書で読み解く本能寺の変
 歴史家 江戸文化研究家　菅野 俊輔
近年、その人物像が再評価

されている明智光秀。「本能
寺の変」前後の光秀の手紙
を解読し、この歴史的大事件
がなぜ起きたのか？という謎
に迫ります。
❖  2/10（水）13：00～14：30 
2,750円（会員・一般）

初めての手話 
 横浜市聴覚障害者協会副理事長　内田 元久
ろう者と会話を楽しみません
か。聞こえないことの理解と、日
常に使う手話を学びます。
❖  第2・4月曜19:00～20:30 
1/11～ 
３か月6回14,520円

※事前体験会12/14（月）2,420円

資格・実務

パソコン初心者にも安心の少人数レッスン
「Windows10入門講座」
「iPhone & iPad講座」
など13講座

シニアパソコンカレッジ

教室直通ダイアル（シニアパソコンカレッジ）

0120-835-440
ICTエデュ

＜ 問い合わせ時間　土・日・祝 9：30～17：30 ＞

講座内容・
日程の
お問合せは

認知症予防音楽ケア体操 
指導員認定講座 
 キャリア開発センター認定講師　三田 英理香
音楽と体操を組み合わせて脳を活性化。実技中心

で、国際技能・技術振興財団の資格を習得できます。
❖  第2・4日曜14:00～17:00　1/10～ 
3か月6回49,500円

※無料説明会12/27（日）17:15～18:30（要予約）

かんたん簿記超入門講座
 税理士　宅地建物取引士　奥津 満里絵
基本部分からゆっくり丁寧に指導します。3級を
目指して楽しく学びましょう。
❖  第1・3土曜10:30～12:00　1/16～ 
3か月6回17,820円 

※ よみカル体験 12/5、19

らくらくピアノ®認定講師養成講座
 全日本らくらくピアノ協会本部1級認定講師　久田 美恵
大人向けピアノの指導者に必要な実践、運営法を
教えます。ソナチネ程度の演奏が可能な方、または講
師経験者向け。
❖  第1・3木曜15:30～17:00　1/7～ 
3か月6回26,400円

※無料説明会12/17（木）14:30～15:15（要予約）

手ぶらで参加
スマホお手軽体験
 スマートフォンアドバイザー
無料で貸し出すスマホで、基本的な

使い方や便利な使い方を体験しながら
学べます。
❖  スマホの基本とキャッシュレス
 1/14（木）15:30～17:30
❖  かんたん入門編 2/1（月）13:00～15:00
❖  やさしい基本編 2/15（月）13:00～15:00
各1,100円（会員・一般）

断捨離にトライ
 断捨離Ⓡやましたひでこ公認トレーナー
 三島 理恵
心も住まいもすっきりとして清々

しい新年を迎えましょう。見極める
力を学びます。
❖  12/16(水)13:00～14:30 
2,530円(会員)3,080円(一般)

キャリアアップ・実務

賞状書士養成講座
②④土17:30

①③月10:30金16:15
かんたん簿記超入門講座 ①③土10:30
ラッピングプロ養成講座 ①③水13:00  
着ごこち着付士養成講座 ①③金18:30

カウンセラー養成講座

　　　　　　　　　　  基礎

　　　　　　　　　　  研修

　　　　　　　　　　  専修

　　　　　　　　　　  専門

②④水10:10  土12:40  

②④水12:40  土  
①③月13:00  
②④土10:10
③土10:30  

愉しい断捨離講座 ①③水10:30

認知症予防食生活支援指導員 
資格取得講座 
 キャリア開発センター認定講師　合原 康行ほか
認知症予防に役立つ食生活の専門知識を習得しま

す。介護施設や地域社会で活用でき、家族やご自身
の予防のためにも効果的です。
❖  第2・4日曜10:30～12:30　1/10～ 
3ヶ月6回39,600円

※無料説明会12/26（土）10:30～11:45（要予約）

手話入門 ①③水15:30
認知症予防音楽ケア体操指導員認定講座 ②④日14:00  
認知症予防食生活支援指導員資格取得講座 ②④日10:30  
らくらくピアノ®認定講師養成講座 ①③木15:30  

公開
講座



クリスマス１day

午後９時まで充実のレッスン。
夜をもっと楽しみましょう。夜活！
午後６時以降のレッスン

趣味・暮らし／料理

バックギャモン入門 
 日本バックギャモン協会代表
 来住野 香子
世界で最もゲーム人口が多い〝西洋

すごろく″。シンプルですが奥深く、楽し
みながら脳トレできます。
❖  第１・３・５金曜13:00～15:00　1/15～ 
3か月6回18,480円

ビリヤード入門 
 JPBA認定プロ　香川 貴俊
頭を使いながら適度に動く

ビリヤード。初心者から上達
を目指す人まで、指導経験豊
富なプロが教えます。
会場: スリーモンキーズカフェ関内

店（ＪＲ「関内駅」徒歩３分）
❖  毎週火曜15:30～17:00  1/5～  3か月10回30,800円

世界のボードゲームで遊ぼう！ 
 横浜のボードゲーム屋さん「リゴレ」代表　伸居 智和
オリジナルゲームも開発

した講師が、初心者の方で
もすぐに楽しめるゲームを
厳選してご紹介します。テー
ブルを囲んで皆で盛り上が
り、笑顔になれる講座です。
❖  第3火曜19:00～20:30　1/19～ 
3か月3回9,240円

集まれ！沖縄好き
「ひたすら歩く沖縄」魅力発見講座 
 紀行ライター　カベルナリア 吉田
沖縄上陸２００回以上を誇る

講師による、ディープな旅の情
報提供講座。さまざまなルート
やテーマを通じて「沖縄を歩く
旅の楽しさ」をお伝えします。
❖  第２金曜19:00～20:30　1/8～　3か月3回8,910円

日本将棋連盟公認普及指導員　小林 大二

小学生のための将棋入門
未来の永世名人を目指して、はじめの一歩。小学

生対象です。
❖  12/13（日）13:00～14:30　1,100円（会員・一般）

手相占い 鑑定個別レッスン
 フェニックス・フォーチュン・テリング代表　銀谷 唯志
手相占い鑑定、一人25分の個別レッスンです。

❖  1/17、2/21　すべて（日）15:30～18:00 
1/31、2/7、3/7　すべて（日）13:00～18:00 
2,750円（会員）3,300円（一般）

桜のモダン盆栽
 琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵
狭いスペースでも飾れる桜の盆

栽を作ります。持ち帰って「日本の
春」を自宅で楽しみませんか。
❖ 2/1（月）10:30～12:30
3,080円（会員）3,630円（一般） 
教材費5,500円

12/7（月）10:30～「モダン盆栽で迎えるお正月」もあります。

趣味・暮らし
ゲーム

囲碁教室　
（入門・初級）

　　　　　（中級・上級）
　　　　　（入門・初級）

毎週
土10:30
月13:00
火16:30

みんなの将棋道場 ②④日10:30
世界に繋がる！チェス入門 ①③⑤土16:10

レディース麻雀教室 ①③⑤水10:1013:00
女性のための麻雀教室 ①③月12:50
カード麻雀入門 ①③木10:30

健康マージャン 経験者クラス　　　　　　　初心者クラス ①③⑤金10:3013:30
演芸
マジック教室 ①③⑤土10:15
腹話術 ②日11:00
南京玉すだれ ①③木13:00
ジャグリング入門 ②④火18:45
バルーンアート ④水13:00
歌助の実践落語教室 ②④水15:15
工作
スクラップブッキング ①土13:00
フィギュアを作ろう ②④日15:00
1900年代の模型飛行機を作ろう ②土10:30
鉄道と風景のジオラマを作ろう ②④土10:15

占い

手相占い入門 ①日10:30③ 13:30
手相を読み解く ②④月19:00
蓮見天翔のタロット教室 ②④火19:00
蓮見天翔のタロット入門 ②④木19:00
榊そののタロット占い入門 ②④水15:30
写真
鉄道のある風景を撮る（鉄道写真入門） ④月13:15
デジタル一眼レフ写真講座「フォトメソッド」 ②④水10:30
かっこいい写真を撮ろう ①③⑤火10:30
デジタル一眼写真教室 ②④木15:30
カメラ女子力を磨く ①③⑤日10:15
街歩きフォト ②④土10:30
ライフスタイル・その他
暮らしにそえる和の薫り ③水14:00
心もお肌も潤う癒やしのせっけん作り ①水12:15
ボイスヒーリング入門 ①③月15:30
野鳥を知り、自然を知る ②金13:30
お取り寄せスイーツ食べ比べ ④火14:40 満員
KATY ONDAの
おしゃれ生活しませんか

②月10:30③水
モダン盆栽上級 ②月10:30 満員
はじめてのモダン盆栽 ②月13:30

年越しそばを打つ
 「桑名屋」４代目店主　近藤 博昭
2020年を美味しいそばで

締めくくりましょう。老舗店主
が手ほどきします。ペアの方は、
２人で一つのそばを打ちます。
❖  12/12（土）10:20～12:30
❖  12/13（日）10:20～12:30 
１人2,860円（会員）3,410円（一般） 
ペア4,620円（会員）5,170円（一般） 
教材費1,980円

切れればいいのだ！
簡単包丁研ぎ
 包丁研ぎ講師　豊住 久
自分の手で、抜群の切れ味の包丁

に蘇らせましょう。定員６人。
❖  12/19（土）12:30～14:30 
4,400円（会員・一般）

珈琲のプロが教えるコーヒー教室
 自家焙煎珈琲館大宮屋代表取締役社長　大宮 弘二
おいしい珈琲の入れ方やコーヒーの楽しみ方など

プロの技術を教えます。
❖  1/10（日）12：30～14：15 
2,530円（会員） 
3,080円（一般） 
教材費1,760円

寒仕込みの味噌づくり
 みそソムリエ　食品衛生責任者
 蔵迫 みどり
国産大豆と生麹で作りま

す。発酵菌が生きている美
味しい味噌です。

❖  2/11（木・祝）11:00～12:30 
2,420円（会員）2,970円（一般） 教材費2,000円

焼酎の材料と香りを知ろう
 日本酒教室「酒知る・味知る」主宰　大泉 創子
焼酎の奥深い世界への一歩。材料

や種類、作り方を学び、試飲で香りも
楽しみます。
❖  2/11（木・祝）15：30～17：00 
2,860円（会員）3,410円（一般） 教材費1,254円

巻き寿司教室ぐるり　主席インストラクター　中矢 千賀子

絵巻寿司 
どこを切っても同じ絵柄が出
てくる「絵巻寿司」。100種類以
上あるレシピを季節や行事に合
わせて作ります。1月は「子オニ＆ミニ恵方巻」です。
❖  第２木曜10：30～12：20　1/14～　３か月2回6,600円

冬の絵巻寿司
「サンタクロース＆ミニクリス
マス寿司ケーキ」に挑戦。
❖  12/10（木）10：30～12：20 
3,300円（会員・一般） 教材費2,750円

冬季限定３回コース
黒ごまラテでヘルシーラテアート 

 Plathome coffee代表　小田島 由佳
黒ごまベースを使ってかわいい季
節のラテアートに挑戦します。
❖  第３月曜13:00～15:00　1/18～ 
３か月３回8,580円

季節の上生菓子「練りきり」 
 日本サロネーゼ協会練り切りアート認定講師　的場 万里
日本の伝統的なお菓
子、「練りきり」作りを楽
しむ講座です。毎月季節
に合った練り切りを2種
類2個ずつ作り、お持ち
帰りいただきます。
❖  第３火曜12:30～14:30　1/19～　３か月３回9,570円

世界のスパイスとお茶を愉しむ
 cocoroba主宰　峯尾 朋子
スパイスの特性や栄養効
果、歴史などを紹介します。１月
は「手作りマスタードに挑戦！」。
お茶は３か月に１回実施します。
❖  第４水曜10:30～12:30　1/27～　３か月3回9,900円

心躍る日本茶の世界 
 表参道「茶茶の間」店主　和多田 喜
基本的なお茶の入れ方から茶葉

の選び方、お菓子との合わせ方など
を紹介します。1月は「新春を祝うお
茶会」です。
❖  第３水曜13:00～14:30　1/20～ 
３か月3回8,250円

料　理
太巻き祭りずし ③日15:20  

そば打ち ②日10:20  
②土10:20  

チーズとワインを楽しむ ③木19:15  
おうちパンマスター認定講座 ②月10:30  
珈琲のプロになろう ③日12:30  
英国紅茶サロン ②木10:30  満員
はじめての台湾・中国茶お点前レッスン ②月13:00  
日本酒入門 ①土18:30  
ワインLover講座 ①土13:00  満員
はじめまして 日本のワイン ②土15:15  
世界のスパイスとお茶を愉しむ ④水10:30
世界の洋酒とカクテル（継続） ③土15:15  満員

マナー・おしゃれ

マスクつけても外しても綺麗
メイクとスキンケア＋マスクの選び方

 メイクアップアーティスト　田島 みゆき
マスク着用で大事なメリハリのあ

るアイメイクと、ツヤ肌をアピールで
きるスキンケア法、さらに失敗しない
マスク選びを教えます。

❖  12/11（金）11:00～12:30　3,630円（会員・一般）

似合う色＆骨格診断
 骨格診断上級認定アナリスト　J-color認定講師　須藤 理恵
持って生まれた色素や骨格タイ

プを客観的に知り、持ち味をステ
キに魅せるコツをつかみましょう。
❖  2/28（日）14:00～17:30 
3,740円（会員・一般） 
教材費1,000円

太巻き祭りずし
 千葉伝統郷土料理研究会会員　三幣 周子
作って楽しい、食べておいしい、
太巻きずしを作ってみませんか。
❖  第３日曜15:20～17:20　1/17～ 
３か月3回7,920円

ダンス

ダンス
社交ダンス　

社交ダンス
　はじめて

　　　　　　中級
　　　　　　上級
　　　　　　個人

毎週月
13:00
14:30
16:00

①③木15:30

ソシアルダンス　入門　　　　　　　  初級 毎週木13:0018:00
土曜社交ダンス 毎週土11:50
カントリーラインダンス
カントリーラインダンス ゼロスタート！ ②④金11:30
カントリーラインダンス ②④日14:00
タップダンス

腰掛タップダンス® ②④
月13:20
月14:30
金13:30

nanaのタップダンス 毎週水19:35
ミユキのフリータップ 毎週土13:45

タップダンス　初級　　　　　　  中上級 毎週日13:1014:40
ジャズダンス
お勤め帰りのジャズダンス 毎週火19:40

名倉加代子のジャズダンス
 入門 ①③⑤火10:10

毎週火11:45木19:30
俺のジャズダンス 毎週水19:00
ヒップホップ
大人になってから始めるヒップホップ 毎週水15:15
ディスコダンス
ソウル＆ディスコダンス ゼロスタート！A ①③火12:00 満員
ソウル＆ディスコダンス ②④火12:00
フラメンコ
60歳からのソフトフラメンコ入門 ①③⑤火10:20

蘭このみのフラメンコ

 　ゼロスタート！ 毎週水18:30　　　　　　　　　　　初級 19:35
　　　　　　　　　　　初級 ①③⑤土18:30　　　　　　　　　　　中級 19:30
　　　　　　　　　　　スニーカー

①③⑤日
12:30

　　　　　　　　　　　入門 15:30
　　　　　　　　　　　初級 14:00

ラテンを楽しむフラメンコ ①③⑤土16:50②④
フラメンコ舞踊 毎週日10:15

フラダンス・タヒチアンダンス

少人数でフラ　A　　　　　　   B ②④月13:00 満員14:15
 （入門）

毎週火
12:15

ビューティフル・フラ レイププ（経験者） 13:50
 レイラニ（初心者） 15:15
アロハ・ピカケのエレガントフラ 毎週水10:15
癒やしのハワイアンフラ ①③⑤水19:00

ハワイアン フラ
　ゼロスタート！

　　　　　　　　Mahina（初級）
　　　　　　　　Hoku（経験者）

②④木
16:00
19:20
20:25

ポリネシアンダンス ①③⑤木19:40
Mr.＆Mis.フラ 毎週金19:45

井上ケイのアロハフラ
 はじめて

　　　　　　　　　　入門
　　　　　　　　　　初級
　　　　　　　　　　中級

毎週水13:30

②④土13:3017:40
①③⑤土17:40

ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤日19:00
ベリーダンス
50歳からの健康促進ベリーダンス①③⑤月10:15
お仕事帰りに健康促進ベリーダンス ②④火19:00
バレエ・ストレッチ
フロア・バレエストレッチ ①③⑤水11:50 満員
床でのバレエストレッチ ②④土11:40
その他
はじめてのバレエダンス ②④水10:10
シニアのためのミュージカルダンス ①③⑤木10:15
魅惑のアルゼンチンタンゴ 毎週木10:15
ほぼ完コピダンス！ ①③⑤金19:00
ほぼほぼ完コピダンス！ ③土10:15
ズンバ!! ①③日12:00

橘バレエ教室

クラシックバレエ

プレ（入門）幼児３歳～未就学児
A（初級）幼児３歳～未就学
B 小学校低学年
C 小学校高学年
D 中学生以上
E  大人

プレ

毎週

水16:00
プレ 金15:20
A 土14:20
AB 木16:40
B 金16:20
B 土15:25
C 月17:00
C 水17:15
C 金17:35
C 土16:40
DE 月19:15
D 火18:00
DE 水19:00
DE 金19:05
DE 土19:15
E昼 火13:50
E夜 火19:30
E 金13:40 満員

バレエ エレガントクラス
※経験者を対象とした
初級レベルのクラス

毎週

月14:40
水13:25
木18:30
土12:55

バレエ ストレッチクラス
※大人の女性を対象にしたストレッチ
クラス

毎週

月13:40
水14:50
木15:00
土18:10

初めてのポアント（大人） ①③⑤火15:20
ヴァリエーションクラス（大人） 毎週日15:00
憧れのヴァリエーション（小4～） ①③日16:30
徹底的にポアント（小4～） ②④日16:30

あなたのためのビューティフル・フラ
 早川洋舞塾主宰　カレイナニ 早川ほか

フラダンスはじめてさんのための
クラスです。手の動き、足の動きを一
つずつ丁寧にレッスンします。
❖  毎週火曜12:15～13:30　1/12～ 
3か月11回31,460円 

※ よみカル体験 12/1、8、15、22

JIN DANCE FACTORY所属インストラクター　YUKO

ソウル＆ディスコダンス
ゼロスタート ! B 
70～80年代に流行したソ

ウルミュージックにのり、懐か
しいステップやファンキーな
ディスコダンスを学びます。人
気講座を夕方に増設しました。
❖  第2・4火曜15:20～16:30　1/12～ 
3か月6回15,840円

ソウル＆ディスコダンスを踊ってみよう
❖  12/22（火）15:20～16:30　2,640円（会員・一般）

魅惑のアルゼンチンタンゴ
 アルゼンチンタンゴダンサー　ディエゴ
本場アルゼ

ンチンタンゴダ
ンサーが、一人
一人の感性を
大切に、個性あ
るダンスを指
導します。
❖  毎週木曜10:15～11:45　1/7～　3か月12回31,680円 
※ よみカル体験 12/3、10、17、24

ストレス発散ズンバ！！
 OFFICIAL ZUMBA INSTRUCTOR
 瑞穂 
ラテン音楽を中心に色々な曲

に合わせて踊ります。リズムにのっ
て自由に身体を動かしましょう。
❖  12/20（日）12:00～13:00 
2,640円（会員・一般）

クリスマスのラッピング
 ラッピング協会認定校講師　松本 美由記
プレゼントをおしゃれに演出しま

しょう。覚えてしまえばクリスマス
以外にも役立ちます。
❖  12/6(日)13：00～14：30 
2,420円（会員）2,970円（一般） 教材費1,000円

クリスマス・バルーンアート
 東京都公認大道芸ライセンス
 ヘブンアーティスト　エディー
ペンシルバルーンを自由自在に

操って、クリスマスにぴったりの作品
を。5歳から大人まで。
❖  12/20（日）13：00～14：30 
2,640円（会員）3,190円（一般） 
教材費550円

アイシングクッキーで素敵な聖夜を！
 東日本アイシングクッキー協会代表・シュガーアーティスト
 田中 弥生
バターの香りいっぱいのクッ

キーに、アイシングクリームで絵
づけ。美味しく華やかなクリスマ
スイブを。
❖  12/24（木）13：30～15：30 
2,750円（会員）3,300円（一般） 
教材費2,500円

手回しオルゴールの曲作り
 オルゴール演奏家　宮本 由利子
紙製のカードに穴を開け、曲

カードを作りましょう。オルガニー
トに差し込んでハンドルを回すと、
クリスマスソングが奏でられます。
❖  12/13（日）13：00～14：30 
2,750円（会員）3,300円（一般） 
希望者はオルガニート代別（8,000円～）

エバーグリーンたっぷりのクリスマスリース
 FＢ・PALETTE主宰　坂口 美重子
香りも楽しめる常緑樹を使ったシ

ンプルなリースです。水引をプラスし
てお正月飾りにも。直径30センチ。
❖  12/11（金）13：30～15：30 
2,640円（会員）3,190円（一般） 
教材費3,800円

クリスマス＆ニューイヤー2wayアレンジ
 ヴィルフランシュ主宰　藤田 晃子
プリザーブドフラワーなどを使っ

て華麗なクリスマスアレンジを。小
物を替えて新年の飾り花にもできま
す。幅20センチ×高さ18センチ。
❖  12/7（月）15：00～17:00 
2,640円（会員）3,190円（一般） 
教材費3,500円

ジュニア・親子
月１回のこども文章教室 ②日10:30
こどもの表現力を伸ばす作文教室 ④日10:30

こどもアート ②④水16:00
①③木16:15

こども絵画教室 ②④土13:00 満員
書道教室（児童クラス） ②④日13:00
日曜書道（学童クラス） ②日15:45
キッズIKEBANA ②水16:00
池坊　こども教室 ②金15:30
筝曲・三絃（ジュニア） 毎週日13:00
ジュニア民謡（三味線）教室 ①③⑤月16:50
ジュニア民謡（唄）教室 ①③⑤月16:50
こども日舞 ①③月16:45

「横浜ビー・コルセアーズ」　リトル
チアリーディングスクール　キッズ 毎週月16:0016:55
キッズミュージカルダンス ①③水16:00
フェンシング Jr. 毎週月18:00
ジュニア合気道 毎週火17:30
空手ガールズ道場 毎週土15:40
空手キッズinイングリッシュ 毎週水16:45
少年・少女空手クラブ 毎週水17:00
親子で学ぶ伝統空手 毎週日16:50
親と子の合気道教室 毎週日15:00
子供合気道教室 毎週日15:00
親子で始める合気道 毎週土10:30
キッズお裁縫教室
Sewkids Club（2時間クラス） ②日13:0014:00
ジュニアのための洋裁クラス ②日15:15  

ジュニア体操教室
 （年少）

　　　　　　　　（年中・年長）
　　　　　　　　（小学生）

毎週火
15:00
15:55
16:50

こどもクラブ
あいあい・プチあいあいコース（1・2歳） ②④木11:45
母子分離コース（3歳） ②④木10:10
総合発展コース（年少・年中・年長） 毎週月15:30
ドムスコース　※随時無料説明会開催
小学1・2年生（特進100分）

毎週

月
16:30

小学3年生（特進120分） 17:10小学4年生以上（特進120分）
小学1・2年生（特進100分）

水16:30小学生３年生（特進120分）
小学4年生以上（特進120分）

キッズミュージカルダンス
 元劇団四季　ＲＩＥＢＯＤＹＳＴＹＬＥ代表　ＲＩＥ 

よく知っている音楽で、楽
しみながらダンスの基本を
学びます。対象4歳～。
❖  第１・３水曜16:00～17:00 
1/6～ 
3か月6回14,520円 

※ よみカル体験 12/2、16

ジュニア・親子ヒグチダンススタジオ インストラクター　nana 

こどもタップダンス 
音楽にのって、楽しみながら

お子様のリズム感を鍛えませ
んか。小1～。
❖  第2・4水曜17:00～18:00 
1/13～　3か月6回14,520円

「横浜ビー・コルセアーズ」
チアリーディングスクール
 B-ROSE　Mayuka 
プロバスケットボール「横浜

ビー・コルセアーズ」を応援する
チアリーダーズのオフィシャルス
クールです。練習を積んで、公式
試合でダンスを披露しましょう。
❖  リトル（3歳～） 毎週月曜16:00～16:50　1/18～ 
3か月10回24,200円

※オープンスクール 1/11（月・祝） 無料（要予約）
❖  キッズ（小1～4） 毎週月曜16:55～17:55　1/18～ 
3か月10回25,300円

※オープンスクール 1/11（月・祝） 無料（要予約）

英語で楽しむクリスマスストーリー
 ハッチ横浜英語教師　山田 よしえ
みんながよく知るクリスマスの

お話。絵本で気軽に英語を楽しん
でみませんか。
❖  12/22（火）10：30～12：00 
3,080円（会員）3,630円（一般）

ダンスインストラクター　SHINOBU

はじめてのヒップホップ 
アーティストのバックで踊っているようなダンスに

挑戦してみませんか。リズム感や柔軟性を高め、楽しみ
ながらバランスのとれた身体をつくっていきましょう。
❖  第2・4木曜19:30～20:45 
1/28～ 
3か月5回13,750円

ゼロからヒップホップ
❖  1/14（木）19:30～20:45　2,750円（会員・一般）

ソシアルダンス初級 毎週 18:00
合気道 毎週 18:00
声楽　鈴木教室（個） ①③⑤ 18:00
大人のためのボイストレーニング（個） ②④ 18:00
楽しいピアノレッスン（個） ①③⑤ 18:15 満員
声楽 佐治教室（個） ②④ 18:15
バレエ エレガントクラス 毎週 18:30
表装入門（掛軸・屏風） ①③⑤ 18:30
水彩画教室 ①③ 18:30
雅楽・龍笛を吹こう入門 ①③ 18:30
わかって描ける水彩画 ②④ 18:30
くせ字矯正ペン字 ②④ 18:30
雅楽・龍笛を吹こう初級～中級 ②④ 18:30
フィリピン武術「カリ」 ①③ 19:00
はじめてのヒップホップ ②④ 19:30
陽煌先生の「心」書道 ②④ 19:00 満員
蓮見天翔のタロット入門 ②④ 19:00
夜に歌う  シャンソン＆カンツォーネ ②④ 19:00
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④ 19:00
お勤め帰りのホームヨーガ２・４ ②④ 19:00
チーズとワインを楽しむ ③ 19:15  
ハワイアン フラ　Mahina（初級） ②④ 19:20
名倉加代子のジャズダンス 毎週 19:30
はじめてのフィンランド語（初級編）★★ 毎週 19:40  
ポリネシアンダンス ①③⑤ 19:40
ハワイアン フラ　Hoku（経験者） ②④ 20:25
ボーカル・マンツーマンレッスン ①③⑤ 18:00
池坊 ②④ 18:00
着ごこち着付士養成講座 ①③ 18:30
はじめてのアラビア語★ ②④ 18:30  
自分で着る　着ごこち着付け ③ 18:30  
手縫いで作るレザークラフト ③ 18:30  
古文書を読む ④ 18:30
やり直し英会話★ ①③⑤ 19:00
ほぼ完コピダンス！ ①③⑤ 19:00
BOX OUT（ボクササイズ） ①③⑤ 19:00
基礎から始める英会話★ ②④ 19:00  
お勤め帰りの草月 ②④ 19:00
粘土でつくる手のひらスイーツ ① 19:00
「ひたすら歩く沖縄」魅力発見講座 ② 19:00
クラシックバレエ DE 毎週 19:05
ジークンドー ②④ 19:30
花柳流日本舞踊　初級・上級 ②④ 19:30
Mr.＆Mis.フラ 毎週 19:45
マンドリン教室（初級クラス） ①③⑤ 18:00
水墨画 ①③ 18:00
藤間流日本舞踊 ②④ 18:00
パリスタイルの花レッスン ② 18:00 満員
極上ブーケを学ぶ ③ 18:00  
バレエ ストレッチクラス 毎週 18:10
沈再平の　気功法・太極拳 毎週 18:10
端唄でボイストレーニング ①③ 18:15
蘭このみのフラメンコ 初級 ①③⑤ 18:30
日本酒入門 ① 18:30
キーボードレッスン（土） ①③⑤ 18:40 満員
本多厚美のインターナショナル
ボイストレーニング ②④ 18:40

語り・朗読・物言う術 ①③⑤ 19:00
クラシックバレエ DE 毎週 19:15
気の療法教室 毎週 19:20
蘭このみのフラメンコ 中級 ①③⑤ 19:30
合気道入門 毎週 18:10
やさしいジャズピアノ（個） ①③⑤ 18:15
ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤ 19:00
日曜居合道入門 毎週 19:30

金

土

日

月 木

火

水

楽しいフェンシング教室 毎週 18:00
フェンシング Jr. 毎週 18:00
現代書道 ①③⑤ 18:00
和太鼓教室 夜クラス ①③⑤ 18:00
夜のボイストレーニング　月曜クラス（個） ②④ 18:00
合気道 毎週 18:30
金継ぎと蒔絵の世界 ① 18:30  
ペーパークィリング ② 18:30
月曜夜の日常英会話★★ 毎週 19:00  
お勤め帰りの茶道・裏千家 ①③⑤ 19:00
初めての手話 ②④ 19:00
手相を読み解く ②④ 19:00
スティールパンを奏でよう ②④ 19:00
夜空に響け！大人のコーラス ②④ 19:00
グラスアート ②④ 19:00
コミックイラスト講座 ②④ 19:00
陽煌先生の「心」書道 ②④ 19:00 満員
シルエットアート ② 19:00
俳句レッスン ③ 19:00
はじめての手製本 ④ 19:00  
クラシックバレエ DE 毎週 19:15
リズミック・カンフー 毎週 19:30
太極拳入門 毎週 19:30
茶道・表千家 毎週 18:00
クラシックバレエ D 毎週 18:00
四十二式総合太極拳入門講座 毎週 18:00
合気道 毎週 18:30
アロービックダンシング 毎週 18:30
ジャグリング入門 ②④ 18:45
火曜夜の日常英会話★★ 毎週 19:00  
象形文字の書き方 ①③ 19:00
蓮見天翔のタロット教室 ②④ 19:00
お仕事帰りに健康促進ベリーダンス ②④ 19:00
世界のボードゲームで遊ぼう！ ③ 19:00
クラシックバレエ E夜 毎週 19:30
本格 書道（基礎編） ②④ 19:30 満員
お勤め帰りのジャズダンス 毎週 19:40
上手になるための太極拳講座 ①③⑤ 19:40
健身気功・強骨八法 ②④ 19:40
ジャンベ入門・初級 ①③ 20:10
ヴィオラ・ダ・ガンバ／ヴァイオリン教室（個） 毎週 18:00
村上曜子の声楽マスタークラス（個） 毎週 18:00  
茶道　遠州流 ①③⑤ 18:10
IKEBANA小原流 毎週 18:30
蘭このみのフラメンコ　ゼロスタート！ 毎週 18:30
アンデスの笛ケーナを吹く ②④ 18:30
夜に学ぶ陶芸 ② 18:30  
顔とカラダの時短ストレッチ ② 18:45  
俺のジャズダンス 毎週 19:00
クラシックバレエ DE 毎週 19:00
癒やしのハワイアンフラ ①③⑤ 19:00
短期集中！書き方１年生 ①③⑤ 19:00
美文字になれる書道 ①③ 19:00 満員
はじめてのノルウェー語★★ ①③ 19:00  
陽煌先生の「心」書道 ②④ 19:00 満員
お勤め帰りの香道 ②④ 19:00
陽煌先生の「心」書道 ① 19:00 満員
季節のお花を楽しむ
フラワーアレンジメント（夜） ③ 19:00

タイ式ヨガ　ルーシーダットン 毎週 19:20
整体ピラティス ②④ 19:30
nanaのタップダンス 毎週 19:35
蘭このみのフラメンコ 初級 毎週 19:35
はじめよう八極拳 ②④ 19:45

野　外

東京の隠れた歴史散歩 ④木12:00
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土10:30
名庭園探訪 ④土10:00
建築の魅力と街歩きを楽しむ ③火11:00
続「歴史の道を歩く」 ③土10:00
城跡ハイキング ②日10:30
横浜歴史さんぽ ④金10:00 満員
鎌倉歴史さんぽ ③水10:00 満員
里山のんびりウォーキング ①水10:30

四季の鎌倉自然散策 ②日12:30金
歩こう「神奈川の魅力」 ③木10:30 満員
車窓と駅弁を楽しむ・月に一度の鉄道旅 ②土 9:00 満員

東京のお菓子を歩く ③木11:00④
江戸・東京坂道ものがたり ②金10:30
江戸・東京橋ものがたり ②木10:30
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火10:30
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水10:30
『江戸名所図会』のゆかりの地を巡る ①火10:30
東京近郊ゆる登山 ④土10:00 満員
やさしい山歩き ②土10:00
鎌倉・逗子周辺の里山を歩く ③土 9:00 満員
国立公園・箱根の山々を歩く ③日 9:00

空手ガールズ道場
 日本空手協会指導員・六段　菱木 ひろみ
美しい礼・心・技で素養・自信

をアップ。護身にも。5歳～小学
生対象。
❖  毎週土曜15:40～16:40　1/9～ 
3か月12回30,360円 

※ よみカル体験 12/5、12、19、26

カラーコーディネート入門 
 日本カラーコーディネーター協会認定講師

 パーソナルカラリスト　田中 菜々子
自分の似合う色を知っていま

すか？ 「自分らしさ」を色で演出
して第一印象＆魅力をアップさ
せましょう。検定試験にも対応。

❖  第１・３月曜15:30～17:00　1/18～ 
３か月5回16,500円

マナー・おしゃれ
腰ひも１本で着る簡単きもの ①③⑤木13:15  

装道きもの教室 ①③⑤木13:1510:30
日曜着つけ教室 ①③⑤日10:30
自分で着る　着ごこち着付け ③金18:30  
顔トレーニングで輝く笑顔をつくろう ③木10:30
プロによるあなたのためのポイントメイク ④月10:30
顔とカラダの時短ストレッチ ②水18:45  
あなただけのビューティースタイル ④水10:30  
カラーコーディネート入門 ①③月15:30  

カラークチュール服飾研究所代表　髙橋 利予

あなただけの
ビューティースタイル 
あなたに合ったヘアスタイル、眉、

リップ、ファッションをコーディネート
し、確実にブラッシュアップさせます。
❖  第4水曜10:30～12:00　1/27～ 
３か月３回11,550円

似合うメガネの見つけ方
あなたに似合うメガネのデザインや、見つけるポ

イントをお伝えし、お店を回ってアドバイスをします。
❖  12/18（金）10:30～12:00 
3,850円（会員）4,400円（一般） 
教材費200円　保険料別

似合う帽子＆ストールを見つけましょう
お店を回り、似合う帽子やストールの色・柄をお好み

に応じてお選びします。かぶり方や巻き方も教えます。
❖  12/18（金）14:00～15:30 
3,850円（会員）4,400円（一般）　保険料別

日曜着つけ教室
 尚美流全日本和装協会
 東京中央支部支部長　戸村 房子
似合う色や柄などの基本をマスター

したら、TPOに合わせた着付け方、メイ
ク、ヘアなどのトータルの指導が受けられます。
❖  第１・３・５ 日曜10:30～12:30　1/17～ 
３か月6回14,520円

女性のための麻雀教室
❖  第１・３月曜
レディース麻雀教室
❖  第１・３・５水曜
健康マージャン
❖ 第１・３・５金曜
※各クラスの詳細は
　お問い合わせ下さい。

コロナ感染拡大防止対策のうえ
麻雀講座 好評開講中！

榊そののタロット占い入門
 タロット・西洋占星術師　榊 その
オリジナルタロットを用い、カードの抽象的な意味

と、様々な出来事やニュースをリンクさせた日常に即
した占いを紹介します。
❖  第２・４ 水曜15:30～17:00　1/13～ 
3か月6回16,500円 

※ よみカル体験 12/9、23

クリスマスキャンドルを作ろう
 SAKURAキャンドル主宰　早乙女 さくら
淡雪のようなキャンドルに木の実を

飾り付け、季節感たっぷりに。３歳から
大人まで。直径約16センチ。
❖  12/19（土）13:00～15:00 
2,530円（会員）3,080円（一般） 
教材費3,000円

楽しく
タップダンス

❖  12/23（水） 
17:00～18:00 
2,530円（会員・一般）

お仕事帰りに健康促進ベリーダンス
 ベリーダンサー　出口 千穂子 
お仕事帰りに、オリエンタルな音楽
で、楽しく踊り健康になりましょう。お
腹は出さないクラスです。
❖  第２・４火曜19:00～20:15　1/12～ 
3か月6回15,840円 

※ よみカル体験 12/8、22

みんなの将棋道場
最年少２冠達成など注目を集

める将棋。世代を超え対局を楽し
む和気あいあいとした教室です。
❖  第２・４日曜10:30～12:00 
1/10～　3か月6回16,500円 

※ よみカル体験 12/13、27

山城ガールむつみの出陣のススメ
歴史＆城めぐり 
 歴史講師　山城ガールむつみ
鎌倉や三浦半島を中心に、城跡

や合戦地などの歴史舞台に出陣
します。ハイキングを兼ねて歴史
ロマンも楽しみましょう。
❖  1/18（月）15:00～16:30（座学） 
1/25（月）、2/16（火）、3/29（月） 
いずれも10:30～13:00 
３か月4回14,080円

やさしいジャズダンス 
 21stジャズダンスシアター主宰　鳴上 順
エクササイズで美しい
身体づくりをし、様々な
ジャンルの曲に合わせて
踊ります。ダンス経験のな
い方もステップを踏む楽
しさを感じてみませんか。
❖  毎週火曜10:30～12:00　1/12～ 
３か月11回30,250円

文化センター　横浜　１ｰ４面

文化センター　横浜　４面　ＣＭＹＫ文化センター　横浜　１面　ＣＭＹＫ

C M Y K

横浜駅東口 そごう９階読売・日本テレビ文化センター

横浜
☎045‒465‒2010
2021年1月期

そごう
9F

横 浜 駅
大船 ➡⬅ 東京 東口

マルイシティ

ポルタ地下街

は新設講座  はカリキュラムなどを変更
は入会金不要の公開講座です。

受講料のほかに設備維持費、教材費などが必要な講座があります。
新型コロナウイルスの影響により、休講または延期する場合もあります。

FAX 045-465-2014
yokohama@ync.ne.jp

講座の詳細は…
検索よみカル横浜

よみカル体験
12月 1,100円

「定期講座を試してみたい」方にお得な期間です
一覧表右側に マークのある講座が
対象になります（要予約）

入会金5,500円。会員資格は永久です。

65歳以上と小学生以下は無料
（会員証代220円は別途必要）
読売新聞購読の方に入会金の特典があ
ります（65歳以上の読売新聞購読者に
は、受講割引券1,000円分を進呈）。

入会金と受講料お支払いのご案内
●窓口では現金かクレジットカード、ホームページで
はクレジットカードのみのお取り扱いとなります。
● 2期目以降の継続手続きは、銀行口座振替（自
動引き落とし）もご利用いただけます。

そごう横浜店、スカイビル、ポルタなどのレストラン
やショップで、割引やお得なサービスを受けられます。会員特典

エキストラへの道 
 俳優兼演出家　邦城 龍明
映画やドラマのエキストラを目指しませ

んか？ 体や声づくり、台本を使ってのレッ
スンのほか、応募やアピールの仕方なども
指南します。老若男女集まれ！
❖  第1・3・5土曜12:45～14:15　1/16～ 
3か月6回17,820円

※事前体験会12/19（土）2,970円

おとな新体操教室  おとな新体操教室主宰
 Ｈａｒｕｎａ
リボン、フープ、ボール……子
どもの頃に憧れた大人のための
新体操教室がスタートします。
全く初めての方も大丈夫。手具
を使って楽しく踊りましょう。
❖  第１・３・5月曜10:15～11:15 
1/18～ 
3か月6回16,500円

※事前体験会 12/21（月）2,750円

キッズ新体操 
 日本スポーツ協会公認資格　新体操コーチ　Mariko
3歳～小1対象。様々な手具を使用して、美しい動

きを表現します。基礎体力はもちろん、柔軟性・表現
力・リズム感などを養います。
❖  毎週日曜13:30～14:45　1/10～ 
3か月12回33,000円

※事前体験会 12/20（日）2,750円

日本美術院 特待　村田 林藏

日本の世界遺産を描く「日本画入門」 

村田林藏の世界
画家自ら作品を解説。日本画の材

料や制作プロセスにも触れます。
❖  12/24（木）10:30～12:00 
2,970円（会員）3,520円（一般）

講師紹介　東京芸術大学日本画
科で故平山郁夫氏に師事。1990
年、「春の院展」で初入選。2000
年、平泉・中尊寺金色堂の切手原
画を作成。2005年、長野・圓長寺
で天井画「雲龍図」を制作。

チャレンジ ウクレレ
 6回コース 
 こはるウクレレ教室主宰　こはる
音符の読み方が分からない方、楽器経

験のない方向けの基礎から学べるクラス
です。ウクレレはお持ちください。
❖  第１・３・5水曜11:00～12:00　1/20～ 
3か月6回16,500円

健康・スポーツ

日本の世界遺産や四季折々の風景・花
などを楽しく制作しましょう。日本画の大
家が指導します。

❖  第２・４木曜10:30～12:30 
1/14～ 
3か月6回17,820円

花テディベア協会会長　太田 賞子

花テディベア®エントリーコース 
アーティフィシャルフラワーなどを

使って、愛らしい花テディベアを作り
ます。資格取得は不要という方も、
まずは自分だけの一つをどうぞ。
❖  第1木曜10:30～12:30　1/7～ 
３か月3回8,580円 

お笑い40年史
 放送作家　大倉 利晴
「明石家さん
まのブンブン大
放送」などテレ
ビやラジオの人
気番組の構成に
携わった放送作
家が、お笑い40
年を振り返りま
す。ヒット番組
誕生秘話や制
作笑い話満載！
❖  1/31（日）13:00～14:30 
3,300円（会員）3,850円（一般） 

法話とスイーツ巡礼
 （播州清水寺）
播州清水寺　慈門院住職
清水谷 善誠
近畿圏にまたが

る西国三十三所の
25番札所・播州
清水寺（兵庫県）の
成り立ちや観音様
の話を聞きます。
寺認定の「抹茶あ
ずき餅」を進呈。
❖  2/27（土）16：00～17：30 
2,750円（会員・一般） 

開運熊手「クマdeクマ」
縁起の良い熊手を作って2021年の幸運を掴み取り

ましょう。幅25センチ×高さ30センチ×厚さ8センチ。
❖  12/17（木）13:00～16:00 
2,640円（会員）3,190円（一般） 教材費3,500円 

年賀状にそえる一句
 神奈川県川柳協会会員　やまぐち 珠美 
新年の干支・ウシをテーマに一句

を詠んで、大切な人へ送りましょう。
オリジナルの印も押します。
❖  12/6（日）10:30～12:30 
2,200円（会員）2,750円（一般） 

リボンで作る しめ縄リース
 ハワイアンリボンレイインストラクター　松本 直子

ハワイアンリボンレイの手法でお
正月のしめ縄リースを作りましょう。
❖  12/15（火）10:30～12:30 
2,420円（会員）2,970円（一般） 
教材費3,300円 

花文字で描く「幸」
 日本花文字の会公認講師・認定作家　椛
吉祥絵柄をちりばめ、運気上昇の
願いを込めて「幸」の文字を描きます。
❖  12/16（水）15:30～17:00 
2,970円（会員・一般） 教材費500円

ペーパーアートで作る
華やかな「しめ縄」
 日本ペーパーアート協会認定講師
 岡村 美紀
平面の紙が立体的に姿を変え

る過程を楽しみながら、新年らし
い華やかなしめ縄にしましょう。 
❖  12/17（木）10:30～12:30 
2,750円（会員）3,300円（一般） 
教材費1,200円

干支のしめ縄ステンドグラス
 日本ステンドグラス普及協会会員　西山 栄子 
ステンドグラスのしめ縄⁉ 色
鮮やかで存在感のあるインテリ
アになります。初心者歓迎。 
❖  12/20（日）10:10～12:30 
2,750円（会員） 
3,300円（一般） 
教材費22,500円 

切ったら絵が出る
デコもちで梅と富士山を作ろう
 日本サロネーゼ協会デコもち認定講師　的場 万里

下北半島の郷土菓子
「べこもち」を可愛くアレン
ジした「デコもち」。初春に
ふさわしい梅と富士山を
作ります。

❖  １/5（火）12:45～14:15 
2,860円（会員）3,410円（一般） 教材費1,100円

年初め！ おめでたい酒飲み比べ会
 日本酒教室「酒知る・味知る」主宰　大泉 創子
縁起の良い名前の日本酒各種を、命名の由来や製法

を学びながら味わいます。何が出るかは当日のお楽しみ。
❖  1/11（月・祝）16:30～18:00 
2,860円（会員）3,410円（一般） 教材費1,254円

タブレット純の「昭和の応援歌」
 歌手　お笑いタレント　タブレット純
2021年も頑張りましょう。元気

が出る応援歌の数々を講師がエ
ピソードとともに歌い上げます。
❖  1/17（日）12:45～14:15 
3,740円（会員）4,290円（一般） 

グッドフォーチュンリース
 ハワイアンリボンレイインストラクター　松本 直子
フォーチュンは「幸運」「繁栄」な
どの意。願いを込め、色鮮やかなカ
ラフルなリースを作りましょう。
❖  1/19（火）10：30～12：30 
2,420円（会員）2,970円（一般） 
教材費2,700円

～新春初笑い～ 「カルチャー落語会」
 真打　桂 歌助
失敗しても笑ってください。受講の皆

さんが日頃の成果を発表。歌助師匠と
歌若師匠も出演します。

❖  1/27（水）14:30～17:30　無料（予約制） 

新春開運！ 手相鑑定個別レッスン
 フェニックス・フォーチュン・テリング代表　銀谷 唯志
楽しくハッピーな1年を迎えるために、手相鑑定の
方法を学んでみませんか。1枠15分。
❖  1/7（木）13:00～20:00　1,650円（会員・一般） 

新年こと始め・香道
 志野流香道師範　髙山 眞弓
新春に日本の文化「香」を楽しむ会

です。作法を知らない方も、美しく凛
とした世界観を味わってみませんか。
❖  1/13（水）14:00～15:30、19:00～20:30 
各2,530円（会員・一般） 教材費1,000円 

アートスペース谷中ジンジャー　ナカノ アヲバ

干支の御朱印帳を作ろう！
2021年の干支「丑」柄の御朱

印帳を作りましょう。手作りの御
朱印帳で、七福神巡りなどにお出
かけしてはいかがでしょうか？ 
❖  12/25（金）10:30～12:30 
2,420円（会員・一般） 
教材費1,980円

 アマビエ＆干支を作ろう！
新年の平和を願って…疫病退散

と五穀豊穣にご利益があると言わ
れる「アマビエ」を作ります。希望者は
「丑」の置き物も同時に作れます。

❖  12/25（金）13:00～15:00 
2,530円（会員・一般） 教材費1,980円

 アマビエ＆干支を作ろう！

新春を迎える 胡蝶蘭のアレンジメント
 レザンジュ主宰　平澤 一美
蝶のような形から「幸せが飛ん

でくる」と言われる胡蝶蘭。アー
ティフィシャルの胡蝶蘭を中心に
お正月用アレンジを。幅25センチ
×高さ33センチ。
❖  12/23（水）13:00～15:00 
2,640円（会員）3,190円（一般） 
教材費3,600円

料金はすべて消費税込みの金額
です。一覧表の「①③月」は、
第１と第３月曜日のことです。

見学 体験 歓迎

BOX OUT（ボクササイズ） 
 野口ボクシングジムトレーナー　野口 詩延
骨盤調整体操で動きの仕

組みを学び、ボクシングの動き
に展開します。効果的に筋力
アップと脂肪燃焼が図れます。
❖  第１・3・5金曜19:00～20:30 
１/15～ 
３か月6回15,840円

※事前体験会12/18（金）2,640円

はじめての殺陣 
 殺陣師林邦史朗公認　増田 幸弘
NHK大河ドラマや舞台など

で、多くの俳優に殺陣を指導
した講師が指導します。演じる
楽しみを体感します。

❖  第2・4土曜10:30～12:00　1/9～ 
3か月6回17,160円

やさしい太極拳 
 太極拳指導者　増田 幸弘
初心者、流派関係なく太極拳をや

りたい人向けです。立ち方や技の意
味がよくわかる講座です。
❖  第2・4土曜12:10～13:40　1/9～ 
3か月6回17,160円

山口マユウ著「やせる3拍子ウォーク」
実践講座 
 日本DF WALK協会認定講師　藤本 由美子
毎日の生活に、タン・タン・ターンの3拍子

リズムを加えて、楽しく体作りしませんか。体
の部位に合わせて目標別にレッスンします。

❖  第２・４木曜10:30～11:30　1/28～ 
3か月5回13,750円

※事前体験会1/14（木）2,750円

横森式ベリーダンス健康法 
 作家・エッセイスト　横森 理香
美と健康と幸せ感アップのための
健康法を創始者自ら教えます。女性
らしい身のこなしが身につく、かわい
らしい太極拳のような健康法です。
❖  第3土曜15:20～16:35　1/16～ 
3か月3回9,900円

※事前体験会12/19（土）3,300円

美姿勢・骨格メイクエクササイズ 
　 re:style method®公認インストラクター
 山下 幸恵
「やせる」ではなく、「整えて締める」を実
践します。正しい骨格ラインに整えるため
の筋肉を定着させるエクササイズです。
❖  第２・４水曜10:30～11:30　1/13～ 
3か月6回15,840円

※事前体験会12/23（水）2,640円

　 re:style method®公認インストラクター
 山下 幸恵
　 re:style method®公認インストラクター
 山下 幸恵
　 re:style method®公認インストラクター

「やせる」ではなく、「整えて締める」を実
践します。正しい骨格ラインに整えるため
の筋肉を定着させるエクササイズです。

1/13～

※事前体験会12/23（水）2,640円

茶道・香道
茶道 遠州流 上席家元参与　髙梨 宗厚
豊かな心と和を育み、現代生活に役立ち、茶道一
般の知識が身につくよう指導します。
❖  A:第1・3・5水曜15:30～17:30
❖  B:第1・3・5水曜18:10～20:10 
1/6～ 
各3カ月6回15,840円 

※ よみカル体験 12/2、16

元太夫のおもてなし 京都・花街のお話とお茶
 茶道裏千家教授　遠藤 宗洋
花街に生まれ、28代薄雲太

夫として過ごした経験を茶道を
取り混ぜてお話しします。
❖  1/12（火）11:00～12:30 
2,420円（会員） 
2,970円（一般） 
教材費1,100円

茶道・香道
茶道
裏千家・立礼 ④月14:00  
茶道・裏千家 ①②③月14:00
土曜朝のお茶 ①③⑤土10:10
裏千家でおもてなし ①③⑤木13:00
お勤め帰りの茶道・裏千家 ①③⑤月19:00
始めてみましょう茶道 ②④金10:15
日曜茶道裏千家 ②④日17:30
茶の湯　裏千家(初等科) ①③⑤火10:15 満員
京都人 暮らしの茶道(裏千家) ②④火12:45

茶道・表千家 毎週火15:3018:00

初めての茶道・表千家 ①③⑤金10:15

茶道　江戸千家 ①③日17:15
②金16:15

江戸千家立礼 ②金16:15
テーブルで茶道 武者小路千家 ④火13:00

茶道　遠州流 ①③⑤水15:3018:10
茶道・男子専科 ②④日10:30
小笠原流 煎茶道 ②④水16:00
月に1度のテーブル煎茶 ④土10:30
香道
香道・志野流 ②④水13:30
お勤め帰りの香道 ②④水19:00

心安らぐ香り袋づくり
 教授香司　谷 美緒
郵送する材料（白檀や生薬）とレ

シピで、動画を見ながらあなた好み
の「香り袋」が作れます。
❖  3月末まで配信  教材費・送料込3,850円（会員・一般）

Dr.新井のめまい改善講座
 横浜市立みなと赤十字病院
 めまい平衡神経科部長　新井 基洋
めまいの主な原因や正しい知識、
改善のための体操を指導します。
❖ 1/5～3/31に配信 
4編計2時間5,500円
※動画の上映会を横浜センターで開きます。
❖  1/10、24、2/14、2/28、3/14、3/28 
 すべて（日）10:30～13:00

❖  1/31、2/7、3/7 すべて（日）13:30～16:00
　各2,420円

安心・簡単にネット麻雀をはじめよう
ネット麻雀入門
 マージャンカフェ楽　主宰　白井 新悟
無料ネット麻雀サイト「天鳳」の登
録から使い方まで、安心して楽しめ
るよう動画で解説します。
❖  3月末まで配信  ３編約30分  1,650円（会員・一般） 

のどを鍛える「声磨き®」レッスン
 日本声磨き普及協会代表理事　佐藤 恵
声がかすれたり、小さくなったりしていませんか？ 
今からのどを鍛えていきましょう。
❖  1/5～3/31に配信　約1時間30分 
2,860円（会員）3,410円（一般）

全国津々浦々  橋めぐり
 東京都道路整備保全公社橋梁担当課長　紅林 章央
〝橋のエキス
パート″が全国各
地の橋を紹介。
構造の面白さや
美しさ、建設の歴
史など、様々な
角度から魅力を
伝えます。
❖  1/5～3/31に配信  約１時間30分  2,750円（会員・一般）
※ 同講師の定期講座「橋で楽しもう！」（④土曜10:30～
12:00）も開講中

パソコンやタブレット、
スマホでご視聴ください

はじめてのＺｏｏｍ体験教室
 プログラミングスクールＴＥＮＴＯ代表　竹林 暁
オンラインの講座や会議に参

加するために必要なＺｏｏｍの利
用方法を、実際にパソコンを使いながら習得します。
❖  1/28（木）11:00～12:00 
2,200円（会員）2,750円（一般）

１日で分かる「動画撮影と編集」
 動画クリエイター　黒田 竜太
動画を撮影し、素材をつなぎ、

テロップを作成して挿入。全ての
コツを２時間で教えます。
❖１/22（金）18:45～20:45
❖１/23（土）14:00～16:00
　各3,300円（会員）各3,850円（一般）

冬の阿波おどりナイト
～徳島阿波おどり講座
 高円寺阿波おどり連協会所属　吹鼓連

みんなで楽しく踊りましょう！ 
阿波おどりの魅力だけでなく、徳
島県の食・観光・文化も紹介しま
す。すみだリバーサイドホールでの
模様をZoomウェビナーで視聴し
ます（または会場受講を選択）。

❖  1/24（日）、1/31（日）18:30～20:00（全２回） 
2,200円（会員・一般） 

吉本興業料理部長・ウル得マンに学ぶ
冬におすすめ時短レシピ１０品

 吉本興業料理部長
 いけや 賢二
「エビ豆腐」など、おいしい時短
料理10品を紹介します。
❖  11/20～2/20に配信　約30分 
1,980円（会員・一般）

ふるさと講座  カニ１杯つき！
学んで味わう・蟹取（鳥取）県カニストーリー
 ナビゲーター　カニ博士かにクン

全国有数のカニどこ
ろ・鳥取からご自宅にベ
ニズワイガニが届きます。カニ文化
に加え、おいしい食べ方もお伝えし
ます。12月10日（木）申込締切。

❖  12/17（木）14:00～15:30 
3,630円（会員・一般） 教材費・配送料込み

定期講座の受講料に応じてポイントがたまり、500
ポイント単位で500円として受講料の割引に使えます。よみカルポイント

新春・初笑い体操
新春を笑って迎えたい！ 自然と笑顔や笑い声が

出る、そんな楽しい時間を過ごします。
❖  1/18（月）10:15～11:15　2,640円（会員）3,190円（一般）

ラフターヨガティーチャー
佐久間 しほみ

健康・スポーツ
球技
楽しいピンポン 毎週金14:45
居合・合気道・武術
実践剣術「天然理心流」 毎週土10:15
琉球古武術 ②④日13:00

神道夢想流杖道入門 ②④土16:00①③
居合道 毎週水11:45
日曜居合道入門 毎週日19:30
楽しいフェンシング教室 毎週月18:00
「氣」と合気道 毎週日16:10

合気道 毎週

月18:30火
木18:00
土14:00

合気道入門 毎週土10:30日18:10
空手・格闘技
空手教室 ①③日10:30
伝統空手 毎週日16:50

女性の空手レッスン　（初級）　　　　　　　　　  （上級） 毎週土15:4017:20
空手道 KARATE ②④水12:15
リズミック・カンフー 毎週月19:30
ジークンドー ②④金19:30
フィリピン武術「カリ」 ①③木19:00
はじめよう八極拳 ②④水19:45
ビューティーテコンドー 毎週木14:00
ウォーキング
デューク更家式
ウォーキングレッスン ①③⑤土10:20水11:50
体操・ストレッチ・ピラティス
バレティス® ②④火10:30
体力アップ元気体操 ①③⑤火15:15

シニアピラティス ①③水10:15
笑いの体操 ①③⑤月10:15
ジャイロキネシス ②④日10:30

ピラティス・ストレッチ
毎週

月12:20①③⑤
②④

ゆる体操　初級 ②④月12:40

ストレッチ＆ソフト音楽体操 毎週火13:20木10:10
土曜日のアロービックダンス ①③土11:40
メノポーズのセルフ・ケア ②④水11:50

整美体操 毎週月10:30金10:15
中高年のバランスボール ①③⑤月13:20
クーコのエクサ★ゴーゴー ②④火11:00
ピラティスで美しい身体づくり 毎週火13:45
ダンスエクササイズ60 毎週月11:50
シニアの健康
エクササイズ

（マイルド・コース） 毎週月11:50
（リフレッシュ・コース） ②④木12:45

アロービックダンシング 毎週火18:30
ストレッチ＆新アロービックダンス 毎週木11:55
中高年のストレッチ＆音楽体操 毎週金13:00 満員
整体ピラティス ②④水19:30
驚異のエゴスキュー体操 ①③⑤水10:15 満員
気・リンパ体幹ストレッチ ①③水10:30
太極拳・太極剣・気功
太極気功棒 ①③⑤土10:15

綜合太極拳　（中上級）　　　　　　（初級） 毎週土13:3015:00
三十二式太極剣と基礎 ①③⑤日10:15
四十二式総合太極剣講座 ②④日10:15

太極拳　上級　　　　初級 毎週金10:1511:55
四十二式総合太極拳入門講座 毎週火18:00
三十六式太極扇入門 ②④日12:00
上手になるための太極拳講座 ①③⑤火19:40

太極拳入門 毎週月19:30

太極拳＆気功 ②④水11:50
毎週木14:45

太極十三剣入門講座 ①③⑤日12:00

楊名時八段錦・太極拳 ②④火15:45
①③土15:15 満員

沈再平の　気功法・太極拳 毎週水13:30土18:10
健身気功・強骨八法 ②④火19:40
中国武術と健身 毎週日15:10
東洋医学
東洋医学の養生法を学ぶ ①③火14:45
女性のための東洋医学 ②④火12:30
ヨガ

アイアンガーヨガ 毎週火13:00木13:30
健康ヨガ 毎週木11:50
からだにやさしい みんなのヨガ ②④月10:30
楽しいヨガ教室・入門 毎週月14:00
綜合ヨーガ ①③⑤火15:15
基礎から学ぶホームヨーガ ②④水10:30
お勤め帰りのホームヨーガ２・４ ②④木19:00
ピラティス＆ヨガ 毎週金10:15
ヨガ　ピラティス 毎週水14:40

タイ式ヨガ　ルーシーダットン 毎週水19:20
①③金13:30

リフレッシュ・ ヨガ 毎週木11:30
バレリーナヨガ ①③日10:30
やさしい広池ヨーガ健康法 ①③⑤水13:00
整体・自彊術・健康法
自彊術 ②④火13:00
気の療法教室 毎週土19:20
呼吸法・吹矢
丹田呼吸健康法 毎週火10:15

スポーツウエルネス吹矢 ①③日10:10②④
天のひふみ法 ①③⑤日15:45
その他
横森理香の大人女子講座 ③土13:30
脳を活性化する絵画セラピー ④金10:30

ビギン ザ 美筋
 日本フィットネス協会公認
 インストラクター　藤井 和子
セミパーソナルで身体の状態

を確認してから始めます。運動
不足の方、筋トレが初めての方
でも安心してご参加ください。
❖  12/10（木）10:30～12:00 
2,750円（会員） 
3,300円（一般）

のどを鍛える「声磨き®」レッスン
 日本声磨き普及協会代表理事　佐藤 恵
のどの不調や声の衰えが気になる方向け。呼吸や

発声、嚥下機能の向上、顔のたるみ防止にどうぞ。
❖  12/11（金）13:30～15:00
❖  1/28（木）10:30～12:00 
2,860円（会員）3,410円（一般）

※オンライン講座もご案内中。

絵画で脳活性
 臨床美術士　松野 登美子
作品を作りながら脳を活性化します。

五感の刺激とリラックスを考えたプロ
グラムです。
❖  12/25（金）13:00～14:30 
2,750円（会員）3,300円（一般） 
教材費800円

北欧から学ぶ幸せな暮らし
建築家の自邸と別荘を事例に
 建築史家　和田 菜穂子 
「幸福の国」として知られる北欧

諸国。北欧建築の研究者である講師が自ら訪ね歩
いた建築家の自邸と別荘を紹介します。きっと幸せ
な暮らしのヒントが見つかるはずです。
❖  2/23（火・祝）10:30～12:00　3,850円(会員・一般)

福を呼ぶ 筆遊び 読売書法会理事・審査員　尾﨑 洋子
はがきに「笑」や「福」の字を絵のよう

に表してみましょう。ミニ額に飾ったり、
友人に送ったりしてみませんか。
❖  1/30（土）15:30～17:30 
2,640円（会員）3,190円（一般） 教材費1,320円

東京のちいさな美術館めぐり 12/5（土）開催
 倉嶋紀和子の古典酒場部「全国銘酒酒造＆
地元名酒肴酒場～秋田編～」 12/26（土）開催
美と健康を目指す韓国料理 1/9まで配信中

よみうりカルチャーは、多彩な
「オンライン講座」をご用意しています。
詳しくは二次元コードまたは
事業担当（03-3642-4301）へ。

「今につながる日本史」
3回シリーズ

 読売新聞調査研究本部　丸山 淳一
今起きているニュースを深く理
解するために、過去の出来事を知
ることは重要です。「災害」「パン
デミック」「忖度（そんたく）」を取
り上げます。
❖  「災害と日本史」（38分） 12/20まで配信
❖  「パンデミックと日本史」（33分） １/29まで配信
❖  「忖度と改ざんの日本史」（38分） ２/26まで配信
　各1,100円（会員・一般） 
※動画の上映会を横浜センターで開きます。
❖  「災害と日本史」 12/20（日）13:30～14:10
❖  「パンデミックと日本史」 1/17（日）13:30～14:10
❖  「忖度と改ざんの日本史」 2/21（日）13:30～14:10 
　各1,100円（会員・一般）

おうちでも学べるオンライン講座

カサハラ式「足から未病」改善講座

体の不調はサラシ1本で改善！ 
 カサハラフットケア整体　横浜本院・講師　三浦 たけし
足・ひざ・腰・股関節など全身

の不調を、サラシで改善を目指
します。体を整える足のケアなど
も学びます。
❖  第3日曜13:00～14:30　1/31～（初回は第5） 
3か月3回8,910円

安眠できない原因は「足と首」にあった
カサハラフットケア整体　横浜本院・専属講師　関野 ひろゆき
足の外反内反などで首を痛め、自律神経失調にな

る人が増えています。足から全身ケアをしましょう。
❖  2/7（日）12:30～14:30 
2,530円（会員）3,080円（一般）教材費3,300円


