
音　楽

オンライン
講座はこちら

事業企画・大手町スクール事業企画・大手町スクール お申し込み・ 
お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301

◆出演　博多華丸　南沢奈央
　　　　大空ゆうひ　長谷川初範 ほか
◆10/23（日）12:00開演
　10/25（火）12:00開演
◆12,500円（会員12,000円）（S席）
※ 明治座３階売店で使える500円のお

買物券付き！

　とある九州の港湾都市・羽世保の人間
模様に、和太鼓、タップダンス、JAZZの
魅力を盛り込んだパワフルな舞台です。

■明治座
羽世保スウィングボーイズ■国立劇場

　事前レクチャー付き観劇

「奥
お う

州
しゅう

安
あ だ ち が は ら

達原」
◆9/20（火）
　17:15開演、
　事前レクチャー
　16:15～
◆7,700円
　（会員7,200円）
　（１等席）

■国立劇場
　事前レクチャー付き観劇

「通し狂言
 義経千本桜」

◆出演　尾上菊之助 ほか
◆10/16（日）17:00開演、
　事前レクチャー16:00～
◆12,500円（会員12,000円）（１等席）

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　「国立劇場」の
設立から現在ま
での56年間の
歴史を振り返り、
特に節目となっ
た公演や、果た
してきた文化的
な役割などを解
説します。

　日本語に強くなり
たい人、日本語をより
良く使いたい人向け
の講座です。

◆10/8（土）13:00～14:30
◆3,300円（会員2,750円）

◆10/23（日）
　10:00～11:30
◆3,850円

　沖縄本土復帰50年の報道の大
半は「解決途上の基地問題と経済振
興」に集約されていますが、それだけ
ではありません。沖縄を歩き続け30
年になる講師が、観光や移住、事件
や流行などをテーマに、独自の視点で
「本土復帰50年」をお話しします。

紀行ライター　カベルナリア吉田
沖縄復帰〈裏〉50年史国立劇場のあゆみ

日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

国立劇場提供

国立劇場提供

読売新聞東京本社 紙面審査委員会委員　島津 暢之

◆11/26（土）13:30～15:00
◆3,850円（会員3,300円）、
　オンライン2,750円　

明治大学名誉教授、元国立劇場制作室勤務　神山 彰
初代国立劇場さよなら公演

9月文楽公演
10月歌舞伎公演

昭和39年建設中の様子
＝国立劇場提供

　日本全国を飛び
回るバイヤーだから
こそ知っている和菓
子の魅力をお届け。
１０種ほどの和菓子
を試食付きでご紹
介します。

◆11/19（土）13:30～15:00
◆3,300円（会員2,750円）　教材費1,650円

髙島屋和菓子バイヤーが紹介する
和菓子の魅力 髙島屋和菓子バイヤー　畑 主税

受講の手続き、事前体験・説明会 のお申し込みは事前にご予約ください ☎045‒465‒2010
工　芸

手　芸

健康・スポーツ

茶　道

はじめてのウクレレ 入門クラス
 日本ウクレレ協会会員　河野 修三
　左右の指先を
動かしながら歌
うので、頭も体
も健康に ！ まず
はコードを３種類
覚えましょう。
❖  第2・4月曜 
12:40～13:40 
10/10～ 
3か月6回 
18,876円 

※ 事前体験 9/26（月）3,146円

女性専科 たくさん歌って健康に ！
 声楽家・元劇団四季
 嶋村 純子
　ストレッチや発声の後、
様々なジャンルの曲を楽し
く。舌や喉の筋肉を使った練
習で、表現豊かな発声と心
身のリフレッシュを促します。
❖  第2・4水曜10:30～12:00 
10/12～ 
3か月6回25,080円 

個人レッスン
麗しのオカリナ
 オカリナ奏者　若林 愛
　小さく軽いので女性
やシニア世代にも人気
です。素朴で澄んだ音
色を楽しみましょう。
❖  第2・4土曜 
10:15～12:45 
10/8～ 
3か月6回22,275円 

シニアの
ボイストレーニング
 二期会会員　林 ケイ
　無理のない範囲で腹式呼吸
を行い、愛唱歌や童謡を楽し
く歌います。
❖  第2・4月曜 
10:30～11:30 A 
11:30～12:30 B 
10/10～ 
3か月6回21,450円 

夢を叶えるピアノレッスン（個人）
 武蔵野音楽大学ピアノ科卒業
 ハンガリー国立リスト音楽院修了　後藤 宏一

　一生のうちに弾いてみたい曲はありません
か？ピアノの弾き方やスキルの身に付け方を
丁寧に指導します。
❖  第1・3月曜14:30～17:30　10/3～ 
6か月12回44,880円 

女性専科
ポップス＆歌謡曲を歌いましょう

 元マヒナスターズ
 女性ボーカル 
 ドロシー白片
　青春プレイバック ！ 
キラキラ輝いていた
1970年代～の曲を
歌いましょう。
❖  第3月曜 
12:00～13:15 
10/17～ 
3か月3回9,900円 

※ 事前体験 
9/19（祝・月）3,300円

女性専科
楽しいコーラス
 声楽家　有坂 日出子
　一人では味わうこと
のできないハーモニー
と感動をご一緒に。
❖  毎週月曜 
15:10～16:30 
10/3～ 
3か月12回 
39,468円 

声楽家・ゴスペルディレクター　Nico

一緒に歌おう ！ シニアクラス
　同世代のお仲間
で映画音楽や歌謡
曲、時にはシャンソ
ンやカンツォーネも
歌いましょう。男性
もぜひ。
❖  第2・4火曜 
11:00～12:30 
10/11～ 
3か月6回 
20,625円 

※ 事前体験 
9/27（火）3,437円

ゴスペル超入門
　美しいメロディ、パワフルな歌声、ダイナミッ
クな振付を楽しみましょう。性別年齢を問いま
せん。お気軽にご参加を。
❖  第2・4日曜10:15～11:30　10/9～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験 9/25（日）3,300円

茶道・裏千家（本科）
 茶道裏千家教授　染谷 宗修
　日常を離れ
てお茶を楽し
みながら、所
作を身に付け
ましょう。少
人数なので初
めての方も安
心です。
❖  第1・2・3月曜14:00～18:00　10/3～ 
3か月9回29,700円 

女子力アップ
テーブル茶道でおもてなし
 日本テーブル茶道協会認定講師　天野 裕美
　女子力向上・リフレッ
シュに美とマナーを意
識して、お抹茶を点て
てみませんか。お茶菓
子も楽しみます。
❖  第2日曜 
10:20～12:10 
10/9～ 
３か月3回9,900円 

大人のたしなみ～作法・茶道・香道～
 緑水庵主　髙山 眞弓
　茶道・香道を学び、マ
ナーや教養を身に付け、大
人力を磨きましょう。半年
完結講座。
❖  第2・4水曜19:15～20:45 
10/12～ 
6か月12回39,600円 

「横浜ビー・コルセアーズ」
チアリーディングスクール
リトルクラス
 B-ROSE　Mayuka
　練習を積み、ビーコル主催
の試合でパフォーマンスを披
露します。対象年齢3歳～
❖  毎週月曜16:00～16:50 
10/10～　3か月12回33,396円 

※ オープンスクール 10/3（月）無料（要予約）

こどもの表現力を伸ばす作文教室
 詩人　野木 京子
　読書嫌いでも作文が苦手
でも大丈夫。書くことがどん
どん好きになり、自信がつく
よう指導します。
❖  第4日曜10:30～12:00　10/23～ 
6か月6回18,216円 

クレイアートで
かわいい雑貨づくり
 クレイアーティスト　坂本 留理子
　軽量粘土
や樹脂粘土
などを使っ
てスイーツ
やアニマル
モチーフの
雑貨を作り
ます。おや
すみくまちゃ
んのスマホスタンドなど、日常で使えるかわいいも
のを手作りしてみませんか。5歳～中学生対象。
小学4年生までは保護者同伴。全6回。
❖  第2・4月曜16:00～17:30　10/10～ 
3か月6回19,800円 

やってみよう　こども茶道
 大日本茶道学会正教授　鈴木 仙美
　お菓子とお茶を頂きなが
ら、茶ごころと心遣いを身
につけていきましょう。
❖  第3土曜13:30～15:00 
10/15～ 
3か月3回9,900円 

※ 事前体験 
9/17（土）3,300円

ジュニア・親子

はじめての殺陣
 殺陣師林邦史朗公認 亜里香塾　増田 幸弘

　演劇や映画に登場
する演技のひとつ殺
陣。素手や武器を用い
た表現を学び、演じる
楽しみを体感します。
❖  第2・4土曜 
10:30～12:00 
10/8～ 
3か月6回19,905円 

のどを鍛える
「健康声磨き®」レッスン
 日本声磨き普及協会認定インストラクター
 糸乗 みゆき
　のどの不調や声の
衰えが気になりませ
んか。呼吸法、発声
法を改善する実践ト
レーニングを中心に
レッスンします。
❖  第1・3・5月曜13:00～14:30　10/3～ 
3か月6回20,460円 

やさしい
広池ヨーガ健康法
 広池ヨーガ健康研究所講師
 水原 典子　中村 直江
　硬くなった筋肉や関節を
ゆっくりほぐしていきます。
腰痛やひざ痛にお悩みの方にもおすすめです。
❖  第1・3・5水曜13:00～14:30　10/5～ 　
3か月7回21,175円 

ジャイロキネシス
 ジャイロキネシス認定トレーナー
 岡本 昂子
　リズミカルな呼吸とともに、
背骨を反る、丸める、ねじる等
の動きでストレッチして、筋肉と
関節のバランスを整えます。
❖  第2・4日曜10:30～11:45 
10/9～　3か月6回19,734円 

沈再平の気功法・太極拳
 世界気功フォーラム2007年最優秀表演賞受賞　沈 再平
　気の巡り、血液の循
環、リンパの流れのバ
ランスを整える方法を
学び、逆式の腹式呼吸
法で体幹を鍛えます。
❖  毎週水曜 
13:30～15:00 
10/5～ 
3か月11回35,090円 

❖  毎週土曜 
18:10～19:35 
10/1～ 
3か月12回38,280円

体力アップ元気体操
 日本エアロビックフィットネス協会公認インストラクター

 杉田 茂子
　ゆがんだ体を正しい位
置に戻しながら丁寧に動
いて体幹強化 ！ 疲れ知ら
ずの体に。姿勢改善、膝・
腰痛予防にもなります。
❖  第1・3・5火曜 
15:15～16:45 
10/4～ 
3か月7回23,023円 

棒術初心者教室 琉球古武術
 琉球古武術保存振興会理事長　遠山 衛
　沖縄伝承の代表的な武
器である「棒術」の基本技
から段階的にご指導いた
します。
❖  第2・4日曜13:00~14:30 
10/9~ 
3か月6回19,800円 

歌わない声枯れ防止発声トレーニング
誤えん防止 ボイスサイズ
 ボイスサイズⓇ講師 
 雨宮 希、森下 邦太、川原 光貴、村治 亜斗夢

　喉トレ、肺トレを組み合わせた発声エクササイ
ズです。声がかすれる、こもりがち、食べ物が飲
み込みづらくなった、などでお悩みの方にぴった
りの講座です。
❖  第２・４月曜10:20～11:20　10/10～ 
3か月6回19,800円 

マナー・おしゃれ装道きもの教室
 装道きもの学院分院幸きもの学院学院長
 須藤 悠子
　本格的な着装教育
として60年の実績を
もつ装道の講座です。
わかりやすいテキスト
と充実したカリキュラ
ムで楽しく学びます。
❖  第１･３･５木曜 
10:30～12:30　13:15～15:15 
10/6～　各3か月6回19,140円 

カラーコーディネート入門
 日本カラーコーディネーター協会認定講師　田中 菜々子
　自分の似合う色を知ってい
ますか？「自分らしさ」を色で
演出して第一印象＆魅力を
アップさせましょう。検定試験
にも対応。
❖  第1･3月曜15:30～17:00 
10/3～　3か月6回24,750円 

野　外 身近な有用植物めぐり
 野草博士　大海 淳
 助手　横畑 杏子
　身近な自然の中で、有
用植物を探し、それらが
どのように役に立つのか
を学びます。
❖  第1金曜10:30～14:30 
10/7～ 
6か月6回21,780円

※ 事前体験 
9/9（金）3,630円 

京急沿線さんぽ
 漫談家　青空 遊歩
　知っているつもりの
「あの町この駅」再発
見 ！ 寄り道、裏道、回
り道、楽しくお散歩し
ましょう。
❖  第3木曜 
10:30～12:30 
10/20～　6か月6回22,440円 

花の鎌倉・坂道ウォーク
 森林インストラクター　吉田 夏生
　鎌倉の自然の魅力は八十八谷戸といわれる変化に富
んだ地形と「坂道」にあります。自然の仕組みの不思議
をやさしく楽しく解説しながらご案内します。
❖  第2火曜12:30～15:00　10/11～　6か月6回22,176円 

歩き旅応援舎　岡本 永義

古地図と古写真で歩く
江戸城外堀
　1636年に完成
した江戸城外堀。
江戸時代末期に作
られた古地図に描
かれた外堀を、現
在の町と見比べな
がら歩きます。
❖  第1火曜10:00～13:00 
10/4～　6か月5回17,820円

浮世絵・古写真をみながら
川崎・横浜の東海道を歩く
（5回完結コース）
　川崎宿（川崎市）
から戸塚宿（横浜
市戸塚区）までの
約25キロを寄り道
をしながらゆっくり
と歩きます。歌川広
重が描いた風景や
幕末から明治にか
けて撮影された写真の舞台を歩きましょう。
❖  第4木曜13:00～17:00 
10/27～　6か月5回17,820円

※ 事前体験 9/22（木）3,564円　14:00～17:00 

くらしを彩る韓紙工芸
 韓紙開発院認定韓紙工芸師範　橋詰 恵子
　韓国の歴史ド
ラマの中でもお
馴染みの韓紙工
芸を、韓国の韓
紙を使って楽しく
作ります。
❖  第3金曜 
13:00～15:00 
10/21～ 
3か月3回9,900円 

こよりでカゴバッグ
 こより手芸作家

小山 タキ子
　牛乳パックや古
紙から生まれたリサ
イクル素材「紙バン
ド」を使い、おしゃれ
でかわいい「カゴ
バッグ」を作ります。

❖  第4火曜14:40～17:10　10/25～ 
❖  第4水曜10:15～12:45　10/26～ 
各6か月6回20,460円 

創作ビスクドールと球体関節人形
夜間クラス
 横濱人形倶楽部主宰
 鈴木 実奈子
　オリジナルの創作人
形を制作します。人形
がまとうドレスや靴、着
物などの指導もします。
完成後は世界にひとつ
だけのかけがえのない
存在となります。
❖  第2・4水曜 
19:00～21:00 
10/12～ 
3か月6回27,060円 

鎌倉彫入門（木曜）
 鎌倉彫教授連盟副会長　松永 龍山 
 鎌倉彫龍山の会副会長　松永 龍勢
　伝統工芸品の鎌倉彫。
ここでは刀の研ぎ方と彫
刻の技術を細やかに指導
します。経験者も歓迎。
❖  第1・3・5木曜 
10:30～12:30 
10/6～ 
6か月13回44,330円 

アメリカントールペインティング
 日本デコラティブ
 ペインティング協会
 講師会員　笛木 ひろみ
　日常雑貨にアクリル
絵の具で絵付けしま
す。簡単な技法から始
め、最初の作品からす
てきな小物が出来上
がります。
❖  第1・3・5日曜 
10:30～12:30 
10/2～ 
6か月13回 
44,330円 

※ 事前体験 
9/18（日）3,410円

アロマストーン
 日本アロマストーン・アロマワックス協会講師

笛木 ひろみ
　石膏でモチーフを
作り、完成したもの
にリボンなどでデコ
レーションをしてオリ
ジナルインテリア
グッズを作ります。
石膏にお好きなアロ
マオイルを含ませる
ので、ほのかな香り
も楽しめます。
❖  第1日曜 
10:30～12:00 
10/2～ 
6か月6回 
20,460円 

※ 事前体験 
9/18（日）3,410円

スウェーデン刺繡サロン
 日本手芸普及協会 刺繍師範　高木 ヒロカ
　布目をすく
って刺すやさ
しい刺繍で
す。たくさん
の色を使い、
美しい作品
を作ります。
まずはポーチ
から。
❖  第2・4金曜 
15:15～17:15 
10/14～　3か月6回23,100円 

※ 事前体験 9/23（金）3,850円

和服地の
簡単リメイク
 リメイク工房「茶風鈴」主宰
 下田 弘子ほか
　タンスの中で眠ってい
る和服を日常のおしゃれ
着にリメイクしてみませ
んか。洋裁未経験でも大
丈夫です。
❖  第3火曜12:45～15:45 
10/18～ 
6か月６回28,875円 

ふしぎな花倶楽部
 ふしぎな花倶楽部インストラクター　草部 睦子
　短時間で押花ができる独
自の乾燥マットを使用しま
す。美しい色の押花が、着
色なしで完成します。
❖  第1・3・5日曜 
12:45～14:45　10/2～ 

❖  第2・4月曜 
13:00～15:00　10/10～ 
各6か月12回37,950円 

Nalani Goardのハワイアンキルト
 Nalani Goard公認マスターインストラクター
 Alohaonapua麻里子
　伝統的
なハワイア
ンキルトを
教材とす
る教室で
す。ポーチ
やバッグか
ら大きなタ
ペストリー
まで作りま
す。
❖  第3日曜13:00～14:30　10/16～ 
3か月3回11,880円 

※ 事前体験 9/18（日）3,960円

色彩を楽しむビーズアクセサリー
 ビーズ作家　池田 明美
　美しい色彩の
アクセサリーを毎
回１点作ります。
初心者大歓迎で
す。体験作品は
フローラルブロー
チです。
❖  第4月曜 
13:00～15:00 
10/24～ 
6か月6回 
20,460円 

※ 事前体験 9/26（月）3,410円

ドールドレス
 工房咲良主宰
 武藤 咲良
　ご自分の大切なお人
形やぬいぐるみに愛情
を込めて、ドレスや和服
を制作しませんか。縫
製の基礎から指導。
❖  第2日曜 
15:15～17:45 
10/9～ 
6か月6回27,720円 

※ 事前説明会 
9/11（日） 
11:00～12:00要予約

シュヴァルム刺繍
 刺しゅう作家　大隅 尚子

　ドイツのグリム
童話「赤ずきん」
の故郷で生まれ
た白糸刺繍です。
初めての方も楽
しく刺せます。
❖  第1火曜 
13:00～15:00 
10/4～ 
3か月3回 
9,240円 

花の和刺しゅう
 花の和刺しゅう主宰　好川 絵美

　絹の糸で美し
い図案を表現す
る日本刺しゅう
を基に、小物か
ら額などのイン
テリアに刺しゅ
うを施します。
❖  第1・3水曜 
12:30～14:30 
10/5～ 
3か月6回 
25,740円 

※ 事前体験 
9/21（水） 
4,290円

タピボン手芸
 タピボン手芸研究所主宰　山岸 万里子

　専用のタピボン針に
毛糸を刺し、布にプッツ
リと刺して毛糸のルー
プができたもので作品
を作ります。
❖  第3木曜 
10:30～12:30 
10/20～ 
６か月6回19,800円 

桜居せいこ監修　つまみ細工教室
（基礎６回コース）
 日本つまみ細工協会監事・認定講師　増田 みか

　つまみ細工の技法
で小さなアクセサ
リーやかんざしなど
を作ります。7回目以
降は応用クラスへ移
ります。
❖  第1木曜 
12:20～14:20 
10/6～ 
3か月3回11,682円 

指先の魔法☆折り紙
木曜・初級基礎クラス
 日本折紙協会認定 折紙講師　中 一隆

　折り紙の初心者向けのクラスです。やさしい作
品を中心に折り紙の基礎を学びます。
❖  第2・4木曜13:00～15:00　10/13～ 
3か月６回19,800円 

はじめてのバーナーワーク とんぼ玉
 ガラス作家　内藤 和歌子

　卓上バーナーの炎でガラス棒を溶かして作る、
小さな芸術作品・とんぼ玉。ガラスならではの透
明感ある彩りを楽しみながら、オリジナルのとん
ぼ玉を作りましょう。
❖  第2金曜19:00～21:00　10/14～ 
3か月3回10,230円 

歌おう！ 声を出そう！ カラダを動かそう！
皆さまの

健康づくりを
応援します

個人レッスン 趣味のギター
 ギタリスト　児玉 祐子（月曜）
 ギタリスト　平岡 究（日曜）

　初めてギターを手にする方はもちろん、仕
事や子育てでブランクがある方やテクニック
を磨きたい方もぜひ。
❖  毎週月曜15:50～19:50　10/3～ 
3か月12回42,900円 

❖  第1・3・5日曜15:15～20:15　10/2～ 
3か月6回24,750円

合気道
　ストレス解消、健康増
進、護身、心身鍛錬などに
役立ち、男女、年齢を問わ
ずどなたでも始めることが
できます。
（公財）合気会本部道場指導部
 師範　難波 弘之
❖  毎週月曜19:00～20:10（レディース） 
10/3～　3か月10回31,625円 

（公財）合気会本部道場指導部師範　佐々木 貞樹
❖  毎週火曜18:30～20:00（初心者から有段者まで） 
10/4～　3か月12回37,950円 

❖  毎週火曜17:30～18:20（ジュニア） 
10/4～　3か月12回34,650円

（公財）合気会本部道場指導部師範　入江 嘉信
❖  毎週木曜18:00～19:30（初心者から有段者まで） 
10/6～　3か月11回34,787円

❖  毎週土曜14:00～15:30（初心者から有段者まで） 
10/1～　3か月11回34,787円 

はじめてのキッズバレエ
 橘バレエ講師　加藤 祐希
　バレエの基本となる動き
を、音楽やリズムに合わせて
楽しみながら覚えられるよう
レッスンします。
❖  毎週水曜16:00～17:00 
10/5～ 
3か月11回31,823円 

Ⓒスタッフ・テス

文化センター　横浜　１ｰ４面

文化センター　横浜　４面　ＣＭＹＫ文化センター　横浜　１面　ＣＭＹＫ

C M Y K

おとなの
鍵盤ハーモニカ
 SUZUKIケンハモ認定講師 
 阿部 小の実
　ケンハモは小さな楽器で
すが、音楽表現が豊かで大
人が十分に楽しめる音色を
奏でることができます。
❖  第2金曜 
10:15～12:15 
10/14～ 
3か月3回13,200円 

※ 事前体験 
9/30（金）4,400円 
ミニコンサート付き

横浜

2022年10月期

横浜駅東口 そごう９階

☎045‒465‒2010

申し込みは
こちら➡

事務局 03・3642・4301問い合わせ 

魅力発見！ 阿波おどりフェスタ
　俳優 高橋健介さんと高円寺阿波おどり連をゲストに迎え、
徳島を学び、阿波おどりを体感しましょう。（要応募）
★１1月27日（日）13：00～15：00
　すみだ産業会館サンライズホール
　（マルイ錦糸町店8F）
　�会場とオンライン各200名※希望者多数の場合は
抽選。錦糸町センターまたはオンラインの「阿波おど
り講座（有料）」受講でフェスタ参加券がつきます。

戦国武将が欲しがった石見銀山
静岡大学名誉教授　小和田哲男

　軍事力と経済力は表裏一体。戦国武将はいかにして経済力を獲得した
か。中国地方の覇者毛利元就の経済力の源泉は何か。
★10/1～3/31までの動画視聴講座（全６０分）

無料

イベント

オンデマンド

無料

そごう
9F

大船 ➡⬅ 東京
東口

マルイシティ

ポルタ地下街

横 浜 駅
yokohama@ync.ne.jp

検索
…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。
…会員でない方もご受講いただけます。

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。
※表示の受講料などは消費税込みの金額です。

Dr.新井のめまい改善講座
 横浜市立みなと赤十字病院 めまい平衡神経科部長 
 医学博士　新井 基洋
　めまいの主な原因や正しい知識、改善のた
めの体操などを動画内で解説します。
❖  10/1～12/31まで動画配信（約2時間）6,600円
※ 動画の上映会を横浜センターで開きます。 
10/9、23、11/13、27、12/11、25 
各日曜10:30～13:00　3,218円

なおみん先生の食養生でエイジングケア
 国際中医薬膳管理師　久保 奈穂実
　加齢や季節による女性の体と心の変化について、養
生をテーマにをお話しします。健康と美容を意識して、
健やかに日々を過ごす、自分にあった方法を見つけま
しょう。潤いのある髪、肌を食養生で目指しませんか。
❖ （会場）9/23（金）13:00～14:15　4,950円（会員4,400円） 
  （動画）10/3（月）～11/3（木）動画配信予定　3,850円

～ルールやスコア、保護者視点で一緒に学ぶ～
基礎から学ぶ野球講座

 野球専門メディア「Full-Count」編集長　楢崎 豊
　スコアブックの書き方の「コツ」や野球の
ルールを学びます。MLBや巨人、少年野球を
取材してきた“プロ”が悩みを解決します。
❖  9/22（木） 「ルール編」 
①11:00～12:00　②17:30～18:30

❖  9/26（月） 「スコアブックの付け方編」 
①11:00～12:00　②17:30～18:30 
各2,750円 

絵　画

体験日
詳細は中面を

横浜100景 ぬり絵で脳トレ
 Mare! 横浜スケッチ主宰
 介護福祉士　砂川 彰子
　横浜100風景をぬり絵
でスケッチします。脳を活
性化させる技法で着彩し
「ぬり絵から絵を描く基本」
も学べます。野外スケッチ
の難しい方もぜひ!
❖  第2・4火曜 
10:30～12:30 
10/11～ 
3か月6回23,100円

※ 事前体験 9/27（火）3,850円 

アートテラー・美術評論家　らち

「ボストン美術館展 芸術×力」
を１００倍楽しむ動画講座
　日本初公開作品や里帰り絵巻の展示で話題の
美術館展の見どころや、作品の鑑賞ポイントを動
画で解説します。（7月30日のオンライン講座を
録画した内容です）
❖  8/22（月）～10/2（日）まで動画配信（約1時間）1,100円 

西洋美術の巨匠と
有名作品を読み解く（全3回）
　ルネサンスから現代の著名な画家の名画を読み
解き、歴史背景やエピソードも交え素顔にせまりま
す。講師は、ラジオやユーチューブでも活躍中のら
ち先生。質問や芸術トークでの交流タイムも。
❖  10/22、11/26、12/24　各土曜 
20:00～21:00　6,600円

楽
し
い

秋
に
し
ま
せ
ん
か

描
く

奏
で
る

つ
く
る

ウォルドルフ人形
 スウェーデンひつじの詩舎
 認定講師　北詰 桂子
　ルドルフ・シュタイ
ナーの教育思想を背
景にドイツを中心とし
て生まれた人形で
す。午後クラスを増
設しました。
❖  第4金曜 
13:30～15:30 
10/28～ 
6か月6回23,100円 

かわいいミニチュアフード
（基礎・2022年10月スタートクラス）
 日本ミニチュアフード協会代表　野津 礼奈
 認定講師　ATOM

　基礎課程6回
と応用課程6回
の計12回（1年
間）修了でインス
トラクター認定
試験にもチャレ
ンジできます。
❖  第1水曜 
10:15～12:15 
10/5～ 
6か月6回 
21,384円 

イングリッシュフラワーアレンジメント入門
 チェルシーフラワーアレンジメントソサィティ講師　青木 令子 
　イギリスで暮
らしてきた講師
が季節の花とグ
リーンをふんだ
んに使って伝統
的なイングリッ
シュフラワーを初
めての方にも分
かりやすくレッス
ンします。
❖  第4金曜 
10:30～12:30 
10/28～ 
3か月3回 
9,900円 

文芸・教養

初めての論語素読
 論語塾講師　吉澤 久美子
　論語の基本は、素読と
言われる音読です。まず
声に出して耳で聞いて、論
語を楽しみましょう。初め
ての方にも楽しい章句か
ら始めます。
❖  第1・3月曜 
13:00～14:30 
10/3～ 
3か月6回23,100円 

ゼロから始める動画制作
 映像作家　高野 大助
　動画の撮り方・編
集方法・公開方法と
いった基礎を学びま
す。一通りの流れを
カリキュラムに沿って
学べます。3回完結
講座。
❖  第２日曜 
13:30～15:00 
10/9～ 
3か月3回9,900円 

※ 無料説明会 9/25（日）13:30～14:30

巨人軍元社長と
「エッセイ」に挑戦！

 日本エッセイスト・クラブ理事 元読売巨人軍社長
 桃井 恒和
　初めて受講さ
れる方に、エッセ
イの10のツボを
書きながら身に
つけてもらいま
す。肩のこらない
野球の話も息抜
きで交えて。
❖  第1・3水曜 
13:00～14:30 
10/5～ 
3か月6回 
23,100円 

編集のプロがおしえる
小説・文章実践テクニック講座
 エディター（元「スタジオボイス」編集長）、詩人 

 大久保 博則
　文章力を磨くための実
践テクニック講座。プロ
の編集者が優しく時に厳
しく指導します。
❖  第3月曜 
19:00～20:30 
10/17～ 
6か月6回21,450円 

はじめてのマンガ原作講座
 マンガ原作者
 西島 ユタカ
　「マンガ原作とは何か」
を学び、原作の書き方を
お伝えします。「絵が描け
なくてもマンガ制作に携
わりたい」「自分の経験や
知識をストーリーにした
い」方におすすめです。
❖  第4土曜15:30～17:00 
10/22～ 
6か月6回19,800円 

※ 事前体験 
9/24（土）3,300円 講師実績　マンガシナリオ担当『コミック

版　やってはいけない老後対策』（小学館）

新しい時代を切り拓いた女帝、
持統天皇の生涯
 慶応義塾大学名誉教授　笠原 英彦
　新しい時代を切り拓いた女帝、
持統天皇について、愛孫文武天
皇に譲位した持統の波乱万丈の
生涯に迫ります。
❖  第2金曜13:00～14:30 
10/14～　6か月6回20,460円 

千利休の侘び茶の世界
 古典翻訳家　水野 聡
　千利休から、子の少
庵、孫の宗旦へと語り継
がれる代々の侘び茶の
現場を、豊富な茶道史資
料とあわせて読み解いて
いきます。
❖  第1火曜10:30～12:00 
10/4～ 
6か月6回19,800円 

マンガで読む18世紀 貴族編
 ベルサイユのばら同好会主宰　安瞳 麗
　18世紀貴族のラ
イフスタイルをマン
ガで楽しく読み解き
ます。
❖  第2・4水曜 
15:00～16:30 
10/12～ 
3か月6回19,800円 

ダンス

フラメンコ舞踊
 STUDIO AMAPOLA フラメンコアカデミア主宰
 村上 凉子

　ギター、カンテ、踊り手が
三位一体となってそれぞれ
の感性に磨きをかけるクラ
ス。少し経験のある方、更
にエネルギッシュに踊る技
術と表現を学びましょう。

❖  毎週日曜10:15～11:45　10/2～ 
3か月10回36,300円 

社交ダンス　基礎・応用・レディース
 日本ボールルームダンス連盟会員　山口 直子

　ご自身の進度に合わせて、
楽しく自然に幅広く、ダンスを
覚えていけるよう指導します。
❖  毎週月曜 
13:00～14:30（基礎） 
14:30～16:00（応用） 
16:00～17:30（レディース） 
10/3～ 
各3か月13回41,470円 

カントリーラインダンス
 HOWDY Country Dancers主宰　Lily 井口
　アメリカで始まり世界
中で踊られているライン
ダンス。皆で同じステッ
プを覚えて踊ります。
❖  第2・4日曜 
14:00～15:30 
10/9～　3か月6回19,800円 

腰掛タップダンス®入門
 腰掛タップダンス®公式インストラクター　苑 みかげ
　椅子に腰掛けたまま
で踊るので気軽に楽し
めます。気分転換に始
めませんか。
❖  第2・4土曜 
10:30～11:30 
10/8～ 
3か月6回20,625円 

※ 事前体験 9/24（土）3,437円

ゆっくりバレエ
 橘バレエ講師
 加藤 祐希
　バレエの
基本の動き
を取り入れ
たストレッチ
から始めま
す。バレエを
楽しみなが
らレッスンし
ます。シニア
の方、バレエ
未経験の方
向けです。
❖  毎週水曜14:50～15:50　10/5～ 
3か月10回30,800円 

中国舞踊の世界
 中国舞踊サロン 講師　蒋真芸 （ショウ シンイ）
　中国舞踊は大まかに
「古典」と「民族・民間
舞踊」の二種類に分
かれ、古典基礎の舞
踊から学びます。健康
維持に中国舞踊を取
り入れてみませんか。
❖  第2・4木曜13:00～14:30　10/13～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験 9/22（木）3,300円

楽しくバトントワリング
 神奈川県バトン協会 理事　浅木 雅美
　バトントワリングは
1本の棒を操り華麗
に踊るスポーツです。
両手を使用するので
体のバランスが良く
なります。一緒に楽し
く音楽に合わせて踊
りましょう。
❖  第1・3・5日曜 
10:20～11:50 
10/2～　3か月6回19,800円 

社交ダンスでコミュニケーション
 助川ダンス教室講師　蛭田 康平

　ダンスは難しい
ステップではなく
思いやりです。自
由な服装で様々な
曲に合わせて体を
動かしませんか。
❖  第2・4火曜 
10:20～11:50 
10/11～ 
3か月6回 
19,800円

※ 事前体験 
9/27（火）3,300円

ペンと水彩による横浜日曜スケッチ
 イラストレーター　原 としゆき
　ペンとスケ
ッチブックを
持って横浜を
描 きましょ
う ！ ペンと水
彩絵の具の
基本から教え
ます。
❖  第1日曜 
10:00～13:00 
10/2～　6か月6回21,450円 

小野華優の俳画 俳画優美会主宰
 小野 華優
　わび、さびといった
四季変化の情感を表
す俳画。季節の絵を
楽しく描きましょう。
❖  第2水曜 
10:30～12:30 
10/12～

❖  第4木曜 
10:30～12:30 
10/27～ 
各6か月6回21,450円 

日本画
 日本美術院所属
 竹内 茂樹
　基礎から始めて、自
分で日本画を楽しく描
けるようになるまで指
導します。
❖  毎週火曜 
13:30～15:30 
10/4～ 
3か月12回44,550円 

気軽にイラスト
 イラストレーター　小塚 類子
　キャラクターか
らリアルタッチま
で、身近な画材、
あるいはタブレッ
トやPCで気軽に
イラストを描いて
みませんか。
❖  第1・3金曜 
10:30～12:30 
10/7～ 
3か月6回 
19,800円 

※ 事前体験 9/16（金）3,300円

画家　武田 優作

土曜午後のゆったり油絵
　はじめて油絵を描く方にぴったりのやさしい
講座です。奥深い表現を楽しみましょう。
❖  第1・3・5土曜15:30～17:30　10/1～ 
3か月7回26,950円 

土曜夜の
じっくりデッサン
　絵の基礎となるデッ
サン。モチーフをよく見
て、表現の幅を広げてい
きましょう。
❖  毎週土曜18:00～20:00
10/1～　3か月13回42,900円 

× 
四季のスケッチ
 日本美術家連盟会員
 清田 悠紀子
　よみうりランドのフ
ラワーパーク「HANA・
BIYORI」で、季節の花
や風景を描きましょう。
鉛筆でデッサンして水
彩、色鉛筆、パステル
などで着彩します。
❖  第3日曜13:00～15:00　10/16～ 
6か月5回16,500円　入園料別 

※ 事前体験 9/18（日）3,300円　入園料別

コラージュ顔絵
 イラストレーター　吉村 眞由美

　不要になった雑誌や新聞紙を使ってコラージュ
顔絵を作りましょう。
❖  第1・3水曜16:00～17:30　10/5～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験 9/21（水）3,300円

花・フラワー 季節の花々を楽しむ
パリスタイル・アレンジメント（３回）
 Flower Salon Miki Art School講師
　トップフ
ラワーアー
ティスト江
口美貴監
修。秋バラ
のアレンジ
やクリスマ
ス装飾など
3タイプを
レッスン。
❖  第2金曜13:00～14:30 
10/14、11/11、12/9　3か月3回6,600円 

屋鋪要とラベンダーに
囲まれた生活を
 元プロ野球選手
 屋鋪 要
　元プロ野球選手の屋
鋪さんが、ラベンダーの
魅力や栽培のコツを楽
しくお伝えします。
❖ 第1・3日曜 
13:00～14:30 
10/2～ 
3か月6回19,800円 

ドイツ＆パリスタイルフローラルデザイン
 flowerdesign 
 angelique主宰  
 高野 容子
　フレッシュな花材
で上品でかわいら
しいアレンジを。ま
ずは10月ハロウィ
ーンリースの体験
から始めませんか。
❖ 第1金曜13:30～16:00　10/7～
❖ 第3金曜13:30～16:00　10/21～ 
各6か月6回19,800円

暮らしに花を～秋冬
おしゃれアレンジ～
 レザンジュ主宰　平澤 一美
　10月はハロウィン壁掛け
バスケット、11月は生花でク
リスマスグリーンスワッグを
楽しみます。

❖ 第3水曜10:30～12:30　10/19～ 
❖ 第4水曜13:00～15:00　10/26～ 
各3か月3回9,900円

初めてのフラワーアレンジ
NYスタイル
 リビングカラー講師　坂本 好子

　NYスタイルの
華やかなアレンジ
を基礎からレッス
ンします。テーブ
ルセッティングも
学べます。
❖  第2土曜 
15:30～17:30 
10/8～ 
6か月５回 
16,500円 

いけばな古流松藤会（初級）
 古流松藤会本部理事
 石上 理正
　伝統的ないけばな「生
花」と個性的で型にとら
われない「現代華」が学
べます。
❖  第2・4日曜15:10～17:10 
10/9～ 
6か月12回36,960円 

自由花　真生流
 真生流みどり会理事
 山根 裕子
　真生（しんせい）流は自
然の美しさと生ける人の
個性をいかした自由花が
特徴です。
❖  第4水曜13:00～17:00 
10/26～　6か月6回19,800円 

池坊立花
 池坊華道会常任委員　横里 清秀
　立花の基礎から指導します。
正風体・新風体・たて花が学
べる池坊経験者のための講座
です。
❖  第2日曜13:30～16:30 
10/16（10月は第3）～ 
6か月6回26,400円 

よみカルオンラインつながり
ひろがる

土肥美帆著「みんなケンジを好きになる」
写真集発売記念 オンライントークイベント開催決定！！
 写真家　土肥 美帆　　ブックデザイナー　樋口 かおる
　インスタフォロワー 8万人 ！ 広い心とビッグ
フェイス＆ボディでみんなを癒やす小樽のボス猫
ケンジ。ケンジを取り巻く人々や猫たちのあたた
かくおもしろい日々を撮影し続ける写真家の土
肥美帆さんとデザインを担当した樋口かおるさ
んに、撮影時のエピソードや写真集にかける思
いを語っていただきます。トークイベント詳細は
よみカルホームページにてご案内します。
❖  10/22（土）14:00～15:30　トークイベント参加費2,200円

【日時】10/2（日）～10/8（土）
【会場】そごう横浜店9F市民フロア　南エレベーター前

写真展の
ご 案 内
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文芸・教養
短歌を楽しむ ①③ 月 13:15 体験
奥村晃作の短歌実作講座 ②④ 水 13:00 体験
楽しく学ぶ短歌の鑑賞と実作 ③ 木 13:00 体験
俳句を楽しむ ④ 木 13:00 体験
俳句実作教室 ①③ 月 10:30
俳句レッスン ③ 日 13:00 体験
こころを詠む川柳 ②④ 日 13:00 体験
漢詩実作 ① 木 10:20 体験
児童文学創作講座 ② 木 12:30 体験
小説を書く ① 土 10:15 体験
編集のプロがおしえる小説・文章実践テクニック講座 ③ 月 19:00 ★
エッセイ入門 ①③ 火 12:45 体験
エッセイ実作教室 ① 水 10:10 体験
現役エッセイストの上手くなる文章講座 ② 土 15:30 体験
巨人軍元社長と「エッセイ」に挑戦！ ①③ 水 13:00 ★
脚本に挑戦！ ①③ 月 13:00 体験
古代の祝詞（のりと）を読む ① 土 14:15 体験

「古事記」を体読する ① 土 12:30 体験
「枕草子」を読む ①③ 水 10:30 体験
太田治子の「芸術家の魂」 ② 月 16:00 体験
新選組史　再考 ① 日 10:30 体験
新しい時代を切り拓いた女帝・持統天皇の生涯 ② 金 13:00 体験
古文書を読む「入門編」 ②④ 金 16:45 体験
古文書を読む ④ 金 18:30 体験
マンガで読む18世紀 貴族編 ②④ 水 15:00 体験
オスマン帝国の社会と文化 ① 土 10:30 体験
ためになる「仏教」入門 ②④ 木 10:30 体験
法華経のこころ ④ 火 13:00 体験
神様と仏様を学ぼう ② 土 10:30 体験
占いと神道の歴史 ③ 土 10:30 体験
土曜坐禅 ②④ 土 16:00 体験
千利休の侘び茶の世界 ① 火 10:30 体験
おもしろ歌舞伎噺 ② 火 12:30 体験

「音楽の都」ウィーンとその文化 ① 日 12:45 体験
運命を拓く　中村天風の教え ④ 火 15:30 体験
朗読教室（金曜コース）　　　　 ②④ 金 14:00 体験
朗読教室（木曜コース） ①③ 木 15:00 体験
語り・朗読・物言う術 ①③⑤ 土 19:00 体験
橋爪百合子の楽しい朗読術 ①③⑤ 金 10:15 体験
朗読劇のたのしみ ①③⑤ 金 13:30 体験
時代小説を読む ① 水 15:30 体験
ドラマティックリーディング ② 火 10:30 体験
舞台の名作を読む朗読劇 ①③ 土 15:00 体験
エキストラへの道 ①③ 土 12:45 体験
横浜夢座はじめての演劇 ②④ 土 10:30 満員
百人一首入門 ① 月 13:00 体験
ピアノ名曲サロン
〜やさしい解説と演奏〜 ① 水 10:30 満員

13:00 体験
ゼロから始める動画制作 ② 日 13:30 ★
はじめてのマンガ原作講座 ④ 土 15:30 ★
初めての論語素読 ①③ 月 13:00 ★

外国語
日曜午後、英語にチャレンジ（初級） ②④ 日 12:00 体験
ファン先生の英会話（初級） ②④ 木 10:15 満員
英会話　はじめの一歩（初級） ②④ 木 13:00 体験
日常英会話（中級） 毎週 金 15:45 体験
じっくり学ぶ英会話（中級） 毎週 水 17:00 体験
スレーダー先生の気軽に英会話（初中級） ①③⑤ 月 12:00 満員
リラックス英会話（中級） 毎週 水 11:45 体験
自信をつける英会話（初級） 毎週 金 10:30 満員
火曜英会話（初級） ①③⑤ 火 15:00 体験
話すための英会話（初級） 毎週 金 13:00 体験
月２回の英会話（初中級） ②④ 月 12:00 満員
シニア世代の英会話（初級） 毎週 月 10:30 体験
基礎英会話からスタート（初級） 毎週 水 15:10 体験
スローペースで英会話（中級） 毎週 木 10:30 体験
大人のための「おもてなし英会話」（初中級） ②④ 火 10:30 体験
旅行が楽しく　月曜クラス（初中級）
なる英会話　  土曜クラス（初中級） 毎週 月 14:15 体験土 10:30
英語で話そう日本の文化（中級） 毎週 土 12:30 体験
英会話をもう一度（中級） 毎週 土 10:30 体験
土曜マンツーマン英会話 ②④ 土 13:00 体験
日曜午後、英語プライベート ②④ 日 13:45 体験
Let’s try！ English（初中級） ①③⑤ 火 16:20 体験
わかばマークの英会話（入門） ①③ 金 10:20 ★
楽しく学ぶ英会話（初級） ②④ 金 10:10 体験
シニアのゆっくり英会話（入門） ②④ 金 10:30
基礎から始める英会話（初級） ②④ 金 19:00 体験
英語でチャレンジ ！ 横浜ガイド（中級） ②④ 木 10:15 満員
やさしい旅行英会話（初級） ①③⑤ 木 12:30 体験
会話のための基本英文法（入門） ①③⑤ 木 10:30 ★
原書で読む （中級） ②④ 金 11:50
フランス語（中級） ①③⑤ 金 15:45 体験
やさしいフランス語（初級） ①③⑤ 金 14:00 満員
やさしいイタリア語（入門） ①③⑤ 日 10:30 体験
イタリア語をたしなむ（中級） ②④ 日 10:30 体験
フレーズから学ぼう ！ 初めてのイタリア語会話（入門） ②④ 日 13:00 ★
旅行に役立つドイツ語会話（初中級） ①③⑤ 土 12:30 体験
ゆっくり悠々中国語（初中級） ②④ 日 15:00 体験
はじめての中国語（超入門） ②④ 日 10:30 体験

もっと好きになる台湾中国語（初級）
　　　 　　　　　　　　　（入門） ②④ 日 15:00 体験

12:30 満員
はじめての台湾中国語（超入門） ②④ 木 10:30 ★
ゼロからスタート韓国語（入門） ②④ 水 15:00 体験
朝の韓国語（初級） ②④ 水 10:15 体験
これから始める韓国語（初級） ②④ 木 10:30 体験

楽しもう ！ 韓国語　（中級）
　　　　　　　　 （初級） ①③ 金 14:30 満員

月 15:15 体験
ハングル文字を学びましょう（全8回） ②④ 金 10:30 ★
ベトナム語（初級） ②④ 土 10:30 体験
面白いほど身につくタイ語（初級） ①③ 日 10:30 満員
フィンランド語（中級） 毎週 木 19:40
ノルウェー語（初級） ①③ 水 19:00 体験
はじめてのアラビア語（入門） ②④ 金 18:30 体験

絵　画
日本画基礎 ①③⑤ 月 15:20
金曜日本画 ①③ 金 13:00 体験
日本の世界遺産を描く「日本画入門」 ②④ 木 10:30 体験
スケッチから水彩・日本画へ ②④ 月 10:10
日本画・素描（デッサン） 毎週 木 13:00 体験
日本画 毎週 火 13:30
水墨画 ①③ 土 16:00 体験
墨彩画とはがき絵 ①③ 日 12:50 体験

俳画のはがき絵
① 金 12:30

体験14:30

③ 金 13:00
15:00

小野華優の俳画 ② 水 10:30 体験④ 木

俳画でスケッチ ① 木 10:30 体験13:30
一光流 一筆画 ④ 金 13:30 体験
たのしい俳画 ③ 木 13:30 体験

積穂俳画とはがき絵 ① 水 13:00 満員
金 10:30 体験

筆遊び・彩書〜ＳＡＩＳＨＯ〜 ① 金 13:30 体験
月１回心を癒やす絵の手紙 ③ 土 13:00 体験
心の絵手紙 ②④ 月 15:00 体験
シンプル絵はがき ①③ 火 15:10 体験
中国水墨・彩墨画 ②④ 水 13:00 体験
水彩・パステル・アクリル画 ①③⑤ 金 13:30 体験

水彩画教室
②④ 金 13:15

体験①③ 木 13:00
18:30

はじめての水彩画 ①③ 木 10:10 体験
水彩画 ①③⑤ 土 13:00 体験
月1回の水彩とスケッチ ③ 日 13:00

水彩とスケッチ ②④ 土 13:00
15:30

はじめての透明水彩 ①③ 日 13:30 体験
はじめよう透明水彩 ② 金 10:30 体験

自由画材で描く絵画 ④ 金 15:00 体験①③ 土 12:30
コツは3つ！わかって描ける水彩画 ②④ 木 18:30 体験
ペンと水彩で描く街歩きスケッチ ②④ 日 13:00 体験
土曜午後のゆったり油絵 ①③⑤ 土 15:30 体験

火曜油絵 ①③ 火 10:30 体験毎週

金曜洋画（油絵、水彩、デッサン） ①③ 金 13:00 体験
色鉛筆画 ②④ 木 13:30 体験
初歩からの色鉛筆 ②④ 土 13:00 満員
基礎からの色鉛筆画 ①③ 木 10:15 満員
水性色鉛筆画 ② 金 10:30 満員
たのしい色鉛筆画 ①③⑤ 水 15:30 体験
横浜100景　ぬり絵で脳トレ ②④ 火 10:30 ★
ぬり絵から始める色鉛筆・水彩画 ④ 火 12:15 体験
初めてのパステル画・色鉛筆画 ②④ 金 15:00 体験
土曜夜のじっくりデッサン 毎週 土 18:00 体験

デッサン絵画

②④ 水

17:45 体験毎週
木①③

②④
基礎デッサン ③ 土 13:00 体験
人物デッサン ④ 水 10:30 体験
楽しい大人の塗り絵 ①③ 水 15:30 体験
楽しく描く似顔絵教室 ①③ 水 16:00 体験
コラージュ顔絵 ①③ 水 16:00 ★
家族やペットを描く肖像画 ①③⑤ 水 15:30 体験
人やペットをソックリに描こう ②④ 金 15:00 体験
ボタニカルアート（植物画） ①③⑤ 月 10:30 満員
植物画 ①③ 木 13:00 満員

仏画を描く ④ 金 10:30 体験② 月 10:15
美術鑑賞のすすめ ① 木 10:30 体験
ペンと水彩による横浜日曜スケッチ ③ 日 10:00
横浜郊外スケッチ散歩 ④ 日 10:00 体験
横浜100景スケッチ ①③⑤ 土 10:30 体験
淡彩スケッチ ②④ 月 13:00 体験
四季のスケッチ ③ 日 13:00 体験
はじめてのチョークアート ② 土 10:30 体験
絵画入門 ①③⑤ 日 15:00 体験
月1回気軽に絵画入門 ③ 日 15:00 体験
土曜 きままにアート ①③ 土 15:15
日曜絵画 ②④ 日 10:20 体験
写真から描く絵画 ①③ 水 15:30 体験
木版画 ①③⑤ 火 15:15
ペン画アート　ゼンタングル® ③ 日 15:15 体験
だれでもアート ④ 金 10:30 体験
気軽にイラスト ①③ 金 10:30 ★

書道・ペン字
かなと詩文 ①③⑤ 金 16:30 体験
書道に親しむ ①③⑤ 土 10:15 体験
初歩からの漢字とかな ②④ 木 12:50 体験

書道教室 ②④ 火 10:30 体験日 13:00
やすらぎの書〜漢字・かな・ペン字〜 ②④ 木 15:00 体験
総合書道 ①③⑤ 水 10:15
漢字・かな・実用書 ②④ 木 13:00 体験

書道入門 ①③⑤ 水 14:10
②④ 金 10:15 体験

陽煌先生の「心」書道 ②④ 水
19:00 満員月

① 水
書を愉しむ ②④ 木 12:40 体験
書道にチャレンジ ①③⑤ 月 15:15 体験
美しい漢字とかな ①③ 水 13:00 体験
一から始める書道 ①③ 水 13:00 体験
日曜書道 ② 日 15:45 体験
本格 書道（基礎編） ②④ 火 19:30 満員
漢字条幅と書の歴史 ② 水 10:30 体験
漢字条幅 ③ 月 10:30 体験
漢字条幅（火曜クラス） ② 火 13:00 体験

基礎からの書道 ①③⑤ 月 10:30 体験②④ 火 15:30
基礎から学ぶ毛筆書道・筆ペン ①③ 水 15:00 体験
かな書道の美 ①③ 土 15:30
かな・日常書 ①③⑤ 月 15:30 体験

かな書道　楽しむ ①③⑤ 月 10:30 体験②④ 火 15:30
かな書道 ①③⑤ 火 13:00
かなで書く百人一首 ①③ 土 12:45 体験
古典かな書道 ①③ 水 13:00 体験
現代書道 ①③⑤ 月 18:00 体験
隷書・篆書・破体書道入門 ②④ 木 12:50 体験
すぐに使える小筆とかな書道 ①③⑤ 金 10:10 体験

くらしの中の書 ②④ 水 10:30 体験12:15
暮らしの書道 ②④ 水 15:30 体験
美文字になれる書道 ①③ 土 12:45 体験
月1回 
字が上達する小筆・筆ペン

③ 土 10:15 体験① 月 12:30
すぐに役立つ実用書道 ①③ 土 10:15 体験
暮らしに役立つ書道 ①③⑤ 火 13:00
寄席文字入門 ①③⑤ 日 10:30 満員
味のある文字絵てがみ（福文字） ②④ 水 10:30 体験

幸せを呼ぶ「花文字」 ① 水 13:00 体験③

教養のペン字・ボールペン字
毎週

水 13:00 体験①③
②④

教養のペン字・筆ペン字
毎週

水 15:00 体験①③
②④

くせ字矯正ペン字 ②④ 木 18:30 体験
気軽に学ぶ「ペン字・筆ペン」 ①③ 土 12:45 体験
３回完結　実用筆ペン講座 ③ 金 10:10 ★
筆ペンの書き方 ②④ 木 10:30 体験
筆ペン・ボールペン ①③ 木 15:00 体験
はじめての筆ペン ① 火 13:00 体験

ぺん・筆ぺん－美文字くらぶ－ ①③ 金 13:00 体験14:30

カリグラフィー

②④ 金 10:30 体験①③⑤ 木 17:00
②④ 火 10:10 満員① 日 15:00

手書きPOPにチャレンジ ②④ 水 10:30
美しい明朝体―筆１本の技 ①③ 月 13:00
和モダン花カード ②④ 木 10:30 体験
おしゃれ文字で季節のカード ②④ 月 10:30 体験
筆で書く花のカリグラフィー ①③ 月 10:30 体験
たのしい篆刻 ①③⑤ 水 16:00 体験
土曜午後の篆刻 ②④ 土 12:15 体験
笑い文字を書く ②④ 水 10:30 ★

茶道・生け花・フラワー
裏千家・立礼 ④ 月 14:00 体験
茶道・裏千家　本科 ①②③ 月 14:00 体験
土曜朝のお茶 ①③⑤ 土 10:10 満員
裏千家でおもてなし ①③⑤ 木 13:00 体験
お勤め帰りの茶道・裏千家 ①③⑤ 月 19:00 体験
始めてみましょう茶道 ②④ 金 10:15 満席
日曜茶道裏千家 ②④ 日 17:30 体験
茶の湯　裏千家 ①③⑤ 火 10:15
京都人 暮らしの茶道（裏千家） ②④ 火 13:15 体験
初めての茶道・表千家 ①③ 金 10:15 満員

茶道　江戸千家 ①③ 日 17:15 体験② 金 16:15
江戸千家立礼 ② 金 16:15 体験
テーブルで茶道 武者小路千家 ④ 火 13:00 体験

茶道　遠州流 ①③ 水 15:30 体験18:10
茶道・男子専科 ②④ 日 10:30 体験
ゼロから学ぶ　茶の湯事始め ③ 土 19:00 体験
小笠原流 煎茶道 ②④ 水 16:00 体験
月に1度のテーブル煎茶 ④ 土 10:30 体験
女子力アップ ！ テーブル茶道でおもてなし ② 日 10:20
大人のたしなみ〜作法・茶道・香道〜 ②④ 水 19:15 ★
日曜朝のいけばな草月流 ①③ 日 10:30 体験

草月流
① 土 13:00

体験② 火 17:30
①③ 15:30

お勤め帰りの草月 ②④ 金 19:00 体験
いけばな小原流 ①③ 木 13:00 体験

IKEBANA小原流 ①③ 水 12:45 満員
15:00 体験② 水 18:00

池坊立花 ② 日 13:30
日曜池坊 ② 日 14:00 体験

池坊 ②④ 金 15:30 体験18:00

癒やしの池坊 ①③ 水 10:40 体験③
週末のいけばな池坊 ①③ 土 17:00 体験
いけばな古流松藤会 ②④ 日 15:10 体験
四季の茶花と茶趣の花 ② 火 14:30 体験
広山流 ②④ 月 10:30 体験
日曜のナチュラル華道　広山流 ④ 日 10:30 体験
自由花　真生流 ④ 水 13:00 体験
嵯峨御流　平日クラス ②④ 木 15:30 体験
いけばな嵯峨御流 毎週 土 15:30 体験
屋鋪要とラベンダーに囲まれた生活を ①③ 日 13:00 ★
はじめて学ぶ四季の花アレンジ ① 月 13:00 体験
四季の花ローズ＆マム ①③ 月 13:00 体験

パリのお花屋さんアレンジメント ③ 金 13:00 満員火 10:20
初めてのフラワーアレンジメントNYスタイル ④ 土 15:30 体験
NYフラワーアレンジ＆テーブルセッティング ③ 木 15:15 体験
英国式フラワーアレンジメント ②④ 土 13:00 体験
暮らしに花を
〜秋冬おしゃれアレンジ〜

③ 水 10:30 体験④ 13:00
ベーシックフラワーアレンジメント ①③ 月 10:30 体験
季節のフラワーアレンジメント ④ 水 13:00 体験
英国スタイルの花 ②④ 日 10:30 体験
イングリッシュ　　　　　　　入門
フラワーアレンジメント ④ 金 10:30 ★

13:00 満員

基礎から学ぶフラワーアレンジ ② 金 10:30 満員
④ 日 13:00 体験

ドイツ＆パリスタイル
フローラルデザイン

① 金 13:30 体験③
季節のお花で楽しむ
フラワーアレンジメント ③ 水 15:30 体験19:00
手作りプリザーブドフラワー ① 火 10:20
手作りプリザ入門 ④ 土 10:30
エレガントフラワーアレンジメント ③ 月 15:00 体験
季節のリースいろいろ ② 火 13:00 体験
花テディベア　資格取得講座
　　　　　　  エントリーコース ① 木 10:30 体験
モデェスティーエアーフラワー ① 日 13:30 体験
アーティフィシャル・アドバンスコースⅠ ② 金 13:00季節の花々を楽しむパリスタイル・アレンジメント ★
NFD資格3級　　試験対策コース
　　　　　　 　 エントリーコース
　　　　　　  プライマリーコース

②④ 金 13:00
インテリアフラワーコース
ドイツフローリストコース
NFDウエディングフラワーコース
カジュアルプリザーブドフラワー
プリザーブドフラワー　プルミエコース
桂由美オートクチュール・フルール認定講座

邦楽・舞踊
観世流謡曲　入門
　　　　　　中級上級 毎週 金 14:00 体験13:00

長唄・三味線（個）

①③ 木

10:10 体験②④
水
土
月

長唄・三味線（グループ） ②④ 木 13:00 体験毎週 金 17:00
初めての長唄三味線 毎週 金 18:40 体験
長唄 毎週 金 17:50 体験
小唄・三味線（個） 毎週 月 10:30 体験
小唄・清元・三味線（個） ②④ 木 10:15 体験
端唄・俗曲・三味線 ①③⑤ 土 16:20 体験
常磐津節三味線　グループ
・浄瑠璃初級　　　　 個人 ④ 金 16:00 ★17:00
原田直之の民謡教室 ②④ 火 10:15
民謡を唄う ②④ 水 13:00 体験
やさしい民謡 ②④ 月 14:00 体験

詩吟（岳風流） 毎週 火 10:10 体験11:45
詩吟（神風流） ②④ 金 15:10 体験

生田流筝曲・三絃（個） 毎週 木 15:30
体験日 13:00

①②④ 土 12:45
「山田流筝曲」少人数クラス ②④ 月 10:30 体験
小さなお琴教室　初級

（ドレミニ琴） 　　中級 ①③⑤ 月 15:30 体験14:45

大正琴
　入門

　　　　初級
　　　　中上級

①③⑤ 水
10:15 体験
12:05
10:15

琵琶をひいてみよう ①③ 土 10:15 満員
三味線をはじめましょう ②④ 土 16:10 体験
沖縄三線入門 ①③ 木 14:00 体験
地歌三味線と地歌（個） ①③ 火 14:15 体験

しの笛
　（グループレッスン）

　　　　（個）
　　　　（個）

①③⑤ 月 11:30
10:20 体験

②④ 金 10:20 体験
福原流横笛 ②④ 土 12:30 体験
尺八凜童塾（個） ①③⑤ 金 13:00 体験
大倉流能囃子・小鼓（個） ①③ 水 12:00 体験
イスで小鼓（セミ個人レッスン） ①③⑤ 月 10:15 体験

和太鼓教室

　（初級）
　　　　　　（中級）
　　　　　　（上級）
　　　　　　夜クラス

①③⑤ 月

14:20

体験15:00
16:10
18:00

雅楽・龍笛を吹こう　中級
　　　　　　　　　 入門・初級

②④ 木 18:30 体験①③
紫派藤間流　日本舞踊 毎週 月 15:45 体験
藤間流日本舞踊 ②④ 土 18:00 体験

花柳流日本舞踊　初級・上級
毎週 金 10:45

体験②④ 19:30
毎週 木 13:00

坂東流日本舞踊 ②④ 木 10:20 体験
西川流日本舞踊 毎週 木 11:30 体験
観世流仕舞　入門 ①③⑤ 金 15:00 体験
はじめての地唄舞 ②④ 水 13:00 体験
はじめよう　剣舞・詩舞 ②④ 金 13:30 体験
刀で舞う剣舞道　入門 ①③ 火 19:00 ★
越中おわら節を踊りましょう ②④ 土 10:15 体験
かっぽれ踊り 毎週 日 11:55 体験
どじょうすくい踊り ②④ 日 10:30 体験
遥吉祥之舞 ①③⑤ 日 13:30 体験
琉球舞踊（沖縄舞踊） ②④ 土 12:00 体験

みんなで輪踊り（盆踊り） ①③⑤ 月 10:30 体験土 12:00

マナー・おしゃれ
腰ひも１本で着る簡単きもの ①③⑤ 木 13:15 体験

装道きもの教室 ①③⑤ 木 10:30 体験13:15
日曜着つけ教室 ①③⑤ 日 10:30
顔トレーニングで輝く笑顔をつくろう ③ 木 10:30 体験
プロによるあなたのためのポイントメイク ④ 月 10:30
カラーコーディネート入門 ①③ 月 15:30 ★

趣味・暮らし
囲碁教室　（中級・上級）
　　　　　（入門・初級） 毎週 月 13:00 体験火 16:30
みんなの将棋道場 ②④ 日 10:30 体験

レディース麻雀教室　（初心者クラス）
　　　　　　　　　  （経験者クラス） ①③⑤ 水 10:10 体験13:00
女性のための麻雀教室 ①③ 月 12:50 体験

健康マージャン　初心者クラス
　　　　　　　  経験者クラス ①③ 金 10:30 体験13:30
超初心者の土曜麻雀教室 ①③ 土 14:30 満員
マジック教室 ①③⑤ 土 10:15 体験
腹話術 ② 日 11:00 体験
南京玉すだれ ①③ 木 13:00 体験
ジャグリング入門 ②④ 火 18:45 体験
バルーンアート ④ 水 13:00 体験
楽しい講談入門 ② 月 10:30 体験

歌助の実践落語教室 ②④ 水 15:15 体験17:00
スクラップブッキング ① 土 13:00 体験
フィギュアを作ろう ②④ 日 15:00
手相占い入門（第3日曜） ③ 日 13:30 体験
手相を読み解く（2022年10月より1年コース） ②④ 月 19:00 ★
幸運を知る四柱推命 ①③ 水 13:00 ★
やさしい西洋占星学 ③ 水 10:30 体験

蓮見天翔のタロット中上級 ②④ 火 19:00 体験
タロットカード占い　実践編 ②④ 木 19:00 体験
榊そののタロット占い入門 ②④ 水 15:30 体験
絵解きタロット講座 ② 水 10:30 ★

石占い講座　＜初級＞6回コース
　　　　　　＜中級＞6回コース ④ 水 12:00 ★

14:00 　
デジタル一眼レフ写真講座「フォトメソッド」 ②④ 水 10:30 体験
かっこいい写真を撮ろう ①③⑤ 火 10:30 体験
デジタル一眼写真教室 ②④ 木 15:00 体験
カメラ女子力を磨く ①③⑤ 日 10:15 体験
街歩きフォト ②④ 土 10:30 体験

［オンライン］『ねこ。ネコ。猫。』 ④ 金 20:00
コケリウム ④ 金 13:00 体験
ハーバルエコテラピー ① 火 13:00 ★
野草博士と助手の薬草教室 ④ 金 13:00 体験
暮らしにそえる和の薫り ③ 水 14:00 体験
心もお肌も潤う癒やしのせっけん作り ① 水 12:30 体験
野鳥を知り、自然を知る ② 金 13:30 満員

「ひたすら歩く沖縄」魅力発見講座 ② 金 19:00 体験
世界遺産を旅する ②④ 火 10:30 体験
お取り寄せスイーツ食べ比べ ④ 火 14:40 体験
KATY　ONDAの　　　（月）
おしゃれ生活しませんか　（水）

② 月 10:30③ 水
モダン盆栽上級 ② 月 10:30 体験
はじめてのモダン盆栽 ② 月 13:30 体験

「鉄印帳」収集旅の醍醐味 ①③ 日 14:10 体験

音　楽
ピアノ塚本教室（個） 毎週 土 13:30 体験
夢を叶えるピアノレッスン（個） ①③ 月 14:30 ★
夕焼けピアノ教室（個） ①③ 金 14:45 体験
大人のためのピアノ（高宮）（個） ①③ 日 14:40 体験
はじめてのピアノレッスン（個） ②④ 火 10:15 体験
ピアノ・レッスン（個） ②④ 月 13:50 体験
のんびりピアノ教室（個） ②④ 月 10:15 満員
マイペースで楽しむピアノ教室　（個） ①③ 月 10:20 体験
大人のためのピアノ教室（個） ①③ 木 10:10 体験
ピアノ浅野教室　日（個） 毎週 日 14:10 体験
ポピュラーピアノ　（金井）（個） ②④ 日 14:40 体験
やさしいジャズピアノ（個） ①③⑤ 日 18:15 体験
ドレミから始めるピアノ教室（個） ①③⑤ 木 10:25 体験
健康ピアノレッスン（個） ①③ 火 13:00 体験
ピアノ中嶋教室・水　（個） ①③ 水 17:30 満員
ポピュラーピアノを　  （個）
楽しむ　　　　　 　　隔週コース

毎週 水 10:05 体験①③ 水
ヨーロッパ式ピアノレッスン（個） ①③⑤ 水 13:40 体験
楽しい 　　　　　　　隔週コース
ピアノレッスン（個）　　　　 1・3 ①③ 木 15:00 体験18:15
ブラインドタッチで弾く　 第1（土）
ゼロからのピアノ（個）　　第３（土）

① 土 10:15 体験③
連弾しよう！ ②④ 土 14:30 満員

キーボードレッスン ①③⑤ 土 18:40 満員
毎週 17:00 体験

簡単　楽しい　キーボード ①③⑤ 水
13:15 満員14:45
16:15 体験

シニアのための脳トレピアノ® ①③ 木 10:15 体験12:00
中高年のためのらくらくピアノ® ①③⑤ 火 15:15 体験
大人のためのらくらくピアノ® ①③⑤ 火 17:00 体験
おとなの鍵盤ハーモニカ ② 金 10:15 ★
魅惑のアコーディオン（個） ②④ 日 10:15 体験
パイプオルガンを弾きに行こう（個） 日時応相談 体験

フルート教室（個） 毎週
火

12:00 面談土
日

リコーダーオーケストラ ③ 日 13:30 満員
リコーダーとともに（個） ①③ 土 13:00 満員
麗しのオカリナ（個） ②④ 土 10:15 体験
つちの音色　オカリナ（初級） ①③⑤ 金 11:00 体験
月１回のオカリナ教室（入門） ③ 金 13:00 体験
アンデスの笛ケーナを吹く ②④ 水 18:30 体験
ハーモニカを吹こう（グループ） ②④ 火 10:15 体験
ハーモニカを吹こう（個） ②④ 火 11:45 体験
独奏で楽しむ複音ハーモニカ ①③ 土 15:30 体験
楽しいクラリネット（個） ②④ 日 18:30 体験

ギターを弾こう
　Ａ 経験者

　　　　　　　  Ｂ 初.入門
　　　　　　　  （個）

①③ 土
15:45 要相談16:50
12:15 体験

趣味のギター（個）日曜クラス
　　　　　　 （個）月曜クラス

①③⑤ 日 15:15 体験毎週 月 15:50
はじめてのマンドリン ②④ 火 15:00 体験
初心者のためのマンドリン（個） ②④ 火 16:30 体験

ゼロから始めるウクレレ教室 ①③ 火 11:00 体験13:00

はじめてのウクレレ　初級クラス
　　　　　　　　　 入門クラス ②④ 月 13:45 体験

12:40 ★

やさしいウクレレ（個）
②④ 水 14:00 満員
②④ 木 12:15 体験①③ 月 17:15

楽しいウクレレ
① 木 10:15 体験
③ 15:30

水 13:00 満員
エンジョイ　ハワイアン ①③⑤ 木 13:00 体験
あこがれのハープレッスン（個） ②④ 火 17:30 体験
ヴィオラ・ダ・ガンバ（グループ） ①③ 水 10:30 要相談
ヴィオラ・ダ・ガンバ／ヴァイオリ
ン/ヴィオラ教室（個・グループ） 毎週 水 18:00 体験

　　　　　　アンサンブル入門
二胡の響き　アンサンブル中級
　　　　　　アンサンブル上級

②④ 金
15:30

体験17:00
18:30

ライアー入門（グループ） ①③ 火 10:20 満員
癒やしの竪琴　ライアー（個） ①③ 火 12:00 体験
スティールパンを奏でよう ②④ 月 19:00 体験
ジャンベ入門・初級 ①③ 火 20:10 体験
本多厚美の基礎のボーカルエクササイズ（個） ② 木 15:30 体験
本多厚美のはじめてのボーカルレッスン ②④ 土 18:40 体験
夜のボイス　　　  火曜クラス（個）
トレーニング　　　月曜クラス（個）

①③ 火 17:30 体験②④ 月 18:00
大人のためのボイストレーニング（個） ②④ 木 18:00 体験

シニアのボイストレーニング ②④ 月 10:30 体験
11:30 体験

発声と歌 ②④ 火 15:30 体験
プライベート・ボイストレーニング（個） ①③ 水 14:00 体験
体幹・健康ヴォイストレーニング ②④ 土 13:10 体験
声楽　佐治教室（個） ②④ 木 18:15 体験
村上曜子の
声楽マスタークラス（個） 毎週 金 10:30 体験水 18:00
歌のよろこび（個） ②④ 木 15:45 体験
私がプリマ（個） ②④ 水 10:15 満員
声楽　鈴木教室（個） ①③⑤ 木 18:00 体験
声楽　菅教室（個） ②④ 月 11:00 体験
声楽　竹内教室（個） ②④ 水 12:00 体験
声楽ゼロスタート ！ （個） ②④ 土 16:30 体験
はじめよう 声楽プライベートレッスン（個） ①③ 火 10:15 体験

美しく歌う歌曲 ②④ 木
10:15

体験11:55
13:45

楽しいコーラス 毎週 月 15:10 ★
夜空に響け ！ 大人のコーラス ②④ 月 19:00 体験
たくさん歌って健康に ！ ②④ 水 10:30 体験
一緒に歌おう ！ シニアクラス ②④ 火 11:00 ★
明るく楽しくうたおう ①③⑤ 火 13:30 体験
ちょっと素敵なミュージックサロン ① 月 12:00 体験
愛唱歌を唄う 毎週 月 13:30 体験
マスクは歌う♪日本の歌 ①③⑤ 金 13:00 体験
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 土 15:00 体験
愛の唄 シャンソン ①③⑤ 金 11:00 体験
川島豊とシャンソンを楽しむ ①③ 水 15:15 体験
午後のシャンソン＆カンツォーネ ②④ 水 13:00 体験
夜に歌う シャンソン＆カンツォーネ ②④ 木 18:30 体験
ハワイアンを唄いましょう ①③ 月 10:30 体験
ハワイアンボーカル ②④ 日 16:30 満員
ありのまま　ファドを歌う ②④ 火 10:40 体験
ポップス＆歌謡曲を歌いましょう ③ 月 12:00 ★
宝塚の名曲をご一緒に ②④ 日 11:00 体験
ミュージカルソングを歌いましょう ①③⑤ 土 10:30 体験
おしゃれに歌う映画音楽 ②④ 火 13:30 体験
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④ 木 19:00 体験
ソロで歌うミュージカルソング ①③ 土 14:00 体験
はじめてのボサノヴァ ③ 水 10:30 満員

ジャズボーカル ①③ 木 16:00 体験②④ 水 17:10
ワンランクアップのジャズボーカル（初級） ①③⑤ 月 19:00 体験
ゴスペル超入門 ②④ 日 10:15 ★

ゴスペル ②④ 日 13:00 体験14:40
歌唱力アップの
カラオケレッスン（個）

①③ 日 12:30 体験②④ 火 13:00
カラオケ＆ボイストレーニング（個） ②④ 水 12:00 満員
歌がニガテな人のカラオケレッスン ②④ 水 15:15 体験
加藤おさむカラオケ歌謡教室 ②④ 金 12:45 体験
演歌、歌謡曲専門ボイストレーニング ②④ 木 10:30 体験

五城美穂歌謡教室

毎週

木

13:00

体験
15:30

①③ 13:00
②④ 15:30

五城美穂の楽しもう ！ カラオケ ①③ 木 10:30 体験15:30
五城美穂の夕暮れ歌謡教室 ①③⑤ 木 17:30 体験
ゼロからの作詞作曲教室 ①③ 土 15:00 体験
タブレット純の昭和歌謡案内 ④ 木 17:00 体験

ダンス
土曜社交ダンス 毎週 土 11:50 体験
　　　　　　　 基礎（初心者対象）
社交　　　　    応用（経験者対象）
ダンス　　レディース（経験者対象）
　　　　　　　　　　　　　個人

毎週 月
13:00

体験14:30
16:00

①③ 木 15:30
社交ダンスでコミュニケーション ②④ 火 10:20 ★

カントリーラインダンス　初級 ②④ 金 11:30 体験日 14:00
ミユキのフリータップ 毎週 土 13:45 体験
nanaのタップダンス 毎週 水 19:35 体験

タップダンス　初級
　　　　　　  中上級 毎週 日 13:10 体験14:40
腰掛タップダンス®　Ａ ②④ 月 13:20 体験　　　　　　　　　  Ｂ 14:30
腰掛タップダンス®入門 ②④ 土 10:30 ★
シニアのためのミュージカルダンス ①③⑤ 木 10:15 体験
俺のジャズダンス 毎週 水 19:00 体験
やさしいジャズダンス 毎週 火 10:30 体験
お勤め帰りのジャズダンス 毎週 火 19:40 体験

名倉加代子のジャズダンス　
入門 ①③⑤ 火 10:10

体験毎週 火 11:45
木 19:30

大人になってから始めるヒップホップ ②④ 水 15:15 体験

ソウル＆ディスコダンス A

ゼロスタート ！  B
 C

①③ 火 12:00 満員
②④ 15:20

木 10:20 体験
ソウル＆ディスコダンス ②④ 火 12:00 満員
ソウル＆ディスコダンス　日曜 ①③ 日 13:00 満員
フラメンコ舞踊 毎週 日 10:15 体験

蘭このみ

　　　　　 ゼロスタート！

フラメンコ

 　　　　　　　　初級
　　　　　　　　　　　　　初級
　　　　　　　　　　　　　中級
　　　　　　　　　　スニーカー
　　　　　　　　　　　　　入門
　　　　　　　　　　　　　初級

毎週
水 18:30

体験

19:35

土 18:30
19:30

①③⑤ 日
12:30
15:30
14:00

ラテンを楽しむフラメンコ　A
　　　　　　　　　　　　 B

①③⑤ 土 16:50 体験②④
60歳からのソフトフラメンコ入門 ①③⑤ 火 10:20 満員
魅惑のアルゼンチンタンゴ 毎週 木 10:15 体験

ビューティフル　　　　　 （入門）

・フラ　　　　 レイププ（経験者）
　　　　　　　レイラニ（初心者）

毎週 火
12:15

体験13:50
15:15

Mr.＆Mis.フラ 毎週 金 19:45 体験
アロハ・ピカケのエレガントフラ 毎週 水 10:15 体験

井上ケイのアロハフラ

　　はじめて
　　　　　　　　　　　　　入門
　　　　　　　　　　　　　初級
　　　　　　　　　　　　　中級

毎週 水 13:30
体験②④ 土

17:40①③⑤ 土

ハワイアン  　　　ゼロスタート！

フラ　　　　　　Mahina（初級）
　　　　　　　　Hoku（経験者）

②④ 木
16:00

体験19:20
20:25

ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤ 日 19:00 体験
少人数でフラ　中級 ①③⑤ 水 17:30 体験
癒やしのハワイアンフラ ①③⑤ 水 19:00 体験
50歳からの健康促進ベリーダンス ①③⑤ 月 10:15 体験
月1回のベリーダンス ① 土 13:00 体験
ポリネシアンダンス ①③⑤ 木 19:40 体験
ゆったりバリダンス ①③⑤ 火 10:20 体験
中国舞踊の世界 ②④ 木 13:00 ★
K-POPダンス ①③⑤ 金 19:00 体験
楽しくバトントワリング ①③⑤ 日 10:20 ★
フロア・バレエストレッチ ①③⑤ 水 11:50 体験
はじめてのバレエダンス ②④ 水 10:15 体験
橘バレエ教室
　　　　　　　　　　　　  キッズ
　　　　　　　　　　　　  A
　　　　　　　　　　　　  AB
　　　　　　　　　　　　  AB
　　　　　　　　　　　　  B
クラシックバレエ　　　　 　C
キッズ（入門）幼児３歳〜未就学児　C
A（初級）幼児３歳〜未就学　       C
B小学校低学年　　　　　      C
C小学校高学年　　　　　       DE
D中学生以上　　　　　　      D
E大人　　　　　　　　　　 DE
　　　　　　　　　　　　  DE
　　　　　　　　　　　　  DE
　　　　　　　　　　　　  E昼
　　　　　　　　　　　　  E夜
　　　　　　　　　　　　  E

毎週

水 16:00 ★
土 14:20

体験

木 16:40
金 16:20
土 15:25
月 17:00
水 17:15
金 17:35
土 16:40
月 19:15
火 18:00
水 19:00
金 19:05
土 19:15
火 13:50
火 19:30
金 13:40

バレエ　エレガントクラス
※経験者を対象とした
初級レベルのクラス

月 14:40
水 13:25
木 18:30
土 12:55

バレエ　ストレッチクラス
※大人の女性を対象にした
ストレッチクラス

月 13:40
木 15:00
土 18:10

初めてのポアント（大人） ①③⑤ 火 15:20 体験
ゆっくりバレエ 毎週 水 14:50 ★
気軽にバレエ 毎週 金 15:15 体験
ヴァリエーションクラス（大人） 毎週 日 15:00 体験
憧れのヴァリエーション（小4 〜） ①③⑤ 日 16:30 体験
徹底的にポアント（小4 〜） ②④ 日 16:30 体験

健康・スポーツ
楽しいピンポン 毎週 金 14:45 体験
実践剣術「天然理心流」 毎週 土 10:15 体験
琉球古武術 ②④ 日 13:00 体験

神道夢想流杖道入門 ②④ 土 16:00 体験①③
居合道 毎週 水 11:45 体験
日曜居合道入門 毎週 日 19:30 体験
楽しいフェンシング教室 毎週 月 18:00
はじめての殺陣教室 ②④ 土 10:30 体験
護身術　イミ・クラヴマガ ①③⑤ 火 19:40 体験

「氣」と合気道 毎週 日 16:10 体験

合気道

　 （初心者から有段者まで）
　　　　 （初心者から有段者まで）
　　　　 （初心者から有段者まで）
　　　　  （月曜レディースクラス）

毎週

木 18:00

体験土 14:00
火 18:30
月 19:00

合気道入門 毎週 土 10:30 体験日 18:10
空手教室 ①③⑤ 日 10:30 体験
伝統空手 ①③⑤ 日 16:50 体験

女性の空手レッスン　（初級）
　　　　　　　　　  （上級） 毎週 土 15:40 体験17:20
空手道　KARATE ②④ 水 12:15 体験
リズミック・カンフー 毎週 月 19:30 体験
ジークンドー ②④ 金 19:30 体験
フィリピン武術「カリ」 ①③ 木 19:00 体験
はじめよう八極拳 ②④ 水 19:45 体験
デューク更家式ウォーキングレッスン ①③⑤ 土 10:20 体験
健康ウォーキングエクササイズ ①③⑤ 水 11:50 体験
バレティス ②④ 火 10:30 体験
体力アップ元気体操 ①③⑤ 火 15:15 体験
ソフトピラティス ①③⑤ 土 10:15 満員
シニアピラティス ①③ 水 10:15 体験
ピラティス・ストレッチ（毎週/隔週） 毎週 月 12:15 体験
ゆる体操　初級 ②④ 月 12:40 体験

60歳からのいきいき音楽体操（火）
　　　　　　　　　　　　　 （木） 毎週 火 13:20 体験木 10:10

整美体操　（月）
　　　　　（金） 毎週 月 10:30 体験金
中高年のバランスボール ①③⑤ 月 13:20 体験
クーコのエクサ★ゴーゴー ②④ 火 11:00 体験
ピラティスで美しい身体づくり 毎週 火 13:45 体験
シニアの　　　　　（マイルド・コース）
健康エクササイズ（リフレッシュ・コース）

毎週 月 11:50 体験②④ 木 12:45
アロービックダンシング 毎週 火 18:30 体験
ストレッチ＆新アロービックダンス 毎週 木 11:50 体験
ボディーメイク＆ソフトエアロビクス ①③ 土 11:40 体験

中高年のストレッチ＆音楽体操 毎週 金 13:00 体験①③ 14:50
整体ピラティス ②④ 水 19:30 体験

驚異のエゴスキュー体操　 （水）
　　　　　　　　　　　　（火） ①③⑤ 水 10:15 満員

火 15:30 体験
気・リンパ体幹ストレッチ ①③ 水 10:30 体験
けんこう太極拳 ②④ 土 12:10 体験

綜合太極拳　Ａ（中上級）
　　　　　　Ｂ（初級） 毎週 土 13:30

15:00 体験
三十二式太極剣と基礎 ①③⑤ 日 10:15 体験
四十二式総合太極剣講座 ②④ 日 10:15 体験
楊名時八段錦・太極拳（火） ②④ 火 15:45 体験

太極拳　上級
　　　　初級 毎週 金 10:15 体験11:55
八法五歩と規定楊式太極拳 毎週 火 18:00 体験
三十六式太極扇入門 ②④ 日 12:00 体験
太極拳入門 ①②③ 月 19:30 体験

太極拳＆気功　（水）
　　　　　　  （木）

②④ 水 11:50 体験①②③ 木 14:45
楊式太極剣新規定套路 ①③⑤ 日 12:00 体験
楊名時八段錦・太極拳（土） ①③⑤ 土 15:15 満員
シニア健身気功 ②④ 水 10:30 体験

沈再平の　気功法・太極拳　（水）
　　　　　　　　　　　　   （土） 毎週 水 13:30 体験土 18:10
今日から始める東洋医学入門 ①③ 火 13:00 体験
女性のための東洋医学 ②④ 火 12:30 体験
中国武術と健身 毎週 日 15:10 体験

アイアンガーヨガ　（火）
　　　　　　　　  （木） 毎週 火 13:00 体験木 13:30
健康ヨガ 毎週 木 11:50 体験
からだにやさしい みんなのヨガ ②④ 月 10:30 体験

綜合ヨーガ ①③⑤ 火 15:15 体験
基礎から学ぶホームヨーガ ②④ 水 10:30 体験
お勤め帰りのホームヨーガ ②④ 木 19:00 体験
ヨガ　ピラティス 毎週 水 14:40 体験
タイ式ヨガ　　　  （水）
ルーシーダットン　（金）

毎週 水 19:20 体験①③ 金 13:30
無理なくできるインドのヨガ ①③⑤ 金 15:00 体験
リフレッシュ・ヨガ 毎週 木 11:30 体験
バレリーナヨガ ①③⑤ 日 10:30 体験
やさしい広池ヨーガ健康法 ①③⑤ 水 13:00 体験
自彊術 ②④ 火 13:00 体験
のどを鍛える「健康声磨き」レッスン ①③⑤ 月 13:00 体験
誤えん防止　ボイスサイズ ②④ 月 10:20 体験
丹田呼吸法 ②④ 火 10:15 体験
スポーツウエルネス吹矢 ②④ 日 10:10 体験
天のひふみ法 ①③⑤ 日 15:30 体験
ジャイロキネシス ②④ 日 10:30 体験

工　芸

陶芸

③ 日 13:30  
①③ 14:10  

①③⑤ 火 10:10  
12:40  

② 木 10:10  
②④  

夜に学ぶ陶芸 ② 水 18:30  

キュートな「練り込み陶芸」 ② 木 13:00 満員④ 火
つちぼとけ ③ 月 13:00 体験
バンボーラ創作粘土人形 ②④ 金 12:45  
初めて作る球体関節人形 ①③⑤ 火 10:30  
創作ビスクドール ①③⑤ 火 10:30
創作ビスクドールと球体関節人形 ②④ 水 19：00
　　　  （応用・4月スタートクラス）
かわいいミニチュアフード   （趣味）
　　　（基礎・10月スタートクラス）

① 火 12:30  
水 10:15 ★

ゆったり楽しむチャイナペイント ①③ 月 13:00 体験

チャイナペインティング ①③⑤ 土 10:30  
12:30

ファブリックペイントアート ④ 日 13:00
アメリカントールペインティング ①③⑤ 日 10:30 ★
くらしを彩るトールペイント ① 月 13:00 体験
ワンストローク
ペインティング　 エンジョイクラス ④ 日 13:00 体験

　
オランダペインティング ①③ 木 13:00 体験

金継ぎと蒔絵の世界
①

月 18:30  

木 10:15

満員13:00

④ 土 13:00
10:10

箔アレンジメント ④ 月 10:30 体験
金工・七宝造形 ②④ 金 13:45  

彫金 ①③ 水 10:20  
13:00

銅板アートレリーフ ③ 木 12:30 体験

七宝焼 ②④ 水 10:20 体験13:30
バーナーワーク（経験者） ② 土 10：30
はじめての
バーナーワーク　　　　  とんぼ玉 ② 土 13：00

金 19：00
タイルモザイク ②④ 月 13:00 体験

江戸切子 ①③ 火 13:15 満員15:45
グラスリッツェン ② 土 13:00 体験

西山ステンドグラス工房
①③

日 10:10① 体験
③

西山ガラスフュージング工房 ① 日 10:10 体験
③

もっと手軽に♪ ステンドグラス ① 日 10:10 体験
③

ミクロモザイク ② 火 10:30 体験

とんぼ玉講座 ③ 木 10:30 体験13:30
グラスアート ②④ 月 19:00 体験
能面打ち入門 ①③⑤ 日 15:00  
多久美木彫り ②④ 金 12:45  

鎌倉彫 ①③ 土 10:10 体験
①③⑤ 月 10:30

鎌倉彫入門（木曜） ①③⑤ 木 10:30 体験
仏像彫刻 ②④ 日 10:30 体験
仏師が教える　癒やしの仏像彫刻 ②④ 月 13:30 体験
バードカーヴィング ②④ 水 15:50
キャンドルカービング ② 火 10:15 体験
フルーツ・ベジタブル・カービング ③ 土 13:30 体験

ソープカービング ② 日 13:00 体験15:30
ソープ＆フルーツ
カービング　　　　  （検定コース） ② 火 10:15 体験

はじめての野菜カービング ③ 土 10:30 体験
天然木の食器をつくろう ② 土 14:30  
ハマで学ぶ伝統の竹細工 ① 日 14:00 満員
北欧の手しごと「ネーベルスロイド」 ③ 木 13:00 体験
籐でつくるくらしのクラフト ②④ 月 13:00 体験
籠を編む ①③⑤ 水 12:30 満員
ナンタケットバスケット ③ 火 10:30 満員
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ① 日 13:00 満員
手縫いで作るレザークラフト ① 水 10:30 体験
創作人形教室 ②④ 月 15:30 満員
伊勢型紙・型彫入門 ③ 金 15:30 体験

ときめく切り絵 ③ 日 10:15 満員13:15

ねこの切り絵 ①③ 金 10:30 体験③
クラフトバンドで
かご・バッグ・小物作り

① 水 10:30 満員
④ 金

こよりでカゴバッグ ④ 火 14:30 体験水 10:15
白樺風Timb.テープで作るはじめ
てのかご・バッグと小物づくり ③ 金 10:15

くらしを彩る韓紙工芸 ③ 金 13:00 体験
シルエットアート ② 月 19:00 体験

表装入門（掛軸・屏風） ②④ 火 10:15  
12:50

①③⑤ 木 18:30

何でも裏打ち
〜楽しい和モダンアート〜

②④ 火 10:30  
13:05

①③⑤ 木 18:30
はじめてのインテリア茶箱 ② 水 10:30  
シャドーボックス ④ 火 13:30 体験
友禅染め ②④ 木 14:00  
細川流盆石 ③ 月 10:15 体験
石猫 ③ 火 13:00 体験
クリスタルストーンで作る優美な
グルーデコ®アクセサリー

④ 水 10:30 体験② 月 12:45
手作りシルバージュエリー ② 土 10:10 体験
ハワイアンジュエリー ② 土 10:10 体験
大人シックなグルーデコ® ① 木 12:30 体験
アロマストーン ① 日 10:30 ★
消しゴム版画を楽しむ ① 日 13:00 体験

手　芸
ちぎり絵 十二ひと絵 ①③⑤ 木 14:45 体験
ちぎり絵でペットを描こう ①③⑤ 木 14:45 体験
 中級　　
指先の魔法☆折り紙 上級　　
 初級基礎

② 火 13:00 体験④
②④ 木

ふしぎな花倶楽部 ①③⑤ 日 12:45 体験②④ 月 13:00

レカンドライフラワー

④ 月 13:00
体験②④

③ 日 12:45①③⑤
香りの花せっけん（初級） ①③ 水 15:10 体験
ザルツブルクの花 ① 土 10:30 満員
マスコアートの花（入門） ②④ 金 10:20 体験
シースルー・クレイ・フラワー（初級） ①③ 水 15:10 体験
本物のお花でつくるレジンアクセサリー ④ 火 10:30 体験
トロッケン クランツ ③ 水 10:15 体験
コットンアート ①③ 金 13:00 体験
ちりめんつるし飾り ③ 火 12:30 満員
ちりめんの押し絵と小物 ② 木 13:00 満員
人形・ぬいぐるみの手作り服 ①③ 日 10:15 満員
ドールコスチューム専科 ①③ 土 16:00
ドールドレス ② 日 15:15 ★
伝承のちりめん細工とつるし飾り ①③ 金 10:30

ウォルドルフ人形 ④ 金 10:30 満員
13:30 ★

手まり ①③⑤ 木 12:30 体験
羊毛フェルトのミニチュアDogと仲間たち ④ 月 14:30
伝統袋物 ④ 月 15:30 体験
夢のドールハウス ③ 金 10:10
久家道子のプチポアン刺繍 ② 金 13:00
スモック刺繍 ③ 木 10:30 満員
　　　　　 　Ａ
戸塚刺しゅう　Ｂ
　　　　　 　Ｃ

②④ 月
10:15
13:00
15:00

ハーダンガー刺繍とアジュール刺繍 ①③⑤ 金 13:00
イギリス伝統刺しゅう教室 ②④ 火 13:00 満員
絵画刺繍 ②④ 木 13:30 満員
北欧のハンドクラフト ①③ 火 10:15 体験
日本刺繍 ①③ 金 11:50
韓国刺繍 ②④ 土 10:15
絽刺し（ろざし） ④ 水 10:30 体験
ワンポイント刺しゅう ① 火 13:00 体験
シュヴァルム刺繍 ① 火 13:00 ★

スウェーデン刺繡サロン ②④ 金 15:15 ★
花の和刺しゅう ①③ 水 12:30 ★
手縫い仕立ての刺子 ③ 火 10:30 体験

津軽こぎん刺し   （午前）
　　　　　　　  （午後） ② 水 10:30 体験13:00
タピボン手芸 ③木 10:30 体験

ハワイアンキルト ②④ 火 13:00 体験①③⑤ 木 10:30
月１回のハワイアンキルト ① 水 10:30 満員
Nalani Goardのハワイアンキルト ③ 日 13:00 ★

パッチワークキルト　Ａ
　　　　　　　　 　Ｂ ②④ 木 10:10 体験

12:10 満員

ポジャギ ④ 土 15:30 体験
② 水 10:30

モラ ④ 火 10:10 体験
蜷川宏子のカラフルキルト ② 水 13:00 満員
南フランスの伝統キルトブティ ② 金 13:00
加賀ゆびぬき ③ 土 12:45
おしゃれなニット・手あみ ②④ 木 10:15
手編み 〜かぎ針・棒針〜 ①③⑤ 水 10:30
国際カスパリー編み ④ 土 12:45 体験
かわいい動物あみぐるみ ② 金 10:30 満員
デンマーク・ボビンレース ①③⑤ 日 10:30 体験
タティングレース（初級） ④ 木 13:00 体験
バテンレース＆ヨーロピアンレース ④ 木 10:15 体験
キラキラジュエル　（火）
ワイヤーバッグ　　（月）

② 火 13:00④ 月
大人かわいい ジュエリーバッグ ② 水 13:00 満員
本格手織り ②④ 土 10:30 満員
おりひめ手織 ①③⑤ 木 15:45 体験
裂き織り ② 火 13:15
シルバーワイヤージュエリー ①③ 月 15:30 体験
やさしいビーズアクセサリー ③ 日 10:30 体験
基礎から始めるビーズ刺繍 ③ 木 13:00 体験
色彩を楽しむビーズアクセサリー ④ 月 13:00 ★
羊毛フェルトのオリジナルドール ①③⑤ 金 10:30 体験

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう！ ④ 火 12:45 満員① 金 13:00
楽しいマクラメ結び ②④ 木 10:30 体験

水引手工芸
毎週

金 10:20①③⑤
②④

組紐アクセサリー ①③ 水 10:30 体験
つまみ細工教室（基礎6回コース） ① 木 12:20
洋裁の基本 ①③⑤ 木 10:30 体験
ソーイングの基本 ① 火 12:45 体験
はじめてのお裁縫 ② 日 15:15 体験
やすあかの　　　　  初心者クラス
きものdeモード

② 金 10:30④
手作り帽子 ④ 日 10:30
和服地の簡単リメイク ③ 火 12:45 体験
和裁教室 ①③⑤ 金 10:30 満員
自分の着物仕立て ①③ 火 12:45 体験
ペーパークイリング（初級） ② 月 18:30 体験
糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ ④ 水 10:30 体験

料　理
太巻き祭りずし ③ 日 15:20 体験

そば打ち ② 日 10:20  
土  

チーズとワインを楽しむ ③ 木 19:15 体験

おうちパンマスター　　 認定講座
　　　　　　　　　　応用コース

③ 木 10:30 ★
② 月

アイシングクッキー ④ 木 13:30 体験
幸せなお菓子時間 ④ 日 13:30 ★
珈琲のプロになろう ③ 日 12:30 体験
英国紅茶サロン ② 木 10:30 満員
元気が出るハーブブレンドティー作り ② 月 15:10 体験
はじめての台湾・中国茶お点前レッスン ② 月 13:00 体験
日本酒入門 ① 土 18:30 満員
ワインLover講座 ① 土 13:00 満員
ワインプチLover イタリアワイン編 ② 土 15:15 体験
世界のスパイスとお茶を愉しむ ④ 水 10:30 体験

資格・実務

賞状書士養成講座（養成）
①③ 月 10:30

体験①③ 金 16:15
②④ 土 17:30

かんたん簿記入門講座 ①③ 土 10:30 体験

カウンセラー養成講座 （基礎） ②④ 水 10:10
②④ 土 12:40

注目業界への分散投資を学ぶ ②④ 木 16:00 ★
手話入門 ①③ 水 15:30 体験
ゼロからはじめる 手話 ②④ 火 19:15 体験
認知症予防音楽ケア体操指導員資格認定講座 ②④ 日 14:00 ★
認知症予防支援相談士資格取得講座 ②④ 日 10:30 ★
3回で完結 これからはじめる終活 ④ 水 10:30 ★
脳トレピアノ®初級認定准講師養成講座 ③ 水 18:30 ★

ジュニア・親子
月１回のこども文章教室 ② 日 10:30 体験
こどもの表現力を伸ばす作文教室 ④ 日 10:30 体験

こどもアート ②④ 水 16:00 体験
①③ 木 16:15 満員

こども絵画教室 ②④ 土 13:30 体験
書道教室（児童クラス） ②④ 日 13:00
日曜書道（学童クラス） ② 日 15:45
やってみよう　こども茶道 ③ 土 13:30 ★
草月流　こども教室 ① 土 13:00 体験
キッズIKEBANA ② 水 16:00 体験
池坊　こども教室 ② 日 14:00 体験
筝曲・三絃（ジュニア） 毎週 日 13:00 体験
ジュニア民謡（三味線）教室 ①③⑤ 月 16:50 体験
ジュニア民謡（唄）教室 ①③⑤ 月 16:50 体験
こども日舞 ①③ 月 16:45 体験
ジュニア将棋道場 ②④ 日 12:15 体験
中島伸子の才能を　　　 
開花させる子供ピアノ塾

① 土 10:20 体験③ 土
「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　リトルクラス（10/3オープンスクール） 毎週 月 16:00 体験

「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　キッズクラス（10/3オープンスクール） 毎週 月 16:55 体験

フェンシング　Jr. 毎週 月 18:00 体験
ジュニア合気道 毎週 火 17:30 体験
空手ガールズ道場 毎週 土 15:40 体験
空手キッズ+英語 毎週 水 16:45 体験
親子で学ぶ伝統空手 ①③⑤ 日 16:50 体験
親と子の合気道教室 毎週 日 15:00 体験
子ども合気道教室 毎週 日 15:00 体験
親子で始める合気道 毎週 土 10:30 体験
クレイアートでかわいい雑貨づくり ② 日 16:00 ★
キッズ　　　 第２週（2時間クラス）
お裁縫教室　第１週（2時間クラス）
Sewkids　　第２週（1時間クラス）
Club　　　  第１週（1時間クラス）

②

日

13:00

体験① 15:15
② 14:00
① 16:15

ジュニアのための洋裁クラス ② 日 15:15 体験
こどもクラブ
あいあい・プチあいあいコース（1・2歳） ②④ 木 11:45
母子分離コース（3歳） ②④ 木 10:10
総合発展コース（年少・年中・年長） 毎週 月 15:30
ドムスコース
小学1・2年生（月曜クラス）（特進100分）

毎週

月
16:30

小学3年生（月曜クラス）（特進120分） 17:10小学4年生以上（月曜クラス）（特進120分）
小学1・2年生（水曜クラス）（特進100分）

水 16:30小学3年生（水曜クラス）（特進120分）
小学4年生以上（水曜クラス）（特進120分）
小学4年生以上週2（月・水曜クラス）（特進100分） 月水 17:10小学4年生以上週2（月・水曜クラス）（特進120分）

野　外
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
名庭園探訪 ④ 土 10:00 体験
ホッと癒やしの神社めぐり ④ 木 10:30 体験
続「歴史の道を歩く」 ③ 土 10:00
城跡ハイキング ② 日 10:30
横浜さんぽ ④ 金 10:00 満員
鎌倉さんぽ ③ 水 10:00 満員
太平記の中の鎌倉 ③ 土 10:00
地図で楽しむ東京ぐるっとさんぽ 土 10:00
里山のんびりウォーキング ① 水 10:30 体験
京急沿線さんぽ ③ 木 10:30 ★
身近な有用植物めぐり ① 金 10:30 ★
花の鎌倉・坂道ウォーク ② 火 12:30 ★

四季の鎌倉自然散策

　（木）
　　　　　　　　　　（金）
　　　　　　　　　　（土）
　　　　　　　　　　（日）

②

木 12:30
体験金

土 10:30日

歩こう「神奈川の魅力」   第3木
　　　　　　　　　　　第4木

③ 木 10:30 満員
④ 体験

美味しいお散歩ランチ　世界旅行編 ① 木 11:15 満員

東京のお菓子を歩く　（第3木）
　　　　　　　　　  （第4木）

③ 木 11:00 満員④
江戸・東京坂道ものがたり ② 金 10:30 体験
江戸・東京橋ものがたり ② 木 10:30 体験
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③ 火 10:30 体験
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④ 水 10:30 体験

『江戸名所図会』のゆかりの地を巡る ① 火 10:30 体験
古地図と古写真で歩く江戸城外堀 ① 火 10:00 ★
浮世絵・古写真をみながら川崎・横
浜の東海道を歩く（5回完結コース） ④ 木 13:00 ★

東京近郊ゆる登山 ④ 土 10:00 満員
やさしい山歩き ② 火 10:00
鎌倉・逗子周辺の里山を歩く ③ 土 9:00
国立公園・箱根の山々を歩く ③ 日 9:00

全講座一覧と秋のキャンペーンのご案内
秋のキャンペーン

体験後、9月中にご入会をされた方には、 
以下の特典があります。

★ 体験当日に受講手続きの方
⇒入会金5,500円が無料

★ 体験日翌日以降、9月末までに
　受講手続きの方
⇒入会金半額の2,750円

全講座一覧の見方
●10月期に開講予定の全講座を掲載しています。10月期の新設講座は★で表示。
● 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。例えば「②④月 10:30」は「第2・4
月曜日 午前10時30分開始」を意味します。
● 《体験》マークのある講座は、1回分の受講料、維持費をお支払いいただけれ
ば、体験ができる講座です。定期講座へのお申し込み前に体験してみたい方は、
お気軽にどうぞ。日程はお問い合わせください。受講料、維持費のほか別に教
材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。当日のお申し込みは受け付
けられないことがあります。必ずご予約をお願いいたします。

入会と受講のご案内　※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

【入会金5,500円】　優待の併用はできません
▶ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
▶ 読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
▶ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料になるほか、受講料
割引券1,000円分を進呈いたします。

【維持費、教材費など】
　受講料のほか維持費がかかります。維持費は新型コロナウイルス感染防止に必要な
消耗品等の調達、オンライン講座の実施環境整備、野外講座の運営、施設や道具の
修繕などにあてさせていただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあります。

【お支払い方法】
▶ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
▶ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジット一括払いをご
利用いただけます。
▶ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）をご利用いただけます。

◆ポイントのご案内
★ 定期講座の受講料（税抜き）200円につき１ポイント（クレジットカード利用は400
円で１ポイント）を差し上げます。
★ たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用いただけます。500ポ
イントたまると500円を割引いたします。なお、現金との交換はできません。

「月刊よみカル英文メールマガジン」
（毎月15日に無料配信）を希望する方は

e-mail:yomiten@ync.ne.jpまで読響公演チケット20％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

公開講座 要予約 ☎045-465-2010
会員でない方もご受講いただけます

※別途維持費がかかります。　※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

料　理

書道・ペン字邦楽・舞踊

外国語

資格・実務

そば打ち（新規）
 「桑名屋」四代目店主
 近藤 博昭
　そば打ちの「技」をマイ
ペースで楽しみながら学
びます。受講後はあなた
も手打ちそば職人に。
❖  第2日曜10:20～12:30 
10/9～　3か月3回10,725円 

おうちパンマスター認定講座
 ホームメイドクッキング師範マイスター　大谷 裕美子
　パン作りの工程を極限
までシンプルにした、手軽
においしく焼ける方法を
紹介します。オーブンを
使わずにトースターやフラ
イパン、魚焼きグリルで
も焼くことができます。
❖  第3木曜10:30～12:30　10/20～ 
3か月6回22,440円 

どじょうすくい踊り
 安来節保存会 踊り師範　栃木 良水
　健康づく
りも兼ねて、
民謡安来節
のリズムに
合わせて、
笑いとユー
モアのある
どじょうすくいの踊りを学びます。
❖  第2・4日曜10:30～12:15　10/9～ 
6か月12回39,468円 

はじめての地唄舞
 吉村流責任講師　吉村 珠尾
　古典芸能の中で伝統を
誇る吉村流上方舞を、身体
の構え、足の運びなど指導
します。
❖  第2・4水曜13:00～14:50 
10/12～ 
3か月6回27,225円 

常磐津節三味線・浄瑠璃　初級
 常磐津節三味線方　岸澤 満佐志

　歌舞伎で演奏されて
いる曲の一部を弾いて
みませんか。
❖  第4金曜 
16:00～17:00 
（グループ） 
17:00～18:20 
（個人1人20分） 
10/28～ 
各3か月3回12,540円 

刀で舞う　剣舞道　入門
（初心者コース）
 剣舞一刀流 凌雲館館長　梨羽 凌雲
　刀剣と扇で美しく
舞う伝統芸能「剣舞
道」。剣術と舞踊を通
して、芯のある身体と
精神を作り、日本文
化を学びます。
❖  第1・3火曜 
19:00～20:30 
10/4～ 
3か月6回16,500円 

会話のための基本英文法（入門）
 中央大学文学部英文科卒　後藤 英子
　何となく不安だっ
た英語表現を、中学
英語の文法を復習す
ることで自信をもっ
て使いましょう。
❖  第1・3木曜 
10:30～11:50 
10/6～ 
3か月6回 
22,440円 日常英会話（中級）

 ロンドン出身　リー フォウラー
　日常会話をじっくり練
習し会話のセンスを磨き
ます。ナチュラルスピー
ドに慣れるための練習も
します。
❖  毎週金曜15:45～17:15 
10/7～ 
3か月11回37,752円 

わかばマークの英会話（入門）
 よみうりカルチャー講師　出雲 富士子
　簡単なあいさつや自己紹介から始め、繰り返し
練習しながら、少しずつレベルアップを目指します。
❖  第1・3金曜10:20～11:50　10/7～ 
6か月10回34,320円 

はじめての台湾中国語（超入門）
 よみうりカルチャー講師　張 文馨
　台湾人講師が、台湾の習慣や文化
紹介も交えながら台湾中国語の基礎
からやさしく手ほどきします。
❖  第2・4木曜10:30～12:00　10/13～ 
3か月6回20,592円 

ハングル文字を学びましょう（全8回）
 よみうりカルチャー講師　朴 惠景
　ハングル文字とその発音を一から
学ぶ講座です。文字に特化して8回
で完結するレッスン内容です。
❖  第2・4金曜10:30～12:00　10/14～ 
6か月8回27,456円 

旅行に役立つドイツ語会話（初中級）
 G-Media NHK放送通訳　渡辺 美智子
　時節のトピックスやカフェテリアで
の会話、地図を片手にドイツを訪ねる
旅を目指して学びます。
❖  第1・3・5土曜12:30～14:00 
10/1～　3か月7回24,024円 

フレーズから学ぼう ！ 
初めてのイタリア語会話（入門）
 よみうりカルチャー講師　露崎 聖子
　シチュエーション別
によく使う表現から、
イタリア語会話を学び
ます。経験のない方で
もご受講できます。
❖  第２・４日曜 
13:00～14:30 
10/9～ 
3か月6回20,592円 

読売書法会理事・審査員　尾﨑 洋子

美文字になれる書道
　少しの時間「ゆった
り・しっかり」とした書
道を。お手本が無くて
も美しい文字が書ける
ように指導します。
❖  第1・3土曜 
12:45～14:45 
10/1～　6か月11回36,300円 

気軽に学ぶ
「ペン字・筆ペン」
　名前、住所などの書き
方の基礎からスタート。コ
ツをつかんで美しい文字
を目指しましょう。
❖  第1・3土曜 
12:45～14:45 
10/1～ 
6か月11回36,300円 

読売書法会理事・審査員　尾﨑 静鳳

漢字条幅
　漢字だけの条幅作品
に取り組みたい人のクラ
スです。漢字の歴史や時
代ごとの文字を学びます。
❖  第3月曜10:30～12:30　10/17～ 
❖  第2火曜13:00～15:00　10/11～ 
6か月6回各23,100円

漢字条幅と書の歴史
　中国古代の甲骨文字から、金文、石文、隷書、
草書、行書、楷書など、各時代の文字を学びます。
❖  第2水曜10:30～12:30　10/12～ 
6か月6回21,450円 

筆で書く花のカリグラフィー
 ブラッシュカリグラファー　さとだて ゆめこ
　ペンではなく、筆を使っ
て書く英字です。力の入れ
具合でアレンジできる筆書
きで花をテーマにカード作
りを楽しみます。
❖  第1・3月曜10:30～12:00 
10/3～　3か月6回20,460円 

書道入門
 21世紀国際書展審査員　吉野 蓬城
　漢字、かな、手紙や細字の実用
書から、草書や美しい変体かな、
色紙や作品まで。
❖  第1・3・5水曜14:10～15:40 
10/5～　3か月7回23,100円 

くせ字矯正ペン字
 教養ペン字研究会会長
 中山 祐子
　ペンの持ち方、手の動かし
方などを部分的にチェックし、
一人ひとり違う方法で矯正し
ていきます。
❖  第2・4木曜18:30～20:15 
10/13～ 
6か月12回39,600円 

すぐに使える小筆とかな書道
 読売書法会理事　彦惣 夏枝
　かなの基本から創作まで。す
ぐに使える身近な事柄をテーマ
に小筆の基礎的な筆づかいを
学びます。
❖  第1・3金曜10:10～12:10 
10/7～　3か月6回19,800円 

笑い文字を書く
 笑い文字普及協会公認上級講師 
 工藤 紀子
　満面の笑顔を伝える筆文字
です。感謝と喜びを伝えるコ
ミュニケーションツールです。
❖  第2・4水曜10:30～12:00 
10/12～ 
3か月5回15,400円 

※ 事前体験 9/28（水）3,080円

3回完結
実用筆ペン講座
 読売書法会理事　彦惣 夏枝
　のし袋、自分の名前と住所、
季節の手紙など、暮らしの書
を楽しみながら学びます。
❖  第３金曜10:10～12:10 
10/21～ 
3か月3回11,550円 

趣味・暮らし
ハーバルエコテラピー

 日本ハーバルアロマセラピスト協会講師　大菊 玲子
　アロマとハーブを
用いて、安全でエコ
な生活の実践方法を
楽しく学びます。
❖  第1火曜 
13:00～14:30 
10/4～ 
3か月3回 
11,550円 

レディース麻雀
初心者クラス、経験者クラス
 日本健康麻将協会認定レッスンプロ　石原 秀晃
　麻雀は年齢に関係なく楽しめる
健康的な素晴らしい知的ゲーム
です。ゲームを中心として、分か
りやすい説明で楽しみながら上達
できます。
❖  第1・3・5水曜 
10:10～12:40（初心者クラス） 
13:00～15:30（経験者クラス） 
10/5～　3か月7回23,100円 

「鉄印帳」収集旅の醍醐味
 鉄印帳マイスター　淺川 公生
　鉄印帳マイスターが
「鉄印帳の旅」の魅力を
お教えします。10月期
から申し込まれた方に
先着で鉄印帳フォトブッ
クをプレゼントします。
❖  第1・3日曜14:10～16:10　10/2～　3か月6回23,760円 

幸運を知る四柱推命
 全国占術鑑定士協会会員
 田辺 清華
　独自のカリキュラムで基礎から
わかりやすく、開運法や実例を取
り入れて楽しく学んでいきます。
❖  第1・3水曜13:00～14:30 
10/5～ 
6か月12回39,600円 

手相を読み解く1年コース
（2022年10月スタート）
 手相研究家 
 仙乙 恵美花（ひとお えみか）
　手のひらに刻まれた生きるヒン
トを読み解く基本を学びましょう。
❖  第2・4月曜　19:00～20:30 
10/10～ 
3か月6回19,800円 

絵ときタロット講座
 Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠
　あなたの感性と直感で、カード
が語りかけてくるメッセージを読み
取っていきましょう。
❖  第2水曜10:30～12:00 
10/12～　6か月6回23,100円 

※ 事前体験 9/14（水）3,850円

賞状書士養成講座
 日本筆耕技能協会認定講師

 山﨑香野枝（月）
 東山真記子（金、土）
　書きやすく、仕上が
りが最高に美しいこと
で知られる蛯沢流の
技法を教えます。

❖  第1・3月曜10:30～12:30　10/3～
❖  第1・3金曜16:15～18:15　10/7～
❖  第2・4土曜17:30～19:30　10/8～ 
３か月6回20,625円

カウンセラー養成講座（基礎）
 全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー
 黒田 有三代
　カウンセラーの基礎を学び、人間関係などの悩
みや不安に対処する技術を習得します。
❖  第2・4水曜10:10～12:10　10/12～ 
６か月11回36,300円 

※ 無料説明会9/28（水）13:30～14:30

3回で完結 ！ 
これからはじめる終活

 終活カウンセラー協会認定講師
 薩野 京子
　自分のため家族のために、
最低限やっておきたい終活の
内容、関連知識をゆっくり楽し
く学びます。
❖  第4水曜10:30～12:00 
10/26～ 
3か月3回9,900円 

2回で取得　脳トレピアノ®
初級認定准講師養成講座
 ピアノゆうゆう塾® 関東統括部長　佐藤 まり
　音楽を楽しみながら脳
のトレーニングができる
指導法を学びます。介護
にも役立ちます。※ソナ
チネ程度が弾ける方が
対象。
❖  第3水曜18:30～21:30 
10/19～　3か月2回35,200円 

※ 無料説明会9/21（水）19:00～20:00

認知症予防支援相談士
資格取得講座
 認知症相談員
　認知症と予防の専門知識
を習得し、介護施設や地域
社会で活躍したい方、家族
や本人の予防手段として最
適。3か月で資格取得。
❖  第2・4日曜10:30～12:30 
10/9～ 
3か月6回46,200円 

※ 無料説明会 9/25（日）12:40～13:40

認知症予防音楽ケア体操
指導員資格認定講座
 音楽療法士　三田 英理香
　脳を活性化する
音楽と体操を実技
中心に身に付けま
す。高齢者施設で
の指導やご家族
の介護に役立てま
せんか。3か月で
資格取得。
❖  第2・4日曜14:00～17:00　10/9～ 
3か月6回56,100円 

※ 無料説明会 9/25（日）17:15～18:30

注目業界への分散投資を学ぶ
 株式・為替の実践型投資スクール経営

 川田 英利
　旬の内容から長期テー
マまで少額で国内外へ投
資可能な方法を学べるお
ススメの人気の講座です。
※中級者向け
❖  第2・4木曜16:00～17:30 
10/13～ 
3か月6回19,800円 

パソコン初心者にも安心の少人数レッスン

「Windows10入門講座」
「 iPhone & iPad講座」など

教室直通ダイアル（シニアパソコンカレッジ）

0120-835-440 ICTエデュ
＜ 問い合わせ時間 土・日・祝 9:30～17:30 ＞

講座内容・日程のお問合せは

シニアパソコンカレッジ

石占い講座〈初級〉6回コース
 占星術師　結埜
　伝統的な占いをベースに考案された独自の石
占いで石そのものの波動を読み解き占います。
❖  第4水曜12:00～13:30　10/26～ 
6か月6回23,760円 

⑫ATSUMIの基礎の
ボーカルエクササイズ
 声楽家・二期会会員　本多 厚美
　個々の声帯や体の特徴を捉え
て一人ずつアドバイス。３名限定
の少人数制です。
❖  10/13（木） 
Ⓐ15:30～16:30 
Ⓑ16:30～17:30 
各4,400円 

⑪懐かしのラジオ歌謡をご一緒に
 声楽家　青山 愛
 ピアニスト　伊藤 優里
　子どもの頃、ラジオ
から流れてきた歌。母
が父が、口ずさんで
いた歌。あの頃を思
い出しながら歌いま
しょう。
❖  10/7（金）15:00～16:30　3,300円 

⑩混声合唱にチャレンジ
 声楽家　菅 純子
　「翼をください」を女声２部、男
声２部で歌います。心を合わせて
一つの曲を作り上げる喜びを体
験しませんか。
❖  11/20（日）10:30～12:30 
3,300円　伴奏代550円 

⑧講談版・名セリフを
言ってみましょう ！ 

 講談師　神田 菫花
　あの名セリフ、瞼の母や国
定忠治などを講談で読んでみ
ましょう ！ 
❖  9/26（月）10:30～12:00 
3,850円（会員3,300円） 

⑧

 講談師　神田 菫花

⑦似合う色＆骨格診断
 J-color認定講師・骨格診断ファッションアナリスト
 須藤 理恵
　持って生まれた色素や骨格
タイプを客観的に知り、あな
たの持ち味を生かし、ステキ
に見せる服選びのコツをつか
みましょう。
❖  10/30（日）13:00～16:30 
4,290円（会員3,740円） 
教材費1,000円 

⑥小さなバラの花束
 FB・PALETTE主宰　坂口 美重子
　プリザの小さなバラの花束を
大切にガラス瓶に飾ります。玄
関やサロンの受付に飾りやすい
サイズです。
❖  11/11（金）13:30～15:30 
3,718円（会員3,168円） 
教材費3,700円 

④お好きな
一文字を篆刻で

 謙慎書道会理事　杉野 光子 
　「美」と実用性を併せ持
つ篆刻（てんこく）。年賀
状にも使える印を作りま
しょう。
❖  11/30（水）13:30～15:30 
3,300円　教材費1,500円 

③筆文字POP
 POPデザイナー　さとだて ゆめこ
　筆文字を生かしたPOPです。
お店の店頭やチラシにも大活
躍。1日クラスでチャレンジして
みませんか。
❖  10/12（水）10:30～12:00 
3,410円　教材費800円 

⑬バロック時代の舞曲を楽しむ
 バロックダンス研究家
 村井 頌子
　メヌエットやガヴォットなどの舞
曲に合わせて楽しく踊りませんか。
演奏方法、時代背景も学びます。
❖  9/19(月・祝)13:00~15:00 
3,850円(会員3,300円)

⑭フラメンコを
基本のステップで踊ろう

 蘭このみスペイン舞踊団主宰
 蘭 このみ
　基本ステップ、リズムか
ら体と腕の使い方を学び、
フラメンコにかかせない民
族舞踊の曲で踊ります。
❖  9/17（土）13:00~14:30 
3,850円（会員3,300円）

⑳韓国発祥 ！ 四角キンパと
韓国の食と美の話
 仁川広域市観光広報大使 　よすみ まり
　海苔や葉野菜に色々な具を挟
んで、パタパタと折り畳んで作る
ことができる四角キンパ（新しい
スタイルの韓国海苔巻き）。講師
による実演とバリエーションをご
紹介。話題の食文化・美容につ
いてもお話しします。
❖  10/22（土）11:00～12:30　3,630円（会員3,080円） 

⑲ソーシャルマナー3級認定講座
 日本マナーOJTインストラクター協会
 認定講師　大野 利恵
　試験なし、3時間の受講で履
歴書に記載できる資格が取得で
きます。就職やマナー向上に生
かしませんか。
❖  9/25（日）13:30～16:30 
3,850円（会員3,300円） 
教材費1,650円 

⑱スマホレッスン楽しく覚える ！ 
お散歩でスマホ体験
 スマートフォンアドバイザー
　携帯会社に関係なくご参
加いただけます。実際にスマ
ホを触りながら、基本的な使
い方をお伝えします。
❖  9/14（水）15:30～17:30　1,650円 

⑯クリスタルストーンで作る
Crescent Moonのアクセサリー
 JGA認定講師　Rie
　バッグチャームにもネックレス
にもブローチにも使える『Cre
scent Moon』。大粒のクリスタ
ルを贅沢に使った作品が、特殊な
粘土にクリスタルを置くだけで完
成します。4色から選べます。
❖  11/14（月）12:45～14:45 
4,290円（会員3,740円）教材費5,000円

㉓ステンドグラスで作る 鍵盤トレイ
 日本ステンドグラス普及協会会員　西山 栄子
　秋の夜長に音楽を聴
きながら、飾って楽しむ
鍵盤モチーフのトレイ。
音楽好きな方へのプレゼ
ントにも。
❖  11/6（日）10:30～12:30 
4,070円（会員3,520円） 
教材費7,800円 

㉒ボタニーペインティング
 ボタニーペインティング認定講師　緒方 尚子
　天然の蓮の葉を木製パネ
ルにレイアウトして貼り付け、
それにアクリル絵の具で彩色
していくアート・ボタニーペイ
ンティング。唯一無二のイン
テリアパネルを制作しましょう。
（パネルサイズ24×24センチ）
❖  12/19（月）13:00～16:00 
4,400円（会員3,850円）教材費2,000円 

⑰パールネックレス手作り教室
 KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
　「神戸の真珠屋さん」
が色も形もさまざまな
真珠を用意して、オリジ
ナル作品を作ります。
❖  10/31（月） 
13:30～16:00 
3,850円（会員3,300円）教材費3,000円～ 

㉑切らずに作る帯結び
 帯工房「遊創」代表　塩川 潮子
　帯結びにお悩みではありま
せんか。お手持ちの帯を切ら
ずに、糸で数か所留めて、お
太鼓の形に仕上げます。
❖  9/26（月）13:30～16:30 
6,050円（会員5,500円） 
教材費660円 

㉖モミの木のクリスマスリース
 アトリエ プチフルール協会
 間山 栄美
　生のモミの木を使って香りを
楽しみながらリースを作ります。
直径35センチ
❖  12/3（土）13:00～15:30 
3,850円（会員3,300円）教材費2,970円 

㉛おしゃれ文字でうさぎの年賀状
 おしゃれ文字書家
 さとだて ゆめこ
　「卯」の一文字をやさしい色と文
字でアレンジして作ります。背景
のうさぎはトレースですので、簡
単で印象的な賀状ができます。
❖  11/28（月）10:30～12:00 
3,410円　教材費800円 

㉚花文字で描く
「卯」開運カレンダー
 日本花文字の会公認講師・認定作家　椛
　ひとつひとつに意
味のある吉祥絵柄を
組み合わせ、来年の
干支「卯」をカレンダー
にして福を呼び込み
ましょう。
❖  11/30（水） 
13:00～14:30 
3,685円　教材費500円 

㉘多色摺り木版年賀状  ２回コース
 画家　清水 都
　年賀状版画コンクール
東京中央郵便局長賞受賞
講師が、彫りやすい板と図
案を用意して指導します。
❖  11/11、25いずれも（金） 
15:00～17:00 
7,260円（会員6,160円）教材費440円 

㉙彩書で年賀状
 読売書法会理事・審査員　尾﨑 洋子
　文字を絵のように表現する彩
書で、華やかな年賀状を作りま
しょう。
❖  12/2（金）13:30～15:00 
3,630円（会員3,080円） 
教材費1,870円 

㉗聖夜を彩る大輪のバラ
 日本フラワースペシャリスト協会講師　石原 実花

　プリザのバラを華麗に開花さ
せてＢＯＸにアレンジ。プレゼン
トや装飾花としても最適です。
❖  11/26（土）13:30～15:30 
3,850円（会員3,300円） 
教材費2,500円 

㉕選んで楽しむ
クリスマステーブルツリー
 風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美ほか
　「フレッシュモミのツ
リー」とプリザと木の
実の「ホワイトツリー」
から希望のツリーが
選べます。
❖  12/4（日） 
10:30～12:30 
3,850円（会員3,300円）教材費3,800円 

㉔エレガントクリスマスアレンジ
 ヴィルフランシュ主宰
 藤田 晃子
　プリザとアーティフィ
シャルフラワーで華麗なク
リスマスアレンジを。小物
を替えてお正月仕様にも。
❖  11/21（月） 
15:00～17:00 
3,850円（会員3,300円）教材費3,500円 

①お釈迦様の教え
 薬師寺管主　加藤 朝胤 
　何事も楽しむ前向きな心
は、新しい発見があります。す
ると廻りの人々から雰囲気が
変わったねと絶賛されたりしま
す。人生を変える出逢いは、
新しいものを臆せず体験する
事から生まれます。可能性を開くのは自分自身。
変わる自分も楽しみながら世界を広げましょう。
❖  12/11（日）10:30～12:00　2,750円

②髙島屋和菓子バイヤーが
紹介する和菓子の魅力
 髙島屋和菓子バイヤー　畑 主税 
　髙島屋全店と47都道府県全
ての和菓子を担当するカリスマ
和菓子バイヤーが、ぜひ皆様に食べていただきたい
おすすめの和菓子をご紹介します。日本全国を飛び
回るバイヤーだからこそ知っている和菓子やお店の
魅力をお届けします。和菓子の試食（お土産）付き。
❖  9/29（木）13:30～15:00 
3,300円（会員2,750円）教材費1,650円

幸せなお菓子時間
 シュガーアーティスト
 田中 弥生
　おいしく焼き上げ
たクッキーやスポン
ジケーキを使ってオ
リジナルスイーツを
作りませんか。３回
コースです。
❖  第4日曜 
13:30～15:30 
10/23～　3か月3回10,560円 

⑤更年期を明るく乗り切るコツ
知っておきたい女性ホルモンのお話
 産婦人科医　高尾 美穂
　女性は人生の大半を女性ホル
モンに左右され、ホルモンの量が
著しく変化する更年期は体や心に
影響が大きい時期。そんなときこ
そ、自分の体の声に耳を傾けてみ
ませんか。女性ホルモンを味方につけて、更年期
を明るく健やかに過ごし、心も体もラクに乗り切
るために知っておきたいポイントをお話しします。
❖  10/29（土）13:00～14:30  4,950円（会員4,400円） 
会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」（千代田区大手町） 

⑨なりきりミュージカル
 シャンソン歌手　川島 豊
 ボイストレーナー　高木 真里子
　「ホール・ニュ
ー・ワールド」を
アラジンとジャス
ミンになりきって
歌いましょう。
❖  10/30（日） 
12:30～14:30 
3,850円 

⑮始皇帝 中華統一の思想
「キングダム」で解く中国大陸の謎

 早稲田大学理事
 渡邉 義浩
　漫画の一場面を使いなが
ら、春秋戦国時代の歴史、
文化について学びます。
❖  10/30（日）10:30～12:00 
会場3,850円（会員3,300円） 
オンライン2,200円 
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文芸・教養
短歌を楽しむ ①③ 月 13:15 体験
奥村晃作の短歌実作講座 ②④ 水 13:00 体験
楽しく学ぶ短歌の鑑賞と実作 ③ 木 13:00 体験
俳句を楽しむ ④ 木 13:00 体験
俳句実作教室 ①③ 月 10:30
俳句レッスン ③ 日 13:00 体験
こころを詠む川柳 ②④ 日 13:00 体験
漢詩実作 ① 木 10:20 体験
児童文学創作講座 ② 木 12:30 体験
小説を書く ① 土 10:15 体験
編集のプロがおしえる小説・文章実践テクニック講座 ③ 月 19:00 ★
エッセイ入門 ①③ 火 12:45 体験
エッセイ実作教室 ① 水 10:10 体験
現役エッセイストの上手くなる文章講座 ② 土 15:30 体験
巨人軍元社長と「エッセイ」に挑戦！ ①③ 水 13:00 ★
脚本に挑戦！ ①③ 月 13:00 体験
古代の祝詞（のりと）を読む ① 土 14:15 体験

「古事記」を体読する ① 土 12:30 体験
「枕草子」を読む ①③ 水 10:30 体験
太田治子の「芸術家の魂」 ② 月 16:00 体験
新選組史　再考 ① 日 10:30 体験
新しい時代を切り拓いた女帝・持統天皇の生涯 ② 金 13:00 体験
古文書を読む「入門編」 ②④ 金 16:45 体験
古文書を読む ④ 金 18:30 体験
マンガで読む18世紀 貴族編 ②④ 水 15:00 体験
オスマン帝国の社会と文化 ① 土 10:30 体験
ためになる「仏教」入門 ②④ 木 10:30 体験
法華経のこころ ④ 火 13:00 体験
神様と仏様を学ぼう ② 土 10:30 体験
占いと神道の歴史 ③ 土 10:30 体験
土曜坐禅 ②④ 土 16:00 体験
千利休の侘び茶の世界 ① 火 10:30 体験
おもしろ歌舞伎噺 ② 火 12:30 体験

「音楽の都」ウィーンとその文化 ① 日 12:45 体験
運命を拓く　中村天風の教え ④ 火 15:30 体験
朗読教室（金曜コース）　　　　 ②④ 金 14:00 体験
朗読教室（木曜コース） ①③ 木 15:00 体験
語り・朗読・物言う術 ①③⑤ 土 19:00 体験
橋爪百合子の楽しい朗読術 ①③⑤ 金 10:15 体験
朗読劇のたのしみ ①③⑤ 金 13:30 体験
時代小説を読む ① 水 15:30 体験
ドラマティックリーディング ② 火 10:30 体験
舞台の名作を読む朗読劇 ①③ 土 15:00 体験
エキストラへの道 ①③ 土 12:45 体験
横浜夢座はじめての演劇 ②④ 土 10:30 満員
百人一首入門 ① 月 13:00 体験
ピアノ名曲サロン
〜やさしい解説と演奏〜 ① 水 10:30 満員

13:00 体験
ゼロから始める動画制作 ② 日 13:30 ★
はじめてのマンガ原作講座 ④ 土 15:30 ★
初めての論語素読 ①③ 月 13:00 ★

外国語
日曜午後、英語にチャレンジ（初級） ②④ 日 12:00 体験
ファン先生の英会話（初級） ②④ 木 10:15 満員
英会話　はじめの一歩（初級） ②④ 木 13:00 体験
日常英会話（中級） 毎週 金 15:45 体験
じっくり学ぶ英会話（中級） 毎週 水 17:00 体験
スレーダー先生の気軽に英会話（初中級） ①③⑤ 月 12:00 満員
リラックス英会話（中級） 毎週 水 11:45 体験
自信をつける英会話（初級） 毎週 金 10:30 満員
火曜英会話（初級） ①③⑤ 火 15:00 体験
話すための英会話（初級） 毎週 金 13:00 体験
月２回の英会話（初中級） ②④ 月 12:00 満員
シニア世代の英会話（初級） 毎週 月 10:30 体験
基礎英会話からスタート（初級） 毎週 水 15:10 体験
スローペースで英会話（中級） 毎週 木 10:30 体験
大人のための「おもてなし英会話」（初中級） ②④ 火 10:30 体験
旅行が楽しく　月曜クラス（初中級）
なる英会話　  土曜クラス（初中級） 毎週 月 14:15 体験土 10:30
英語で話そう日本の文化（中級） 毎週 土 12:30 体験
英会話をもう一度（中級） 毎週 土 10:30 体験
土曜マンツーマン英会話 ②④ 土 13:00 体験
日曜午後、英語プライベート ②④ 日 13:45 体験
Let’s try！ English（初中級） ①③⑤ 火 16:20 体験
わかばマークの英会話（入門） ①③ 金 10:20 ★
楽しく学ぶ英会話（初級） ②④ 金 10:10 体験
シニアのゆっくり英会話（入門） ②④ 金 10:30
基礎から始める英会話（初級） ②④ 金 19:00 体験
英語でチャレンジ ！ 横浜ガイド（中級） ②④ 木 10:15 満員
やさしい旅行英会話（初級） ①③⑤ 木 12:30 体験
会話のための基本英文法（入門） ①③⑤ 木 10:30 ★
原書で読む （中級） ②④ 金 11:50
フランス語（中級） ①③⑤ 金 15:45 体験
やさしいフランス語（初級） ①③⑤ 金 14:00 満員
やさしいイタリア語（入門） ①③⑤ 日 10:30 体験
イタリア語をたしなむ（中級） ②④ 日 10:30 体験
フレーズから学ぼう ！ 初めてのイタリア語会話（入門） ②④ 日 13:00 ★
旅行に役立つドイツ語会話（初中級） ①③⑤ 土 12:30 体験
ゆっくり悠々中国語（初中級） ②④ 日 15:00 体験
はじめての中国語（超入門） ②④ 日 10:30 体験

もっと好きになる台湾中国語（初級）
　　　 　　　　　　　　　（入門） ②④ 日 15:00 体験

12:30 満員
はじめての台湾中国語（超入門） ②④ 木 10:30 ★
ゼロからスタート韓国語（入門） ②④ 水 15:00 体験
朝の韓国語（初級） ②④ 水 10:15 体験
これから始める韓国語（初級） ②④ 木 10:30 体験

楽しもう ！ 韓国語　（中級）
　　　　　　　　 （初級） ①③ 金 14:30 満員

月 15:15 体験
ハングル文字を学びましょう（全8回） ②④ 金 10:30 ★
ベトナム語（初級） ②④ 土 10:30 体験
面白いほど身につくタイ語（初級） ①③ 日 10:30 満員
フィンランド語（中級） 毎週 木 19:40
ノルウェー語（初級） ①③ 水 19:00 体験
はじめてのアラビア語（入門） ②④ 金 18:30 体験

絵　画
日本画基礎 ①③⑤ 月 15:20
金曜日本画 ①③ 金 13:00 体験
日本の世界遺産を描く「日本画入門」 ②④ 木 10:30 体験
スケッチから水彩・日本画へ ②④ 月 10:10
日本画・素描（デッサン） 毎週 木 13:00 体験
日本画 毎週 火 13:30
水墨画 ①③ 土 16:00 体験
墨彩画とはがき絵 ①③ 日 12:50 体験

俳画のはがき絵
① 金 12:30

体験14:30

③ 金 13:00
15:00

小野華優の俳画 ② 水 10:30 体験④ 木

俳画でスケッチ ① 木 10:30 体験13:30
一光流 一筆画 ④ 金 13:30 体験
たのしい俳画 ③ 木 13:30 体験

積穂俳画とはがき絵 ① 水 13:00 満員
金 10:30 体験

筆遊び・彩書〜ＳＡＩＳＨＯ〜 ① 金 13:30 体験
月１回心を癒やす絵の手紙 ③ 土 13:00 体験
心の絵手紙 ②④ 月 15:00 体験
シンプル絵はがき ①③ 火 15:10 体験
中国水墨・彩墨画 ②④ 水 13:00 体験
水彩・パステル・アクリル画 ①③⑤ 金 13:30 体験

水彩画教室
②④ 金 13:15

体験①③ 木 13:00
18:30

はじめての水彩画 ①③ 木 10:10 体験
水彩画 ①③⑤ 土 13:00 体験
月1回の水彩とスケッチ ③ 日 13:00

水彩とスケッチ ②④ 土 13:00
15:30

はじめての透明水彩 ①③ 日 13:30 体験
はじめよう透明水彩 ② 金 10:30 体験

自由画材で描く絵画 ④ 金 15:00 体験①③ 土 12:30
コツは3つ！わかって描ける水彩画 ②④ 木 18:30 体験
ペンと水彩で描く街歩きスケッチ ②④ 日 13:00 体験
土曜午後のゆったり油絵 ①③⑤ 土 15:30 体験

火曜油絵 ①③ 火 10:30 体験毎週

金曜洋画（油絵、水彩、デッサン） ①③ 金 13:00 体験
色鉛筆画 ②④ 木 13:30 体験
初歩からの色鉛筆 ②④ 土 13:00 満員
基礎からの色鉛筆画 ①③ 木 10:15 満員
水性色鉛筆画 ② 金 10:30 満員
たのしい色鉛筆画 ①③⑤ 水 15:30 体験
横浜100景　ぬり絵で脳トレ ②④ 火 10:30 ★
ぬり絵から始める色鉛筆・水彩画 ④ 火 12:15 体験
初めてのパステル画・色鉛筆画 ②④ 金 15:00 体験
土曜夜のじっくりデッサン 毎週 土 18:00 体験

デッサン絵画

②④ 水

17:45 体験毎週
木①③

②④
基礎デッサン ③ 土 13:00 体験
人物デッサン ④ 水 10:30 体験
楽しい大人の塗り絵 ①③ 水 15:30 体験
楽しく描く似顔絵教室 ①③ 水 16:00 体験
コラージュ顔絵 ①③ 水 16:00 ★
家族やペットを描く肖像画 ①③⑤ 水 15:30 体験
人やペットをソックリに描こう ②④ 金 15:00 体験
ボタニカルアート（植物画） ①③⑤ 月 10:30 満員
植物画 ①③ 木 13:00 満員

仏画を描く ④ 金 10:30 体験② 月 10:15
美術鑑賞のすすめ ① 木 10:30 体験
ペンと水彩による横浜日曜スケッチ ③ 日 10:00
横浜郊外スケッチ散歩 ④ 日 10:00 体験
横浜100景スケッチ ①③⑤ 土 10:30 体験
淡彩スケッチ ②④ 月 13:00 体験
四季のスケッチ ③ 日 13:00 体験
はじめてのチョークアート ② 土 10:30 体験
絵画入門 ①③⑤ 日 15:00 体験
月1回気軽に絵画入門 ③ 日 15:00 体験
土曜 きままにアート ①③ 土 15:15
日曜絵画 ②④ 日 10:20 体験
写真から描く絵画 ①③ 水 15:30 体験
木版画 ①③⑤ 火 15:15
ペン画アート　ゼンタングル® ③ 日 15:15 体験
だれでもアート ④ 金 10:30 体験
気軽にイラスト ①③ 金 10:30 ★

書道・ペン字
かなと詩文 ①③⑤ 金 16:30 体験
書道に親しむ ①③⑤ 土 10:15 体験
初歩からの漢字とかな ②④ 木 12:50 体験

書道教室 ②④ 火 10:30 体験日 13:00
やすらぎの書〜漢字・かな・ペン字〜 ②④ 木 15:00 体験
総合書道 ①③⑤ 水 10:15
漢字・かな・実用書 ②④ 木 13:00 体験

書道入門 ①③⑤ 水 14:10
②④ 金 10:15 体験

陽煌先生の「心」書道 ②④ 水
19:00 満員月

① 水
書を愉しむ ②④ 木 12:40 体験
書道にチャレンジ ①③⑤ 月 15:15 体験
美しい漢字とかな ①③ 水 13:00 体験
一から始める書道 ①③ 水 13:00 体験
日曜書道 ② 日 15:45 体験
本格 書道（基礎編） ②④ 火 19:30 満員
漢字条幅と書の歴史 ② 水 10:30 体験
漢字条幅 ③ 月 10:30 体験
漢字条幅（火曜クラス） ② 火 13:00 体験

基礎からの書道 ①③⑤ 月 10:30 体験②④ 火 15:30
基礎から学ぶ毛筆書道・筆ペン ①③ 水 15:00 体験
かな書道の美 ①③ 土 15:30
かな・日常書 ①③⑤ 月 15:30 体験

かな書道　楽しむ ①③⑤ 月 10:30 体験②④ 火 15:30
かな書道 ①③⑤ 火 13:00
かなで書く百人一首 ①③ 土 12:45 体験
古典かな書道 ①③ 水 13:00 体験
現代書道 ①③⑤ 月 18:00 体験
隷書・篆書・破体書道入門 ②④ 木 12:50 体験
すぐに使える小筆とかな書道 ①③⑤ 金 10:10 体験

くらしの中の書 ②④ 水 10:30 体験12:15
暮らしの書道 ②④ 水 15:30 体験
美文字になれる書道 ①③ 土 12:45 体験
月1回 
字が上達する小筆・筆ペン

③ 土 10:15 体験① 月 12:30
すぐに役立つ実用書道 ①③ 土 10:15 体験
暮らしに役立つ書道 ①③⑤ 火 13:00
寄席文字入門 ①③⑤ 日 10:30 満員
味のある文字絵てがみ（福文字） ②④ 水 10:30 体験

幸せを呼ぶ「花文字」 ① 水 13:00 体験③

教養のペン字・ボールペン字
毎週

水 13:00 体験①③
②④

教養のペン字・筆ペン字
毎週

水 15:00 体験①③
②④

くせ字矯正ペン字 ②④ 木 18:30 体験
気軽に学ぶ「ペン字・筆ペン」 ①③ 土 12:45 体験
３回完結　実用筆ペン講座 ③ 金 10:10 ★
筆ペンの書き方 ②④ 木 10:30 体験
筆ペン・ボールペン ①③ 木 15:00 体験
はじめての筆ペン ① 火 13:00 体験

ぺん・筆ぺん－美文字くらぶ－ ①③ 金 13:00 体験14:30

カリグラフィー

②④ 金 10:30 体験①③⑤ 木 17:00
②④ 火 10:10 満員① 日 15:00

手書きPOPにチャレンジ ②④ 水 10:30
美しい明朝体―筆１本の技 ①③ 月 13:00
和モダン花カード ②④ 木 10:30 体験
おしゃれ文字で季節のカード ②④ 月 10:30 体験
筆で書く花のカリグラフィー ①③ 月 10:30 体験
たのしい篆刻 ①③⑤ 水 16:00 体験
土曜午後の篆刻 ②④ 土 12:15 体験
笑い文字を書く ②④ 水 10:30 ★

茶道・生け花・フラワー
裏千家・立礼 ④ 月 14:00 体験
茶道・裏千家　本科 ①②③ 月 14:00 体験
土曜朝のお茶 ①③⑤ 土 10:10 満員
裏千家でおもてなし ①③⑤ 木 13:00 体験
お勤め帰りの茶道・裏千家 ①③⑤ 月 19:00 体験
始めてみましょう茶道 ②④ 金 10:15 満席
日曜茶道裏千家 ②④ 日 17:30 体験
茶の湯　裏千家 ①③⑤ 火 10:15
京都人 暮らしの茶道（裏千家） ②④ 火 13:15 体験
初めての茶道・表千家 ①③ 金 10:15 満員

茶道　江戸千家 ①③ 日 17:15 体験② 金 16:15
江戸千家立礼 ② 金 16:15 体験
テーブルで茶道 武者小路千家 ④ 火 13:00 体験

茶道　遠州流 ①③ 水 15:30 体験18:10
茶道・男子専科 ②④ 日 10:30 体験
ゼロから学ぶ　茶の湯事始め ③ 土 19:00 体験
小笠原流 煎茶道 ②④ 水 16:00 体験
月に1度のテーブル煎茶 ④ 土 10:30 体験
女子力アップ ！ テーブル茶道でおもてなし ② 日 10:20
大人のたしなみ〜作法・茶道・香道〜 ②④ 水 19:15 ★
日曜朝のいけばな草月流 ①③ 日 10:30 体験

草月流
① 土 13:00

体験② 火 17:30
①③ 15:30

お勤め帰りの草月 ②④ 金 19:00 体験
いけばな小原流 ①③ 木 13:00 体験

IKEBANA小原流 ①③ 水 12:45 満員
15:00 体験② 水 18:00

池坊立花 ② 日 13:30
日曜池坊 ② 日 14:00 体験

池坊 ②④ 金 15:30 体験18:00

癒やしの池坊 ①③ 水 10:40 体験③
週末のいけばな池坊 ①③ 土 17:00 体験
いけばな古流松藤会 ②④ 日 15:10 体験
四季の茶花と茶趣の花 ② 火 14:30 体験
広山流 ②④ 月 10:30 体験
日曜のナチュラル華道　広山流 ④ 日 10:30 体験
自由花　真生流 ④ 水 13:00 体験
嵯峨御流　平日クラス ②④ 木 15:30 体験
いけばな嵯峨御流 毎週 土 15:30 体験
屋鋪要とラベンダーに囲まれた生活を ①③ 日 13:00 ★
はじめて学ぶ四季の花アレンジ ① 月 13:00 体験
四季の花ローズ＆マム ①③ 月 13:00 体験

パリのお花屋さんアレンジメント ③ 金 13:00 満員火 10:20
初めてのフラワーアレンジメントNYスタイル ④ 土 15:30 体験
NYフラワーアレンジ＆テーブルセッティング ③ 木 15:15 体験
英国式フラワーアレンジメント ②④ 土 13:00 体験
暮らしに花を
〜秋冬おしゃれアレンジ〜

③ 水 10:30 体験④ 13:00
ベーシックフラワーアレンジメント ①③ 月 10:30 体験
季節のフラワーアレンジメント ④ 水 13:00 体験
英国スタイルの花 ②④ 日 10:30 体験
イングリッシュ　　　　　　　入門
フラワーアレンジメント ④ 金 10:30 ★

13:00 満員

基礎から学ぶフラワーアレンジ ② 金 10:30 満員
④ 日 13:00 体験

ドイツ＆パリスタイル
フローラルデザイン

① 金 13:30 体験③
季節のお花で楽しむ
フラワーアレンジメント ③ 水 15:30 体験19:00
手作りプリザーブドフラワー ① 火 10:20
手作りプリザ入門 ④ 土 10:30
エレガントフラワーアレンジメント ③ 月 15:00 体験
季節のリースいろいろ ② 火 13:00 体験
花テディベア　資格取得講座
　　　　　　  エントリーコース ① 木 10:30 体験
モデェスティーエアーフラワー ① 日 13:30 体験
アーティフィシャル・アドバンスコースⅠ ② 金 13:00季節の花々を楽しむパリスタイル・アレンジメント ★
NFD資格3級　　試験対策コース
　　　　　　 　 エントリーコース
　　　　　　  プライマリーコース

②④ 金 13:00
インテリアフラワーコース
ドイツフローリストコース
NFDウエディングフラワーコース
カジュアルプリザーブドフラワー
プリザーブドフラワー　プルミエコース
桂由美オートクチュール・フルール認定講座

邦楽・舞踊
観世流謡曲　入門
　　　　　　中級上級 毎週 金 14:00 体験13:00

長唄・三味線（個）

①③ 木

10:10 体験②④
水
土
月

長唄・三味線（グループ） ②④ 木 13:00 体験毎週 金 17:00
初めての長唄三味線 毎週 金 18:40 体験
長唄 毎週 金 17:50 体験
小唄・三味線（個） 毎週 月 10:30 体験
小唄・清元・三味線（個） ②④ 木 10:15 体験
端唄・俗曲・三味線 ①③⑤ 土 16:20 体験
常磐津節三味線　グループ
・浄瑠璃初級　　　　 個人 ④ 金 16:00 ★17:00
原田直之の民謡教室 ②④ 火 10:15
民謡を唄う ②④ 水 13:00 体験
やさしい民謡 ②④ 月 14:00 体験

詩吟（岳風流） 毎週 火 10:10 体験11:45
詩吟（神風流） ②④ 金 15:10 体験

生田流筝曲・三絃（個） 毎週 木 15:30
体験日 13:00

①②④ 土 12:45
「山田流筝曲」少人数クラス ②④ 月 10:30 体験
小さなお琴教室　初級

（ドレミニ琴） 　　中級 ①③⑤ 月 15:30 体験14:45

大正琴
　入門

　　　　初級
　　　　中上級

①③⑤ 水
10:15 体験
12:05
10:15

琵琶をひいてみよう ①③ 土 10:15 満員
三味線をはじめましょう ②④ 土 16:10 体験
沖縄三線入門 ①③ 木 14:00 体験
地歌三味線と地歌（個） ①③ 火 14:15 体験

しの笛
　（グループレッスン）

　　　　（個）
　　　　（個）

①③⑤ 月 11:30
10:20 体験

②④ 金 10:20 体験
福原流横笛 ②④ 土 12:30 体験
尺八凜童塾（個） ①③⑤ 金 13:00 体験
大倉流能囃子・小鼓（個） ①③ 水 12:00 体験
イスで小鼓（セミ個人レッスン） ①③⑤ 月 10:15 体験

和太鼓教室

　（初級）
　　　　　　（中級）
　　　　　　（上級）
　　　　　　夜クラス

①③⑤ 月

14:20

体験15:00
16:10
18:00

雅楽・龍笛を吹こう　中級
　　　　　　　　　 入門・初級

②④ 木 18:30 体験①③
紫派藤間流　日本舞踊 毎週 月 15:45 体験
藤間流日本舞踊 ②④ 土 18:00 体験

花柳流日本舞踊　初級・上級
毎週 金 10:45

体験②④ 19:30
毎週 木 13:00

坂東流日本舞踊 ②④ 木 10:20 体験
西川流日本舞踊 毎週 木 11:30 体験
観世流仕舞　入門 ①③⑤ 金 15:00 体験
はじめての地唄舞 ②④ 水 13:00 体験
はじめよう　剣舞・詩舞 ②④ 金 13:30 体験
刀で舞う剣舞道　入門 ①③ 火 19:00 ★
越中おわら節を踊りましょう ②④ 土 10:15 体験
かっぽれ踊り 毎週 日 11:55 体験
どじょうすくい踊り ②④ 日 10:30 体験
遥吉祥之舞 ①③⑤ 日 13:30 体験
琉球舞踊（沖縄舞踊） ②④ 土 12:00 体験

みんなで輪踊り（盆踊り） ①③⑤ 月 10:30 体験土 12:00

マナー・おしゃれ
腰ひも１本で着る簡単きもの ①③⑤ 木 13:15 体験

装道きもの教室 ①③⑤ 木 10:30 体験13:15
日曜着つけ教室 ①③⑤ 日 10:30
顔トレーニングで輝く笑顔をつくろう ③ 木 10:30 体験
プロによるあなたのためのポイントメイク ④ 月 10:30
カラーコーディネート入門 ①③ 月 15:30 ★

趣味・暮らし
囲碁教室　（中級・上級）
　　　　　（入門・初級） 毎週 月 13:00 体験火 16:30
みんなの将棋道場 ②④ 日 10:30 体験

レディース麻雀教室　（初心者クラス）
　　　　　　　　　  （経験者クラス） ①③⑤ 水 10:10 体験13:00
女性のための麻雀教室 ①③ 月 12:50 体験

健康マージャン　初心者クラス
　　　　　　　  経験者クラス ①③ 金 10:30 体験13:30
超初心者の土曜麻雀教室 ①③ 土 14:30 満員
マジック教室 ①③⑤ 土 10:15 体験
腹話術 ② 日 11:00 体験
南京玉すだれ ①③ 木 13:00 体験
ジャグリング入門 ②④ 火 18:45 体験
バルーンアート ④ 水 13:00 体験
楽しい講談入門 ② 月 10:30 体験

歌助の実践落語教室 ②④ 水 15:15 体験17:00
スクラップブッキング ① 土 13:00 体験
フィギュアを作ろう ②④ 日 15:00
手相占い入門（第3日曜） ③ 日 13:30 体験
手相を読み解く（2022年10月より1年コース） ②④ 月 19:00 ★
幸運を知る四柱推命 ①③ 水 13:00 ★
やさしい西洋占星学 ③ 水 10:30 体験

蓮見天翔のタロット中上級 ②④ 火 19:00 体験
タロットカード占い　実践編 ②④ 木 19:00 体験
榊そののタロット占い入門 ②④ 水 15:30 体験
絵解きタロット講座 ② 水 10:30 ★

石占い講座　＜初級＞6回コース
　　　　　　＜中級＞6回コース ④ 水 12:00 ★

14:00 　
デジタル一眼レフ写真講座「フォトメソッド」 ②④ 水 10:30 体験
かっこいい写真を撮ろう ①③⑤ 火 10:30 体験
デジタル一眼写真教室 ②④ 木 15:00 体験
カメラ女子力を磨く ①③⑤ 日 10:15 体験
街歩きフォト ②④ 土 10:30 体験

［オンライン］『ねこ。ネコ。猫。』 ④ 金 20:00
コケリウム ④ 金 13:00 体験
ハーバルエコテラピー ① 火 13:00 ★
野草博士と助手の薬草教室 ④ 金 13:00 体験
暮らしにそえる和の薫り ③ 水 14:00 体験
心もお肌も潤う癒やしのせっけん作り ① 水 12:30 体験
野鳥を知り、自然を知る ② 金 13:30 満員

「ひたすら歩く沖縄」魅力発見講座 ② 金 19:00 体験
世界遺産を旅する ②④ 火 10:30 体験
お取り寄せスイーツ食べ比べ ④ 火 14:40 体験
KATY　ONDAの　　　（月）
おしゃれ生活しませんか　（水）

② 月 10:30③ 水
モダン盆栽上級 ② 月 10:30 体験
はじめてのモダン盆栽 ② 月 13:30 体験

「鉄印帳」収集旅の醍醐味 ①③ 日 14:10 体験

音　楽
ピアノ塚本教室（個） 毎週 土 13:30 体験
夢を叶えるピアノレッスン（個） ①③ 月 14:30 ★
夕焼けピアノ教室（個） ①③ 金 14:45 体験
大人のためのピアノ（高宮）（個） ①③ 日 14:40 体験
はじめてのピアノレッスン（個） ②④ 火 10:15 体験
ピアノ・レッスン（個） ②④ 月 13:50 体験
のんびりピアノ教室（個） ②④ 月 10:15 満員
マイペースで楽しむピアノ教室　（個） ①③ 月 10:20 体験
大人のためのピアノ教室（個） ①③ 木 10:10 体験
ピアノ浅野教室　日（個） 毎週 日 14:10 体験
ポピュラーピアノ　（金井）（個） ②④ 日 14:40 体験
やさしいジャズピアノ（個） ①③⑤ 日 18:15 体験
ドレミから始めるピアノ教室（個） ①③⑤ 木 10:25 体験
健康ピアノレッスン（個） ①③ 火 13:00 体験
ピアノ中嶋教室・水　（個） ①③ 水 17:30 満員
ポピュラーピアノを　  （個）
楽しむ　　　　　 　　隔週コース

毎週 水 10:05 体験①③ 水
ヨーロッパ式ピアノレッスン（個） ①③⑤ 水 13:40 体験
楽しい 　　　　　　　隔週コース
ピアノレッスン（個）　　　　 1・3 ①③ 木 15:00 体験18:15
ブラインドタッチで弾く　 第1（土）
ゼロからのピアノ（個）　　第３（土）

① 土 10:15 体験③
連弾しよう！ ②④ 土 14:30 満員

キーボードレッスン ①③⑤ 土 18:40 満員
毎週 17:00 体験

簡単　楽しい　キーボード ①③⑤ 水
13:15 満員14:45
16:15 体験

シニアのための脳トレピアノ® ①③ 木 10:15 体験12:00
中高年のためのらくらくピアノ® ①③⑤ 火 15:15 体験
大人のためのらくらくピアノ® ①③⑤ 火 17:00 体験
おとなの鍵盤ハーモニカ ② 金 10:15 ★
魅惑のアコーディオン（個） ②④ 日 10:15 体験
パイプオルガンを弾きに行こう（個） 日時応相談 体験

フルート教室（個） 毎週
火

12:00 面談土
日

リコーダーオーケストラ ③ 日 13:30 満員
リコーダーとともに（個） ①③ 土 13:00 満員
麗しのオカリナ（個） ②④ 土 10:15 体験
つちの音色　オカリナ（初級） ①③⑤ 金 11:00 体験
月１回のオカリナ教室（入門） ③ 金 13:00 体験
アンデスの笛ケーナを吹く ②④ 水 18:30 体験
ハーモニカを吹こう（グループ） ②④ 火 10:15 体験
ハーモニカを吹こう（個） ②④ 火 11:45 体験
独奏で楽しむ複音ハーモニカ ①③ 土 15:30 体験
楽しいクラリネット（個） ②④ 日 18:30 体験

ギターを弾こう
　Ａ 経験者

　　　　　　　  Ｂ 初.入門
　　　　　　　  （個）

①③ 土
15:45 要相談16:50
12:15 体験

趣味のギター（個）日曜クラス
　　　　　　 （個）月曜クラス

①③⑤ 日 15:15 体験毎週 月 15:50
はじめてのマンドリン ②④ 火 15:00 体験
初心者のためのマンドリン（個） ②④ 火 16:30 体験

ゼロから始めるウクレレ教室 ①③ 火 11:00 体験13:00

はじめてのウクレレ　初級クラス
　　　　　　　　　 入門クラス ②④ 月 13:45 体験

12:40 ★

やさしいウクレレ（個）
②④ 水 14:00 満員
②④ 木 12:15 体験①③ 月 17:15

楽しいウクレレ
① 木 10:15 体験
③ 15:30

水 13:00 満員
エンジョイ　ハワイアン ①③⑤ 木 13:00 体験
あこがれのハープレッスン（個） ②④ 火 17:30 体験
ヴィオラ・ダ・ガンバ（グループ） ①③ 水 10:30 要相談
ヴィオラ・ダ・ガンバ／ヴァイオリ
ン/ヴィオラ教室（個・グループ） 毎週 水 18:00 体験

　　　　　　アンサンブル入門
二胡の響き　アンサンブル中級
　　　　　　アンサンブル上級

②④ 金
15:30

体験17:00
18:30

ライアー入門（グループ） ①③ 火 10:20 満員
癒やしの竪琴　ライアー（個） ①③ 火 12:00 体験
スティールパンを奏でよう ②④ 月 19:00 体験
ジャンベ入門・初級 ①③ 火 20:10 体験
本多厚美の基礎のボーカルエクササイズ（個） ② 木 15:30 体験
本多厚美のはじめてのボーカルレッスン ②④ 土 18:40 体験
夜のボイス　　　  火曜クラス（個）
トレーニング　　　月曜クラス（個）

①③ 火 17:30 体験②④ 月 18:00
大人のためのボイストレーニング（個） ②④ 木 18:00 体験

シニアのボイストレーニング ②④ 月 10:30 体験
11:30 体験

発声と歌 ②④ 火 15:30 体験
プライベート・ボイストレーニング（個） ①③ 水 14:00 体験
体幹・健康ヴォイストレーニング ②④ 土 13:10 体験
声楽　佐治教室（個） ②④ 木 18:15 体験
村上曜子の
声楽マスタークラス（個） 毎週 金 10:30 体験水 18:00
歌のよろこび（個） ②④ 木 15:45 体験
私がプリマ（個） ②④ 水 10:15 満員
声楽　鈴木教室（個） ①③⑤ 木 18:00 体験
声楽　菅教室（個） ②④ 月 11:00 体験
声楽　竹内教室（個） ②④ 水 12:00 体験
声楽ゼロスタート ！ （個） ②④ 土 16:30 体験
はじめよう 声楽プライベートレッスン（個） ①③ 火 10:15 体験

美しく歌う歌曲 ②④ 木
10:15

体験11:55
13:45

楽しいコーラス 毎週 月 15:10 ★
夜空に響け ！ 大人のコーラス ②④ 月 19:00 体験
たくさん歌って健康に ！ ②④ 水 10:30 体験
一緒に歌おう ！ シニアクラス ②④ 火 11:00 ★
明るく楽しくうたおう ①③⑤ 火 13:30 体験
ちょっと素敵なミュージックサロン ① 月 12:00 体験
愛唱歌を唄う 毎週 月 13:30 体験
マスクは歌う♪日本の歌 ①③⑤ 金 13:00 体験
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 土 15:00 体験
愛の唄 シャンソン ①③⑤ 金 11:00 体験
川島豊とシャンソンを楽しむ ①③ 水 15:15 体験
午後のシャンソン＆カンツォーネ ②④ 水 13:00 体験
夜に歌う シャンソン＆カンツォーネ ②④ 木 18:30 体験
ハワイアンを唄いましょう ①③ 月 10:30 体験
ハワイアンボーカル ②④ 日 16:30 満員
ありのまま　ファドを歌う ②④ 火 10:40 体験
ポップス＆歌謡曲を歌いましょう ③ 月 12:00 ★
宝塚の名曲をご一緒に ②④ 日 11:00 体験
ミュージカルソングを歌いましょう ①③⑤ 土 10:30 体験
おしゃれに歌う映画音楽 ②④ 火 13:30 体験
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④ 木 19:00 体験
ソロで歌うミュージカルソング ①③ 土 14:00 体験
はじめてのボサノヴァ ③ 水 10:30 満員

ジャズボーカル ①③ 木 16:00 体験②④ 水 17:10
ワンランクアップのジャズボーカル（初級） ①③⑤ 月 19:00 体験
ゴスペル超入門 ②④ 日 10:15 ★

ゴスペル ②④ 日 13:00 体験14:40
歌唱力アップの
カラオケレッスン（個）

①③ 日 12:30 体験②④ 火 13:00
カラオケ＆ボイストレーニング（個） ②④ 水 12:00 満員
歌がニガテな人のカラオケレッスン ②④ 水 15:15 体験
加藤おさむカラオケ歌謡教室 ②④ 金 12:45 体験
演歌、歌謡曲専門ボイストレーニング ②④ 木 10:30 体験

五城美穂歌謡教室

毎週

木

13:00

体験
15:30

①③ 13:00
②④ 15:30

五城美穂の楽しもう ！ カラオケ ①③ 木 10:30 体験15:30
五城美穂の夕暮れ歌謡教室 ①③⑤ 木 17:30 体験
ゼロからの作詞作曲教室 ①③ 土 15:00 体験
タブレット純の昭和歌謡案内 ④ 木 17:00 体験

ダンス
土曜社交ダンス 毎週 土 11:50 体験
　　　　　　　 基礎（初心者対象）
社交　　　　    応用（経験者対象）
ダンス　　レディース（経験者対象）
　　　　　　　　　　　　　個人

毎週 月
13:00

体験14:30
16:00

①③ 木 15:30
社交ダンスでコミュニケーション ②④ 火 10:20 ★

カントリーラインダンス　初級 ②④ 金 11:30 体験日 14:00
ミユキのフリータップ 毎週 土 13:45 体験
nanaのタップダンス 毎週 水 19:35 体験

タップダンス　初級
　　　　　　  中上級 毎週 日 13:10 体験14:40
腰掛タップダンス®　Ａ ②④ 月 13:20 体験　　　　　　　　　  Ｂ 14:30
腰掛タップダンス®入門 ②④ 土 10:30 ★
シニアのためのミュージカルダンス ①③⑤ 木 10:15 体験
俺のジャズダンス 毎週 水 19:00 体験
やさしいジャズダンス 毎週 火 10:30 体験
お勤め帰りのジャズダンス 毎週 火 19:40 体験

名倉加代子のジャズダンス　
入門 ①③⑤ 火 10:10

体験毎週 火 11:45
木 19:30

大人になってから始めるヒップホップ ②④ 水 15:15 体験

ソウル＆ディスコダンス A

ゼロスタート ！  B
 C

①③ 火 12:00 満員
②④ 15:20

木 10:20 体験
ソウル＆ディスコダンス ②④ 火 12:00 満員
ソウル＆ディスコダンス　日曜 ①③ 日 13:00 満員
フラメンコ舞踊 毎週 日 10:15 体験

蘭このみ

　　　　　 ゼロスタート！

フラメンコ

 　　　　　　　　初級
　　　　　　　　　　　　　初級
　　　　　　　　　　　　　中級
　　　　　　　　　　スニーカー
　　　　　　　　　　　　　入門
　　　　　　　　　　　　　初級

毎週
水 18:30

体験

19:35

土 18:30
19:30

①③⑤ 日
12:30
15:30
14:00

ラテンを楽しむフラメンコ　A
　　　　　　　　　　　　 B

①③⑤ 土 16:50 体験②④
60歳からのソフトフラメンコ入門 ①③⑤ 火 10:20 満員
魅惑のアルゼンチンタンゴ 毎週 木 10:15 体験

ビューティフル　　　　　 （入門）

・フラ　　　　 レイププ（経験者）
　　　　　　　レイラニ（初心者）

毎週 火
12:15

体験13:50
15:15

Mr.＆Mis.フラ 毎週 金 19:45 体験
アロハ・ピカケのエレガントフラ 毎週 水 10:15 体験

井上ケイのアロハフラ

　　はじめて
　　　　　　　　　　　　　入門
　　　　　　　　　　　　　初級
　　　　　　　　　　　　　中級

毎週 水 13:30
体験②④ 土

17:40①③⑤ 土

ハワイアン  　　　ゼロスタート！

フラ　　　　　　Mahina（初級）
　　　　　　　　Hoku（経験者）

②④ 木
16:00

体験19:20
20:25

ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤ 日 19:00 体験
少人数でフラ　中級 ①③⑤ 水 17:30 体験
癒やしのハワイアンフラ ①③⑤ 水 19:00 体験
50歳からの健康促進ベリーダンス ①③⑤ 月 10:15 体験
月1回のベリーダンス ① 土 13:00 体験
ポリネシアンダンス ①③⑤ 木 19:40 体験
ゆったりバリダンス ①③⑤ 火 10:20 体験
中国舞踊の世界 ②④ 木 13:00 ★
K-POPダンス ①③⑤ 金 19:00 体験
楽しくバトントワリング ①③⑤ 日 10:20 ★
フロア・バレエストレッチ ①③⑤ 水 11:50 体験
はじめてのバレエダンス ②④ 水 10:15 体験
橘バレエ教室
　　　　　　　　　　　　  キッズ
　　　　　　　　　　　　  A
　　　　　　　　　　　　  AB
　　　　　　　　　　　　  AB
　　　　　　　　　　　　  B
クラシックバレエ　　　　 　C
キッズ（入門）幼児３歳〜未就学児　C
A（初級）幼児３歳〜未就学　       C
B小学校低学年　　　　　      C
C小学校高学年　　　　　       DE
D中学生以上　　　　　　      D
E大人　　　　　　　　　　 DE
　　　　　　　　　　　　  DE
　　　　　　　　　　　　  DE
　　　　　　　　　　　　  E昼
　　　　　　　　　　　　  E夜
　　　　　　　　　　　　  E

毎週

水 16:00 ★
土 14:20

体験

木 16:40
金 16:20
土 15:25
月 17:00
水 17:15
金 17:35
土 16:40
月 19:15
火 18:00
水 19:00
金 19:05
土 19:15
火 13:50
火 19:30
金 13:40

バレエ　エレガントクラス
※経験者を対象とした
初級レベルのクラス

月 14:40
水 13:25
木 18:30
土 12:55

バレエ　ストレッチクラス
※大人の女性を対象にした
ストレッチクラス

月 13:40
木 15:00
土 18:10

初めてのポアント（大人） ①③⑤ 火 15:20 体験
ゆっくりバレエ 毎週 水 14:50 ★
気軽にバレエ 毎週 金 15:15 体験
ヴァリエーションクラス（大人） 毎週 日 15:00 体験
憧れのヴァリエーション（小4 〜） ①③⑤ 日 16:30 体験
徹底的にポアント（小4 〜） ②④ 日 16:30 体験

健康・スポーツ
楽しいピンポン 毎週 金 14:45 体験
実践剣術「天然理心流」 毎週 土 10:15 体験
琉球古武術 ②④ 日 13:00 体験

神道夢想流杖道入門 ②④ 土 16:00 体験①③
居合道 毎週 水 11:45 体験
日曜居合道入門 毎週 日 19:30 体験
楽しいフェンシング教室 毎週 月 18:00
はじめての殺陣教室 ②④ 土 10:30 体験
護身術　イミ・クラヴマガ ①③⑤ 火 19:40 体験

「氣」と合気道 毎週 日 16:10 体験

合気道

　 （初心者から有段者まで）
　　　　 （初心者から有段者まで）
　　　　 （初心者から有段者まで）
　　　　  （月曜レディースクラス）

毎週

木 18:00

体験土 14:00
火 18:30
月 19:00

合気道入門 毎週 土 10:30 体験日 18:10
空手教室 ①③⑤ 日 10:30 体験
伝統空手 ①③⑤ 日 16:50 体験

女性の空手レッスン　（初級）
　　　　　　　　　  （上級） 毎週 土 15:40 体験17:20
空手道　KARATE ②④ 水 12:15 体験
リズミック・カンフー 毎週 月 19:30 体験
ジークンドー ②④ 金 19:30 体験
フィリピン武術「カリ」 ①③ 木 19:00 体験
はじめよう八極拳 ②④ 水 19:45 体験
デューク更家式ウォーキングレッスン ①③⑤ 土 10:20 体験
健康ウォーキングエクササイズ ①③⑤ 水 11:50 体験
バレティス ②④ 火 10:30 体験
体力アップ元気体操 ①③⑤ 火 15:15 体験
ソフトピラティス ①③⑤ 土 10:15 満員
シニアピラティス ①③ 水 10:15 体験
ピラティス・ストレッチ（毎週/隔週） 毎週 月 12:15 体験
ゆる体操　初級 ②④ 月 12:40 体験

60歳からのいきいき音楽体操（火）
　　　　　　　　　　　　　 （木） 毎週 火 13:20 体験木 10:10

整美体操　（月）
　　　　　（金） 毎週 月 10:30 体験金
中高年のバランスボール ①③⑤ 月 13:20 体験
クーコのエクサ★ゴーゴー ②④ 火 11:00 体験
ピラティスで美しい身体づくり 毎週 火 13:45 体験
シニアの　　　　　（マイルド・コース）
健康エクササイズ（リフレッシュ・コース）

毎週 月 11:50 体験②④ 木 12:45
アロービックダンシング 毎週 火 18:30 体験
ストレッチ＆新アロービックダンス 毎週 木 11:50 体験
ボディーメイク＆ソフトエアロビクス ①③ 土 11:40 体験

中高年のストレッチ＆音楽体操 毎週 金 13:00 体験①③ 14:50
整体ピラティス ②④ 水 19:30 体験

驚異のエゴスキュー体操　 （水）
　　　　　　　　　　　　（火） ①③⑤ 水 10:15 満員

火 15:30 体験
気・リンパ体幹ストレッチ ①③ 水 10:30 体験
けんこう太極拳 ②④ 土 12:10 体験

綜合太極拳　Ａ（中上級）
　　　　　　Ｂ（初級） 毎週 土 13:30

15:00 体験
三十二式太極剣と基礎 ①③⑤ 日 10:15 体験
四十二式総合太極剣講座 ②④ 日 10:15 体験
楊名時八段錦・太極拳（火） ②④ 火 15:45 体験

太極拳　上級
　　　　初級 毎週 金 10:15 体験11:55
八法五歩と規定楊式太極拳 毎週 火 18:00 体験
三十六式太極扇入門 ②④ 日 12:00 体験
太極拳入門 ①②③ 月 19:30 体験

太極拳＆気功　（水）
　　　　　　  （木）

②④ 水 11:50 体験①②③ 木 14:45
楊式太極剣新規定套路 ①③⑤ 日 12:00 体験
楊名時八段錦・太極拳（土） ①③⑤ 土 15:15 満員
シニア健身気功 ②④ 水 10:30 体験

沈再平の　気功法・太極拳　（水）
　　　　　　　　　　　　   （土） 毎週 水 13:30 体験土 18:10
今日から始める東洋医学入門 ①③ 火 13:00 体験
女性のための東洋医学 ②④ 火 12:30 体験
中国武術と健身 毎週 日 15:10 体験

アイアンガーヨガ　（火）
　　　　　　　　  （木） 毎週 火 13:00 体験木 13:30
健康ヨガ 毎週 木 11:50 体験
からだにやさしい みんなのヨガ ②④ 月 10:30 体験

綜合ヨーガ ①③⑤ 火 15:15 体験
基礎から学ぶホームヨーガ ②④ 水 10:30 体験
お勤め帰りのホームヨーガ ②④ 木 19:00 体験
ヨガ　ピラティス 毎週 水 14:40 体験
タイ式ヨガ　　　  （水）
ルーシーダットン　（金）

毎週 水 19:20 体験①③ 金 13:30
無理なくできるインドのヨガ ①③⑤ 金 15:00 体験
リフレッシュ・ヨガ 毎週 木 11:30 体験
バレリーナヨガ ①③⑤ 日 10:30 体験
やさしい広池ヨーガ健康法 ①③⑤ 水 13:00 体験
自彊術 ②④ 火 13:00 体験
のどを鍛える「健康声磨き」レッスン ①③⑤ 月 13:00 体験
誤えん防止　ボイスサイズ ②④ 月 10:20 体験
丹田呼吸法 ②④ 火 10:15 体験
スポーツウエルネス吹矢 ②④ 日 10:10 体験
天のひふみ法 ①③⑤ 日 15:30 体験
ジャイロキネシス ②④ 日 10:30 体験

工　芸

陶芸

③ 日 13:30  
①③ 14:10  

①③⑤ 火 10:10  
12:40  

② 木 10:10  
②④  

夜に学ぶ陶芸 ② 水 18:30  

キュートな「練り込み陶芸」 ② 木 13:00 満員④ 火
つちぼとけ ③ 月 13:00 体験
バンボーラ創作粘土人形 ②④ 金 12:45  
初めて作る球体関節人形 ①③⑤ 火 10:30  
創作ビスクドール ①③⑤ 火 10:30
創作ビスクドールと球体関節人形 ②④ 水 19：00
　　　  （応用・4月スタートクラス）
かわいいミニチュアフード   （趣味）
　　　（基礎・10月スタートクラス）

① 火 12:30  
水 10:15 ★

ゆったり楽しむチャイナペイント ①③ 月 13:00 体験

チャイナペインティング ①③⑤ 土 10:30  
12:30

ファブリックペイントアート ④ 日 13:00
アメリカントールペインティング ①③⑤ 日 10:30 ★
くらしを彩るトールペイント ① 月 13:00 体験
ワンストローク
ペインティング　 エンジョイクラス ④ 日 13:00 体験

　
オランダペインティング ①③ 木 13:00 体験

金継ぎと蒔絵の世界
①

月 18:30  

木 10:15

満員13:00

④ 土 13:00
10:10

箔アレンジメント ④ 月 10:30 体験
金工・七宝造形 ②④ 金 13:45  

彫金 ①③ 水 10:20  
13:00

銅板アートレリーフ ③ 木 12:30 体験

七宝焼 ②④ 水 10:20 体験13:30
バーナーワーク（経験者） ② 土 10：30
はじめての
バーナーワーク　　　　  とんぼ玉 ② 土 13：00

金 19：00
タイルモザイク ②④ 月 13:00 体験

江戸切子 ①③ 火 13:15 満員15:45
グラスリッツェン ② 土 13:00 体験

西山ステンドグラス工房
①③

日 10:10① 体験
③

西山ガラスフュージング工房 ① 日 10:10 体験
③

もっと手軽に♪ ステンドグラス ① 日 10:10 体験
③

ミクロモザイク ② 火 10:30 体験

とんぼ玉講座 ③ 木 10:30 体験13:30
グラスアート ②④ 月 19:00 体験
能面打ち入門 ①③⑤ 日 15:00  
多久美木彫り ②④ 金 12:45  

鎌倉彫 ①③ 土 10:10 体験
①③⑤ 月 10:30

鎌倉彫入門（木曜） ①③⑤ 木 10:30 体験
仏像彫刻 ②④ 日 10:30 体験
仏師が教える　癒やしの仏像彫刻 ②④ 月 13:30 体験
バードカーヴィング ②④ 水 15:50
キャンドルカービング ② 火 10:15 体験
フルーツ・ベジタブル・カービング ③ 土 13:30 体験

ソープカービング ② 日 13:00 体験15:30
ソープ＆フルーツ
カービング　　　　  （検定コース） ② 火 10:15 体験

はじめての野菜カービング ③ 土 10:30 体験
天然木の食器をつくろう ② 土 14:30  
ハマで学ぶ伝統の竹細工 ① 日 14:00 満員
北欧の手しごと「ネーベルスロイド」 ③ 木 13:00 体験
籐でつくるくらしのクラフト ②④ 月 13:00 体験
籠を編む ①③⑤ 水 12:30 満員
ナンタケットバスケット ③ 火 10:30 満員
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ① 日 13:00 満員
手縫いで作るレザークラフト ① 水 10:30 体験
創作人形教室 ②④ 月 15:30 満員
伊勢型紙・型彫入門 ③ 金 15:30 体験

ときめく切り絵 ③ 日 10:15 満員13:15

ねこの切り絵 ①③ 金 10:30 体験③
クラフトバンドで
かご・バッグ・小物作り

① 水 10:30 満員
④ 金

こよりでカゴバッグ ④ 火 14:30 体験水 10:15
白樺風Timb.テープで作るはじめ
てのかご・バッグと小物づくり ③ 金 10:15

くらしを彩る韓紙工芸 ③ 金 13:00 体験
シルエットアート ② 月 19:00 体験

表装入門（掛軸・屏風） ②④ 火 10:15  
12:50

①③⑤ 木 18:30

何でも裏打ち
〜楽しい和モダンアート〜

②④ 火 10:30  
13:05

①③⑤ 木 18:30
はじめてのインテリア茶箱 ② 水 10:30  
シャドーボックス ④ 火 13:30 体験
友禅染め ②④ 木 14:00  
細川流盆石 ③ 月 10:15 体験
石猫 ③ 火 13:00 体験
クリスタルストーンで作る優美な
グルーデコ®アクセサリー

④ 水 10:30 体験② 月 12:45
手作りシルバージュエリー ② 土 10:10 体験
ハワイアンジュエリー ② 土 10:10 体験
大人シックなグルーデコ® ① 木 12:30 体験
アロマストーン ① 日 10:30 ★
消しゴム版画を楽しむ ① 日 13:00 体験

手　芸
ちぎり絵 十二ひと絵 ①③⑤ 木 14:45 体験
ちぎり絵でペットを描こう ①③⑤ 木 14:45 体験
 中級　　
指先の魔法☆折り紙 上級　　
 初級基礎

② 火 13:00 体験④
②④ 木

ふしぎな花倶楽部 ①③⑤ 日 12:45 体験②④ 月 13:00

レカンドライフラワー

④ 月 13:00
体験②④

③ 日 12:45①③⑤
香りの花せっけん（初級） ①③ 水 15:10 体験
ザルツブルクの花 ① 土 10:30 満員
マスコアートの花（入門） ②④ 金 10:20 体験
シースルー・クレイ・フラワー（初級） ①③ 水 15:10 体験
本物のお花でつくるレジンアクセサリー ④ 火 10:30 体験
トロッケン クランツ ③ 水 10:15 体験
コットンアート ①③ 金 13:00 体験
ちりめんつるし飾り ③ 火 12:30 満員
ちりめんの押し絵と小物 ② 木 13:00 満員
人形・ぬいぐるみの手作り服 ①③ 日 10:15 満員
ドールコスチューム専科 ①③ 土 16:00
ドールドレス ② 日 15:15 ★
伝承のちりめん細工とつるし飾り ①③ 金 10:30

ウォルドルフ人形 ④ 金 10:30 満員
13:30 ★

手まり ①③⑤ 木 12:30 体験
羊毛フェルトのミニチュアDogと仲間たち ④ 月 14:30
伝統袋物 ④ 月 15:30 体験
夢のドールハウス ③ 金 10:10
久家道子のプチポアン刺繍 ② 金 13:00
スモック刺繍 ③ 木 10:30 満員
　　　　　 　Ａ
戸塚刺しゅう　Ｂ
　　　　　 　Ｃ

②④ 月
10:15
13:00
15:00

ハーダンガー刺繍とアジュール刺繍 ①③⑤ 金 13:00
イギリス伝統刺しゅう教室 ②④ 火 13:00 満員
絵画刺繍 ②④ 木 13:30 満員
北欧のハンドクラフト ①③ 火 10:15 体験
日本刺繍 ①③ 金 11:50
韓国刺繍 ②④ 土 10:15
絽刺し（ろざし） ④ 水 10:30 体験
ワンポイント刺しゅう ① 火 13:00 体験
シュヴァルム刺繍 ① 火 13:00 ★

スウェーデン刺繡サロン ②④ 金 15:15 ★
花の和刺しゅう ①③ 水 12:30 ★
手縫い仕立ての刺子 ③ 火 10:30 体験

津軽こぎん刺し   （午前）
　　　　　　　  （午後） ② 水 10:30 体験13:00
タピボン手芸 ③木 10:30 体験

ハワイアンキルト ②④ 火 13:00 体験①③⑤ 木 10:30
月１回のハワイアンキルト ① 水 10:30 満員
Nalani Goardのハワイアンキルト ③ 日 13:00 ★

パッチワークキルト　Ａ
　　　　　　　　 　Ｂ ②④ 木 10:10 体験

12:10 満員

ポジャギ ④ 土 15:30 体験
② 水 10:30

モラ ④ 火 10:10 体験
蜷川宏子のカラフルキルト ② 水 13:00 満員
南フランスの伝統キルトブティ ② 金 13:00
加賀ゆびぬき ③ 土 12:45
おしゃれなニット・手あみ ②④ 木 10:15
手編み 〜かぎ針・棒針〜 ①③⑤ 水 10:30
国際カスパリー編み ④ 土 12:45 体験
かわいい動物あみぐるみ ② 金 10:30 満員
デンマーク・ボビンレース ①③⑤ 日 10:30 体験
タティングレース（初級） ④ 木 13:00 体験
バテンレース＆ヨーロピアンレース ④ 木 10:15 体験
キラキラジュエル　（火）
ワイヤーバッグ　　（月）

② 火 13:00④ 月
大人かわいい ジュエリーバッグ ② 水 13:00 満員
本格手織り ②④ 土 10:30 満員
おりひめ手織 ①③⑤ 木 15:45 体験
裂き織り ② 火 13:15
シルバーワイヤージュエリー ①③ 月 15:30 体験
やさしいビーズアクセサリー ③ 日 10:30 体験
基礎から始めるビーズ刺繍 ③ 木 13:00 体験
色彩を楽しむビーズアクセサリー ④ 月 13:00 ★
羊毛フェルトのオリジナルドール ①③⑤ 金 10:30 体験

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう！ ④ 火 12:45 満員① 金 13:00
楽しいマクラメ結び ②④ 木 10:30 体験

水引手工芸
毎週

金 10:20①③⑤
②④

組紐アクセサリー ①③ 水 10:30 体験
つまみ細工教室（基礎6回コース） ① 木 12:20
洋裁の基本 ①③⑤ 木 10:30 体験
ソーイングの基本 ① 火 12:45 体験
はじめてのお裁縫 ② 日 15:15 体験
やすあかの　　　　  初心者クラス
きものdeモード

② 金 10:30④
手作り帽子 ④ 日 10:30
和服地の簡単リメイク ③ 火 12:45 体験
和裁教室 ①③⑤ 金 10:30 満員
自分の着物仕立て ①③ 火 12:45 体験
ペーパークイリング（初級） ② 月 18:30 体験
糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ ④ 水 10:30 体験

料　理
太巻き祭りずし ③ 日 15:20 体験

そば打ち ② 日 10:20  
土  

チーズとワインを楽しむ ③ 木 19:15 体験

おうちパンマスター　　 認定講座
　　　　　　　　　　応用コース

③ 木 10:30 ★
② 月

アイシングクッキー ④ 木 13:30 体験
幸せなお菓子時間 ④ 日 13:30 ★
珈琲のプロになろう ③ 日 12:30 体験
英国紅茶サロン ② 木 10:30 満員
元気が出るハーブブレンドティー作り ② 月 15:10 体験
はじめての台湾・中国茶お点前レッスン ② 月 13:00 体験
日本酒入門 ① 土 18:30 満員
ワインLover講座 ① 土 13:00 満員
ワインプチLover イタリアワイン編 ② 土 15:15 体験
世界のスパイスとお茶を愉しむ ④ 水 10:30 体験

資格・実務

賞状書士養成講座（養成）
①③ 月 10:30

体験①③ 金 16:15
②④ 土 17:30

かんたん簿記入門講座 ①③ 土 10:30 体験

カウンセラー養成講座 （基礎） ②④ 水 10:10
②④ 土 12:40

注目業界への分散投資を学ぶ ②④ 木 16:00 ★
手話入門 ①③ 水 15:30 体験
ゼロからはじめる 手話 ②④ 火 19:15 体験
認知症予防音楽ケア体操指導員資格認定講座 ②④ 日 14:00 ★
認知症予防支援相談士資格取得講座 ②④ 日 10:30 ★
3回で完結 これからはじめる終活 ④ 水 10:30 ★
脳トレピアノ®初級認定准講師養成講座 ③ 水 18:30 ★

ジュニア・親子
月１回のこども文章教室 ② 日 10:30 体験
こどもの表現力を伸ばす作文教室 ④ 日 10:30 体験

こどもアート ②④ 水 16:00 体験
①③ 木 16:15 満員

こども絵画教室 ②④ 土 13:30 体験
書道教室（児童クラス） ②④ 日 13:00
日曜書道（学童クラス） ② 日 15:45
やってみよう　こども茶道 ③ 土 13:30 ★
草月流　こども教室 ① 土 13:00 体験
キッズIKEBANA ② 水 16:00 体験
池坊　こども教室 ② 日 14:00 体験
筝曲・三絃（ジュニア） 毎週 日 13:00 体験
ジュニア民謡（三味線）教室 ①③⑤ 月 16:50 体験
ジュニア民謡（唄）教室 ①③⑤ 月 16:50 体験
こども日舞 ①③ 月 16:45 体験
ジュニア将棋道場 ②④ 日 12:15 体験
中島伸子の才能を　　　 
開花させる子供ピアノ塾

① 土 10:20 体験③ 土
「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　リトルクラス（10/3オープンスクール） 毎週 月 16:00 体験

「横浜ビー・コルセアーズ」チアリーディングス
クール　キッズクラス（10/3オープンスクール） 毎週 月 16:55 体験

フェンシング　Jr. 毎週 月 18:00 体験
ジュニア合気道 毎週 火 17:30 体験
空手ガールズ道場 毎週 土 15:40 体験
空手キッズ+英語 毎週 水 16:45 体験
親子で学ぶ伝統空手 ①③⑤ 日 16:50 体験
親と子の合気道教室 毎週 日 15:00 体験
子ども合気道教室 毎週 日 15:00 体験
親子で始める合気道 毎週 土 10:30 体験
クレイアートでかわいい雑貨づくり ② 日 16:00 ★
キッズ　　　 第２週（2時間クラス）
お裁縫教室　第１週（2時間クラス）
Sewkids　　第２週（1時間クラス）
Club　　　  第１週（1時間クラス）

②

日

13:00

体験① 15:15
② 14:00
① 16:15

ジュニアのための洋裁クラス ② 日 15:15 体験
こどもクラブ
あいあい・プチあいあいコース（1・2歳） ②④ 木 11:45
母子分離コース（3歳） ②④ 木 10:10
総合発展コース（年少・年中・年長） 毎週 月 15:30
ドムスコース
小学1・2年生（月曜クラス）（特進100分）

毎週

月
16:30

小学3年生（月曜クラス）（特進120分） 17:10小学4年生以上（月曜クラス）（特進120分）
小学1・2年生（水曜クラス）（特進100分）

水 16:30小学3年生（水曜クラス）（特進120分）
小学4年生以上（水曜クラス）（特進120分）
小学4年生以上週2（月・水曜クラス）（特進100分） 月水 17:10小学4年生以上週2（月・水曜クラス）（特進120分）

野　外
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
名庭園探訪 ④ 土 10:00 体験
ホッと癒やしの神社めぐり ④ 木 10:30 体験
続「歴史の道を歩く」 ③ 土 10:00
城跡ハイキング ② 日 10:30
横浜さんぽ ④ 金 10:00 満員
鎌倉さんぽ ③ 水 10:00 満員
太平記の中の鎌倉 ③ 土 10:00
地図で楽しむ東京ぐるっとさんぽ 土 10:00
里山のんびりウォーキング ① 水 10:30 体験
京急沿線さんぽ ③ 木 10:30 ★
身近な有用植物めぐり ① 金 10:30 ★
花の鎌倉・坂道ウォーク ② 火 12:30 ★

四季の鎌倉自然散策

　（木）
　　　　　　　　　　（金）
　　　　　　　　　　（土）
　　　　　　　　　　（日）

②

木 12:30
体験金

土 10:30日

歩こう「神奈川の魅力」   第3木
　　　　　　　　　　　第4木

③ 木 10:30 満員
④ 体験

美味しいお散歩ランチ　世界旅行編 ① 木 11:15 満員

東京のお菓子を歩く　（第3木）
　　　　　　　　　  （第4木）

③ 木 11:00 満員④
江戸・東京坂道ものがたり ② 金 10:30 体験
江戸・東京橋ものがたり ② 木 10:30 体験
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③ 火 10:30 体験
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④ 水 10:30 体験

『江戸名所図会』のゆかりの地を巡る ① 火 10:30 体験
古地図と古写真で歩く江戸城外堀 ① 火 10:00 ★
浮世絵・古写真をみながら川崎・横
浜の東海道を歩く（5回完結コース） ④ 木 13:00 ★

東京近郊ゆる登山 ④ 土 10:00 満員
やさしい山歩き ② 火 10:00
鎌倉・逗子周辺の里山を歩く ③ 土 9:00
国立公園・箱根の山々を歩く ③ 日 9:00

全講座一覧と秋のキャンペーンのご案内
秋のキャンペーン

体験後、9月中にご入会をされた方には、 
以下の特典があります。

★ 体験当日に受講手続きの方
⇒入会金5,500円が無料

★ 体験日翌日以降、9月末までに
　受講手続きの方
⇒入会金半額の2,750円

全講座一覧の見方
●10月期に開講予定の全講座を掲載しています。10月期の新設講座は★で表示。
● 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。例えば「②④月 10:30」は「第2・4
月曜日 午前10時30分開始」を意味します。

● 《体験》マークのある講座は、1回分の受講料、維持費をお支払いいただけれ
ば、体験ができる講座です。定期講座へのお申し込み前に体験してみたい方は、
お気軽にどうぞ。日程はお問い合わせください。受講料、維持費のほか別に教
材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。当日のお申し込みは受け付
けられないことがあります。必ずご予約をお願いいたします。

入会と受講のご案内　※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

【入会金5,500円】　優待の併用はできません
▶ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
▶ 読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
▶ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料になるほか、受講料
割引券1,000円分を進呈いたします。

【維持費、教材費など】
　受講料のほか維持費がかかります。維持費は新型コロナウイルス感染防止に必要な
消耗品等の調達、オンライン講座の実施環境整備、野外講座の運営、施設や道具の
修繕などにあてさせていただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあります。

【お支払い方法】
▶ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
▶ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジット一括払いをご
利用いただけます。
▶ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）をご利用いただけます。

◆ポイントのご案内
★ 定期講座の受講料（税抜き）200円につき１ポイント（クレジットカード利用は400
円で１ポイント）を差し上げます。
★ たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用いただけます。500ポ
イントたまると500円を割引いたします。なお、現金との交換はできません。

「月刊よみカル英文メールマガジン」
（毎月15日に無料配信）を希望する方は

e-mail:yomiten@ync.ne.jpまで読響公演チケット20％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

公開講座 要予約 ☎045-465-2010
会員でない方もご受講いただけます

※別途維持費がかかります。　※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

料　理

書道・ペン字邦楽・舞踊

外国語

資格・実務

そば打ち（新規）
 「桑名屋」四代目店主
 近藤 博昭
　そば打ちの「技」をマイ
ペースで楽しみながら学
びます。受講後はあなた
も手打ちそば職人に。
❖  第2日曜10:20～12:30 
10/9～　3か月3回10,725円 

おうちパンマスター認定講座
 ホームメイドクッキング師範マイスター　大谷 裕美子
　パン作りの工程を極限
までシンプルにした、手軽
においしく焼ける方法を
紹介します。オーブンを
使わずにトースターやフラ
イパン、魚焼きグリルで
も焼くことができます。
❖  第3木曜10:30～12:30　10/20～ 
3か月6回22,440円 

どじょうすくい踊り
 安来節保存会 踊り師範　栃木 良水
　健康づく
りも兼ねて、
民謡安来節
のリズムに
合わせて、
笑いとユー
モアのある
どじょうすくいの踊りを学びます。
❖  第2・4日曜10:30～12:15　10/9～ 
6か月12回39,468円 

はじめての地唄舞
 吉村流責任講師　吉村 珠尾
　古典芸能の中で伝統を
誇る吉村流上方舞を、身体
の構え、足の運びなど指導
します。
❖  第2・4水曜13:00～14:50 
10/12～ 
3か月6回27,225円 

常磐津節三味線・浄瑠璃　初級
 常磐津節三味線方　岸澤 満佐志

　歌舞伎で演奏されて
いる曲の一部を弾いて
みませんか。
❖  第4金曜 
16:00～17:00 
（グループ） 
17:00～18:20 
（個人1人20分） 
10/28～ 
各3か月3回12,540円 

刀で舞う　剣舞道　入門
（初心者コース）
 剣舞一刀流 凌雲館館長　梨羽 凌雲
　刀剣と扇で美しく
舞う伝統芸能「剣舞
道」。剣術と舞踊を通
して、芯のある身体と
精神を作り、日本文
化を学びます。
❖  第1・3火曜 
19:00～20:30 
10/4～ 
3か月6回16,500円 

会話のための基本英文法（入門）
 中央大学文学部英文科卒　後藤 英子
　何となく不安だっ
た英語表現を、中学
英語の文法を復習す
ることで自信をもっ
て使いましょう。
❖  第1・3木曜 
10:30～11:50 
10/6～ 
3か月6回 
22,440円 日常英会話（中級）

 ロンドン出身　リー フォウラー
　日常会話をじっくり練
習し会話のセンスを磨き
ます。ナチュラルスピー
ドに慣れるための練習も
します。
❖  毎週金曜15:45～17:15 
10/7～ 
3か月11回37,752円 

わかばマークの英会話（入門）
 よみうりカルチャー講師　出雲 富士子
　簡単なあいさつや自己紹介から始め、繰り返し
練習しながら、少しずつレベルアップを目指します。
❖  第1・3金曜10:20～11:50　10/7～ 
6か月10回34,320円 

はじめての台湾中国語（超入門）
 よみうりカルチャー講師　張 文馨
　台湾人講師が、台湾の習慣や文化
紹介も交えながら台湾中国語の基礎
からやさしく手ほどきします。
❖  第2・4木曜10:30～12:00　10/13～ 
3か月6回20,592円 

ハングル文字を学びましょう（全8回）
 よみうりカルチャー講師　朴 惠景
　ハングル文字とその発音を一から
学ぶ講座です。文字に特化して8回
で完結するレッスン内容です。
❖  第2・4金曜10:30～12:00　10/14～ 
6か月8回27,456円 

旅行に役立つドイツ語会話（初中級）
 G-Media NHK放送通訳　渡辺 美智子
　時節のトピックスやカフェテリアで
の会話、地図を片手にドイツを訪ねる
旅を目指して学びます。
❖  第1・3・5土曜12:30～14:00 
10/1～　3か月7回24,024円 

フレーズから学ぼう ！ 
初めてのイタリア語会話（入門）
 よみうりカルチャー講師　露崎 聖子
　シチュエーション別
によく使う表現から、
イタリア語会話を学び
ます。経験のない方で
もご受講できます。
❖  第２・４日曜 
13:00～14:30 
10/9～ 
3か月6回20,592円 

読売書法会理事・審査員　尾﨑 洋子

美文字になれる書道
　少しの時間「ゆった
り・しっかり」とした書
道を。お手本が無くて
も美しい文字が書ける
ように指導します。
❖  第1・3土曜 
12:45～14:45 
10/1～　6か月11回36,300円 

気軽に学ぶ
「ペン字・筆ペン」
　名前、住所などの書き
方の基礎からスタート。コ
ツをつかんで美しい文字
を目指しましょう。
❖  第1・3土曜 
12:45～14:45 
10/1～ 
6か月11回36,300円 

読売書法会理事・審査員　尾﨑 静鳳

漢字条幅
　漢字だけの条幅作品
に取り組みたい人のクラ
スです。漢字の歴史や時
代ごとの文字を学びます。
❖  第3月曜10:30～12:30　10/17～ 
❖  第2火曜13:00～15:00　10/11～ 
6か月6回各23,100円

漢字条幅と書の歴史
　中国古代の甲骨文字から、金文、石文、隷書、
草書、行書、楷書など、各時代の文字を学びます。
❖  第2水曜10:30～12:30　10/12～ 
6か月6回21,450円 

筆で書く花のカリグラフィー
 ブラッシュカリグラファー　さとだて ゆめこ
　ペンではなく、筆を使っ
て書く英字です。力の入れ
具合でアレンジできる筆書
きで花をテーマにカード作
りを楽しみます。
❖  第1・3月曜10:30～12:00 
10/3～　3か月6回20,460円 

書道入門
 21世紀国際書展審査員　吉野 蓬城
　漢字、かな、手紙や細字の実用
書から、草書や美しい変体かな、
色紙や作品まで。
❖  第1・3・5水曜14:10～15:40 
10/5～　3か月7回23,100円 

くせ字矯正ペン字
 教養ペン字研究会会長
 中山 祐子
　ペンの持ち方、手の動かし
方などを部分的にチェックし、
一人ひとり違う方法で矯正し
ていきます。
❖  第2・4木曜18:30～20:15 
10/13～ 
6か月12回39,600円 

すぐに使える小筆とかな書道
 読売書法会理事　彦惣 夏枝
　かなの基本から創作まで。す
ぐに使える身近な事柄をテーマ
に小筆の基礎的な筆づかいを
学びます。
❖  第1・3金曜10:10～12:10 
10/7～　3か月6回19,800円 

笑い文字を書く
 笑い文字普及協会公認上級講師 
 工藤 紀子
　満面の笑顔を伝える筆文字
です。感謝と喜びを伝えるコ
ミュニケーションツールです。
❖  第2・4水曜10:30～12:00 
10/12～ 
3か月5回15,400円 

※ 事前体験 9/28（水）3,080円

3回完結
実用筆ペン講座
 読売書法会理事　彦惣 夏枝
　のし袋、自分の名前と住所、
季節の手紙など、暮らしの書
を楽しみながら学びます。
❖  第３金曜10:10～12:10 
10/21～ 
3か月3回11,550円 

趣味・暮らし
ハーバルエコテラピー

 日本ハーバルアロマセラピスト協会講師　大菊 玲子
　アロマとハーブを
用いて、安全でエコ
な生活の実践方法を
楽しく学びます。
❖  第1火曜 
13:00～14:30 
10/4～ 
3か月3回 
11,550円 

レディース麻雀
初心者クラス、経験者クラス
 日本健康麻将協会認定レッスンプロ　石原 秀晃
　麻雀は年齢に関係なく楽しめる
健康的な素晴らしい知的ゲーム
です。ゲームを中心として、分か
りやすい説明で楽しみながら上達
できます。
❖  第1・3・5水曜 
10:10～12:40（初心者クラス） 
13:00～15:30（経験者クラス） 
10/5～　3か月7回23,100円 

「鉄印帳」収集旅の醍醐味
 鉄印帳マイスター　淺川 公生
　鉄印帳マイスターが
「鉄印帳の旅」の魅力を
お教えします。10月期
から申し込まれた方に
先着で鉄印帳フォトブッ
クをプレゼントします。
❖  第1・3日曜14:10～16:10　10/2～　3か月6回23,760円 

幸運を知る四柱推命
 全国占術鑑定士協会会員
 田辺 清華
　独自のカリキュラムで基礎から
わかりやすく、開運法や実例を取
り入れて楽しく学んでいきます。
❖  第1・3水曜13:00～14:30 
10/5～ 
6か月12回39,600円 

手相を読み解く1年コース
（2022年10月スタート）
 手相研究家 
 仙乙 恵美花（ひとお えみか）
　手のひらに刻まれた生きるヒン
トを読み解く基本を学びましょう。
❖  第2・4月曜　19:00～20:30 
10/10～ 
3か月6回19,800円 

絵ときタロット講座
 Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠
　あなたの感性と直感で、カード
が語りかけてくるメッセージを読み
取っていきましょう。
❖  第2水曜10:30～12:00 
10/12～　6か月6回23,100円 

※ 事前体験 9/14（水）3,850円

賞状書士養成講座
 日本筆耕技能協会認定講師

 山﨑香野枝（月）
 東山真記子（金、土）
　書きやすく、仕上が
りが最高に美しいこと
で知られる蛯沢流の
技法を教えます。

❖  第1・3月曜10:30～12:30　10/3～
❖  第1・3金曜16:15～18:15　10/7～
❖  第2・4土曜17:30～19:30　10/8～ 
３か月6回20,625円

カウンセラー養成講座（基礎）
 全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー
 黒田 有三代
　カウンセラーの基礎を学び、人間関係などの悩
みや不安に対処する技術を習得します。
❖  第2・4水曜10:10～12:10　10/12～ 
６か月11回36,300円 

※ 無料説明会9/28（水）13:30～14:30

3回で完結 ！ 
これからはじめる終活

 終活カウンセラー協会認定講師
 薩野 京子
　自分のため家族のために、
最低限やっておきたい終活の
内容、関連知識をゆっくり楽し
く学びます。
❖  第4水曜10:30～12:00 
10/26～ 
3か月3回9,900円 

2回で取得　脳トレピアノ®
初級認定准講師養成講座
 ピアノゆうゆう塾® 関東統括部長　佐藤 まり
　音楽を楽しみながら脳
のトレーニングができる
指導法を学びます。介護
にも役立ちます。※ソナ
チネ程度が弾ける方が
対象。
❖  第3水曜18:30～21:30 
10/19～　3か月2回35,200円 

※ 無料説明会9/21（水）19:00～20:00

認知症予防支援相談士
資格取得講座
 認知症相談員
　認知症と予防の専門知識
を習得し、介護施設や地域
社会で活躍したい方、家族
や本人の予防手段として最
適。3か月で資格取得。
❖  第2・4日曜10:30～12:30 
10/9～ 
3か月6回46,200円 

※ 無料説明会 9/25（日）12:40～13:40

認知症予防音楽ケア体操
指導員資格認定講座
 音楽療法士　三田 英理香
　脳を活性化する
音楽と体操を実技
中心に身に付けま
す。高齢者施設で
の指導やご家族
の介護に役立てま
せんか。3か月で
資格取得。
❖  第2・4日曜14:00～17:00　10/9～ 
3か月6回56,100円 

※ 無料説明会 9/25（日）17:15～18:30

注目業界への分散投資を学ぶ
 株式・為替の実践型投資スクール経営

 川田 英利
　旬の内容から長期テー
マまで少額で国内外へ投
資可能な方法を学べるお
ススメの人気の講座です。
※中級者向け
❖  第2・4木曜16:00～17:30 
10/13～ 
3か月6回19,800円 

パソコン初心者にも安心の少人数レッスン

「Windows10入門講座」
「 iPhone & iPad講座」など

教室直通ダイアル（シニアパソコンカレッジ）

0120-835-440 ICTエデュ
＜ 問い合わせ時間 土・日・祝 9:30～17:30 ＞

講座内容・日程のお問合せは

シニアパソコンカレッジ

石占い講座〈初級〉6回コース
 占星術師　結埜
　伝統的な占いをベースに考案された独自の石
占いで石そのものの波動を読み解き占います。
❖  第4水曜12:00～13:30　10/26～ 
6か月6回23,760円 

⑫ATSUMIの基礎の
ボーカルエクササイズ
 声楽家・二期会会員　本多 厚美
　個々の声帯や体の特徴を捉え
て一人ずつアドバイス。３名限定
の少人数制です。
❖  10/13（木） 
Ⓐ15:30～16:30 
Ⓑ16:30～17:30 
各4,400円 

⑪懐かしのラジオ歌謡をご一緒に
 声楽家　青山 愛
 ピアニスト　伊藤 優里
　子どもの頃、ラジオ
から流れてきた歌。母
が父が、口ずさんで
いた歌。あの頃を思
い出しながら歌いま
しょう。
❖  10/7（金）15:00～16:30　3,300円 

⑩混声合唱にチャレンジ
 声楽家　菅 純子
　「翼をください」を女声２部、男
声２部で歌います。心を合わせて
一つの曲を作り上げる喜びを体
験しませんか。
❖  11/20（日）10:30～12:30 
3,300円　伴奏代550円 

⑧講談版・名セリフを
言ってみましょう ！ 

 講談師　神田 菫花
　あの名セリフ、瞼の母や国
定忠治などを講談で読んでみ
ましょう ！ 
❖  9/26（月）10:30～12:00 
3,850円（会員3,300円） 

⑧

 講談師　神田 菫花

⑦似合う色＆骨格診断
 J-color認定講師・骨格診断ファッションアナリスト
 須藤 理恵
　持って生まれた色素や骨格
タイプを客観的に知り、あな
たの持ち味を生かし、ステキ
に見せる服選びのコツをつか
みましょう。
❖  10/30（日）13:00～16:30 
4,290円（会員3,740円） 
教材費1,000円 

⑥小さなバラの花束
 FB・PALETTE主宰　坂口 美重子
　プリザの小さなバラの花束を
大切にガラス瓶に飾ります。玄
関やサロンの受付に飾りやすい
サイズです。
❖  11/11（金）13:30～15:30 
3,718円（会員3,168円） 
教材費3,700円 

④お好きな
一文字を篆刻で

 謙慎書道会理事　杉野 光子 
　「美」と実用性を併せ持
つ篆刻（てんこく）。年賀
状にも使える印を作りま
しょう。
❖  11/30（水）13:30～15:30 
3,300円　教材費1,500円 

③筆文字POP
 POPデザイナー　さとだて ゆめこ
　筆文字を生かしたPOPです。
お店の店頭やチラシにも大活
躍。1日クラスでチャレンジして
みませんか。
❖  10/12（水）10:30～12:00 
3,410円　教材費800円 

⑬バロック時代の舞曲を楽しむ
 バロックダンス研究家
 村井 頌子
　メヌエットやガヴォットなどの舞
曲に合わせて楽しく踊りませんか。
演奏方法、時代背景も学びます。
❖  9/19(月・祝)13:00~15:00 
3,850円(会員3,300円)

⑭フラメンコを
基本のステップで踊ろう

 蘭このみスペイン舞踊団主宰
 蘭 このみ
　基本ステップ、リズムか
ら体と腕の使い方を学び、
フラメンコにかかせない民
族舞踊の曲で踊ります。
❖  9/17（土）13:00~14:30 
3,850円（会員3,300円）

⑳韓国発祥 ！ 四角キンパと
韓国の食と美の話
 仁川広域市観光広報大使 　よすみ まり
　海苔や葉野菜に色々な具を挟
んで、パタパタと折り畳んで作る
ことができる四角キンパ（新しい
スタイルの韓国海苔巻き）。講師
による実演とバリエーションをご
紹介。話題の食文化・美容につ
いてもお話しします。
❖  10/22（土）11:00～12:30　3,630円（会員3,080円） 

⑲ソーシャルマナー3級認定講座
 日本マナーOJTインストラクター協会
 認定講師　大野 利恵
　試験なし、3時間の受講で履
歴書に記載できる資格が取得で
きます。就職やマナー向上に生
かしませんか。
❖  9/25（日）13:30～16:30 
3,850円（会員3,300円） 
教材費1,650円 

⑱スマホレッスン楽しく覚える ！ 
お散歩でスマホ体験
 スマートフォンアドバイザー
　携帯会社に関係なくご参
加いただけます。実際にスマ
ホを触りながら、基本的な使
い方をお伝えします。
❖  9/14（水）15:30～17:30　1,650円 

⑯クリスタルストーンで作る
Crescent Moonのアクセサリー
 JGA認定講師　Rie
　バッグチャームにもネックレス
にもブローチにも使える『Cre
scent Moon』。大粒のクリスタ
ルを贅沢に使った作品が、特殊な
粘土にクリスタルを置くだけで完
成します。4色から選べます。
❖  11/14（月）12:45～14:45 
4,290円（会員3,740円）教材費5,000円

㉓ステンドグラスで作る 鍵盤トレイ
 日本ステンドグラス普及協会会員　西山 栄子
　秋の夜長に音楽を聴
きながら、飾って楽しむ
鍵盤モチーフのトレイ。
音楽好きな方へのプレゼ
ントにも。
❖  11/6（日）10:30～12:30 
4,070円（会員3,520円） 
教材費7,800円 

㉒ボタニーペインティング
 ボタニーペインティング認定講師　緒方 尚子
　天然の蓮の葉を木製パネ
ルにレイアウトして貼り付け、
それにアクリル絵の具で彩色
していくアート・ボタニーペイ
ンティング。唯一無二のイン
テリアパネルを制作しましょう。
（パネルサイズ24×24センチ）
❖  12/19（月）13:00～16:00 
4,400円（会員3,850円）教材費2,000円 

⑰パールネックレス手作り教室
 KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
　「神戸の真珠屋さん」
が色も形もさまざまな
真珠を用意して、オリジ
ナル作品を作ります。
❖  10/31（月） 
13:30～16:00 
3,850円（会員3,300円）教材費3,000円～ 

㉑切らずに作る帯結び
 帯工房「遊創」代表　塩川 潮子
　帯結びにお悩みではありま
せんか。お手持ちの帯を切ら
ずに、糸で数か所留めて、お
太鼓の形に仕上げます。
❖  9/26（月）13:30～16:30 
6,050円（会員5,500円） 
教材費660円 

㉖モミの木のクリスマスリース
 アトリエ プチフルール協会
 間山 栄美
　生のモミの木を使って香りを
楽しみながらリースを作ります。
直径35センチ
❖  12/3（土）13:00～15:30 
3,850円（会員3,300円）教材費2,970円 

㉛おしゃれ文字でうさぎの年賀状
 おしゃれ文字書家
 さとだて ゆめこ
　「卯」の一文字をやさしい色と文
字でアレンジして作ります。背景
のうさぎはトレースですので、簡
単で印象的な賀状ができます。
❖  11/28（月）10:30～12:00 
3,410円　教材費800円 

㉚花文字で描く
「卯」開運カレンダー
 日本花文字の会公認講師・認定作家　椛
　ひとつひとつに意
味のある吉祥絵柄を
組み合わせ、来年の
干支「卯」をカレンダー
にして福を呼び込み
ましょう。
❖  11/30（水） 
13:00～14:30 
3,685円　教材費500円 

㉘多色摺り木版年賀状  ２回コース
 画家　清水 都
　年賀状版画コンクール
東京中央郵便局長賞受賞
講師が、彫りやすい板と図
案を用意して指導します。
❖  11/11、25いずれも（金） 
15:00～17:00 
7,260円（会員6,160円）教材費440円 

㉙彩書で年賀状
 読売書法会理事・審査員　尾﨑 洋子
　文字を絵のように表現する彩
書で、華やかな年賀状を作りま
しょう。
❖  12/2（金）13:30～15:00 
3,630円（会員3,080円） 
教材費1,870円 

㉗聖夜を彩る大輪のバラ
 日本フラワースペシャリスト協会講師　石原 実花

　プリザのバラを華麗に開花さ
せてＢＯＸにアレンジ。プレゼン
トや装飾花としても最適です。
❖  11/26（土）13:30～15:30 
3,850円（会員3,300円） 
教材費2,500円 

㉕選んで楽しむ
クリスマステーブルツリー
 風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美ほか
　「フレッシュモミのツ
リー」とプリザと木の
実の「ホワイトツリー」
から希望のツリーが
選べます。
❖  12/4（日） 
10:30～12:30 
3,850円（会員3,300円）教材費3,800円 

㉔エレガントクリスマスアレンジ
 ヴィルフランシュ主宰
 藤田 晃子
　プリザとアーティフィ
シャルフラワーで華麗なク
リスマスアレンジを。小物
を替えてお正月仕様にも。
❖  11/21（月） 
15:00～17:00 
3,850円（会員3,300円）教材費3,500円 

①お釈迦様の教え
 薬師寺管主　加藤 朝胤 
　何事も楽しむ前向きな心
は、新しい発見があります。す
ると廻りの人々から雰囲気が
変わったねと絶賛されたりしま
す。人生を変える出逢いは、
新しいものを臆せず体験する
事から生まれます。可能性を開くのは自分自身。
変わる自分も楽しみながら世界を広げましょう。
❖  12/11（日）10:30～12:00　2,750円

②髙島屋和菓子バイヤーが
紹介する和菓子の魅力
 髙島屋和菓子バイヤー　畑 主税 
　髙島屋全店と47都道府県全
ての和菓子を担当するカリスマ
和菓子バイヤーが、ぜひ皆様に食べていただきたい
おすすめの和菓子をご紹介します。日本全国を飛び
回るバイヤーだからこそ知っている和菓子やお店の
魅力をお届けします。和菓子の試食（お土産）付き。
❖  9/29（木）13:30～15:00 
3,300円（会員2,750円）教材費1,650円

幸せなお菓子時間
 シュガーアーティスト
 田中 弥生
　おいしく焼き上げ
たクッキーやスポン
ジケーキを使ってオ
リジナルスイーツを
作りませんか。３回
コースです。
❖  第4日曜 
13:30～15:30 
10/23～　3か月3回10,560円 

⑤更年期を明るく乗り切るコツ
知っておきたい女性ホルモンのお話
 産婦人科医　高尾 美穂
　女性は人生の大半を女性ホル
モンに左右され、ホルモンの量が
著しく変化する更年期は体や心に
影響が大きい時期。そんなときこ
そ、自分の体の声に耳を傾けてみ
ませんか。女性ホルモンを味方につけて、更年期
を明るく健やかに過ごし、心も体もラクに乗り切
るために知っておきたいポイントをお話しします。
❖  10/29（土）13:00～14:30  4,950円（会員4,400円） 
会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」（千代田区大手町） 

⑨なりきりミュージカル
 シャンソン歌手　川島 豊
 ボイストレーナー　高木 真里子
　「ホール・ニュ
ー・ワールド」を
アラジンとジャス
ミンになりきって
歌いましょう。
❖  10/30（日） 
12:30～14:30 
3,850円 

⑮始皇帝 中華統一の思想
「キングダム」で解く中国大陸の謎

 早稲田大学理事
 渡邉 義浩
　漫画の一場面を使いなが
ら、春秋戦国時代の歴史、
文化について学びます。
❖  10/30（日）10:30～12:00 
会場3,850円（会員3,300円） 
オンライン2,200円 



音　楽

オンライン
講座はこちら

事業企画・大手町スクール事業企画・大手町スクール お申し込み・ 
お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301

◆出演　博多華丸　南沢奈央
　　　　大空ゆうひ　長谷川初範 ほか
◆10/23（日）12:00開演
　10/25（火）12:00開演
◆12,500円（会員12,000円）（S席）
※ 明治座３階売店で使える500円のお

買物券付き！

　とある九州の港湾都市・羽世保の人間
模様に、和太鼓、タップダンス、JAZZの
魅力を盛り込んだパワフルな舞台です。

■明治座
羽世保スウィングボーイズ■国立劇場

　事前レクチャー付き観劇

「奥
お う

州
しゅう

安
あ だ ち が は ら

達原」
◆9/20（火）
　17:15開演、
　事前レクチャー
　16:15～
◆7,700円
　（会員7,200円）
　（１等席）

■国立劇場
　事前レクチャー付き観劇

「通し狂言
 義経千本桜」

◆出演　尾上菊之助 ほか
◆10/16（日）17:00開演、
　事前レクチャー16:00～
◆12,500円（会員12,000円）（１等席）

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　「国立劇場」の
設立から現在ま
での56年間の
歴史を振り返り、
特に節目となっ
た公演や、果た
してきた文化的
な役割などを解
説します。

　日本語に強くなり
たい人、日本語をより
良く使いたい人向け
の講座です。

◆10/8（土）13:00～14:30
◆3,300円（会員2,750円）

◆10/23（日）
　10:00～11:30
◆3,850円

　沖縄本土復帰50年の報道の大
半は「解決途上の基地問題と経済振
興」に集約されていますが、それだけ
ではありません。沖縄を歩き続け30
年になる講師が、観光や移住、事件
や流行などをテーマに、独自の視点で
「本土復帰50年」をお話しします。

紀行ライター　カベルナリア吉田
沖縄復帰〈裏〉50年史国立劇場のあゆみ

日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

国立劇場提供

国立劇場提供

読売新聞東京本社 紙面審査委員会委員　島津 暢之

◆11/26（土）13:30～15:00
◆3,850円（会員3,300円）、
　オンライン2,750円　

明治大学名誉教授、元国立劇場制作室勤務　神山 彰
初代国立劇場さよなら公演

9月文楽公演
10月歌舞伎公演

昭和39年建設中の様子
＝国立劇場提供

　日本全国を飛び
回るバイヤーだから
こそ知っている和菓
子の魅力をお届け。
１０種ほどの和菓子
を試食付きでご紹
介します。

◆11/19（土）13:30～15:00
◆3,300円（会員2,750円）　教材費1,650円

髙島屋和菓子バイヤーが紹介する
和菓子の魅力 髙島屋和菓子バイヤー　畑 主税

受講の手続き、事前体験・説明会 のお申し込みは事前にご予約ください ☎045‒465‒2010
工　芸

手　芸

健康・スポーツ

茶　道

はじめてのウクレレ 入門クラス
 日本ウクレレ協会会員　河野 修三
　左右の指先を
動かしながら歌
うので、頭も体
も健康に ！ まず
はコードを３種類
覚えましょう。
❖  第2・4月曜 
12:40～13:40 
10/10～ 
3か月6回 
18,876円 

※ 事前体験 9/26（月）3,146円

女性専科 たくさん歌って健康に ！
 声楽家・元劇団四季
 嶋村 純子
　ストレッチや発声の後、
様々なジャンルの曲を楽し
く。舌や喉の筋肉を使った練
習で、表現豊かな発声と心
身のリフレッシュを促します。
❖  第2・4水曜10:30～12:00 
10/12～ 
3か月6回25,080円 

個人レッスン
麗しのオカリナ
 オカリナ奏者　若林 愛
　小さく軽いので女性
やシニア世代にも人気
です。素朴で澄んだ音
色を楽しみましょう。
❖  第2・4土曜 
10:15～12:45 
10/8～ 
3か月6回22,275円 

シニアの
ボイストレーニング
 二期会会員　林 ケイ
　無理のない範囲で腹式呼吸
を行い、愛唱歌や童謡を楽し
く歌います。
❖  第2・4月曜 
10:30～11:30 A 
11:30～12:30 B 
10/10～ 
3か月6回21,450円 

夢を叶えるピアノレッスン（個人）
 武蔵野音楽大学ピアノ科卒業
 ハンガリー国立リスト音楽院修了　後藤 宏一

　一生のうちに弾いてみたい曲はありません
か？ピアノの弾き方やスキルの身に付け方を
丁寧に指導します。
❖  第1・3月曜14:30～17:30　10/3～ 
6か月12回44,880円 

女性専科
ポップス＆歌謡曲を歌いましょう

 元マヒナスターズ
 女性ボーカル 
 ドロシー白片
　青春プレイバック ！ 
キラキラ輝いていた
1970年代～の曲を
歌いましょう。
❖  第3月曜 
12:00～13:15 
10/17～ 
3か月3回9,900円 

※ 事前体験 
9/19（祝・月）3,300円

女性専科
楽しいコーラス
 声楽家　有坂 日出子
　一人では味わうこと
のできないハーモニー
と感動をご一緒に。
❖  毎週月曜 
15:10～16:30 
10/3～ 
3か月12回 
39,468円 

声楽家・ゴスペルディレクター　Nico

一緒に歌おう ！ シニアクラス
　同世代のお仲間
で映画音楽や歌謡
曲、時にはシャンソ
ンやカンツォーネも
歌いましょう。男性
もぜひ。
❖  第2・4火曜 
11:00～12:30 
10/11～ 
3か月6回 
20,625円 

※ 事前体験 
9/27（火）3,437円

ゴスペル超入門
　美しいメロディ、パワフルな歌声、ダイナミッ
クな振付を楽しみましょう。性別年齢を問いま
せん。お気軽にご参加を。
❖  第2・4日曜10:15～11:30　10/9～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験 9/25（日）3,300円

茶道・裏千家（本科）
 茶道裏千家教授　染谷 宗修
　日常を離れ
てお茶を楽し
みながら、所
作を身に付け
ましょう。少
人数なので初
めての方も安
心です。
❖  第1・2・3月曜14:00～18:00　10/3～ 
3か月9回29,700円 

女子力アップ
テーブル茶道でおもてなし
 日本テーブル茶道協会認定講師　天野 裕美
　女子力向上・リフレッ
シュに美とマナーを意
識して、お抹茶を点て
てみませんか。お茶菓
子も楽しみます。
❖  第2日曜 
10:20～12:10 
10/9～ 
３か月3回9,900円 

大人のたしなみ～作法・茶道・香道～
 緑水庵主　髙山 眞弓
　茶道・香道を学び、マ
ナーや教養を身に付け、大
人力を磨きましょう。半年
完結講座。
❖  第2・4水曜19:15～20:45 
10/12～ 
6か月12回39,600円 

「横浜ビー・コルセアーズ」
チアリーディングスクール
リトルクラス
 B-ROSE　Mayuka
　練習を積み、ビーコル主催
の試合でパフォーマンスを披
露します。対象年齢3歳～
❖  毎週月曜16:00～16:50 
10/10～　3か月12回33,396円 

※ オープンスクール 10/3（月）無料（要予約）

こどもの表現力を伸ばす作文教室
 詩人　野木 京子
　読書嫌いでも作文が苦手
でも大丈夫。書くことがどん
どん好きになり、自信がつく
よう指導します。
❖  第4日曜10:30～12:00　10/23～ 
6か月6回18,216円 

クレイアートで
かわいい雑貨づくり
 クレイアーティスト　坂本 留理子
　軽量粘土
や樹脂粘土
などを使っ
てスイーツ
やアニマル
モチーフの
雑貨を作り
ます。おや
すみくまちゃ
んのスマホスタンドなど、日常で使えるかわいいも
のを手作りしてみませんか。5歳～中学生対象。
小学4年生までは保護者同伴。全6回。
❖  第2・4月曜16:00～17:30　10/10～ 
3か月6回19,800円 

やってみよう　こども茶道
 大日本茶道学会正教授　鈴木 仙美
　お菓子とお茶を頂きなが
ら、茶ごころと心遣いを身
につけていきましょう。
❖  第3土曜13:30～15:00 
10/15～ 
3か月3回9,900円 

※ 事前体験 
9/17（土）3,300円

ジュニア・親子

はじめての殺陣
 殺陣師林邦史朗公認 亜里香塾　増田 幸弘

　演劇や映画に登場
する演技のひとつ殺
陣。素手や武器を用い
た表現を学び、演じる
楽しみを体感します。
❖  第2・4土曜 
10:30～12:00 
10/8～ 
3か月6回19,905円 

のどを鍛える
「健康声磨き®」レッスン
 日本声磨き普及協会認定インストラクター
 糸乗 みゆき
　のどの不調や声の
衰えが気になりませ
んか。呼吸法、発声
法を改善する実践ト
レーニングを中心に
レッスンします。
❖  第1・3・5月曜13:00～14:30　10/3～ 
3か月6回20,460円 

やさしい
広池ヨーガ健康法
 広池ヨーガ健康研究所講師
 水原 典子　中村 直江
　硬くなった筋肉や関節を
ゆっくりほぐしていきます。
腰痛やひざ痛にお悩みの方にもおすすめです。
❖  第1・3・5水曜13:00～14:30　10/5～ 　
3か月7回21,175円 

ジャイロキネシス
 ジャイロキネシス認定トレーナー
 岡本 昂子
　リズミカルな呼吸とともに、
背骨を反る、丸める、ねじる等
の動きでストレッチして、筋肉と
関節のバランスを整えます。
❖  第2・4日曜10:30～11:45 
10/9～　3か月6回19,734円 

沈再平の気功法・太極拳
 世界気功フォーラム2007年最優秀表演賞受賞　沈 再平
　気の巡り、血液の循
環、リンパの流れのバ
ランスを整える方法を
学び、逆式の腹式呼吸
法で体幹を鍛えます。
❖  毎週水曜 
13:30～15:00 
10/5～ 
3か月11回35,090円 

❖  毎週土曜 
18:10～19:35 
10/1～ 
3か月12回38,280円

体力アップ元気体操
 日本エアロビックフィットネス協会公認インストラクター

 杉田 茂子
　ゆがんだ体を正しい位
置に戻しながら丁寧に動
いて体幹強化 ！ 疲れ知ら
ずの体に。姿勢改善、膝・
腰痛予防にもなります。
❖  第1・3・5火曜 
15:15～16:45 
10/4～ 
3か月7回23,023円 

棒術初心者教室 琉球古武術
 琉球古武術保存振興会理事長　遠山 衛
　沖縄伝承の代表的な武
器である「棒術」の基本技
から段階的にご指導いた
します。
❖  第2・4日曜13:00~14:30 
10/9~ 
3か月6回19,800円 

歌わない声枯れ防止発声トレーニング
誤えん防止 ボイスサイズ
 ボイスサイズⓇ講師 
 雨宮 希、森下 邦太、川原 光貴、村治 亜斗夢

　喉トレ、肺トレを組み合わせた発声エクササイ
ズです。声がかすれる、こもりがち、食べ物が飲
み込みづらくなった、などでお悩みの方にぴった
りの講座です。
❖  第２・４月曜10:20～11:20　10/10～ 
3か月6回19,800円 

マナー・おしゃれ装道きもの教室
 装道きもの学院分院幸きもの学院学院長
 須藤 悠子
　本格的な着装教育
として60年の実績を
もつ装道の講座です。
わかりやすいテキスト
と充実したカリキュラ
ムで楽しく学びます。
❖  第１･３･５木曜 
10:30～12:30　13:15～15:15 
10/6～　各3か月6回19,140円 

カラーコーディネート入門
 日本カラーコーディネーター協会認定講師　田中 菜々子
　自分の似合う色を知ってい
ますか？「自分らしさ」を色で
演出して第一印象＆魅力を
アップさせましょう。検定試験
にも対応。
❖  第1･3月曜15:30～17:00 
10/3～　3か月6回24,750円 

野　外 身近な有用植物めぐり
 野草博士　大海 淳
 助手　横畑 杏子
　身近な自然の中で、有
用植物を探し、それらが
どのように役に立つのか
を学びます。
❖  第1金曜10:30～14:30 
10/7～ 
6か月6回21,780円

※ 事前体験 
9/9（金）3,630円 

京急沿線さんぽ
 漫談家　青空 遊歩
　知っているつもりの
「あの町この駅」再発
見 ！ 寄り道、裏道、回
り道、楽しくお散歩し
ましょう。
❖  第3木曜 
10:30～12:30 
10/20～　6か月6回22,440円 

花の鎌倉・坂道ウォーク
 森林インストラクター　吉田 夏生
　鎌倉の自然の魅力は八十八谷戸といわれる変化に富
んだ地形と「坂道」にあります。自然の仕組みの不思議
をやさしく楽しく解説しながらご案内します。
❖  第2火曜12:30～15:00　10/11～　6か月6回22,176円 

歩き旅応援舎　岡本 永義

古地図と古写真で歩く
江戸城外堀
　1636年に完成
した江戸城外堀。
江戸時代末期に作
られた古地図に描
かれた外堀を、現
在の町と見比べな
がら歩きます。
❖  第1火曜10:00～13:00 
10/4～　6か月5回17,820円

浮世絵・古写真をみながら
川崎・横浜の東海道を歩く
（5回完結コース）
　川崎宿（川崎市）
から戸塚宿（横浜
市戸塚区）までの
約25キロを寄り道
をしながらゆっくり
と歩きます。歌川広
重が描いた風景や
幕末から明治にか
けて撮影された写真の舞台を歩きましょう。
❖  第4木曜13:00～17:00 
10/27～　6か月5回17,820円

※ 事前体験 9/22（木）3,564円　14:00～17:00 

くらしを彩る韓紙工芸
 韓紙開発院認定韓紙工芸師範　橋詰 恵子
　韓国の歴史ド
ラマの中でもお
馴染みの韓紙工
芸を、韓国の韓
紙を使って楽しく
作ります。
❖  第3金曜 
13:00～15:00 
10/21～ 
3か月3回9,900円 

こよりでカゴバッグ
 こより手芸作家

小山 タキ子
　牛乳パックや古
紙から生まれたリサ
イクル素材「紙バン
ド」を使い、おしゃれ
でかわいい「カゴ
バッグ」を作ります。

❖  第4火曜14:40～17:10　10/25～ 
❖  第4水曜10:15～12:45　10/26～ 
各6か月6回20,460円 

創作ビスクドールと球体関節人形
夜間クラス
 横濱人形倶楽部主宰
 鈴木 実奈子
　オリジナルの創作人
形を制作します。人形
がまとうドレスや靴、着
物などの指導もします。
完成後は世界にひとつ
だけのかけがえのない
存在となります。
❖  第2・4水曜 
19:00～21:00 
10/12～ 
3か月6回27,060円 

鎌倉彫入門（木曜）
 鎌倉彫教授連盟副会長　松永 龍山 
 鎌倉彫龍山の会副会長　松永 龍勢
　伝統工芸品の鎌倉彫。
ここでは刀の研ぎ方と彫
刻の技術を細やかに指導
します。経験者も歓迎。
❖  第1・3・5木曜 
10:30～12:30 
10/6～ 
6か月13回44,330円 

アメリカントールペインティング
 日本デコラティブ
 ペインティング協会
 講師会員　笛木 ひろみ
　日常雑貨にアクリル
絵の具で絵付けしま
す。簡単な技法から始
め、最初の作品からす
てきな小物が出来上
がります。
❖  第1・3・5日曜 
10:30～12:30 
10/2～ 
6か月13回 
44,330円 

※ 事前体験 
9/18（日）3,410円

アロマストーン
 日本アロマストーン・アロマワックス協会講師

笛木 ひろみ
　石膏でモチーフを
作り、完成したもの
にリボンなどでデコ
レーションをしてオリ
ジナルインテリア
グッズを作ります。
石膏にお好きなアロ
マオイルを含ませる
ので、ほのかな香り
も楽しめます。
❖  第1日曜 
10:30～12:00 
10/2～ 
6か月6回 
20,460円 

※ 事前体験 
9/18（日）3,410円

スウェーデン刺繡サロン
 日本手芸普及協会 刺繍師範　高木 ヒロカ
　布目をすく
って刺すやさ
しい刺繍で
す。たくさん
の色を使い、
美しい作品
を作ります。
まずはポーチ
から。
❖  第2・4金曜 
15:15～17:15 
10/14～　3か月6回23,100円 

※ 事前体験 9/23（金）3,850円

和服地の
簡単リメイク
 リメイク工房「茶風鈴」主宰
 下田 弘子ほか
　タンスの中で眠ってい
る和服を日常のおしゃれ
着にリメイクしてみませ
んか。洋裁未経験でも大
丈夫です。
❖  第3火曜12:45～15:45 
10/18～ 
6か月６回28,875円 

ふしぎな花倶楽部
 ふしぎな花倶楽部インストラクター　草部 睦子
　短時間で押花ができる独
自の乾燥マットを使用しま
す。美しい色の押花が、着
色なしで完成します。
❖  第1・3・5日曜 
12:45～14:45　10/2～ 

❖  第2・4月曜 
13:00～15:00　10/10～ 
各6か月12回37,950円 

Nalani Goardのハワイアンキルト
 Nalani Goard公認マスターインストラクター
 Alohaonapua麻里子
　伝統的
なハワイア
ンキルトを
教材とす
る教室で
す。ポーチ
やバッグか
ら大きなタ
ペストリー
まで作りま
す。
❖  第3日曜13:00～14:30　10/16～ 
3か月3回11,880円 

※ 事前体験 9/18（日）3,960円

色彩を楽しむビーズアクセサリー
 ビーズ作家　池田 明美
　美しい色彩の
アクセサリーを毎
回１点作ります。
初心者大歓迎で
す。体験作品は
フローラルブロー
チです。
❖  第4月曜 
13:00～15:00 
10/24～ 
6か月6回 
20,460円 

※ 事前体験 9/26（月）3,410円

ドールドレス
 工房咲良主宰
 武藤 咲良
　ご自分の大切なお人
形やぬいぐるみに愛情
を込めて、ドレスや和服
を制作しませんか。縫
製の基礎から指導。
❖  第2日曜 
15:15～17:45 
10/9～ 
6か月6回27,720円 

※ 事前説明会 
9/11（日） 
11:00～12:00要予約

シュヴァルム刺繍
 刺しゅう作家　大隅 尚子

　ドイツのグリム
童話「赤ずきん」
の故郷で生まれ
た白糸刺繍です。
初めての方も楽
しく刺せます。
❖  第1火曜 
13:00～15:00 
10/4～ 
3か月3回 
9,240円 

花の和刺しゅう
 花の和刺しゅう主宰　好川 絵美

　絹の糸で美し
い図案を表現す
る日本刺しゅう
を基に、小物か
ら額などのイン
テリアに刺しゅ
うを施します。
❖  第1・3水曜 
12:30～14:30 
10/5～ 
3か月6回 
25,740円 

※ 事前体験 
9/21（水） 
4,290円

タピボン手芸
 タピボン手芸研究所主宰　山岸 万里子

　専用のタピボン針に
毛糸を刺し、布にプッツ
リと刺して毛糸のルー
プができたもので作品
を作ります。
❖  第3木曜 
10:30～12:30 
10/20～ 
６か月6回19,800円 

桜居せいこ監修　つまみ細工教室
（基礎６回コース）
 日本つまみ細工協会監事・認定講師　増田 みか

　つまみ細工の技法
で小さなアクセサ
リーやかんざしなど
を作ります。7回目以
降は応用クラスへ移
ります。
❖  第1木曜 
12:20～14:20 
10/6～ 
3か月3回11,682円 

指先の魔法☆折り紙
木曜・初級基礎クラス
 日本折紙協会認定 折紙講師　中 一隆

　折り紙の初心者向けのクラスです。やさしい作
品を中心に折り紙の基礎を学びます。
❖  第2・4木曜13:00～15:00　10/13～ 
3か月６回19,800円 

はじめてのバーナーワーク とんぼ玉
 ガラス作家　内藤 和歌子

　卓上バーナーの炎でガラス棒を溶かして作る、
小さな芸術作品・とんぼ玉。ガラスならではの透
明感ある彩りを楽しみながら、オリジナルのとん
ぼ玉を作りましょう。
❖  第2金曜19:00～21:00　10/14～ 
3か月3回10,230円 

歌おう！ 声を出そう！ カラダを動かそう！
皆さまの

健康づくりを
応援します

個人レッスン 趣味のギター
 ギタリスト　児玉 祐子（月曜）
 ギタリスト　平岡 究（日曜）

　初めてギターを手にする方はもちろん、仕
事や子育てでブランクがある方やテクニック
を磨きたい方もぜひ。
❖  毎週月曜15:50～19:50　10/3～ 
3か月12回42,900円 

❖  第1・3・5日曜15:15～20:15　10/2～ 
3か月6回24,750円

合気道
　ストレス解消、健康増
進、護身、心身鍛錬などに
役立ち、男女、年齢を問わ
ずどなたでも始めることが
できます。
（公財）合気会本部道場指導部
 師範　難波 弘之
❖  毎週月曜19:00～20:10（レディース） 
10/3～　3か月10回31,625円 

（公財）合気会本部道場指導部師範　佐々木 貞樹
❖  毎週火曜18:30～20:00（初心者から有段者まで） 
10/4～　3か月12回37,950円 

❖  毎週火曜17:30～18:20（ジュニア） 
10/4～　3か月12回34,650円

（公財）合気会本部道場指導部師範　入江 嘉信
❖  毎週木曜18:00～19:30（初心者から有段者まで） 
10/6～　3か月11回34,787円

❖  毎週土曜14:00～15:30（初心者から有段者まで） 
10/1～　3か月11回34,787円 

はじめてのキッズバレエ
 橘バレエ講師　加藤 祐希
　バレエの基本となる動き
を、音楽やリズムに合わせて
楽しみながら覚えられるよう
レッスンします。
❖  毎週水曜16:00～17:00 
10/5～ 
3か月11回31,823円 

Ⓒスタッフ・テス

文化センター　横浜　１ｰ４面

文化センター　横浜　４面　ＣＭＹＫ文化センター　横浜　１面　ＣＭＹＫ

C M Y K

おとなの
鍵盤ハーモニカ
 SUZUKIケンハモ認定講師 
 阿部 小の実
　ケンハモは小さな楽器で
すが、音楽表現が豊かで大
人が十分に楽しめる音色を
奏でることができます。
❖  第2金曜 
10:15～12:15 
10/14～ 
3か月3回13,200円 

※ 事前体験 
9/30（金）4,400円 
ミニコンサート付き

横浜

2022年10月期

横浜駅東口 そごう９階

☎045‒465‒2010

申し込みは
こちら➡

事務局 03・3642・4301問い合わせ 

魅力発見！ 阿波おどりフェスタ
　俳優 高橋健介さんと高円寺阿波おどり連をゲストに迎え、
徳島を学び、阿波おどりを体感しましょう。（要応募）
★１1月27日（日）13：00～15：00
　すみだ産業会館サンライズホール
　（マルイ錦糸町店8F）
　�会場とオンライン各200名※希望者多数の場合は
抽選。錦糸町センターまたはオンラインの「阿波おど
り講座（有料）」受講でフェスタ参加券がつきます。

戦国武将が欲しがった石見銀山
静岡大学名誉教授　小和田哲男

　軍事力と経済力は表裏一体。戦国武将はいかにして経済力を獲得した
か。中国地方の覇者毛利元就の経済力の源泉は何か。
★10/1～3/31までの動画視聴講座（全６０分）

無料

イベント

オンデマンド

無料

そごう
9F

大船 ➡⬅ 東京
東口

マルイシティ

ポルタ地下街

横 浜 駅
yokohama@ync.ne.jp

検索
…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。
…会員でない方もご受講いただけます。

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。
※表示の受講料などは消費税込みの金額です。

Dr.新井のめまい改善講座
 横浜市立みなと赤十字病院 めまい平衡神経科部長 
 医学博士　新井 基洋
　めまいの主な原因や正しい知識、改善のた
めの体操などを動画内で解説します。
❖  10/1～12/31まで動画配信（約2時間）6,600円
※ 動画の上映会を横浜センターで開きます。 
10/9、23、11/13、27、12/11、25 
各日曜10:30～13:00　3,218円

なおみん先生の食養生でエイジングケア
 国際中医薬膳管理師　久保 奈穂実
　加齢や季節による女性の体と心の変化について、養
生をテーマにをお話しします。健康と美容を意識して、
健やかに日々を過ごす、自分にあった方法を見つけま
しょう。潤いのある髪、肌を食養生で目指しませんか。
❖ （会場）9/23（金）13:00～14:15　4,950円（会員4,400円） 
  （動画）10/3（月）～11/3（木）動画配信予定　3,850円

～ルールやスコア、保護者視点で一緒に学ぶ～
基礎から学ぶ野球講座

 野球専門メディア「Full-Count」編集長　楢崎 豊
　スコアブックの書き方の「コツ」や野球の
ルールを学びます。MLBや巨人、少年野球を
取材してきた“プロ”が悩みを解決します。
❖  9/22（木） 「ルール編」 
①11:00～12:00　②17:30～18:30

❖  9/26（月） 「スコアブックの付け方編」 
①11:00～12:00　②17:30～18:30 
各2,750円 

絵　画

体験日
詳細は中面を

横浜100景 ぬり絵で脳トレ
 Mare! 横浜スケッチ主宰
 介護福祉士　砂川 彰子
　横浜100風景をぬり絵
でスケッチします。脳を活
性化させる技法で着彩し
「ぬり絵から絵を描く基本」
も学べます。野外スケッチ
の難しい方もぜひ!
❖  第2・4火曜 
10:30～12:30 
10/11～ 
3か月6回23,100円

※ 事前体験 9/27（火）3,850円 

アートテラー・美術評論家　らち

「ボストン美術館展 芸術×力」
を１００倍楽しむ動画講座
　日本初公開作品や里帰り絵巻の展示で話題の
美術館展の見どころや、作品の鑑賞ポイントを動
画で解説します。（7月30日のオンライン講座を
録画した内容です）
❖  8/22（月）～10/2（日）まで動画配信（約1時間）1,100円 

西洋美術の巨匠と
有名作品を読み解く（全3回）
　ルネサンスから現代の著名な画家の名画を読み
解き、歴史背景やエピソードも交え素顔にせまりま
す。講師は、ラジオやユーチューブでも活躍中のら
ち先生。質問や芸術トークでの交流タイムも。
❖  10/22、11/26、12/24　各土曜 
20:00～21:00　6,600円
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ウォルドルフ人形
 スウェーデンひつじの詩舎
 認定講師　北詰 桂子
　ルドルフ・シュタイ
ナーの教育思想を背
景にドイツを中心とし
て生まれた人形で
す。午後クラスを増
設しました。
❖  第4金曜 
13:30～15:30 
10/28～ 
6か月6回23,100円 

かわいいミニチュアフード
（基礎・2022年10月スタートクラス）
 日本ミニチュアフード協会代表　野津 礼奈
 認定講師　ATOM

　基礎課程6回
と応用課程6回
の計12回（1年
間）修了でインス
トラクター認定
試験にもチャレ
ンジできます。
❖  第1水曜 
10:15～12:15 
10/5～ 
6か月6回 
21,384円 

イングリッシュフラワーアレンジメント入門
 チェルシーフラワーアレンジメントソサィティ講師　青木 令子 
　イギリスで暮
らしてきた講師
が季節の花とグ
リーンをふんだ
んに使って伝統
的なイングリッ
シュフラワーを初
めての方にも分
かりやすくレッス
ンします。
❖  第4金曜 
10:30～12:30 
10/28～ 
3か月3回 
9,900円 

文芸・教養

初めての論語素読
 論語塾講師　吉澤 久美子
　論語の基本は、素読と
言われる音読です。まず
声に出して耳で聞いて、論
語を楽しみましょう。初め
ての方にも楽しい章句か
ら始めます。
❖  第1・3月曜 
13:00～14:30 
10/3～ 
3か月6回23,100円 

ゼロから始める動画制作
 映像作家　高野 大助
　動画の撮り方・編
集方法・公開方法と
いった基礎を学びま
す。一通りの流れを
カリキュラムに沿って
学べます。3回完結
講座。
❖  第２日曜 
13:30～15:00 
10/9～ 
3か月3回9,900円 

※ 無料説明会 9/25（日）13:30～14:30

巨人軍元社長と
「エッセイ」に挑戦！

 日本エッセイスト・クラブ理事 元読売巨人軍社長
 桃井 恒和
　初めて受講さ
れる方に、エッセ
イの10のツボを
書きながら身に
つけてもらいま
す。肩のこらない
野球の話も息抜
きで交えて。
❖  第1・3水曜 
13:00～14:30 
10/5～ 
3か月6回 
23,100円 

編集のプロがおしえる
小説・文章実践テクニック講座
 エディター（元「スタジオボイス」編集長）、詩人 

 大久保 博則
　文章力を磨くための実
践テクニック講座。プロ
の編集者が優しく時に厳
しく指導します。
❖  第3月曜 
19:00～20:30 
10/17～ 
6か月6回21,450円 

はじめてのマンガ原作講座
 マンガ原作者
 西島 ユタカ
　「マンガ原作とは何か」
を学び、原作の書き方を
お伝えします。「絵が描け
なくてもマンガ制作に携
わりたい」「自分の経験や
知識をストーリーにした
い」方におすすめです。
❖  第4土曜15:30～17:00 
10/22～ 
6か月6回19,800円 

※ 事前体験 
9/24（土）3,300円 講師実績　マンガシナリオ担当『コミック

版　やってはいけない老後対策』（小学館）

新しい時代を切り拓いた女帝、
持統天皇の生涯
 慶応義塾大学名誉教授　笠原 英彦
　新しい時代を切り拓いた女帝、
持統天皇について、愛孫文武天
皇に譲位した持統の波乱万丈の
生涯に迫ります。
❖  第2金曜13:00～14:30 
10/14～　6か月6回20,460円 

千利休の侘び茶の世界
 古典翻訳家　水野 聡
　千利休から、子の少
庵、孫の宗旦へと語り継
がれる代々の侘び茶の
現場を、豊富な茶道史資
料とあわせて読み解いて
いきます。
❖  第1火曜10:30～12:00 
10/4～ 
6か月6回19,800円 

マンガで読む18世紀 貴族編
 ベルサイユのばら同好会主宰　安瞳 麗
　18世紀貴族のラ
イフスタイルをマン
ガで楽しく読み解き
ます。
❖  第2・4水曜 
15:00～16:30 
10/12～ 
3か月6回19,800円 

ダンス

フラメンコ舞踊
 STUDIO AMAPOLA フラメンコアカデミア主宰
 村上 凉子

　ギター、カンテ、踊り手が
三位一体となってそれぞれ
の感性に磨きをかけるクラ
ス。少し経験のある方、更
にエネルギッシュに踊る技
術と表現を学びましょう。

❖  毎週日曜10:15～11:45　10/2～ 
3か月10回36,300円 

社交ダンス　基礎・応用・レディース
 日本ボールルームダンス連盟会員　山口 直子

　ご自身の進度に合わせて、
楽しく自然に幅広く、ダンスを
覚えていけるよう指導します。
❖  毎週月曜 
13:00～14:30（基礎） 
14:30～16:00（応用） 
16:00～17:30（レディース） 
10/3～ 
各3か月13回41,470円 

カントリーラインダンス
 HOWDY Country Dancers主宰　Lily 井口
　アメリカで始まり世界
中で踊られているライン
ダンス。皆で同じステッ
プを覚えて踊ります。
❖  第2・4日曜 
14:00～15:30 
10/9～　3か月6回19,800円 

腰掛タップダンス®入門
 腰掛タップダンス®公式インストラクター　苑 みかげ
　椅子に腰掛けたまま
で踊るので気軽に楽し
めます。気分転換に始
めませんか。
❖  第2・4土曜 
10:30～11:30 
10/8～ 
3か月6回20,625円 

※ 事前体験 9/24（土）3,437円

ゆっくりバレエ
 橘バレエ講師
 加藤 祐希
　バレエの
基本の動き
を取り入れ
たストレッチ
から始めま
す。バレエを
楽しみなが
らレッスンし
ます。シニア
の方、バレエ
未経験の方
向けです。
❖  毎週水曜14:50～15:50　10/5～ 
3か月10回30,800円 

中国舞踊の世界
 中国舞踊サロン 講師　蒋真芸 （ショウ シンイ）
　中国舞踊は大まかに
「古典」と「民族・民間
舞踊」の二種類に分
かれ、古典基礎の舞
踊から学びます。健康
維持に中国舞踊を取
り入れてみませんか。
❖  第2・4木曜13:00～14:30　10/13～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験 9/22（木）3,300円

楽しくバトントワリング
 神奈川県バトン協会 理事　浅木 雅美
　バトントワリングは
1本の棒を操り華麗
に踊るスポーツです。
両手を使用するので
体のバランスが良く
なります。一緒に楽し
く音楽に合わせて踊
りましょう。
❖  第1・3・5日曜 
10:20～11:50 
10/2～　3か月6回19,800円 

社交ダンスでコミュニケーション
 助川ダンス教室講師　蛭田 康平

　ダンスは難しい
ステップではなく
思いやりです。自
由な服装で様々な
曲に合わせて体を
動かしませんか。
❖  第2・4火曜 
10:20～11:50 
10/11～ 
3か月6回 
19,800円

※ 事前体験 
9/27（火）3,300円

ペンと水彩による横浜日曜スケッチ
 イラストレーター　原 としゆき
　ペンとスケ
ッチブックを
持って横浜を
描 きましょ
う ！ ペンと水
彩絵の具の
基本から教え
ます。
❖  第1日曜 
10:00～13:00 
10/2～　6か月6回21,450円 

小野華優の俳画 俳画優美会主宰
 小野 華優
　わび、さびといった
四季変化の情感を表
す俳画。季節の絵を
楽しく描きましょう。
❖  第2水曜 
10:30～12:30 
10/12～

❖  第4木曜 
10:30～12:30 
10/27～ 
各6か月6回21,450円 

日本画
 日本美術院所属
 竹内 茂樹
　基礎から始めて、自
分で日本画を楽しく描
けるようになるまで指
導します。
❖  毎週火曜 
13:30～15:30 
10/4～ 
3か月12回44,550円 

気軽にイラスト
 イラストレーター　小塚 類子
　キャラクターか
らリアルタッチま
で、身近な画材、
あるいはタブレッ
トやPCで気軽に
イラストを描いて
みませんか。
❖  第1・3金曜 
10:30～12:30 
10/7～ 
3か月6回 
19,800円 

※ 事前体験 9/16（金）3,300円

画家　武田 優作

土曜午後のゆったり油絵
　はじめて油絵を描く方にぴったりのやさしい
講座です。奥深い表現を楽しみましょう。
❖  第1・3・5土曜15:30～17:30　10/1～ 
3か月7回26,950円 

土曜夜の
じっくりデッサン
　絵の基礎となるデッ
サン。モチーフをよく見
て、表現の幅を広げてい
きましょう。
❖  毎週土曜18:00～20:00
10/1～　3か月13回42,900円 

× 
四季のスケッチ
 日本美術家連盟会員
 清田 悠紀子
　よみうりランドのフ
ラワーパーク「HANA・
BIYORI」で、季節の花
や風景を描きましょう。
鉛筆でデッサンして水
彩、色鉛筆、パステル
などで着彩します。
❖  第3日曜13:00～15:00　10/16～ 
6か月5回16,500円　入園料別 

※ 事前体験 9/18（日）3,300円　入園料別

コラージュ顔絵
 イラストレーター　吉村 眞由美

　不要になった雑誌や新聞紙を使ってコラージュ
顔絵を作りましょう。
❖  第1・3水曜16:00～17:30　10/5～ 
3か月6回19,800円 

※ 事前体験 9/21（水）3,300円

花・フラワー 季節の花々を楽しむ
パリスタイル・アレンジメント（３回）
 Flower Salon Miki Art School講師
　トップフ
ラワーアー
ティスト江
口美貴監
修。秋バラ
のアレンジ
やクリスマ
ス装飾など
3タイプを
レッスン。
❖  第2金曜13:00～14:30 
10/14、11/11、12/9　3か月3回6,600円 

屋鋪要とラベンダーに
囲まれた生活を
 元プロ野球選手
 屋鋪 要
　元プロ野球選手の屋
鋪さんが、ラベンダーの
魅力や栽培のコツを楽
しくお伝えします。
❖ 第1・3日曜 
13:00～14:30 
10/2～ 
3か月6回19,800円 

ドイツ＆パリスタイルフローラルデザイン
 flowerdesign 
 angelique主宰  
 高野 容子
　フレッシュな花材
で上品でかわいら
しいアレンジを。ま
ずは10月ハロウィ
ーンリースの体験
から始めませんか。
❖ 第1金曜13:30～16:00　10/7～
❖ 第3金曜13:30～16:00　10/21～ 
各6か月6回19,800円

暮らしに花を～秋冬
おしゃれアレンジ～
 レザンジュ主宰　平澤 一美
　10月はハロウィン壁掛け
バスケット、11月は生花でク
リスマスグリーンスワッグを
楽しみます。

❖ 第3水曜10:30～12:30　10/19～ 
❖ 第4水曜13:00～15:00　10/26～ 
各3か月3回9,900円

初めてのフラワーアレンジ
NYスタイル
 リビングカラー講師　坂本 好子

　NYスタイルの
華やかなアレンジ
を基礎からレッス
ンします。テーブ
ルセッティングも
学べます。
❖  第2土曜 
15:30～17:30 
10/8～ 
6か月５回 
16,500円 

いけばな古流松藤会（初級）
 古流松藤会本部理事
 石上 理正
　伝統的ないけばな「生
花」と個性的で型にとら
われない「現代華」が学
べます。
❖  第2・4日曜15:10～17:10 
10/9～ 
6か月12回36,960円 

自由花　真生流
 真生流みどり会理事
 山根 裕子
　真生（しんせい）流は自
然の美しさと生ける人の
個性をいかした自由花が
特徴です。
❖  第4水曜13:00～17:00 
10/26～　6か月6回19,800円 

池坊立花
 池坊華道会常任委員　横里 清秀
　立花の基礎から指導します。
正風体・新風体・たて花が学
べる池坊経験者のための講座
です。
❖  第2日曜13:30～16:30 
10/16（10月は第3）～ 
6か月6回26,400円 

よみカルオンラインつながり
ひろがる

土肥美帆著「みんなケンジを好きになる」
写真集発売記念 オンライントークイベント開催決定！！
 写真家　土肥 美帆　　ブックデザイナー　樋口 かおる
　インスタフォロワー 8万人 ！ 広い心とビッグ
フェイス＆ボディでみんなを癒やす小樽のボス猫
ケンジ。ケンジを取り巻く人々や猫たちのあたた
かくおもしろい日々を撮影し続ける写真家の土
肥美帆さんとデザインを担当した樋口かおるさ
んに、撮影時のエピソードや写真集にかける思
いを語っていただきます。トークイベント詳細は
よみカルホームページにてご案内します。
❖  10/22（土）14:00～15:30　トークイベント参加費2,200円

【日時】10/2（日）～10/8（土）
【会場】そごう横浜店9F市民フロア　南エレベーター前

写真展の
ご 案 内


