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「まわりはもう進めている！？
相続準備講座」
相続についての基礎から実践的な対策までをわかりやすく、

プロの先生が解説します。相
続が「争族」にならないよう、
今から準備を進めましょう！
4/12（日） 14：00～16：00

人気のファイナンシャルプランナー  無料講座（要予約・お菓子のお土産付き）

「老後にトクする　
お金の教養講座」
人生100 年時代を楽しく安心

して暮らすために正しい知識を身
につけましょう。
6/14（日） 14：00～16：00

公開
講座 ルーク・オザワが語る旅客機撮影の魅力

　　　航空写真家　ルーク・オザワ
旅客機撮影の
入門編から上級
編、さらには神
級編までを、一
気に撮 影 エピ
ソードを交え、
羽田空港を中心
にこれまで撮影
した写真でレク
チャーします。旅
客機撮影の魅力
と奥深さを感じ
る内容です。
6/21(日) 
13：00～15：00
受4,400円
　(会員3,850円)　
維220円

NEW お顔いきいき！
　  はじめての顔ヨガ
高津文美子式顔ヨガアドバンスインストラクター　Mika
顔ヨガは、顔の筋肉を優しく動かしてほぐす「お
顔の体操」です。普段使っていない表情筋を動か
すことで、血色がよくなり、自然と明るい印象へ。
正しく続けることで、シワやたるみの改善にも。
第４土曜 10：30～12：00　4/25～ ６か月6回
受19,800円　維2,244円　体験日 3/28

NEW 篆刻・オリジナル印を作ろう
読売書法会幹事 謙慎書道会理事　大江 碩水

ご自身の書道や絵画の作品に自刻印を使ってみ
ませんか。初心者から経験者まで、それぞれに合っ
たアドバイスをしていきます。
第３金曜 13：00～15：00 
4/17～ ６か月6回
受23,100円　維2,244円　体験日 3/20

NEW 季節を彩るフラワーリース
美らフラワー　島田 詠美子

季節を彩るアート、プリザーブドフラワー、ド
ライフラワーを豊富に使いボリューム感いっぱ
いのリース作りをお楽しみください。
第４月曜 13：00～15：00
4/27～ ６か月6回
受18,480円　維2,244円　教１回4,500円

新設講座NEW

入会金不要公開
講座

受  受講料　　 維  維持費
教  教材費　　 保  保険料

公開
講座 よみうりカルチャー八王子よみうりカルチャー八王子

☎042-622-6211

お問い合わせ・お申し込み入会金不要
要予約

一緒に春を
楽しみましょう！

NEW カラダめぐりメンテナンス
JWIフィットネスインストラクター SACHIKO 
自重トレーニングで筋
膜を緩め、体のめぐりを
整え可動域を広げます。
一緒に快適な体を作りま
しょう。
第２・４月曜 
12：30～13：30 
4/13～ ３か月6回
受19,800円　
維2,244円　
体験日 4/13

魅力発見！北の近江 グルメ紀行
漫画「孤独のグルメ」原作者　久住 昌之

料理研究家　かわごえ 直子 
漫画「孤独のグルメ」原作者の久住さんが滋
賀北部の旅と食、地元食材を使った料理を紹介
します。主催：滋賀県

3/15(日) 
15：00～16：30
受1,760円　維220円

NEW ローズウィンドウ
ローズウィンドウ作家 町 君代

紙で作るステンドグラスと言われるロー
ズウィンドウ。色と光を楽しむアートです。
第２火曜 10：30～12：30　
4/14～ ６か月6回
受21,780円　維2,244円
教1作品1,150円～　体験日 4/14

NEW やさしく学ぶ将棋（入門・初級）
日本将棋連盟 将棋指導員 角田 裕作 
駒の動かし方がわかる人対象の入
門・初級クラスです。大盤による解
説で攻め方や守り方、簡単な詰将棋
や次の一手、手筋などを学び、講師
との対局で楽しみましょう。
第1・3土曜 13：30～15：00
4/4～ 3か月6回
受19,800円　維2,244円　体験日 3/28

ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール
（リトル） 「ヴィーナス」現役講師 大倉 かりん
読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のキッズダンススクール

です。
木 曜 
17：45～ 
18：45
4/2～
３か月13回
受28,600円
維4,576円
教286円
体験日 3/26
対象年齢：
小学生

国営昭和記念公園教室
（入会金・入場無料

立川駅北口10分）花みどり文化センターで学べます

金曜フルート
アジアフルート連盟日本常任理事　岡崎 明義
ウィーン国立音大卒フルート奏者　遠藤 尚子

フルートは、世界各地で親しまれてきた笛の
1つです。お互いの演奏を聴きながら、フルー
トを楽しみませんか。
第2・4金曜 17：20～18：50　
4/10～ 3か月6回
受21,120円　維2,244円　教264円　
体験日 3/27

はじめてのオカリナ オカリナ奏者　三瀬 八重子
その音色は気持ちを和らげま

す。指づかい、息づかいからや
さしく指導します。
第１・３木曜 13：15～14：15
4/2～ ３か月6回
受16,500円　維2,244円
教330円　
体験日 3/19

NEW おとなの
　　金曜ピアノ1・3

ピアノ講師　下江 尚子
初めての方でも楽しく弾けるように

なります。生涯学習、老化防止に最
高です。
第１・３金曜 10：30～13：00
4/3～ ３か月6回
受21,120円　維2,442円　
教132円　体験日 3/20

星と宇宙の教室
なかのZEROプラネタリウム解説員　坪内 重樹

星空散歩の気分を
楽しみましょう。さま
ざまな切り口で星や
宇宙の話題を解説し
ます。
第３火曜 
15：30～17：00
4/21～ ３か月3回
受9,240円　
維1,056円　
教198円
体験日 3/17

NEW フランス語入門★
フランス語講師　ミカエル デルブロワ

フランス語を基礎か
ら学びませんか。初心
者向けの入門講座で
会話や表現を楽しく身
につけましょう。
第１・３・５土曜 
14：00～15：30
4/4～ ３か月7回
受23,100円　
維2,464円　
体験日 4/4

楽しいフランス語：
入門と学び直し★～★★

国立音楽大学名誉教授　清水 康子
フランス語の魅力を文法・発音・会話に自信
が持てるように、繰り返し楽しく学んでいきます。

第２・４月曜 
10：20～11：50
4/13～ 
３か月6回
受18,480円　
維2,112円　
体験日 3/23

NEW 声に出して学ぶ
　  はじめてのドイツ語★

ドイツ語学習がは
じめてでも大丈夫！ 
声に出して、何度も
繰り返す事で自然に
身につきます。まず
は「声を出す楽しさ」
を体験しましょう。
第１・３・５木曜 
17：30～18：30
4/2～ ３か月7回

受23,100円　維2,464円　体験日 4/2

NEW ネイティブから学ぶ
　  ライティング講座★★
　　　　　　　元早稲田大学本庄高等学院英会話講師　

ロバート・ マキニー
ネイティブ講師によ

るライティング講座で
す。メール、旅のレポー
ト、新聞記事要約等に
挑戦しませんか。
第１・３金曜 
12：00～13：10
4/3～ ３か月6回
受18,480円　
維2,112円　
教132円　体験日 3/20

いろいろ楽しむ絵画教室
　　　　　　二紀会会員　

澤田 真理子
水彩絵の具や色鉛筆

やパステル、油絵の具
など色々な画材で楽し
めます。土曜日クラス
もあります。 
第2・4日曜 
10：30～12：30
4/12～ 3か月6回
受18,480円　

維2,244円　体験日 3/22

茶道・表千家 月1回 
初心者コース
表千家講師　大原 宗千
利休より伝わる格
調高い茶道です。初
心者にも、きめ細か
く指導します。
第３金曜 
18：00～20：30
4/17～ ６か月6回
受17,820円　
維2,442円　教3,300円　体験日 3/20

NEW はじめての着付け（夜）
加藤澄子きもの総合学院講師　田中 和香菜 ほか

自分で着物が
着られるように基
本から学びます。
TPOに合わせた着
方や、オシャレに
小物を合わせるコ
ツもアドバイスしま
す。同日 13 時ク
ラスもあります。

第２・４水曜 18：30～20：30
4/8～ ３か月6回
受17,820円　維2,112円　体験日 3/25

NEW 小さな宇宙 万華鏡の世界
株式会社プリンツ代表取締役　豊田 芳弘

木製の万華鏡に
ビーズや天然石を
入れて組み立てて、
幻 想 的 な 映 像を
様々な方法で体験し
ましょう。
第１金曜 
10：30～12：00
4/3～ ３か月3回
受9,240円　
維1,122円
教4,000円　体験日 4/3

NEW 切り絵アート
切り絵作家　杉谷 知子

デザインカッターで、好きな図案と好きな色
の紙を選び、「切り絵」を完成させましょう。

第２・４日曜 
10：30～
12：00
4/12～ 
３か月6回
受19,800円
維2,244円
体験日 3/22

NEW 和服地の簡単リメイク
　  木曜クラス
リメイク工房「茶風鈴」講師　

平井 はるよ
お好きな布地をお持
ち下さい。手縫いで洋
服やバッグを作ります。
第３木曜 
10：30～12：30
4/16～ ６か月6回
受18,480円　
維2,244円
教2,000円～
体験日 3/19

NEW 和歌・短歌の心を詠う
吟升流吟詠多摩宏升会会長　絹川 宏允

はじめての方も、腹式
呼吸・健康促進のため、
古典の名詩を大きな声
を出して、詠ってみませ
んか。
第１・３木曜 
13：30～14：30
4/2～ ３か月5回
受13,750円　
維1,870円　
体験日 4/2

NEW 大人が知りたい
     マナーと作法
小笠原流礼法師範（平成五年惣領家認可）　吉澤 久美子
大人がうっかり陥りや

すいマナー違反を、具
体的な事例を挙げて改
善できるようお話ししま
す。6か月コース。
第３木曜 
13：30～15：00
4/16～ ６か月6回
受22,440円　
維2,244円　
体験日 4/16

裏打ち＆
掛軸入門
　　　　表導会技術指導員　

土井 朋子 
お気に入り書画作品
の裏打ちから始め、伝
統的な表装技術表具へ
と制作していきます。
第2・4火曜日 
15：30～17：30　
4/14～ 3か月6回
受20,592円
維2,244円
教20,000円～
体験日 3/24

NEW 暮らしを彩る型染め
型染め職人　山崎 香

日本古来か
ら伝わる伝統
の型染めを学
びながら、オリ
ジナルの染め
作品を好きな
色、デザイン
で染めてみま
せんか。
第3土曜 
13：00～
15：00
4/18～
3か月3回
受 11,550円　
維1,122円　
教2,750円
はじめての帽子づくり

帽子作家　いわもと けいこ
ご自分のサイズ
に合った季節の帽
子作りを基礎から
学びます。
第２金曜 
10：10～12：10
4/10～ 
６か月6回
受19,800円　
維2,244円　
教初回1,980円

シニアのための
お役立ちスマホレッスン

BCCスマートフォンレッスン＆タブレット教室認定講師　
藤森 真奈美

スマホを活
用すると生活
が便利に楽しく
なります。各
自の要望を聞
きながら進め
ていきます。
第１・３金曜
13：00～
15：00
4/3～ 
３か月6回
受19,800円　維2,112円　教990円　
体験日 4/3

季節を感じる手作り石けん
　　Botanical Parade代表 植物美容家 荒 真理子
植物オイルやハーブ、天然の香りを楽しむ手
作り石けん。洗い上がりがやさしく、使うたびに
自然の豊かさを感じられます。癒やしの時間を
過ごしませんか。
第３木曜 
13：00～
14：30
4/16～ 
６か月6回
受19,800円
維2,640円
教1回
2,750円
体験日 3/19

NEW クレイクチュール
　　アトリエ椿主宰 井上 真由美

ポリマークレイ
で初心者でも安心
して簡単に作れる
大人かわいい実用
小物を制作します。
第３月曜 
10：30～12：30
4/20～ ３か月3回
受9,240円　
維1,122円
教初回2,420円
体験日 3/16

養生茶をはじめよう
おうち食医®養生茶インストラクター　Tamy 

薬膳の食材
でお茶をつく
りませんか？
効 能や 使 い
方、日常で無
理なく取り入
れる方法を学
びましょう。
第２火曜 
10：30～
12：00
4/14～ 
６か月6回
受18,480円　維2,640円　教16,500円
体験日 4/14

JR八王子駅ビル CELEO 北館10階

☎042‒622‒6211
受講者
募集中

2026年 の講座 ご案内4月期

春

お早めに

入会・体験・見学 ご予約を！
HPからも
お申込み
できます

NEW 風で描こう！ 
　   アルコールインクアート
　　　　エンジョイアート協会（EAA）認定講師

飯田 あかね
専用の用紙にインクとアルコールを垂

らし、風で広げて描くアートです。偶然
と直感が交差する瞬間を楽しみましょう。
第１木曜 10：30～12：00
5/7～ ６か月5回
受16,500円　維1,870円　
教1回500円　体験日 5/7

NEW 選べる2コース！ぬり絵orトレースで始める
　  選んで楽しむ私だけの浮世絵アート

　武蔵野美術短期大学デザイン科卒　宮本 るか
アウトラインのみ描いたお好きな浮世絵

を、あなた好みに彩色します。絵心がなく
ても大丈夫。楽しく描いてみましょう。
第2・4木曜 13：00～15：00
4/9～ 3か月6回
受21,120円　維2,244円　
教1作品100円　体験日 3/26

NEW  もっと知りたい！昭和記念公園
元 国営昭和記念公園花みどり文化センター館長 辻 正宏

広大な昭和記念
公園の魅力をゾー
ンに分けて解説・
見学します。
第３水曜 
10：30～12：00
4/15～ ６か月6回
受17,160円　
維660円　
保200円
体験日 4/15

NEW  ローズウィンドウ
　　　ローズウィンドウ作家 町 君代

紙で作るステンドグラスと言われる
ローズウィンドウ。色と光を楽しむアー
トです。
第３水曜 12：15～14：15
4/15～ ６か月6回
受21,780円　維660円　
教1作品1,150円～　体験日 4/15

NEW 選べる2コース！
      ぬり絵orトレースで始める
  選んで楽しむ

      私だけの浮世絵アート                
　      武蔵野美術短期大学デザイン科卒

宮本 るか
アウトラインのみ描いたお好きな浮
世絵を、あなた好みに彩色します。絵
心がなくても大丈夫。楽しく描いてみ
ましょう。
第1水曜 11：30～13：30
4/1～ ６か月6回

受21,120円　維660円　教1作品100円　体験日 4/1

NEW あみぐるみ
　　　　　　あみぐるみ作家

ナガイ マサミ 
初めてでも「かぎ針１本」

でさまざまな形が簡単に
作れます。かわいい人形
や動物を編みましょう。
第１水曜 
14：10～16：10
4/1～ ３か月3回
受9,240円　維330円
教500円　体験日 4/1

季節の移ろいを撮る
　　　　　　元ニコン社員 田中 洋一

撮影した写真を持ち寄り、楽しく鑑賞し講
評します。新しい発見があり、撮影がさらに
楽しくなります。
第２火曜 10：00～12：00
4/14～ ６か月6回
受18,480円　維660円　体験日 4/14

NEW  はじめての俳句
俳人・ 編集者 紀本 直美

俳句を作ったことはないけど興味があ
る、セカンドライフの趣味をみつけたいと
いう人も大歓迎。俳句集「さくさくさくら
ミルフィーユ」が好評の講師と楽しく学び
ましょう。
第１水曜 10：00～11：00
4/1～ ６か月6回
受17,820円　維660円　教66円　
体験日 4/1

洋学史学会会員　渡辺 政弥

NEW 開運×美文字レッスン
　　（6回コース）
　　　　筆跡診断士　
二藤部 萩佳

筆跡心理学を取
り入れながら、開運
につながる書き方
で美しく整える方法
を学びます。
第４月曜 
13：00～14：30
4/27～ ６か月6回
受17,820円　
維2,244円　
教1回300円　体験日 4/27

NEW 日本舞踊を楽しむ（藤間流）1・3
日本舞踊協会会員 藤間流師範

藤間 勘尚美
自然な身体の流れ、美

しい身体の線を身に付け、
曲の持ち味や心の動きを
的確に表現しましょう。
第１・３金曜 
14：15～15：00
4/3～ ３か月6回
受19,800円　
維2,244円　

NEW 1・2歳あいあいコース
こどもクラブ　専任講師 

文字・数・図形・推理・常識・記憶・製作・
運動の各分野及び社会性を養う総合コース。
第２・４土曜 
10：30～
11：50
4/11～ 
３か月6回
受13,200円
維2,112円　
教 4,092円
体験日 4/11

公開
講座 国営昭和記念公園 開園までの軌跡

元 国営昭和記念公園事務所長 大橋 謙一
国営昭和記念公
園の歴史を調査段
階から携わった講
師が解説します。
会場：国営昭和記
念公園花みどり文
化センター
3/25(水) 
13：00～15：00
受1,980円　
維110円

立川市・国営昭和記念公園教室

【講師プロフィル】
　航空写真家。1959年 2月 八王
子生まれ、八王子育ち、八王子市
在住の67歳。風景とヒコーキをシ
ンクロさせた情景的作風を構築し今
や第一人者として活躍中。生涯飛
行搭乗回数は2400回を越えた。

NEW はじめての一眼ミラーレスカメラ
フォトグラファー 砂子 振一郎
本格的にミラーレスカメラで
写真撮影してみたいけれど、自
分にできるのか、何を揃えれば
いいのか、心持ちは？初めの一
歩を楽しく指導します。
第4水曜 13：00～14：30
4/22～ 6か月6回
受19,140円　維2,244円
体験日 3/25

NEW フィットネス×バレエ×ヨガ
　　はじめてのバレトン

バレトンインストラクター NAO
アップテンポの音楽に合わせながら全身を動かし、
筋力向上・柔軟性アップ・脂肪燃焼・姿勢改善などの
効果が期待できるエクササイズです。
第１・３・5日曜 10：30～11：30 
4/5～ ３か月7回
受23,100円　維2,618円　教154円　体験日 4/5

NEW 古代文字アート書道
書家・グラフィックデザイナー サノアツコ （翠嵐）
現在の漢字になる

までの成り立ちや意味
を学びながら、古代
文字をモチーフにした
書道作品を作ります。
事前体験では、自分
の名前を古代文字で
書いてみましょう。
第１金曜 13：00～15：00
5/8～ ６か月5回
受19,250円　維1,870円　体験日 4/3
※初回のみ第2金曜

NEW 月1回の週末カリグラフィー
カリグラファーズ・ギルド講師 眞壁 文子

西洋書道と
いわれるカリグ
ラフィー。アル
ファベットを自
身の手で美しく
描くことに挑戦
し、華やかな
世界を楽しみま
しょう。初心者も歓迎です。
第４土曜 10：30～12：30
4/25～ ６か月6回
受22,440円　維2,244円　教1,500円
体験日 3/28

NEW  簡単リメイクで
　　アップサイクル
　　　　　　　　　洋裁のコツ教室まんま主宰　

相馬 まどか
お手持ちの服のリフォームから始めて、

まずはミシンの使い方に慣れましょう。
第３火曜 13：15～14：45
4/21～ ６か月5回
受17,600円　維1,870円　
体験日 3/31

ホームメイドクッキング専任講師
ホームメイドクッキングで学ぼう！

NEW たのしいパン作り
　  （基本6回コース）
お家でもふっくらおいしいパンが作れ

るように、パンの基礎をしっかり学びま
す。パンづくりは生地が大切！ 手作り
のピザや食パンなどいろいろなパンが
焼けるようになります。
第2・4木曜
10：00～12：00　13：30～15：30
※2時間半の回もあります。
4/9～ 各3か月6回
受26,281円　維1,320円　
教12,005円　保600円

NEW たのしいケーキ作り （基本6回コース）
生クリームの泡立て加減、生地
の合わせ方から仕上げまで、ひとつ
ひとつの工程を丁寧に解説。なるほ
ど！と納得できるポイントをお伝え
します。
第1・3金曜
10：00～12：00　13：30～15：30
4/3～ 各3か月6回
受25,924円　維1,320円　
教15,001円　保600円

会場：ホームメイドクッキング立川教室

NEW かわいい多肉植物
　  アレンジ A
　　　　　多肉スタイリング協会多肉スタイリスト®

はなゆガーデン YUKO
多肉植物を可愛らしいまま長く楽しめる
寄せ植えの基本を学びます。
第3土曜 10：30～12：30
4/18～ ６か月5回
受16,500円　維1,870円　体験日 4/18
教1回2,000～4,000円

NEW メイク以上×整形未満
　  貼るだけでリフトアップ 
　  かづき・デザインテープ メイクレッスン

REIKO KAZKI講師 箕浦 裕子
かづき・デザインテープを使っ
たたるみやほうれい線を目立たな
くするテープの貼り方や、むくみ
を取るマッサージ方法、若く見え
るメイク術など、分かりやすくレ
クチャーします。
第4火曜 13：00～15：00
4/28～ 3か月3回
受10,890円　維1,122円　

NEW レカンフラワー
生花を自然の色と形のままの状態

で、立体的に乾燥させて楽しむアート
クラフトです。
第２火曜 10：00～11：45
4/14～ ６か月6回
受18,480円　維660円
教初回8,140円　体験日 4/14　

NEW クレイクチュール
樹脂粘土を使って、アクセサリーや
小物入れなどを作ります。
第２火曜 14：10～16：10
4/14～ ３か月 3回
受9,240円　維330円　
教1,100円～　体験日 4/14

アトリエ椿主宰　井上 真由美

自然派ヨガ
　ヨガインストラクター 森 智子

深い呼吸に合わせて心と体、体幹を整
える動きで意識を集中します。初めてで
もゆっくりと動くので安心です。
第２・４火曜 12：30～14：00
4/14～ ３か月6回
受17,160円　維660円　教132円　
体験日 4/14

NEW はじめての社交ダンス
水 曜 15：00～16：00

DanceSport Heritage所属プロフェッショナルダンサー　土屋 恵梨

社交ダンスで新しい仲間を作りま
せんか。楽しみながらストレス解消、
姿勢改善や脂肪燃焼も。
各クラス4/1～ ３か月13回
受40,040円　維4,862円　
体験日 3/25

NEW キッズ社交ダンス
水 曜 16：30～17：30

NEW お勤め帰りの
　  社交ダンス
水 曜 19：00～20：00

NEW 踊って若返る
　  サンバエクササイズ

サンバダンス、サンバエクササイズ講師　AMI 
サンバダンスをベースにしたエクササイズ

を行います。子供から大人まで楽しめる内
容です。
第２・４木曜 10：15～11：45 
4/9～ ３か月6回
受17,820円　維2,244円　教132円　
体験日 3/26

大人のK-POPダンス
曲のテンポを落としてゆっくり進めて
いくのでダンス初心者も安心して参加
できます。
第１・３木曜 11：50～13：20
4/2～ ３か月6回
受18,480円　維2,244円　
教132円　体験日 3/19

リズムタップダンス
火 曜 15：20～16：30

ヒグチダンススタジオ インストラクター　sky 

軽快なリズムに乗って、ステップを踏
む楽しさを味わってみませんか。
各クラス4/7～ ３か月10回
受35,970円　維3,740円　教220円
体験日 3/31

キッズタップダンス
火 曜 17：00～18：00

大人のダンス入門
火 曜 19：00～20：00

NEW 徳島の伝統×エクササイズ
　  阿波踊り体操
　　　　　徳島大学 人と地域共創センター公認 

阿波踊り体操リーダー　小澤 雅  
心地よい阿波のリズムで、ストレッチ・
筋トレ・有酸素運動を行い、体幹を強化
していきます。全身の連動性を高めて、
しなやかでキレのある体をつくりましょう。
第２・４火曜 14：30～15：30 
4/14～ ３か月6回
受19,800円　維2,244円
体験日 3/24

転ばぬ先の
筋トレ＆ストレッチ

　　　　　　介護予防運動指導員 立道 聡子 
つまずかない、転ばない、柔軟な体をつくり

ましょう。無理なく膝痛や腰痛を解消しましょう。
第２・４木曜 13：45～15：00
4/9～ ３か月6回
受17,820円　維2,244円
体験日 3/26

古流剣術「新陰流」
　　　　　                新陰流正伝上泉会

佐藤 穣   石川 宗成 
日本剣術の筆頭とされる「新陰
流」の基礎を、老若男女誰でも
安全に学べます。
第２日曜 10：30～12：00
4/12～ ６か月6回
受18,480円　維2,244円
体験日 3/8

NEW ヨーロッパ言語で
    学ぶ時事問題★
様々なニュースメディアを通して、英語やド

イツ語などヨーロッパ言語にふれながら、ヨー
ロッパの社会・文化・価値観を日本語で解説
します。
第２・４木曜 17：30～18：30
4/9～ ３か月6回
受19,800円　維2,112円　体験日 4/9

ボードに描く
トールペイント
　絵を描きたい気持
ちがあれば、絵の苦手
な方も、シニアの方も
楽しんで描けます。

マコ・アメリカン・フォークアート八王子支部ドーンアート主宰　
夏原 恵南

第１・３・５土曜 10：30～12：30
4/4～ ３か月7回
受 21,560円　維2,618円　教 16,500円程度
体験日 3/21
※同じ時間帯でお好きな内容を選択可能。

水彩紙で楽しむ
トールペイント
　８色のアクリル絵の具を使って、はがきや水
彩紙にトールペイントしてみましょう。

NEW ハンドリフレクソロジー
　　検定2級
手の構造や骨格、手

の反射区などの知識
を学びます。15分の
施術ができるように
なります。
第４土曜 
14：00～16：00
4/25～ ３か月3回
受13,200円　維1,122円　教8,800円

NEW 珠玉のイヤーセラピー
　  検定２級
耳介や耳全体をや

さしくトリートメントす
ることで心身をリラッ
クス。検定試験後に
修了証を発行します。
第３土曜 
13：00～15：00
4/18～ ３か月3回
受13,200円　維1,122円　教8,800円

一般社団法人マザーボーネ 伊藤 加代子

ジュニアのクラシックバレエ
（1・3・5隔週）B

エチュードバレエアカデミー教師　大和崎 七海 
クラッシックバ

レエは全ての踊り
の基本です。全
身の感性を集中
させて音感・記
憶力なども自然に
身に付きます。
第１・３・５木曜
18：00～19：30
4/2～ ３か月7回
受19,250円　維2,464円　体験日 3/19

バラをキレイに咲かせるために 
～生育期の管理～

　　 日本園芸協会　
　ローズコンシェルジュ

下村 毅
毎回大好評のバラ

栽培講座。八王子・
多摩地区の気候や条
件に合わせたポイント
もお伝えします。
4/19（日） 10：30～12：00
受 3,300円(会員2,750円)　維 220円　教 550円

下原刀の鑑賞
武州八王子下原刀研究会 会長 伊藤 学

八王子の郷土刀、下原刀
（したはらとう）の豆知識
と安全な鑑賞方法、本物の
刀を手にして学びましょう。
3/22（日） 
13：00～14：30
受3,300円　維220円

はじめてのヒンメリ　ヒンメリ とわ
北欧フィンランドの伝統装飾

品ヒンメリを制作します。癒や
しを与え、光とそよ風を写し出
します。
4/25、5/23、6/27（土） 
各クラス10：30～12：30
受3,300円　維220円
教1,100円

※各回違うものを作ります。単発受講可。

苔と天然石のテラリウム
Respire代表 梨本 生

苔のほかにフィギュアや天
然石、カラーサンドを配置し
て、小さな器の中に物語を作
りましょう。天然石（アメジス
ト、水晶等）は数種類の中か
ら1つ選べます。ガラス容器
は高さ約11センチ。

5/29（金） 11：00～13：00
受3,850円（会員3,300円）　維220円　
教2,400円（フィギュアは別途、1体約200～800円）

プリザーブドフラワーギフト
フラワーサロン ROSE CLASSIC代表 おおくぼ きえこ
人気の赤いバラを使用したオシャレな作品で

す。ケース入りなのでイ
ンテリアにはもちろん、
プレゼントにいかがでしょ
うか。自分で作って自慢
しましょう。
3/26（木） 
13：30～15：00

受3,080円　維220円　教3,800円

手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION代表 所神根 孝二
神戸の真珠屋さんが直
接持ち込んだ真珠を使って
アクセサリーを作ります。
4/24（金） 13：30～16：00
受3,850円（会員3,300円）
維220円　教4,000円～

春の歌をうたいましょう
日本オペラ協会会員・声楽家・ソプラノ 小林 悦子
春の陽ざしが届く頃に、輝かしい日本の歌を
心を込めた声と言葉
で美しく歌い上げま
しょう！
3/14（土） 
14：40～15：40
受4,070円　
維220円　教22円

はじめての花柳流
花柳流師範 花柳 瀧つゆ

扇子の使い方からゆっくりと
学びます。男性・お子様も大
歓迎です。
6/9（火） 10：30～12：00
受3,300円　維220円

はじめてのタロット
プルメリア代表 占いセラピスト 里花 プルメリア
カードの意味や扱い方をや
さしくお伝えします。実際に
カードを引く体験もあり、初
めてでも安心です。
3/17（火） 13：00～14：30
受3,850円　維220円　
教3,500円

姿勢改善エクササイズ 
～ホモサピ体操～

予防運動ジムアップライト八王子店店長 理学療法士
廣川 元紀

ヒトの姿勢を知ることから始める、正しい姿
勢改善体操です。今のカラダの状態を把握す
るために正確かつ客観的な独自の姿勢チェック
で、姿勢をミリ
単位で数値化し
ます。
3/18（水） 
10：30～11：30
受2,970円　
維220円

陰陽五行セラピーで知る本当の自分
　　　　日本ボディーケア学院認定インストラクター

久保川 文代
陰陽五行や運命学（統計
学）で自分の本質を知り、人
間関係の悩みや心身の不調
を解決するヒントを学びます。
5/30（土） 10：30～12：00

受3,300円　維220円

ジャーナリング（書く瞑想）
ジャーナリングサロン サティ代表 永井 陽一朗

「書く瞑想」で心を整え、
気づきと自己理解を深めて
みませんか。
3/31（火） 13：00～14：30
受3,300円　維220円 風薫る和風タパスと日本ワイン

料理研究家 Assiette de Kinu主宰
尾田 衣子

風薫る晩春にぴったりな和
風タパスをご紹介。料理に合
わせてセレクトした日本ワイン
と味わいましょう。
5/31（日） 11：00～13：00

受3,080円　維220円　教2,200円

親子でアイシングクッキー
アジュール店主 藤木 貴子
親子で楽しみながら、はじ

めてのアイシングクッキー作
りに挑戦しましょう。5歳～小
学生対象。
5/6（水） 13：00～14：30
受3,300円　維220円　教1,500円

ふっくら「あんぱん」
　ニップン クッキングパートナー

こしあんと抹茶あんを
使って、2種類のあんぱ
んをふっくらと焼き上げ
ます。黒ゴマやけしの実
との相性もお楽しみくだ
さい。
6/3（水） 14：00～17：30
受3,300円　維220円　教880円

5歳若返ってみせる
“徹底”美人眉レッスン

美肌スタイリスト 廣森 知恵子
眉は顔全体の印象を決

める重要なパーツです。
描き方や整え方を知り、
自分に似合う理想の眉を
見つけましょう。
5/8（金）
13：00～14：30

受3,850円（会員3,300円）　維220円

ベビーマッサージ2級
一般社団法人マザーボーネ 伊藤 加代子

現役助産師監修のもと編
集されたテキストを使って、
論理・実技をレクチャーし
ます。
5/24（日） 13：00～17：00
受11,000円　維220円
教7,700円

整理収納アドバイザー
2級認定講座
ＮＰＯ法人ハウスキーピング協会 整理収納アドバイザー

杉江 麻理子
1日で資格が取得でき

ます（休憩あり）。家庭
も職場もすっきりして気
持ち良く生活しましょう。
6/21（日） 
10：15～17：15
受19,800円　維220円　教7,100円

生前整理アドバイザー
2級認定講座
生前整理普及協会 生前整理アドバイザー 小室 李佳

未来の不安、もう終わ
りに。生前整理の『プロ』
資格で、家族と自分の幸せ
を確かなものに。
6/10（水） 
13：00～18：00
受9,900円　維220円
教11,550円

魅力発見！北の近江 グルメ紀行

切らずに作る帯結び
帯工房「遊創」主宰 塩川 潮子
お持ちの帯を使って、いつ

でも簡単に手早く装着できる
お太鼓帯を切らずに作ります。
3/15（日）、4/19（日）
各クラス 13：00～16：00
受6,050円（会員5,500円）　
維220円　教860円

PPバンドでかごバッグ作り
　　エナジーファイン代表

草刈一乃
温泉やプールに使え

る軽くて水に強い、カ
ラフルなPPバンドのか
ごバッグを作りましょう。

5/13(水) 13：30～15：30　
受3,630円　維220円　教2,000円

手ぶらでお琴！
生田流宮城社筝曲師範 金野 美知子

初めて触れる弦の感触、味わってみませんか。
お帰りまでに簡単な1曲、弾いてみませんか。

5/29（金） 
10：30～12：00
受4,400円　
維374円　教22円

ふたり一緒に パーソナル
カラー診断
　　　　カラーリスト
田中 菜々子

似合う色を知って
いますか。自分らし
さを演出できるパー
ソナルカラーであなたの魅力をアップ！
5/17（日） 10：30～17：15
１人受6,050円（会員5,500円）　維220円
教600円

NEW 和漢薬膳 入門講座（全5回）
東洋医学（漢方）の基礎と自分の体
質を知り、各自に合う食材や和漢食材を
学び、健康増進を図ります。
第４木曜 13：30～16：00
4/23～ ６か月5回
受25,300円　
維2,200円
教1回4,000円

和漢薬膳食医学会講師　板倉 なな子

公開
講座 アレルギー・花粉症を改善する和漢薬膳
春にお悩みの多い花粉症や、アレルギーを改善する食材を紹介し

ます。和漢膳茶（鼻福茶）の試飲と、レシピ紹介や試食付き。
3/26（木） 13：30～15：00　受3,300円　維220円　教1,000円

NEW かわいいミニチュア
　  フード・基礎
日本ミニチュアフード協会認定講師　みきてぃ 
樹脂粘土で作るキュートなミニチュ

アフードの数々。粘土の扱いや成型の
仕方から学びます。
第２土曜 10：30～12：00
4/11～ 6か月6回
受19,800円　維2,244円
教16,500円ほか

事前体験会 オムライスの欲張りランチ
キーホルダー

3/14（土） 13：30～15：00
受1,100円　維220円　教2,860円

ダンス、ピラティス インストラクター　YUI

60才からの
ピラティス
シニアの方を対象にマットを利
用して優しい強度でインナーマッ
スルを鍛えていきます。
第２・４木曜 12：20～13：20
4/9～ ３か月6回
受18,480円　維2,244円　
体験日 3/26

NEW 写真から描く風景画入門
水彩画家　守田 篤博

旅先で写真に撮った風景を
絵に描いてみたい人に、教室
で毎月1回 テーマに沿って
水彩画で描き方を学んでい
きます。 
第４金曜 13：00～15：00
4/24～ ６か月6回
受19,140円　維2,244円
教660円
体験日 3/27


