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講座名 曜日 開始時間 体験

文芸・教養

万葉集入門 ③水 10:30

初めての短歌 ④金 10:15

短歌の読み方、作り方 ②日 10:10

俳句クラブ（藤本教室） ①③⑤水 10:30

木曜俳句教室 ①③⑤木 13:00

はじめての俳句　　 ②月
10:30

13:00

小津安二郎の映画と俳句
［教室受講/オンライン］ ④月 10:15

あなたも詩人 ②④水 13:00

五行歌と楽しく ①水 10:30

楽しいエッセイ入門 ②水 10:30

エッセーの書き方 ①③水 10:30

「源氏物語と和歌」を学ぶ ②金 13:00

『源氏物語』と香(立礼) ②木 10:30

「源氏香」からはじめる香道（立礼） ②火 10:30

江戸時代の古文書を読む(入門・初級) ①③金 15:00

おもしろ江戸文化発見「切絵図」を読む ②木 13:00

写経入門 ②木 15:30

坐禅のすすめ ①土 16:00

ビジュアル日本仏教史 ④木 16:00

年中行事を楽しむ　室礼十二ケ月 ②火 12:30

星と宇宙の教室 ③火 15:30

心が安らぐ「絵本の読み聞かせ」 ①金 10:30 満員

ドラマティック・リーディング ②④火 15:30

はじめての「絵本の読み聞かせ」 ①土 10:30

朗読を楽しむ
①③火 13:00

①③金 13:00

トキメキ朗読 ②④日 13:00

演劇表現入門講座 ①③日 13:00

好感の持てる話し方 ②土 13:00

ピアノ名曲サロン 
～やさしい解説と演奏～ ①金 10:30

フランス文学探検 ②④木 15:30

外国語   ★1 入門　★2 基礎　★3 初級
　　　　　 　         ★4 中級　★5 上級

さぁ、きょうから英会話 初級Ⅰ★★ ①③⑤月 10:20

英会話はじめの一歩！〈少人数〉★ ①③⑤月 12:15

楽しい英会話★★★★ 土 12:15 満員

長唄・三味線 金 14:00

宏升流 吟詠 木 10:15

NEW 和歌・短歌の心を詠う ①③木 13:30

椅子席で奏でるはじめての箏 ②月 15:00

お琴入門 ①③⑤金 10:30

中之島流　大正琴 ②④金 10:15

さあ！琵琶を弾いてみよう ①③⑤日 11:00

楽しい津軽三味線 ①③⑤月 19:00

沖縄三線と島唄（個） ②④月 18:00

しの笛・個人 ①③火 10:30 満員

龍笛を吹こう（雅楽入門）（個） 原則①土 13:00

藤間流日本舞踊 ①③月 13:15

日本舞踊を楽しむ（藤間流） 金 15:00

NEW 日本舞踊を楽しむ（藤間流）1・3 ①③金 14:15

はじめての花柳流 ②④火 10:30

尾上流 日本舞踊 ①③土 13:45

盆踊りのプロが教える
健康に楽しく踊る盆踊り ①③⑤木 13:00

かっぽれ踊り 日 14:30

平安時代の舞（右舞） 原則①土 17:15

マナー・おしゃれ

NEW 大人が知りたいマナーと作法 ③木 13:30

　　  はじめての着付けNEW

②④水 13:00

②④水 18:30

楽しむ日曜着付け教室 ②④日 13:20

NEW お顔いきいき！はじめての顔ヨガ ④土 10:30

NEW 貼るだけでリフトアップ かづき・
デザインテープ メイクレッスン ④火 13:00

趣味・暮らし

NEW やさしく学ぶ将棋（入門・初級） ①③土 13:30

女性マージャン
水
13:00

（金・隔週） ②④金

大江戸玉すだれ ②④金 13:30

鉄道車輌模型を作る
A

①③⑤日
10:30

B 14:30

わくわく手相講座
②月 13:30

（入門） ④火 10:30

九星気学のやさしい暦の読みかた ②火 10:30

占いステップアップクラス ④火 13:00

生活に取り入れよう風水 ②金 10:30

四柱推命
②金 13:00

　　＜入門＞ ②金 15:00

超初級　やさしい四柱推命 ②土 15:00 満員

超初級　やさしい西洋占星術 ②土 10:30

週末タロット占い ②土 13:00

火曜のゆったりタロット ②火 13:00

新・タロット占い　絵から学ぼう ④木 13:00

デジタルカメラを始めよう ①③土 10:30

楽しいカメラ教室 ②④水 16:00

お勤め帰りのカメラ教室 ②④水 18:00

カメラ技法 ②④土 13:00

NEW はじめての一眼ミラーレスカメラ ④水 13:00

はじめての動画制作・投稿 ①③水 13:00

NEW 和漢薬膳 入門講座（全5回） ④木 13:30

漢方とハーブの楽しみ方 ②水 15:15

暮らしのアロマクラフト作り ①土 13:00

季節を感じる手作り石けん ③木 13:00

世界遺産を楽しく旅する ①③月 10:30

音楽

入門ジャズピアノ（個） ①③月 13:30 満員

連弾しよう！（個） ②④月 10:30

中高年から始める
やさしいピアノ（個）

②④火 13:30

①③⑤火 13:30

みんなのピアノレッスン（個） ①③火 16:15

水曜日のピアノレッスン（個） ②④水 10:30

おとなのピアノ入門（個） ①③⑤木 10:30 満員

NEW おとなの金曜ピアノ1・3（個） ①③金 10:30

マイペースピアノ（個） ②④金 10:30 満員

シニアの健康ピアノ（個） ①③月 10:30

シニアのピアノを楽しもう（個）
①③土 10:30

②④土 10:30

シニアが楽しむピアノレッスン（個）
①③土 12:00

満員
②④土 12:00

ピアノ＆イタリアーノ（個） ①③⑤日 14:00

自由にジャズ＆ポピュラーピアノ（個） ①水 13:00

アコーディオン（土) （個） ①③⑤土 13:00

火曜フルート・個人 ②④火 10:20

水曜フルート・個人 ①③水 10:15

木曜フルート・個人 木 16:00

金曜フルート ②④金 17:20

リコーダーで名曲を吹こう ②④木 10:30

はじめてのオカリナ ①③木 13:15

手軽に楽しく吹くオカリナ ①③木 14:30

クロマチック・ハーモニカを吹こう ①③⑤木 10:10

ギター

Ａ ①③日 10:15

Ａ（月１回） ②日 10:15

Ｂ ①③日 11:45

Ｂ（月１回） ②日 11:45

木曜マンドリン入門 ②④木 13:00

小出茂のウクレレと歌 ②④木 10:45

ウクレレソロ
入門からプロコースまで

①③日
13:15

入門 14:45

エンジェルスハープ
A

③土
13:00 満員

Ｂ 15:15

やさしいヴァイオリンレッスン（個） ①③金 18:30

二胡

入門

①③⑤月

10:15

Ａ（中級） 11:55

Ｂ（中級） 13:15

Ｃ（中上級） 14:35

おてがるカリンバ ③火 10:45 満員

月曜ヴォイストレーニング ②④月 12:30

声から心身を整える
女性のための声のトレーニング ①土 13:00

NEW ボイストレーニング ①③土 10:30

愛唱歌からオペラアリアまで
（やさしいボイトレ付き） ②④木 10:30

月１回のボイストレーニング（個） ④金 15:30

シニアの健康ボイトレ（個） ②④金 12:00

月に一度のシニアの健康ボイトレ（個） ③水 13:00

声楽個人レッスン・クラシック専科 ②④土 16:00

声楽入門 ②④月 13:45

嶋村純子のヴォーカル個人レッスン♪ ①③⑤木 12:10

たくさん歌って健康に！ ②④月 10:30

「アリアに挑戦」 あなたにも歌える ④金 13:00

はじめてのヴォイス・アンサンブル
（セミプライベートレッスン） ②④土 13:30

楽しい「うたごえひろば」 ②水 15:15

日本のうた童謡・唱歌をうたう
(セミプライベート) ②④土 14:40

ピアノで歌うシャンソン＆カンツォーネ ②④土 10:30

やさしく歌える
シャンソン＆カンツォーネ

A
①金

12:00

B 14:00

ジャズ＆ポップスを歌おう ②火 11:00

魂で歌うゴスペルコーラス ①③⑤水 14:30

歌唱力アップのカラオケレッスン（個） ②④月 13:30

茶道・生け花・フラワー

茶道・紳士のたしなみ ③日 10:30

テーブル茶道・裏千家 ②火 13:30 満員

茶道・表千家 ②③④⑤土
10:15

13:00 満員

茶道・表千家（2・4） ②④水 10:15 満員

表千家・花月教室 ①土 13:00

茶道・表千家 月1回 初心者コース ③金 18:00

心がやすらぐ茶道 ②土 18:00

大日本茶道学会 ①③木 10:30 満員

立礼席 煎茶道・東阿部流 ②③火 15:30

煎茶道・愛茗流 ②④日 10:30

御家流・香道 ①日 10:30

いけばな　草月流 ①③⑤土 10:30

生け花・小原流　 月 18:00

生け花・小原流

Ａ

①②③火

10:15

Ｂ 13:00

Ｃ 15:30

Ｄ 18:30

月2回 ①③火 18:30

いけばな小原流　准教授取得コース ①②③火 18:30

やさしくいける池坊（初級）/（上級） ①③⑤木 13:00

月一回のいけばな池坊 ①木 15:00

池坊・立花 ①木 15:00

はじめての茶花 ①火 10:30

生け花・嵯峨御流 ①③⑤木 10:30

花いろいろ ④水 10:30

マナコフラワーデザイン ②土 15:00

マナコＦデザイン　ディプロマコース ②土 15:00

花のある暮らし　ブリティッシュスタイル ④木 13:00

Flower Partyの
アレンジメント

①月 10:30

③月 10:30

③月 13:00

現場プロのフラワーアレンジメント ①火 12:45

わくわく花生活 ①火 10:30 満員

Flower Partyのドライフラワー ①水 10:30

ウエディングブーケ ④木 13:15

ときめくエレガンスプリザーブドフラワー ③水 12:45

基礎から学ぶプリザーブド
フラワーアレンジ ④木 13:00

土曜プリザーブドフラワーアレンジメント ①土 13:00

レカンフラワー ①金 10:30

ハワイアン・レイ ①火 12:45

小さな花飾り ③火 10:30

NEW 季節を彩るフラワーリース ④月 13:00

NEW かわいい多肉植物
アレンジ

A
③土

10:30

B 13:30 満員

邦楽・舞踊

パステルで描く ①③⑤水 14:00

パステル・水彩スケッチ ②④土 10:30

生き生きと描く人物画 パステル・水彩 ①③日 13:00

スケッチ帳に描く水彩色鉛筆画 ①③⑤月 13:00

はじめての水彩色鉛筆画 ①③⑤水 13:00

色えんぴつ絵画

②④木 10:30

②木 13:00 満員

①③火 13:00

土曜デッサン・アクリル画・油絵 ②④土 13:00

いろいろ楽しむ絵画教室
①③⑤土 10:30

②④日 10:30

初めてのデッサン＆絵画 ②④水 10:30

デッサンを極める ①③金 13:00

自然光で描くデッサン ③金 10:30

四季のスケッチ（野外） ③日 10:30

始めよう！水彩スケッチ（野外） ②日 10:00

植物画
②④月 14:00

②④日 13:15

写仏・仏画講座 ①月 10:30

鮎裕の和のイラスト講座 ③火 10:30

田中ゆみのはがき絵 ②金 13:00

四季の絵手紙 ①③⑤木 10:30

ゼンタングル®アート ④水 10:30

NEW 風で描こう！ 
アルコールインクアート ①木 10:30

木版画

①③④⑤土 15:30

①③⑤土 15:30

①④土 17:30

②④日 14:00

書道・ペン字

大人の書道教室 ①③水 10:15

たのしい創作書道 ①②③水 18:45

入門書道
②④水 12:45

②④火 13:00

シニアから始めるマイペース書道 ②④火 10:30

「北魏」の楷書を書こう ②④土 10:30

漢字かな書道 ①③火 10:15

かな書道 ①②④金 10:30

趣味の書道 ②④金 13:30

入門かな書道
②④木 15:15

①③⑤月 13:00

やさしい書道 ①③⑤水 10:30

基礎から始める書道
①②④金 18:30

②④金 18:30

暮らしの書 ①③日 15:30

楽しい書道 ②④月 14:30

NEW 古代文字アート書道 ①金 13:00

初心者からのペン習字 ②④金 10:30

ボールペン・基礎から実用
②④火 13:00

②④水 13:00

福を呼ぶ花文字 ③金 10:30

NEW 月1回の週末カリグラフィー ④土 10:30

てん刻を始めよう ②④木 15:30

NEW 篆刻・オリジナル印を作ろう ③金 13:00

NEW 開運×美文字レッスン
（6回コース） ④月 13:00

英会話ゼロスタート！（少人数）★★ ①③⑤土 10:30

ファン先生の
英会話

1★★★ 火 10:10

2★★★★ 火 11:50

ファン先生のゆっくり学ぶ英会話★★ 火 13:30

NEW ネイティブから学ぶ
ライティング講座★★ ①③金 12:00

シニアの楽しい英会話★ ①③金 15:00

ロバート先生の英会話
プライベートレッスン（40分）

①③金 12:00

①③火 15:15

リー先生のやり直し英会話★★ ①③⑤土 13:00

基礎から始める英会話★ ①③⑤土 10:30

ゆっくり英会話★★ ①③木 10:30

名所めぐりのトラベル英会話★ ②④火 15:30

「やり直し中学英語」（１年コース）★★ ①③木 13:30

今から充実フランス語★★★ ①③⑤火 10:30

楽しいフランス語実践★★ ②④月 12:00

楽しい『星の王子さま』
フランス語精読と朗読★★ ①③月 10:30

楽しいフランス語：
入門と学び直し★～★★ ②④月 10:20

フランス語朗読で学ぶ詩と文学★★ ①③⑤金 14:00

シャンソンでフランス語！
フランス語でシャンソン！ ①③⑤日 13:00

NEW フランス語入門★ ①③⑤土 14:00

週末のスペイン語入門★ ②④土 10:30 満員

　　　　　　　 基礎★ 金 19:15

イタリア語　 初級Ⅰ★★ 火 15:50

中級★★★★ 金 18:00

NEW 声に出して学ぶはじめてのドイツ語★ ①③⑤木 17:30

NEW ヨーロッパ言語で学ぶ時事問題★ ②④木 17:30

ドイツ語 初中級★★★～★★★★ ②④木 18:40

ドイツの児童・ジュニア文学 ①③⑤木 16:10

やさしい中国語★★ ①③⑤金 10:15

シニアのための中国語入門★ ②④月 10:30

楽しく学ぶ韓国語★★★★ ①③⑤火 13:15

アンニョン！韓国語初級Ⅱ★★★ ②④木 11:15

アンニョン！韓国語初級Ⅰ★★ ②④木 15:30

韓国語中級★★★★ ②④木 13:00

身につく韓国語★★ ②④水 10:15

かんたん！韓国語入門★ ②④水 13:00

はじめての韓国語★ ②④水 15:00

ベトナム語入門★ ①③⑤土 16:00

面白いほど身につくタイ語★★ ②④月 16:30

原書で読むアガサ・クリスティ中級★★★★ ②④土 13:00

絵画

日本画 金 15:30

NEW 選んで楽しむ私だけの浮世絵アート ②④木 13:00

墨彩画・水墨画 ②④水 10:15

俳画で描くはがき絵 ②木 13:00

絵本のようなメルヘン水彩画 ④土 13:00

NEW 写真から描く風景画入門 ④金 13:00

はじめての水彩 ①③日 10:15

金曜水彩画入門 ②④金 10:15

楽しい日曜絵画（水彩画・油絵） ②④日 10:15

はじめての水彩・パステル画 ②④木 12:45

水彩画・季節の花を描く ②④水 10:30 満員

はじめて描く水彩画 ①③木 13:30

小沢幹雄のやわらかクラシック ③水 10:30

ダンシング

ソシアルダンス
初級・中級 金 13:00

入門 金 12:00

NEW はじめての社交ダンス 水 15:00

NEW お勤め帰りの社交ダンス 水 19:00

リズムタップダンス 火 15:20

腰掛タップダンス® ②④火 10:30

大人のためのダンスホール ①③⑤火 10:30

お勤め帰りのJAZZ DANCE 水 19:00

大人のダンス入門 火 19:00

大人のためのDISCOダンス ②④月 11:00

大人のK-POPダンス ①③木 11:50

やさしいソウルディスコダンス ②④月 14:10

懐かしの曲で踊ろう ①③⑤木 13:00

フラメンコ舞踊
初級 土 18:40

中上級 土 19:45

お勤め帰りのフラメンコ教室 火 19:30

ビューティフルフラ
オアフ 木 13:45

マウイ 金 19:00

カウイフラ 金 10:15

ベーシックのフラ ②④土 10:25

エ・コモ・マイ・フラ 火 18:30

50才からの楽しいフラダンス ①③⑤月 10:30

NEW 踊って若返るサンバエクササイズ ②④木 10:15

ZUMBA®～中高年も楽しく
踊れるラテンダンス～ ①③⑤火 12:30

サルサダンス基礎・入門 土 12:30

ベリーダンス＆ペルシャダンス ①③⑤土 10:15

優雅に踊る韓国舞踊 ①③⑤土 10:30

基礎からのクラシックバレエ 月 19:25

大人のブラッシュアップバレエ 土 19:30

はじめての大人のバレエ 火 10:30

健康・スポーツ

シニア卓球教室A 月 10:15

シニア卓球教室B 月 11:50

古流剣術「新陰流」 ②日 10:30

実践剣術天然理心流 土 13:45

シネマアクション（殺陣） 月 19:15

神道夢想流杖道 ②④火 19:00

居合道（夢想神伝流） 月 16:00

グレイシー柔術（護身術） ①③土 18:30

養神館合気道 土 16:00

合気道 日 10:15

健康空手道 土 12:00

よい姿勢・きれいに歩いてもっと健康！ ①③⑤火 15:00

転ばぬ先の筋トレ＆ストレッチ ②④木 13:45

中高年のストレッチ＆リズム体操 水 13:00

土曜ジャズ体操 土 14:45

背骨コンディショニング ①③⑤木 10:30

ひめトレ＆セルフコンディショニング ②④月 10:30

椅子を使って筋トレ体操 ②④火 13:00

健康のためのエゴスキュー・メソッド ①③⑤水 11:00

楽しみながら頑張る体操 ①③⑤火 10:15

60才からの整体ストレッチ（1・3） ①③木 10:30 満員

60才からの整体ストレッチ（2・4） ②④木 10:30 満員

美しいからだを作るストレッチ ①③木 10:30

姿勢改善エクササイズ～ホモサピ体操～ ①③⑤水 10:30

60才からのピラティス ②④木 12:20

チェアバレエ・エクササイズ® ②④土 10:30

シニアも輝くベリーダンスエクササイズ ②④木 10:30

NEW はじめてのバレトン ①③⑤日 10:30

NEW カラダめぐりメンテナンス ②④月 12:30

NEW 阿波踊り体操 ②④火 14:30

一楽庵太極拳・気功（水） ②④水 10:20

一楽庵太極拳・気功（木） ②④木 18:30

舞気功花架拳・花扇功 月 12:20

健康養生太極拳 水 13:00

沈立君の健康気功法 月 13:30

養生気功健康法 火 13:15

沈再平の中国気功・太極拳 月 15:30

いきいき長生き！楽しい気功 水 15:00

カラダとココロに優しいヨガ ①③⑤月 10:30

世界一簡単なヨガ ②④水 10:30

世界一簡単なヨガ（入門） ①③月 13:30

心と身体を整えるリラックスヨガ（１・３・５） ①③⑤金 10:15

眠りの質を高めるヨガ ①③土 17:00

プライベート リラックスヨガ ①③⑤金 12:30

自彊術（じきょうじゅつ） 火 12:30

【公認】西野流呼吸法 ②④金 10:20

工芸

NEW 小さな宇宙万華鏡の世界 ①金 10:30

ロマンドール ①③火 10:15

NEW かわいいミニチュアフード・基礎 ②土 10:30

NEW クレイクチュール ③月 10:30

一筆彩花 ③水 10:30

ボードに描くトールペイント ①③⑤土 10:30

水彩紙で楽しむトールペイント ①③⑤土 10:30

暮らしの中で漆を楽しむ ②④日 13:30

金継ぎ ②④日 13:30

金繕い ①木 13:00

沈金（ちんきん） ④月 13:00

七宝 初級（４時間/2時間コース） ①日 10:30

インテリアステンドグラス(土曜) ②④土 13:00

暮らしに溶け込むステンドグラス ②④日 13:00

はじめてのステンドグラス ②④月 10:30 満員

とんぼ玉をつくろう

A

①③⑤木

13:00

B 15:30

C 18:30

ミクロモザイク ①木 10:30

手軽に楽しむグラスアート ③金 10:30

はじめてのタイルクラフト ①土 13:00

鎌倉彫 ②④火 13:00

日曜・鎌倉彫 ①③日 13:00

仏像彫刻 ②④金 13:00

日曜ソープ＆フルーツカービング
（ホビー/検定コース） ②日 10:15

籠を編む

②④月 10:30

②月 10:30

④月 10:30

あけびで作るつる篭 ④日 10:30

レザークラフト ①③⑤木 10:30

初めてのキャンドルカービング（日曜） ②日 10:15

キャサリンのすてきなカルトナージュ ①水 10:20

NEW ローズウィンドウ ②火 10:30

NEW 切り絵アート ②④日 10:30

すてきなクラフトバンド ①月 13:00

裏打ち＆掛軸入門 ②④火 15:30

草木染め ④金 10:15

NEW 暮らしを彩る型染め ③土 13:00

手芸

楽しい折り紙 ①月 13:00

和紙あそび 季節の折り紙
①③⑤木 10:30

③木 10:30

押し花アート ③木 10:15

楽しく作る創作人形 ①③金 13:00

ちりめん細工 つり雛・押絵 ①火 10:30

和紙あそび和紙人形 ②木 10:30

ゼロからはじめる手話 ①③月 10:30

手話入門 ②④月 10:30

手話をはじめよう 
ステップアップコース ②④土 10:30

シニアのためのお役立ち
スマホレッスン ①③金 13:00

ジュニア

ジュニアのデッサン教室 ①③⑤水 16:40

駅前こどもの書道教室 ①③⑤木 16:30

尾上流 日本舞踊（子ども） ①③土 13:00

こどものフラダンス ②土 17:00

ジュニアの
クラシックバレエ

A（3歳～）
木 16:30

①③⑤木 16:30

B（小3～）
木 18:00

①③⑤木 18:00

キッズタップダンス 火 17:00

NEW キッズ社交ダンス 水 16:30

ジャイアンツ　ヴィーナス
ダンススクール（リトル）     (小1～） 木 17:45

ジャイアンツ　ヴィーナス
ダンススクール（キッズ）   木 16:30

養神館合気道・ジュニア 土 16:00

少年・少女の空手道 土 12:00

NEW 1・2歳あいあいコース ②④土 10:30

野外

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30

名庭園探訪 ④土 10:00 満員

美しいまち　自然散策 ③火 10:00

五感で楽しむ首都圏駅前ハイキング ①月 9:30

再発見！八王子の自然観察 ③金 9:30

東京レトロチック散歩と名店巡り ②土 10:30

歴史研究家と楽しく巡るご朱印ツアー ②土 10:30

昭和記念公園教室
NEW はじめての俳句 ①水 10:00

NEW 選んで楽しむ私だけの浮世絵アート ①水 11:30

季節を感じる　
パステル・水彩スケッチ ①③火 13:00

パステル風景画 ②④水 10:00

花とみどりの公園スケッチ ④水 13:00

絵手紙・十人十色 ②④水 14:15

季節の絵手紙 ③火 10:00

公園deピクニック野点 ③火 12:15

Flower Partyのアレンジメント

①水 12:15

③水
12:30

14:15

プリザーブドフラワー
ヨーロピアンスタイル ④火 10:00

NEW レカンフラワー ②火 10:00

今日から始める多肉植物ライフ ①火 12:15

季節の移ろいを撮る ②火 10:00

Flower Partyのガーデニング ④火 12:15

お香の話と楽しみ方 ②火 12:00

漢方とハーブ ①水 14:15

NEW もっと知りたい！昭和記念公園 ③水 10:30

オカリナを吹こう ①③火 10:30

コカリナを吹いてみよう ③水 14:30

マンドリンを弾こう ②④火 14:20

ウクレレを楽しむ　　

入門

①③火

15:20

初中級 12:15

上級 13:40

自然派ヨガ ②④火 12:30

NEW クレイクチュール ②火 14:10

NEW ローズウィンドウ ③水 12:15

あけびで作るつる篭 ①火 9:45 満員

戸塚刺しゅう ①③水 10:00

NEW あみぐるみ ①水 14:10

楽しい手まりかがり ②金 13:00

テディベア＆フレンズ ②水 12:30

がま口とバッグ ④月 13:00

茶の仕覆と袋もの ④土 13:00

戸塚刺しゅう
①③水 10:30

①③⑤金 13:00

日本刺しゅうで綴る文様の世界 ①木 13:00

フランス刺繍 ④水 13:30

楽しいハーダンガー刺しゅう ①③金 12:40

はじめての白糸刺繍（少人数制）
①水 13:00

③水 13:00

はじめてのスモッキング刺しゅう ④金 10:15

津軽こぎん刺し ③金 10:30

アロハ！ハワイアンキルト ②④火 13:00

週末夜のハワイアンキルト ②金 19:00

パッチワークキルト ①金 10:30

モラ　～カリブの民族手芸～ ③金 10:20

韓国のパッチワーク・ポジャギ ④火 13:00

水曜日の手編み ①③⑤水 13:00

はじめてさんの編み物レッスン ②④金
10:30 満員

13:30 満員

心ほどける編みもの時間 ②金 18:30

あみぐるみ
④火 15:15 満員

④土 13:00 満員

タティングレース ③月 13:00

ボビンレース ③土 13:00

本格手織り 水 12:30

裂織り＆手織り ①火 13:00

ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ③火 12:30

お花のビーズアクセサリー ③水 13:00

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう
②水 10:30 満員

④木 10:30

水引工芸 ①③火 13:00

くみ紐（ひも） ②木 15:30

つまみ細工 ②④木 10:30

ちりめんのお細工物 ②金 10:15

はじめての帽子づくり ②金 10:10

和服地の簡単リメイク月曜クラス ①③⑤月 10:15

NEW 簡単リメイクでアップサイクル ③火 13:15

NEW 和服地の簡単リメイク木曜クラス ③木 10:30

マイペース和裁 ②④金 10:30 満員

料理

NEW たのしいパン作り ②④木
10:00

13:30

NEW たのしいケーキ作り ①③金
10:00

13:30

健美ごはんと低糖質スイーツ ①日 11:00

コーヒー倶楽部へようこそ！ ③土 13:30

英国紅茶サロン ③金 10:30

香りと味を楽しむ台湾茶
（緑茶・烏龍茶・紅茶・プーアル茶・花茶） ④木 10:30

養生茶をはじめよう ②火 10:30

日本酒入門 ③土 18:30

エンジョイ ワイン笑講座 ④水 19:00 満員

キャリアアップ・実務

NEW ハンドリフレクソロジー検定2級 ④土 14:00

NEW 珠玉のイヤーセラピー検定2級 ③土 13:00

身近に生かせるカウンセリング講座
基礎
※随時無料説明会を開催しています。

月 13:00

②④土 15:30

〈表の見方〉
● NEW は新設講座です。
● 「①③月10:30」は第1・3月曜10:30からの講座のことです。
●  「体験」は随時一日体験可能な講座です。日程はお問い合わせ
　 ください。
●  「満員」は現在満員の講座です。キャンセル待ちを承ります。
●  ★印は外国語のレベルです。
●  一部の講座を除き、途中入会もできます。
●  ほとんどの講座は随時、無料で見学できます。
● 講座日程などを記載した詳しい資料を無料でお送りします。
　 お気軽にお電話ください。

講 座 案 内
よみうりカルチャー八王子 検 索

☎042-622-6211
●入会金5,500円
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。（会員証代220円別）
・読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
・70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無
料になるほか、よみカルポイント1,000ポイントを進呈します。

よみカルポイントのご案内

●定期講座の受講料（税抜き）２００円に
つき１ポイント（クレジットカード利用
は４００円で１ポイント）を差し上げます。
●たまったポイントは定期講座の受講
料のお支払いにご利用いただけます。
５００ポイントたまると５００円を割引い
たします。なお、現金との交換はでき
ません。

入会と受講のご案内
※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
　会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

●維持費、教材費など
・受講料のほか維持費がかかります。維持費は消耗品等の調達、オンラ
イン講座の実施環境整備、野外講座の運営、施設や道具の修繕などに
あてさせていただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあります。
●お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承り
ます。
・窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジッ
ト一括払いをご利用いただけます。
・継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）を
ご利用いただけます。

10：00～20：00
（日曜 10：00～16：00）

受付
時間

hachioji@ync.ne.jp

受講の予約はインターネット
でもできます。
よみうりカルチャー 八王子 検 索

お申し込み・ お問い合わせ

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

オンライン講座は
こちら➡

講座情報
もっと
詳しく！

◆ゲスト講師
　4/25（土）講談師　一龍斎貞鏡
　5/31（日）落語家　桂竹千代
　6/27（土）落語家　立川吉笑
　各回14：00～16：00
◆ 各回3,740円　オンライン（5月・
6月）2,750円　各維持費220円
5月・6月は1週間のアーカイブ配信付き

◆ 4/4、4/18、5/16、5/30、6/6、6/20
（いずれも土） 各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円
　維持費6回1,320円、1回220円

演芸ことはじめ 皇居三の丸尚蔵館　連続講座

　集英社コバルト文庫は今年で創刊
50周年。作家の若木未生さんをお迎
えし、トークイベントを開催します。書
評家・嵯峨景子さんのナビゲートで、作
品の誕生秘話や当時のコバルト作家
との交流、これからのビジョンなど、盛
りだくさんのトークをお届けします。
（協力：集英社、大宅壮一文庫）
◆6/14（日）14：00～15：30
◆3,960円（会員3,410円）
　オンライン2,750円　
　ともに1週間のアーカイブ配信付き
　各維持費220円

若木未生が綴る世界と、コバルト文庫のもたらしたもの
～グラスハートとハイスクール・オーラバスター

◆4/12（日）14:30~16:00
◆3,850円  オンライン2,750円
ともに１週間のアーカイブ配信付き
　各維持費220円

　豊臣秀吉、秀長兄弟の人生に影響を与えた人
物との関係性について学ぶ歴史講
座です。最新の研究を基に分かっ
た信長の新しい実像や豊臣兄弟と
のエピソードを解説します。

豊臣兄弟、天下統一の軌跡（織田信長編）
武蔵野学院大学日本総合研究所SAF　浜田浩一郎

◆４/19（日）12:30開演
事前レクチャーは10:00～11:00
◆出演：笹本玲奈、大貫勇輔ほか
◆16,000円（会員15,500円）
　（Ｓ席代含む）
◆会場：東急シアターオーブ（東京・渋谷）

◆4/30（木）11：30開演
◆出演：翼和希ほかOSK日本歌劇団
◆10,500円（会員10,000円）（S席）
◆会場：新橋演舞場（東京・東銀座）

ミュージカル『メリー・ポピンズ』ミュージカル『メリー・ポピンズ』

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

OSK日本歌劇団 『OSK日本歌劇団 『レビュー  春のおどりレビュー  春のおどり』』
公演プロデューサーによる公演プロデューサーによる事前レクチャー付き事前レクチャー付き 和と洋、ミュージカルとレビューの豪華二本立て！和と洋、ミュージカルとレビューの豪華二本立て！

　魔法があふれる舞台セット、
心躍る名曲、圧巻のダンスシー
ン。夢と感動に満ちた最高のエ
ンターテインメントが待望の再
再演です！

【第一部】『たまきはる 命の雫』
　万葉の時間を舞台に描いた「ロミオとジュリエット」の
物語をミュージカルでお届けします。
【第二部】『Silenphony』
　ダンスのOSKの魅力あふれるス
タイリッシュで情熱的なレビューを
お楽しみください！

◆5/23（土）11:00開演
◆9,500円（会員9,000円）（一等席）
◆会場：シアター1010（東京・北千住）

◆6/20（土）11:00開演
◆5,800円（会員5,500円）（一等席）
◆会場：荒川区民会館
　「サンパール荒川」（東京・荒川）

国立劇場　プログラム付き国立劇場　プログラム付き

　見習いとして遊女に仕える禿
が、華やかな振袖で踊る「二人
禿」と、お家騒動に悲しき恋が重
なった人
気の演目
「生写朝
顔話」の
上演です。

　「歌舞伎俳優による実演を交え
た解説」と、「名作の鑑賞」で構成
されています。プログラム、鑑賞の
しおり付きで、初めてご覧になる
方にもお薦
めです。
※演目は４
月上旬に決
定予定

「「二二
にに

人人
に んに ん

禿禿
かむろかむろ

」、」、
通し狂言「通し狂言「生生

しょうしょう

写写
うつしうつし

朝朝
あ さ が おあ さ が お

顔顔話話
ばなしばなし

」」

国立劇場  令和８年6月国立劇場  令和８年6月
歌舞伎鑑賞教室歌舞伎鑑賞教室5月文楽公演

　皇居三の丸尚蔵館に収蔵されている、皇
室ゆかりの品々をご紹介する連続講座（全
18回）の第2期（第7～12回）です。今期は
宮廷儀礼と
屏風、刀剣、
漆工品、対
話型鑑賞な
どについて、
同館研究員
の講師陣が
解説します。

「昭和度悠紀地方風俗歌屏風」
（川合玉堂）右隻
＝皇居三の丸尚蔵館収蔵国立劇場提供

内外出版社
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　数々の芸人を輩出
したお笑いライブ主
宰の放送作家、植竹
公和さんが導く演芸
の世界。講談や落語
など、当代随一の実
力派をご紹介します。

一龍斎貞鏡さん

国立劇場提供

売店利用券（1,000円分）付き

好感の持てる話し方
文部科学省認定秘書技能検定試験講師 塩谷 優希

人前で話すことに苦手意
識がある人、好印象を持っ
てもらえる話し方を学びま
せんか。
第２土曜 13：00～15：00
4/11～ ６か月6回
受18,480円　維2,112円
体験日 3/14

トキメキ朗読 俳優 越村 公一
声を出して自分の感情を

揺さぶってみませんか。束
の間のトキメキを求めて！
第２・４日曜 
13：00～15：00 
4/12～ ３か月6回
受19,800円　維2,112円
体験日 3/22

ベトナム語入門★
ベトナム語講師 グェン トゥ フォン
挨拶や自己紹介、ショッピング

など、場面に応じたやさしいベト
ナム語会話表現を学びます。
第１・３・５土曜 
16：00～17：30 
4/4～ ３か月7回
受23,100円　維2,464円
体験日 3/21

原書で読むアガサ・クリスティ
中級★★★★　　　　　　　　英語講師 ナオミ マキニー
時代背景やイギリスの文化、風習を学びながら、アガサ・

クリスティの世界を深く堪能します。
第２・４土曜 
13：00～14：15 
4/11～ ３か月6回
受18,480円　維2,112円
体験日 3/28

デッサンを極める
　　　　主体美術協会会員、洋画家

藤田 俊哉
石膏像や卓上の静物、写真を

モチーフにして、形の捉え方や
陰影による立体表現など、デッサ
ンの基礎を学びます。
第１・３金曜 13：00～15：00
4/3～ ３か月6回
受18,480円　維2,244円　
体験日 3/20

初めてのデッサン＆絵画
　　　　画家 仁科 新

初心者は、まずは鉛筆
デッサンでの形のとらえ
方、道具の使い方から学び
ます。
第２・４水曜 10：30～12：30
4/8～ ３か月6回
受18,480円　
維2,244円　体験日 3/25

シニアから始めるマイペース書道
文部科学省認定硬筆・毛筆1級指導者
　　　八王子書道会・香風会会長

菅沼 雄風
実用に活かしたい初心者

から出展を目指す人まで幅
広く指導します。漢字、仮名、
硬筆など希望に応じて学べ
ます。
第２・４火曜 
10：30～12：30 
4/14～ ３か月6回
受18,480円　維2,244円
教月755円　体験日 3/24

「北魏」の楷書を書こう
読売書法会理事 謙慎書道会常任理事 鎌田 光暘

中国・北魏時代を中心に、
力強さく、しなやかな筆法から
魅力あふれる楷書を学びます。
第２・４土曜 
10：30～12：00 
4/11～ ３か月6回
受17,820円　維2,244円　
体験日 3/28

御家流・香道 御家流香道桂雪会講師 花田 静秋
香道は典雅繊細な
伝統芸能。香の語りか
けを聞き、古典の世界
に浸りましょう。
第１日曜 
10：30～12：30
4/5～ ６か月6回
受19,800円　
維2,442円　教１回2,000円　体験日 3/29　

ときめくエレガンスプリザーブドフラワー
ＭＯＭＯフラワーデザインスクール代表 長谷川もも

フランスリボン等の
国内外の素敵なリボン
とトータルカラーのプリ
ザーブドフラワーを楽し
みながら学べる心豊か
なレッスンです。

第3水曜 12：45～14：45　
4/15～ ６か月6回
受18,480円　維2,244円　教１回3,300円程度
体験日 3/18　

さあ！琵琶を弾いてみよう
筑前琵琶奏者 ナカムラ ユウコ
はるか遠く古代ペルシャからシ
ルクロードを経て日本に伝わった
琵琶。まずは触れて、弾いてみま
しょう。
第１・３・５日曜 11：00～12：00
4/5～ ３か月6回
受23,760円　維2,244円
体験日 3/29

楽しむ日曜着付け教室
　　　　　尚美流全日本和装協会八王子学園長

八木 妃佐子 ほか
着物を美しく着る技術を基本から学びま

す。帯や小物のコーディネートも教えます。
第２・４日曜 13：20～15：20 
4/12～ ３か月6回
受17,820円　維2,112円　
教3,000円程度　体験日 3/22

はじめての動画制作・投稿
多摩美術大学卒　動画クリエイター シヲバラ タク

撮影した動画を編集し、
SNSに投稿してみましょう。
シニアにも安心の初めの一
歩を教えます。
第１・３水曜 
13：00～14：30
4/1～ ３か月6回

受19,800円　維2,112円　体験日 3/18

火曜のゆったりタロット
プルメリア代表 占いセラピスト 里花 プルメリア

象徴的な絵柄が印象的なカードの意味や扱い方をやさ
しくお伝えします。実際にカードを引きながら、ゆっくり
楽しめます。初めてでも安心です。
第２火曜 
13：00～14：30
4/14～ ６か月6回
受23,100円　
維2,112円　
教4,000円　体験日 3/10

中高年から始めるやさしいピアノ（2・4）
ピアノ講師 菅沼 節子

生涯楽しく続けられる趣
味として、一緒にピアノを
練習してみませんか。
第２・４火曜 
13：30～16：00 
4/14～ ３か月6回
受21,120円　維2,442円
教132円　体験日 3/24

歌唱力アップのカラオケレッスン
ボーカリスト 大関 かおる

発声の基礎と上手に歌える
コツをレクチャーします。好
きな曲を楽しく歌う30分の個
人レッスンです。
第2・4月曜 13：30～16：00
4/13～ 3か月6回
受23,100円　維2,244円　
教462円　体験日 3/23

カラダとココロに優しいヨガ
日本ヨーガニドラー健康協会 廣澤 妙日祜

男女問わず誰でも無理なくで
きる基本を丁寧に行うヨガです。
調身・調息・調心で心身を整え、
毎日を元気に過ごしましょう。
第１・３・５月曜 10：30～12：00
4/6～ ３か月6回
受17,820円　維2,244円　
体験日 3/30

沈再平の中国気功・太極拳
　　　　　　　全日本医学気功師会常任理事　
中国上海気功科学研究会会員 沈 再平

5歳から武術家の父に師事した講師
が、越劇トップスターの経験を活かして
分かりやすく指導します。
月 曜 15：30～17：00
4/6～ ３か月11回
受33,275円　維4,114円　体験日 4/6

はじめての
大人のバレエ

元NBAバレエ団団員 別府 春香
バレエが全くはじめての方でも、

やさしく丁寧に指導します。
火曜10：30～12：00
4/7～ ３か月11回
受32,670円　維4,114円
体験日 3/31

懐かしの曲で踊ろう
ダンスインストラクター madoka 
1960 年代から1980 年代の
曲で踊り心も体も生き生きと！
第１・３・５木曜 13：00～14：30
4/2～ ３か月 7回
受20,790円　維2,618円　
教154円　体験日 3/19

ミクロモザイク
日本ミクロモザイク協会認定講師 阿波谷 幸恵

花びらや葉っぱなど色彩豊
かなパーツを使い、アクセサ
リーを中心とした様々なイタリ
アの伝統工芸ミクロモザイク
を作ります。
第1木曜 10：30～12：30
4/2～ 6か月6回

受19,800円　維2,244円　教初回5,500円　体験日 3/5

はじめてのスモッキング刺しゅう
　　　　　スモッキング教室cerisier主宰

吉竹 ゆきこ
スモッキング刺しゅうの基礎か

ら、小物へのミシン縫製までを丁
寧に学べます。
第4金曜 10：15～12：15
4/24～ 6か月6回
受23,760円　維2,244円　
教初回2,000円　体験日 3/27

がま口とバッグ
布作家 sova* イシカワ カオル
古布を使い、様々な形のがま
口やバッグを楽しく作っていきま
しょう。
第４月曜 13：00～16：00
4/27～ ６か月6回
受23,100円　維2,244円
教1,500円～　体験日 3/23

コーヒー倶楽部へようこそ！
日本通信教育振興協会認定コーヒー学習指導員

小林 一
仲間や講師とともに、産地のコーヒー

特性を生かした抽出を行い、シングル
とブレンドを楽しみます。
第３土曜 13：30～15：00 
4/18～ ６か月6回
受18,480円　維2,640円　
教4,620円　体験日 3/21

身近に生かせるカウンセリング講座  基礎
日本カウンセリング研究会 本部 竹下 志磨

子育て、介護、家族、職場など身近な人の話を聴いて
寄り添っていく方法を学びます。
月 曜13 ：00～15：00
4/6～ ３か月11回
受33,396円　維3,872円
第２・４土曜 
15：30～17：30
4/11～ ３か月6回
受18,216円　維2,112円
※随時無料説明会を開催しています。

駅前こどもの書道教室
東洋書道芸術学会・彩峯書道教室主幹 飯島 彩峯

年長から小学生を対象に硬
筆、毛筆両方を学びます。書き
初めなどのイベントもやります。
第１・３・５木曜 
16：30～18：30
4/2～ ３か月7回
受20,020円　維2,464円
教1,100円　体験日 3/19

五感で楽しむ首都圏駅前ハイキング
森林インストラクター東京会

稲葉 力
健康的に体を動かして、

軽い山歩きを楽しみませ
んか。本格的な山歩きは
不安と感じる人もお気軽
にご参加ください。
第１月曜 9：30～14：30
4/6～ ６か月5回

受15,950円　維1,100円　保500円　体験日 3/2

健美ごはんと低糖質スイーツ
スーパーフードアドバイザー 草刈 一乃

健康で美しくなることを目
指した美味しいごはんをご提
案していきます。
第１日曜 11：00～13：00
4/5～ ６か月6回
受18,480円　維2,640円　
教10,560円　体験日 4/5


