
京王友の会教室
（京王百貨店聖蹟桜ヶ丘店８階）

会場

① 事前に電話でお問い合わせ、お申し込みください。
よみうりカルチャー八王子　042-622-6211
② 八王子センター来店手続きか、コンビニ振
替手続き（会員証は初日渡し）が選べます。

お申し込み
方法

京王講座

ホームメイドクッキング
ホームメイドクッキング
立川教室講座

ホームメイドクッキング専任講師 ※ 問い合わせ・お申し込みは、八王子センターまでお電話でご連絡ください。
※各講座は受講料のほかに教材費・保険料が必要です。

TEL：０４２－６２２－６２１１よみうりカルチャー八王子まで
お電話でご連絡ください。

入会金は無料ですが、会員証発行手数料220円がかかります。
講座により公園内でも行われるものがあります。この場合入園料が別途必要です。ただし、花みどり文
化センターへの入場は無料です。
ほどんどの講座で見学（無料）・1日体験（有料）ができます。申し込みは、八王子センターまで、あらかじめ
電話予約してください。
受講料のお支払いは、原則コンビニ支払い（手数料110円はご負担ください）または、八王子センター受
付でお願いいたします。受講料のほかに教材費、保険料、音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

は新設講座、 は満員のため、キャンセル待ちになります。
 ● 表示はよみカル体験日対象講座です。（一部教材費が別途か
かる講座があります）講座一覧
講　座　名

開
催
週

(

①
③)

曜
日

開
始

時
間

● 公園まるごとスケッチ ①③ 火 10:00
● おとなの絵日記 ②④ 火 10:00
● カスタムメイドフラワーアレンジメント ① 火 10:00
四季の公園散歩 ② 火 10:00

● 季節の絵手紙 ③ 火 10:00
● ゼロからのマラソン講座 ③ 火 10:00
● 西洋あけびで作るつる篭 ④ 火 10:00
● ウクレレを楽しむ 入門 ①③⑤ 火 11:45
 中級 ①③⑤ 火 13:05
 上級 ①③⑤ 火 14:40
手のひらサイズの盆栽教室 ① 火 12:15

● デッサンで植物を描く ③ 火 12:15
初めてのテーブル茶道・表千家 ② 火 12:30
Flower Partyの楽しいガーデニング教室 ④ 火 12:30

● 自然派ヨガ＆ピラティス ②④ 火 12:30
パステル風景画・火曜クラス ①③⑤ 火 13:00

● マンドリンを弾こう ②④ 火 14:20
● Flower Partyのフラワーアレンジメント ② 火 14:45
● 戸塚刺しゅう ①③⑤ 水 10:00
● 四季の花たちを描く ①③ 水 10:00
パステル風景画・水曜クラス ②④ 水 10:00
季節の移ろいを撮る ②④ 水 10:00

● デジタル一眼をはじめよう ①③ 水 12:15
クリアリウム ② 水 12:15

● 季節を楽しむリース＆トピアリー ④ 水 12:15
Flower Partyのフラワーアレンジメント・インストラクター養成 ① 水 12:20
岡田わ・花びら押し葉 ③ 水 12:30

● はじめてのコカリナ ②④ 水 12:45
デジタル一眼で撮る・中級 ①③ 水 14:15

● 楽しい絵手紙 ②④ 水 14:15
● 漢方とハーブ ① 水 14:15
● コカリナを吹いてみよう ②④ 水 14:30

漢方とハーブ
 AEAJ認定アロマセラピスト　青木 恵里子
漢方生薬やメディカルハーブ、ア
ロマテラピー、スパイスなどを使用
し、具体的な使い方・体質の見方・
心身の健康への生かし方を学びます。
◇ 第1水曜　14：15～16：15
◇ 4/1～　6か月5回　12,650円

季節を楽しむリース＆トピアリー
 国際プリザーブドフラワー協会（IPFA）認定講師
 　島田 詠美子
アーティフィシャルフラワーやドライ
フラワー、プリザーブドフラワーを多
彩に組み合わせ、ボリューム感のあ
るリースやトピアリーを作ります。
◇ 第4水曜　12：15～14：00
◇ 4/22～　6か月6回　15,180円

はじめてのコカリナ
 日本コカリナ協会公認講師
 　下山 登世子
ハンガリー生まれのコカリ
ナは自然と人に優しい木の
笛です。まるで木の精が歌
っているようなやさしい音色
を楽しみましょう。

◇ 第2・4水曜　12：45～14：15
◇ 4/8～　3か月6回　15,180円

コカリナを吹いてみよう
◇ 第2・4水曜　14：30～16：00
◇ 4/8～　3か月6回　15,180円

岡田わ・花びら押し葉
 日本手工芸指導協会師範　岡田 わ
季節の植物
を使いながら
一般的な押し
花作品だけで
はなく、風景
や空想の世界
などひとつひとつ丁寧に個性ある作
品に仕上げていきます。
◇ 第3水曜　12：30～15：00
◇ 4/15～　6か月5回　13,200円

ウクレレを楽しむ
 矢島　眞バンド講師　矢島 眞
ハワイアンから歌謡曲、

ポップスまで様々な音楽
を演奏します。初心者の
方でもまずは1曲ひけるよ
うに指導いたします。
入門
◇ 第1・3・5火曜 　11：45～13：00
◇ 4/7～　3か月6回　15,180円
中級
◇ 第1・3・5火曜　13：05～14：35
◇ 4/7～　3か月6回　15,840円
上級
◇ 第1・3・5火曜　14：40～16：10
◇ 4/7～　3か月6回　16,500円

戸塚刺しゅう
 戸塚刺しゅう協会認定師範　長船 つる子

ステッチの
豊かさと立体
感のある美し
い色彩が特
色の戸塚刺し
ゅうです。エ
プロン、 袋

物など小さな作品から始めます。経
験者は大作にも取り組みます。
◇ 第1・3・5水曜　10：00～12：00
◇ 4/1～　3か月6回　14,520円

マンドリンを弾こう
 東京マンドリン・アンサンブル主宰　竹内 郁子

クラシック、ポピュラ
ーなど楽しみながら合奏
してみませんか。初めて
楽器を手にする方から、
経験者までひとりひとり
に合った指導をします。

◇ 第2・4火曜　14：20～16：10
◇ 4/14～　3か月6回　15,180円

西洋あけびで作るつる篭
 真木雅子ラタンアートスクールインストラクター
 　豊野谷 正子
あけびな
どの自然の
つるを使っ
て生活の中
で楽しむ篭
やインテリ
ア雑貨を作
ります。まずは一輪挿しから。
◇ 第4火曜　10：00～12：00
◇ 4/28～　6か月6回　14,520円

手のひらサイズの盆栽教室
琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵

講師が選んだその時季に最もよい状態
の植物を盆栽に仕立てます。基本知識か
ら管理方法まで学びます。 
※写真はイメージです
◇ 第1火曜　12：15～14：15
◇ 4/7～　6か月6回　16,500円

カスタムメイド
フラワーアレンジメント

プリザービングフラワーズ協会認定講師
　鐘ヶ江 直子

プリザーブドフラワーを使ったアレ
ンジメントを楽しみます。飾る場所に
合わせて、こだわりの作品に仕上げ
ましょう。
◇ 第1火曜　10：00～12：00
◇ 4/7～　6か月5回　12,100円

再スタート  男性向け　
初めての料理～基本編～

誰もが知っている
家庭料理をひと手
間かけた調理法で
作ります。料理が
初めての方も、男
性だけの講座なの
で安心してご参加いただけます。
◇ 第1土曜　10：00～12：30
◇ 4/4～　6か月6回　18,480円

再スタート  和の贈り物
和の贈り
物は大切な
人に送りた
くなる、見
た目も味も
おしゃれな

和菓子です。季節に合わせて、毎
回2～ 3品作ります。
◇ 第4木曜 10：00～12：30
◇ 4/23～　3か月3回　9,240円

ジュニアのフラダンス
 フイ・オ・プアリリレフア秋山主宰
 　プアリリレフア秋山
身体能力発
達と情操教育
を兼ねて、ハ
ワイの伝統芸
能であるフラ
を楽しく踊って
みませんか。
◇ 第2土曜　17：00～18：00 
(対象年齢：3歳～小学6年生)

◇ 4/11～　6か月6回　14,520円

おもしろ科学実験塾
 科学実験講師　中村 美穂
毎回異なるテーマで楽しく科学実験を行いま

す。お子さまの好奇心、想像力を育てます。
◇ 第3土曜　16：00～18：00
（対象年齢：年中～小学6年生）
◇ 4/18～　6か月5回　12,650円

ＫＡＭＯＮこどもデッサン教室
 ＫＡＭＯＮこども絵画自由教室主任講師　ひづめ つかさ
デッサンはモノを見

る目、観察力を養いま
す。一人ひとりのレベ
ルに合わせたデッサン
指導をしていきます。
◇ 第1金曜　
16：50～18：00
(対象年齢：小学生)

◇ 4/3～　6か月6回　16,500円

ＫＡＭＯＮこども絵画自由教室
さまざまな素材に触れ絵や工作をす
ることで、一人ひとりの個性を引き上
げ想像力を育みます。
◇ 第1金曜　16：50～18：00
（対象年齢：3歳～小学校低学年）
◇ 4/3～　6か月6回　16,500円


