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【資格取得・認定講座】
入会金不要

※申し込み人数が少ない場合、開講できないことがあります。

※会員の方も初めてご利用の方もご受講いただけます。
※各講座の資格は、国家資格ではありません。
※認定証は、指導講師が所属する団体から発行されます。試験を伴う講座もあります。
※認定証発行に伴い、ご受講者様の氏名、住所等を認定先へ登録する必要があります。予めご了承ください。
※資格取得後のお問い合わせは、認定先へお問い合わせください。

【入会金不要 短期講座】
※申し込み人数が少ない場合、開講できないことがあります。

※会員の方も初めてご利用の方もご受講いただけます。
※教材手配の締め切りがある講座があります。お問い合わせの上、ご確認ください。

平安京・京都の歴史を初歩から学ぶ平安京・京都の歴史を初歩から学ぶ

●中村武生（歴史地理史学者） ●教室＝10月28日、12月23日、2月24日（水）15：30～17：00
▽巡検＝11月25日、1月27日、3月24日（水）13：00～15：00 ●6回21,120円（資料代含む）

徳川時代、女帝興子(追号明正院・明正天皇)と３代将軍家光の時代を取り扱い、天子と将
軍の姪・叔父の関係、その時期の禁裏と公儀の関係や京都の変化についてお話しします。
▽10月＝寛永14年洛中絵図」成立―紀年確実の現存最古の実測図▽11月＝島原をある
く（現地）▽12月＝鷹峯薬園跡をあるく（現地）
※1月以降のテーマについては、お問い合わせください。

NewNew10/28～

日本のこころを探る哲学講座日本のこころを探る哲学講座

●児玉正幸（国立大学法人鹿屋体育大学名誉教授、文学博士）
●10月13日、11月10日、12月8日（火）13：30～15：00 ●3回9,900円（資料代含む）

隣国の厳しい外交姿勢の影響下にある日本国民として、利休の「茶
禅一味」、江戸「武士道」（諭吉VS海舟）の「守・破・離」の解明をテーマ
にお話しします。前提知識は必要ありません。
※2027年1月からの哲学講座では、「人生行路の三段階を示す思想
的巨人・ゲーテの『ファウスト』を読み解く」をテーマに開講します。

NewNew10/13～

真珠屋さんに習う真珠屋さんに習う
パールアクセサリーパールアクセサリー

●所神根孝二（神戸パールコレクション代表） 
●11月19日（木）13：00～15：30 
●2,970円、教材費3,000円～

さまざまなパールや天然石
を使って、好みのデザイン
のネックレスやブレスレッ
トをつくります。豊富な真
珠の知識をもとに、講師が
丁寧に手ほどきします。
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夕方もくすまない！夕方もくすまない！
極上うるおいスキンケア極上うるおいスキンケア＆＆ツヤ肌ベースメイクツヤ肌ベースメイク

× 心を癒す神秘の楽器 心を癒す神秘の楽器 ハンドパンハンドパン

●資生堂ビューティーアドバイザー
●10月3日（土）13：00～14：30
●1,430円

●ushi（ハンドパン製作者、ハンドパン工房 
USHIPAN代表）
●第1（月）15：30～16：30
●3か月13,200円
※楽器を持ち帰りレンタルされる場合は、
レンタル料6,000円（月額が必要です）
●体験9月7日または10月5日（月）同タイム。4,730円

大切なのは、丁寧なスキンケアで肌の奥（各層）まで潤い
を満たし、内側から発光するような「透明感」を引き出す
ことです。この講座では、お肌を生き生きとみせるスキン
ケア方法と、乾燥に負けない「大人のツヤ肌ベースメイ
ク」を実際に体験していただきます。

新しい趣味として、やさしく澄んだ音色が
楽しめる「ハンドパン」を始めませんか。自
分だけの癒しの音色を奏でながら、心も体
もリラックスできるひとときをぜひ体感し
てください。

共同企画

日本整理収納協会認定日本整理収納協会認定
清掃マイスター2級認定講座清掃マイスター2級認定講座

●中川智子　（日本清掃収納協会上級講師）
●12月20日（日）13：00～16：00
●20,130円（教材費、認定料含む）

3時間で学べる「清掃マイスター2級」の資格
認定講座です。洗剤や汚れの知識、場所に応
じた清掃法、週間清掃カレンダーの作成など、
日常や仕事に活かせる実践的なノウハウを習
得します。修了後、認定証が授与されます。
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染色美術の世界染色美術の世界
板締め絞りのシルクストール板締め絞りのシルクストール

●白河英治（日展会友、京都工
芸美術作家協会会員）

●10月1日（木）13：30～15：30
●6,180円（教材費含む）

染色の古典技法「板締め絞り」で現
代的なシルクのストールを染めま
す。赤・青・紫から1色を選んで染め、
まるでプロのような美しい仕上が
りの作品を当日に持ち帰れます。
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1Day1Day ガラスの中に作る自分だけの苔の世界ガラスの中に作る自分だけの苔の世界
苔テラリウム苔テラリウム

●古原直人（苔玉、テラリウム作家）
●10月10日（土）10：30～12：30
●6,580円（教材費含む）

ガラスの器に苔や石、動物などの
ミニチュアを入れて、自分だけの
苔の世界を作りませんか。自然を
感じられるオリジナルインテリア
としてお楽しみください。制作当
日にかわいいフィギアをおひとつ選んでいただけます。

10
10

1Day1Day

「断捨離®で家も心もスッキリ！」「断捨離®で家も心もスッキリ！」
～家が調うと人生も調う～～家が調うと人生も調う～

●いいおひでこ（やましたひでこ公認断捨離®トレーナー）
●10月25日（日）13：30～15：30
●3,960円（資料代含む）

家が片づかないと悩んでいる方へ。不
要な物を減らし、物への執着を捨てる
ことで、身軽で快適な生活や心を手に
入れるやましたひでこさん提唱の片
付け術「断捨離®」の基本を楽しく学
び、すぐに実践したくなる講座です！
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カラフルニットで編むカラフルニットで編む
布ぞうり布ぞうり

●小豆美佐（Beans代表）
●10月3日（土）13：30～15：30
●5,970円・半足は5,670円（教材費含む）

ニットで編む布ぞう
りは足裏を適度に刺
激する健康的なは
きものです。かかと
のない半足（あしな
か）タイプと選択でき、お好きな色を選べます。
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癒しのグリーン癒しのグリーン
苔で作る盆栽苔で作る盆栽

●古原直人（苔玉、テラリウム作家）
●11月15日（日）13：30～15：30
●7,080円（教材費含む）

小さな鉢の中に苔を用い
て雄大な自然の風景を楽
しみましょう。日常の癒
やしとして楽しめる個々
のオリジナル作品が完成
します。
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初心者でも楽しめる紙バンド講座初心者でも楽しめる紙バンド講座
持ち手がたためるバスケット持ち手がたためるバスケット

●中川まゆみ（一般社団法人日本紙バンドク
ラフト協会トリリアムメソッド認定講師）
●12月12日（土）10：30～12：30
●4,280円（教材費含む）

ナチュラルで温かみのあるオリジナル
バスケットをつくります。持ち手を倒
せるので使いやすく、持ち運びも便利。
小物入れやお菓子入れなどにも使用
でき、毎日の暮らしの中で活躍します。
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空き家（実家・自宅）の売却・活用のポイント空き家（実家・自宅）の売却・活用のポイント
住まいの終活住まいの終活

●菊池浩史（不動産鑑定士、宅地建物取引士）
●9月27日（日）13：00～15：00、11月7日（土）10：30～12：30
●1回3,270円（資料代含む）

「実家・自宅が空き家になったらどうしよ
う？」とお悩みの方、まずは簡単なチェッ
クシートを使って、今の状況を整理してみ
ることから始めませんか？便利な制度や
サービスの上手な使い方、気をつけるべ
きポイントを分かりやすくお教えします。
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グルーデコのグルーデコの
アクセサリーアクセサリー

●主原友紀（日本グルーデコ協会認定講師）
●11月11日（水）10：30～12：30
●6,710円（教材費含む）

特殊な樹脂粘土の上に専
用機械でクリスタルを敷
き詰めます。ネックレスに
もメガネホルダーにもな
るキラキラと輝く2way
ネックレスを作ります。
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ラタンで編む小物入れラタンで編む小物入れ

●atelier matoa
●11月2日（月）13：00～15：00
●4,880円（教材費含む）

持ち手が付いた直
径14センチ程の小
物入れをラタンで編
んでみませんか。初
めてでも楽しく編ん
でいただけます！
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本当に似合う服が分かる本当に似合う服が分かる
パーソナルカラー×顔タイプ×骨格診断 基礎編・応用編パーソナルカラー×顔タイプ×骨格診断 基礎編・応用編

●大石和美（一般社団法人日本カラリスト協会 人材育成委員会委員長）
●11月21日（土）13：00～14：30（基礎）、14：45～16：15（応用）
●基礎5,280円、応用3,850円（いずれも教材費含む）

自分に似合う色・スタイル・印象を総合的に学べ
る講座です。「パーソナルカラー」「骨格診断」「顔
タイプ診断」の3つを組み合わせ、あなたらしさ
を最大限に引き出す秘訣をお伝えします。応用
編は、基礎よりも更にふみこんだ診断をし、ご自
身のイメージワードを作り上げていきます。
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日本Future Academy育成協会認定日本Future Academy育成協会認定
「認知症心理士」認定講座「認知症心理士」認定講座

●河野矢世衣（日本Future Academy育成協会認定講師）
●11月22日（日）13：00～16：00　●22,330円（教材費、認定料含む）

認知症の症状や特徴を知り、介護者のス
トレス軽減につながる知識を学ぶ講座で
す。基礎知識から対応例、予防、財産管理
まで、ご家庭での介護や介護・看護の現場
で活かせる内容を習得できます。
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日本Future Academy育成協会認定日本Future Academy育成協会認定
「福祉メイク」認定講座「福祉メイク」認定講座

●菊地幸子（日本Future Academy育成協会代表）
●11月15日（日）10：15～13：15　●30,330円（教材費、認定料含む）

高齢者の身体的・心理的特性に配慮した、
安全で安心なメイク技術を学びます。皮
膚や体調への配慮、衛生管理から実践的
なメイク技術まで、介護・福祉・医療の現
場で活かせるスキルを身につけます。
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日本Future Academy育成協会認定講座日本Future Academy育成協会認定講座
「口腔ケアトレーナー」認定講座「口腔ケアトレーナー」認定講座

●菊地幸子（日本Future Academy育成協会代表）　
●10月18日（日）10：30～13：30　●22,330円（教材費、認定料含む）

厚生労働省と日本歯科医師会が推奨する、
「80歳になっても20本以上の歯を保と
う」という「8020運動」をもとに、口腔ケ
アの知識と技術を学ぶ講座です。介護・看
護職の方にも役立つスキルで、資格を取
得できます。
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日本ペットシッター協会認定日本ペットシッター協会認定
「ペットシッター士」認定講座「ペットシッター士」認定講座

●日本ペットシッター協会認定講師　●9月20日、10月18日（日）
13：00～17：00　●2回73,700円（教材費、認定料含む）

飼い主とペットの懸け橋となる「ペッ
トシッター（保管・訓練）」の資格を、2
日間で取得できます。動物が好きで仕
事にしたい方、この機会に資格取得を
目指しませんか。※開業には、6か月以
上の実務経験など「動物取扱責任者」の要件を満たす必要があります。
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生前整理普及協会認定資格生前整理普及協会認定資格
家族のために今できること 「生前整理アドバイザー2級」認定講座家族のために今できること 「生前整理アドバイザー2級」認定講座

●中川智子　（生前整理アドバイザー）
●1月17日（日）10：30～16：30
●21,780円（教材費、認定料含む）

これからの人生を自分らしく、安心して過ごすた
めに「生前整理」の方法を学ぶ講座です。協会開発
の「エターナルノート」を使い、思い出や必要なも
のを整理しながら、自分自身と向き合い、人生を前
向きに見つめ直します。
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整理収納教育士認定整理収納教育士認定
「栄養環境コーディネーター」認定講座「栄養環境コーディネーター」認定講座

●有馬扶美（栄養環境コーディネーター認定講師）
●9月20日（日）10：15～17：15
●29,150円（教材費、認定試験料含む）

科学的根拠に基づく栄養学と「整理収納」
を組み合わせ、必要な食べものを必要な
時に食べられる環境づくりを提案・指導
する「栄養環境コーディネーター」の資
格を1日で取得できる講座です。
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日本Future Academy育成協会認定日本Future Academy育成協会認定
「介護ビューティセラピスト」認定講座「介護ビューティセラピスト」認定講座

●菊地幸子（日本Future Academy育成協会代表）　
●11月15日（日）13：45～17：45
●33,330円（教材費、認定料含む）

「ヘッド」と「ハンド」マッサージをセットで学び、
経絡経穴（ツボ）、自律神経、リンパ、マッサージ、加
圧などの手技を習得する資格講座です。独立開業
やサロン、介護・看護、ご家族の健康管理などに活
かせます。
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日本Future Academy育成協会認定日本Future Academy育成協会認定
「日常生活防犯士」認定講座「日常生活防犯士」認定講座

●菊地幸子（日本Future Academy育成協会代表）　
●10月18日（日）14：00～17：00　●24,330円（教材費、認定料含む）

近年多様化する犯罪に備え、防犯の基礎
から実践的な対応まで幅広く学びます。
空き巣、詐欺、SNSトラブル、いじめ、高齢
者を狙った犯罪など、さまざまなリスク
から自分や家族を守る知識と技術を身に
つける講座です。
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日本ペットシッター協会認定日本ペットシッター協会認定
「ペット救急救命士」認定講座「ペット救急救命士」認定講座

●日本ペットシッター協会認定講師
●11月22日（日）13：00～17：00　●24,000円（教材費、認定料含む）

「ペット救命救急士」は、ペット
の事故や急病時に必要な応急
処置を学ぶ資格です。救命の基
礎から実践的な対応まで学び、
家庭や現場で役立てることが
できます。
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NewNew

つゆつき流つまみ細工maricoつゆつき流つまみ細工marico
（基礎・初級・中級）（基礎・初級・中級）

●阪井鞠子（つゆつき上級認定講師）
●第2（火）10：30～12：30
　第2（木）10：30～12：30
●3か月9,240円（教材費別1,320円～）
●体験9月8日（火）または9月10日（木）11：00～12：30
　「丸つまみのお花」3,630円（教材費含む）

古典的なつまみ方をアレンジした、「つゆつき
流」の技法で季節に応じた様々な作品作りを
楽しめます。1年ほどの継続で、中級へ進むこ
とができ、作品の幅が広がります。火曜日また
は木曜日の2クラスで展開しています。

NewNew

10/8or10/13～

10/5～

からだと心のコリをほぐすからだと心のコリをほぐす

東洋医学に学ぶ灸温活と養生東洋医学に学ぶ灸温活と養生

●秋長佳子（クロス鍼灸院代表）
●第3（火）11：00～12：30
●3か月8,580円（初回教材費990円）
●体験9月15日（火）3,300円（教材費含む）

不眠や耳鳴り、めまい、頭痛などで悩んでい
ませんか。東洋医学をもとに自分で簡単に
できる手や足へのお灸と、ツボを刺激する
温活で体と心の不調を整えます。教室では
火を使わないお灸を体験し、季節に応じた
養生の方法も説明します。

NewNew

10/20～初めての初めてのzz
ゼ ン タ ン グ ルゼ ン タ ン グ ル

entangleentangle®®

●村西未知（ゼンタングル®認定講師）
●第1（木）15：20～17：20
●3か月9,900円、初回教材費1,200円
●体験9月17日（木）15：00～16：00。2,200円（教材費含む）

ゼンタングルは小さな紙とペンだけ
で美しい作品ができあがるアメリカ
発祥のアートです。“絵で描く写経”と
呼ばれることもあり、単純なパターン
を描くことで集中でき、リラックス効
果も得られます。

NewNew

10/1～

椅子を相棒に踊り、鍛える。革新的なワークアウト椅子を相棒に踊り、鍛える。革新的なワークアウト

ZUMBA®SENTAOZUMBA®SENTAO

●Mayu（ズンバ公認インストラクター）
●第1・3（水）15：00～16：00 ●3か月17,160円
●体験9月16日（水）同タイム。2,530円

ZUMBA®のパーティ・エネルギーはそ
のままに、椅子（SENTAO）の周りを
ダイナミックに動き、効率よくカロ
リーを消費します。エネルギッシュな
世界のリズムに乗り、絶えずワクワ
クするような体験をお届けします。

NewNew
10/7～やさしいヨーガやさしいヨーガ

●森真弓（一般社団法人日本ヨーガ禅道友会認定講師）
●毎週（火）10：30～12：00、13：00～14：30
●3か月26,400円
●体験1月12、19、26日（火）同タイムの内いずれか1回。2,530円

ヨーガの体操は、身体を通
して行う瞑想といわれ、ご
自身のペースで無理なく
取り組める心身の健康法
です。ゆったりと深い呼吸をしながら、身体と心
を調えて、健やかな身体を目指しましょう。

NewNew
1/12～

編んで和んであみぐるみ　編んで和んであみぐるみ　
基礎から基礎からののあみぐるみ教室あみぐるみ教室

●yoshie（amiami ｄａｙｓパートナー講師）
●第１（日）13：00～15：00
●2か月5,500円※1月からは3か月8,250円、教材費2,500円～
●体験10月4日（日）同タイム。「ドーナツ耳のmocomocoBeaｒ」5,580
円（教材費含む）

コロンとしたフォルムがたま
らない「あみぐるみ」の作り方
を基礎から学んでいただけま
す。自分の手で少しずつ形に
なっていくわくわく感をぜひ
一緒に楽しみましょう。

11/1～
NewNew

楽しい旅行英会話楽しい旅行英会話
（入門•初級）（入門•初級）

●上平ひろみ（ハッピー・イングリッシュサークル代表）
●第2・4（木）15：30～16：30
●3か月14,520円
●体験9月24日（木）15：30～16：30。1430円

ちょっぴり英語を話して海外旅行を今より
100倍楽しみたい“はじめてさん”向けクラ
ス。空港やショッピングなど様々な海外旅
行のシーンで使うフレーズをゆっくり丁寧
に学びます。さぁ一緒にはじめませんか？

10/8～
NewNew

「外反母趾」予防・改善「外反母趾」予防・改善
セルフケアセミナーセルフケアセミナー

「膝の痛み・変形」セルフケアセミナー「膝の痛み・変形」セルフケアセミナー
～その膝、まだ良くなります。変形・痛みと上手につき合う新常識～その膝、まだ良くなります。変形・痛みと上手につき合う新常識

外反母趾は実は「巻き爪」や「タ
コ」と密接に関係しています。外
反母趾の要因や自宅でできる正
しいテーピング、運動療法につ
いて実践的に解説します。

膝の痛みや変形は、実は日常
動作や身体の使い方が大き
く関係しています。痛みの仕
組みや動かし方、テーピング
法など、不調と上手に付き合
う新常識を学び、正しいセル
フケアを身につけましょう。

９
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●棚原勝平
　（明治東洋医学院専門学校専任教員）
●9月12日（土）▽外反母趾＝10：30～12：30▽膝の痛み・変形＝13：30～15：00
●各5,280円（教材費含む）

気軽に着物でお出かけしましょう気軽に着物でお出かけしましょう
切らずにできる作り帯切らずにできる作り帯

●和らく会所属講師
●10月12日、11月9日、12月14日、1月11、2月8、
3月8日（月）13：00～16：00

●1回4,400円（教材費含む）

着物の着付けを上手に手早く済ませたい、
帯を結ぶ時に手を後ろへ回すのがつらい
方などにおすすめの作り帯。お持ちの帯を
切ることなく、糸で6か所留めるだけなの
で、初心者でも簡単に習得できます。

第2
月曜

1Day1Day
入会金不要入会金不要

インド式健康法インド式健康法
はじめてのアーユルヴェーダはじめてのアーユルヴェーダ

●南想子（管理栄養士）　●10月22日、11月26日、12月
24日（木）11：00～12：15　●3回9,080円（資料代含む）

インドの病院に留学経験がある管理栄養士が、アーユルヴェー
ダを日常に活用出来る健康法として解説します。スライド映像
でインドの施設をご覧頂き、スパイステイの試飲、インドの薬
膳レシピ紹介や、アロマオイルを使ったヘッドマッサージの体
験もあります。試飲で使用したスパイス（2杯分）のお土産付き。

10
22

11
26

12
24
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クリスマスのジェルキャンドルホルダークリスマスのジェルキャンドルホルダー

●脇阪有里（JCA認定キャンドルアーティスト）
●12月5日（土）13：30～15：30
●4,470円（教材費含む）

透明なジェルワックスの中に、木の実やドライフルーツな
どを閉じ込めて作る、クリスマス限定のキャンドルホル
ダー。灯りを灯すと、ガラスの中でキラキラとやさしい光
が揺れ、 まるで小さなクリスマスの世界が広がります。

12
５

1Day1Dayクリスマスを光で彩るクリスマスを光で彩る
ステンドグラス・イヤーリースステンドグラス・イヤーリース

●北山アケミ（ステンドグラス・ミクストメディア作家、インテリアデザイナー）
●11月7日（土）13：00～16：30 ●7,030円（教材費含む）

幸福のシンボルや魔除けとして親しまれているクリスマ
スリースを、ステンドグラスで制作します。丸い形は、日
本でも「円満」や「ご縁（円）」を象徴する縁起の良い形で
す。カットガラスを組み合わせて「一年の想い」や「大切な
人への願い」を表現するミニデコレーションも作れます。

11
７
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お生花のしめ縄アレンジお生花のしめ縄アレンジ

●大石和美（英国式フラワーライフ協会代表）
●12月27日（日）13：30～15：00 ●7,150円（教材費含む）

生花、組紐、水引等で飾り付けたおしゃれなしめ縄アレンジ
メントを作ります。お正月まで日持ちのする花材を使うので、
年末からお正月にかけて楽しむことができます。生花ならで
はの華やかさ、色、香りを楽しみ下さい。手作りのしめ縄で新
年を迎える素敵なライフスタイルを取り入れてみませんか。

12
27

1Day1Day英国スタイルで作る英国スタイルで作る
生花のクリスマスリース生花のクリスマスリース

●大石和美（英国式フラワーライフ協会代表）
●12月5日（土）10：30～12：00
●7,700円（教材費含む）

生花のヒバ、スギ、実物等で作る毎年好評の
クリスマスリースです。乾燥しても美しい作
品となる素材を厳選しているので、1年近く
楽しんでいただけます。

12
５
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骨盤底筋を活性化させる骨盤底筋を活性化させる
3回で完全マスター！ひめトレ講座3回で完全マスター！ひめトレ講座

●清水利江子（一般財団法人日本コアコンディショニング協会認定ひめトレ普及員）
●1月22日、2月12日、2月26日（金）14：45～15：45　●3回9,240円

骨盤の歪み、姿勢の改善、下腹部の引き締めに尿漏れや失禁、
にも効果を得れると話題の「ひめトレ」を完全マスターできる
講座です。毎回エクササイズの方法をしっかり実習でき、自宅
で続けられるよう、「Myひめトレ」をタオルで作って持ち帰りい
ただきます。3回の集中講座で骨盤底筋を活性化させましょう。

１
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女性専科女性専科
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幕末の謎と実像に迫る幕末の謎と実像に迫る

●木村武仁（霊山歴史館学芸課長） ●教室＝10月19日、12月21日、2月15日、3月15日（月）
15：30～17：00▽現地＝11月16日、3月29日（月）13：30～15：30　●6回21,120円（資料代含む）

幕末維新に活躍した偉人や事件、興味深いエピソードなどを取り上げ、謎が多い幕末の真実に
迫る教室講座、現地講座併用の講座です。
▽10月＝「西郷隆盛の座右の銘・敬天愛人を形成したもの　西郷と遠島生活の謎▽11月＝幕
末の一乗寺を歩く　久坂玄瑞の位牌に参拝（現地）▽12月＝処刑された幕臣・小栗忠順の生涯
※1月以降のテーマについては、お問い合わせください。

NewNew10/19～

「倭国王権」への新視点　「倭国王権」への新視点　『日本書紀』の空白を発掘成果から読み解く『日本書紀』の空白を発掘成果から読み解く

●坪井恒彦（元読売新聞編集委員）
●10月12日、11月9日、12月14日、1月11日、2月8日、3月8日（月）
10：30～12：00　●6回21,120円（資料代含む）

４世紀末のヤマト王権内で、緊迫する東アジア情勢に対応すべく佐
紀勢力から河内勢力へ政権が移行し、応神から始まり、「倭の五王」
と呼ばれた履中、反正から雄略へと続く武力を全面に押し出した
「軍事政権」の大王たちに受け継がれます。『古事記』や『日本書紀』
からは伺い知れないその実体を考古学から解き明かします。
▽10月＝ヤマト王権内から生まれた河内勢力の始祖「応神大王」
▽11月＝東晋王朝の衰退で“後ろ盾”を失った「仁徳大王」の戦略

▽12月＝宋王朝から「倭の五王」の初代と認められた「履
中大王」
※1月以降のテーマについては、カルチャーへお問い合わ
せください。

NewNew10/12～

仏教世界を語る仏教世界を語る
信仰と美術、そして人信仰と美術、そして人

●西山厚（帝塚山大学客員教授）
●10月14日、11月25日、12月9日、1月13日、2月24日、3月10日（水）
10：30～12：00　●6回21,120円（資料代含む）

今や未来につながった意味をひも解きながら、信仰と美術、そしてその向こうにある人のいとなみにつ
いてお話しします。
▽10月＝正倉院展を深く味わう2026▽11月＝京都・清凉寺　ふしぎな釈迦如来像▽12月＝熊野へ
※1月以降のテーマについては、お問い合わせください。

NewNew10/14～

古文書・古記録から読み解く幕末日本古文書・古記録から読み解く幕末日本

●笹部昌利（京都産業大学教授） ●10月24日、11月28日、12月19日、1月23日、
2月27日、3月27日（土）15：30～17：00 ●6回21,120円（資料代含む）

幕末期における坂本龍馬や土佐藩京都屋敷の業務に関する記録を読み、2027年度
大河ドラマでも取り扱われる幕末日本について考えてみませんか。
▽10月＝坂本龍馬の手紙ー慶応2年3月の薩摩旅行ー▽11月＝土佐藩京都藩邸史
料̶土佐藩の京都守衛ー①▽12月＝土佐藩京都藩邸史料̶土佐藩の京都守衛ー②
※1月以降のテーマについては、お問い合わせください。

NewNew10/24～

豊臣秀吉と伏見城豊臣秀吉と伏見城

●福島克彦（城郭談話会会員） ●10月4日、11月1日、12月6日、1月31日、
2月7日・3月7日（日）13：30～15：00 ●6回21,120円（資料代含む）

天下人・豊臣秀吉の夢と野望が刻まれた伏見城。その誕生から
終焉までを、史実をもとにわかりやすくひも解きます。
▽10月＝伏見築城と唐街道▽11月＝文禄3年の拡張と三川合
流・多聞城再築計画▽12月＝秀次事件・大地震と指月伏見城
※1月以降のテーマについては、お問い合わせください。

NewNew10/4～

骨盤底筋にアプローチする骨盤底筋にアプローチする
ひめトレ体験講座ひめトレ体験講座

●清水利江子（一般財団法人日本コアコン
ディショニング協会認定ひめトレ普及員）
●11月14日（土）14：00～15：00　●3,080円

専用のポール（ストレッチポー
ル®）を使って骨盤底筋を鍛える
エクササイズです。椅子に座っ
た姿勢で骨盤底筋にアプローチ
することで、尿漏れや失禁の予
防・改善、ポッコリおなかの改善も期待できます。

11
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和ランチ

を彩る本格和食本格和食ををを旬
高槻市内・三島郡島本町
※上記エリア以外は（要相談）

※他のクーポンと併用不可。また、カード利用不可
10月末まで
〈有効期限〉 980円（税込）

「チラシ見た」でランチドリンクサービス、またはディナー飲食代金10%OFF。仕出し配達はお茶サービス

ミニ懐石 2,950円（税込） 凛 3,450円（税込）

住所…高槻市芥川町 1-10-30
（ JR高槻駅より徒歩3分）

【営業時間】11 時半～14 時半、17時半～23時
【配達時間】10時半～20時【定休日】不定休 ※仕出しのご注文は前 日々迄にお電話または、店頭にてお願いします。

多彩なメニューをご用意！ご注文・お問い合わせはお気軽にお電話ください

☎072-684-7677

高槻市
※上記エリア以外は（要相談）

※他のクーポンと併用不可。また、カード利用不可

配達エリア

仕出し配達は、5,000円以上のご注文から配達可能

旬旬 彩彩る本格和食本格和食本格和食本格和食彩る本格和食本格和食本格和食本格和食彩 本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食本格和食
仕出し配達は ,000円以上のご注文から配達可能
歓送迎会などの各種ご宴会賜ります（最大28名様）

来店の際は
事前にご予約
ください

受講料は3か月分を表記しています。別途、維持費が必要です。

お問い合わせ、お申し込みは

・入会金5,500円（10年間有効）※70歳以上の方と未就学児は免除。
・別途教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。
・ほとんどの講座はいつからでも受講できます。

・お客様の個人情報は、個人情報保護法及び当社の個人情報取り扱い
方針に基づき厳重に管理し、適正に取り扱います。詳しい内容につい
ては当社のホームページをご覧ください。

TEL 072-681-8218全講座一覧
受講
案内

体験受講募集中！
※一部体験・見学できない講座があります。見学は無料（15分）
※事前にご予約をお願いします

ミニチュア着物
●菅野伸子
（ミニチュ
ア着物講
師）
●第4（月）
　11：00～15：00
●【本科】13,860円
　【専科】17,160円
●体験できません

ローラーワークス

●南家めぐ
実（ロー
ラーワー
クスイン
ストラクター、Floral art 
Megu主宰）
●第1（月）13：15～15：15
●8,910円

ハワイアンキルト

●Cambra裕
子（Hālau Hula‘o Ke‘ōhawainui主宰）
●第2・4（水）13：00～15：00、15：30
～17：30、18：00～20：00
●15,180円

ポルトガル刺繍
●老邑智子
（㈶日 本
手工芸指
導協会師
範）

●第4（水）
13：00～
15：00

●8,910円

ヨーロピアン・
カルトナージュ

●村岡美保（ヨーロピアン・カル
トナージュ協会認定講師）
●第3（木）13：30～16：30
●11,880円

おりがみ

●野村美智子（日本折紙協会　
折紙講師）
●第3（金）10：30～12：30
●7,260円

オートクチュール
ビーズ刺繍

●足立あす香
（ビーズス
テッチ他認定講師、ビーズ
ジュエリーデザイナー）
●第3（金）15：30～17：30
●9,900円

ニャンドゥティ

●中東佐喜子
（ニャンドゥ
ティアカデ
ミーkerana
認定講師）
●第3（土）10：30～12：30
●10,560円
●体験できません

ポジャギ

●兵惠まゆ
み（ ポ
ジャギ工
房koe所
属講師）
●第1（土）11：00～13：00
●10,560円
●体験できません

羊毛フェルトの
うさぎ

●松尾宏子
（一般社
団法人日
本うさぎ
羊毛フェ
ルト協会®認定講師）
●第2（土）12：30～14：30
●13,200円

蒼山日菜の
はじめてのレース切り絵

●堀口真司
　（蒼 山 日 菜
レース切り絵
認定講師）

●第1（日）10：30～12：30
●【初級】9,570円【中級】10,560円
●見学できません

たのしい俳句

●森澤程
　（俳誌「藍」
同人）
●第1（月）13：00～15：00
●7,590円

木彫教室

●高橋良（木
彫工芸家、
アトリエ
「MOKU」
主宰）

●第1・3（水）13：00～15：00
●18,480円
●体験できません

陶芸入門
陶器の絵付け

●味舌秀樹
（陶芸家）
●第2・4（日）
10：30～
12：30、
13：30～
15：30

●17,820円

やすらぎの仏画
●上田久代
　（仏尚美術
会会員）監
修：仏尚美
術会会長、
仏画家久保
田聖淳
●第3（月）13：00～15：00
●9,900円

美しい日本語で
綴るエッセイ
●大安佐智（文
筆 家、脚 本
家、日本シナ
リオ作家協
会会員、日本
アカデミー
賞協会会員）
●第1（火）10：30～12：00
●8,910円

自由にのびのび
笑顔文字

●やまだと
しお（絵
書家、笑顔文字作家）

●第4（月）13：00～15：00
●8,910円

短歌
～十三一文字の魅力～
●畑谷隆子
（「好 日 」
選 者、日
本歌人ク
ラブ京都
府幹事）
●第2（火）10：30～12：00
●7,590円
●見学できません

暮らしを彩る
スケッチ日記

●杉岡真里
　（スケッチ画家､美術史研究家）
●第2・4（月）13：00～15：00
●17,820円

アフタヌーン俳句

●岩城久治（俳人
協会評議員・よ
みうり俳壇（京
都）選者）
●第4（木）13：30～15：30
●6,600円
●見学・体験できません

指でくるっと♪
パステルアート

●ルパ
　（アトリエ
SORA主
宰）

●第3（月）13：00～15：00
●10,560円

名画で学ぶ
フランス映画の歴史

●安部孝典
　（関西学院大学
非常勤講師）

●第1（金）10：30～12：00
●8,910円
●見学できません

洋画教室

●古保木雄
一（二科会
会員）

●第1・3（火）
10：20～
12：20

●17,820円

油絵・水彩

●瀬川宏子
（創造美
術協会委員、一水会所属）

●第1・3（火）13：00～15：00
●17,820円

写真みたいな
絵が描ける色鉛筆画

●ぼんぼん
（イロドリ
アル代表）
●第2・4（火）
13：00～
15：30

●17,820円

楽しい旅行英会話
（中級）
●上平ひろみ
（ハッピー・
イングリッ
シュサーク
ル代表）
●第2・4（月）
11：00～
12：00

●14,520円

書画悠遊

●安川眞慈
　（書画 作
家）
●第4（水）10：30～12：30
●8,910円

スペイン語
●三浦知佐子
（京都外国
語大学非常
勤講師）
●第2・4月曜
　【中級】17：30～18：30
　【入門】18：50～19：50
●14,520円
●見学できません

日本画
●池庄司淳
　（日本画
家）

●第1・2・3
（水）
　10：15～
　12：15
●24,750円
●体験できません

ゆっくり学ぶ
フランス語

●近森千絵
　（フランス
語講師）
●第1・3（火）
18：00～
19：00

●13,860円

大人の塗り絵教室

●登内敬子（サクラクレパス認
定 大人の塗り絵講師）

●第4（水）13：00～15：00
●7,590円

実用韓国語会話

●朴鮮姫
　（韓国語講師）
●第2・4（火）
　【初級】18：00～19：00
　【中級】19：15～20：15
●11,220円

水彩画とパステル画

●池庄司淳
　（日本画家）
●第1・2・（水）
13：15～
15：15

●24,750円
●体験できません

超簡単
おもてなし英会話

●上平ひろみ
（ハッピー・
イングリッ
シュサーク
ル代表）
●第2・4（木）13：00～14：00
●14,520円

zentangle®（ゼンタングル）
ステップアップ

●村西未知
（ゼ ン タ
ングル®
認 定 講
師）

●第1（木）13：00～15：00
●10,890円

旅行に役立つ韓国語
【入門クラス】

●朴鮮姫
（韓国語
講師）
●第2・4（金）10：15～11：50
●11,220円

色えんぴつ画
●黒田宗
子（色え
ん ぴ つ
画講師）
監修：三
軌会会員 平尾倫子
●第2・4（木）10：15～12：15、
13：00～15：00

●16,500円

ハングル中級

●朴鮮姫（韓
国語講師）
●第2・4（金）
　11：50～13：30
　13：30～15：00
●11,220円

吉祥花文字

●貝塚真規子
（花文字ソ
ム リ エ 協
会）
●第3（木）16：00～17：30
●8,580円

四季のはがき俳画
●河野青華
（砂丘萌木
会主宰、俳
人協会会
員）

●第2・4（金）
10：15～
12：15

●16,500円

ココカラヨガ

●今井亜紀
（ヨガ 専
任講師）
●毎週（火）
　10：30～12：00
　13：00～14：30
●23,760円

基礎からの
水彩・淡彩画

●井戸啓司（紫蘭の会主宰）
●第1・3（金）13：00～15：00
●15,840円

自彊術
●大宅全世（公
益社団法人自
彊術普及会大
阪府支部　中
伝指導員）

●毎週（火）
　15：00～
　16：30
●22,440円

はじめての
水彩色えんぴつ画

●柴田美智子（洋画家）
●第1・3（土）10：30～12：30
●17,820円

リフレッシュ！ヨガ

●北田智恵子
（ヨガ専任
講師）
●毎週（火）
18：20～
19：50

●26,400円

はがきサイズで
始める風景スケッチ

●柴田美智子（洋画家）
●第3（土）13：00～15：00
●9,900円

シニアのための
若返り体操

●大谷恵子（介
護予防運動
指導員）
●第1・3（水）
10：30～
11：30

●14,520円

土曜絵画
●瀬川宏子
（創 造 美
術協会委
員、一 水
会所属）
●第1・3（土）
15：00～
17：00

●17,820円

日曜洋画

●麻田博子
　（画家）
●第1・3（日）
10：30～
12：30

●17,820円

太極拳
●宮脇宏之（日本
太極拳法一楽
庵正講師）
●毎週（木）
　【初・中級】
　10：15～11：50
　【上級】10：15～12：30
●【初・中級】26,400円
　【上級】28,380円

色鉛筆ではじめる
スケッチ
●杉岡真里
　（スケッチ
画 家､ 美
術史研究
家）

●第2（日）
10：30～
12：00

●8,910円

合気道

●大槻賢太郎（公益財団法人大
阪合気会指導部）

●毎週（木）19：00～20：00
●22,440円

スポーツウエルネス
吹矢

●小中宏之
（日 本ス
ポーツウ
エルネス
吹矢協会　
師範）
●第1・3（木）13：30～15：30
●13,200円

月曜書道
●谷野山漻（日本
書芸院一科審
査会員・読売書
法会評議員・墨
滴会常任理事）

●第2･4（月）
　18：00～20：00
●【ペン字・細字】15,180円
　【毛筆】17,160円

楽しく痛快にヨガ

●塩見紀子
（ヨガ 専
任講師）
●毎週（金）
　10：30～12：00
　13：00～14：30
●26,400円

実用書道と漢字・かな・
ペン習字（筆ペン）
●河部瑤園
（墨滴会総
務、日本書
芸院一科
審査員、読
売書法展理事、日展作家）

●第1・3・4（火）10：15～12：15、
13：00～15：00、15：30～17：30

●20,790円

安田東鶴　書道教室

●安田東鶴（日
展会友・読売
書法会理事・
日本書芸院
評議員）
●第1・2・3（水）
10：15～12：15、13：00～15：00

●22,770円

伊藤一翔　書道教室

●伊藤一
翔（日展
会員・読売書法会常任理事）

●第1・3（木）10：15～12：15、
13：00～15：00

●19,800円

かんたん
ストレッチ＆ケア

●内麻紀子
　（sense of walking代表）
●第2・4（土）12：30～13：30
●14,520円

篆刻

●西浦光洋（日
本書芸院一
科審査会員、
篆刻・日本水
墨画研究会水甫会主宰）
●第3（木）18：00～20：00
●13,860円

書を楽しむ

●岡田美琴（日
本書芸院一
科審査員、読
売書法会評
議員）

●第2・4（土）10：15～12：00
●15,180円

らくらく気功・太極拳

●木村澄
（NPO
法人日本健康太極拳公認楊
名時八段錦･太極拳師範）
●第1・3（日）13：00～14：30
●12,540円

筆ペン・ボールペンを
同時に習える講座

●大星琳霽
（暁書法
学 院 講
師）

●第2・4（土）10：30～12：00
●15,180円

花架拳と花扇功

●重本由紀子、
石津貴子
　（日本花架拳学会教授）
●第2・4（日）12：15～13：30
●13,200円

日曜書道

●中吉彩苑
（日本書
芸院二科
審査会員、墨滴会理事）

●第2・4（日）10：30～12：30、
13：30～15：30

●15,180円

Japanese Yoga
●ゆうこ（全
日本ヨー
ガセラピ
スト協会 
認定イン
ストラク
ター）
●第2・4（日）14：00～15：30
●17,160円

のどを鍛える
健康声磨き

●やのひろみ
（日本声磨
き普 及 協
会認定講
師）

●第2（月）13：30～15：00
●8,910円
●見学できません

南京玉すだれ
●八房香那芽（日
本南京玉すだ
れ協会A級指
導者）

●第3（月）
　13：00～
15：00

●7,260円
●見学できません

ZUMBA®

●Ｍａｙｕ
　（ズンバ公認イン
ストラク
ター）
●第2・4（月）
15：00～
16：00

●17,160円

英国式紅茶で
おもてなし

●永山由香
（日本紅
茶協会 ティーインストラク
ター）
●第3（火）10：30～12：00
●10,560円

腰掛タップダンス®

●安達幸恵
　（元ＯＳＫ
日本歌劇
団）
●第2・4（水）12：00～13：00
●16,500円

完全マスター
タロット占い
●伊東寿珠
（Fortune 
J y u j y u 
主 宰、鑑
定士）

●第1（水）
　10：30～
12：00

●9,900円

やさしい西洋占星学

●伊東寿珠
（Fortune 
Jyujyu 主
宰、鑑定士）
●第4（水）10：30～12：00
●9,900円

あなたを輝かせる
朗読
●若谷佳
美（朗読
家・ フ
リ ー ア
ナ ウ ン
サー）
●第3（金）10：30～12：00
●10,560円
●見学できません

安来節
（どじょうすくい踊り）

●田仲貴美
　（安来節保存会踊師範）
●第2・4（木）13：30～15：00
●17,820円
●見学できません

杉本蘭華の四柱推命
●杉本蘭華（協同組
合易道事業連盟理
事長　日本推運学
会会長）、清水誠
（協同組合易道事
業連盟専務理事）
●第2（土）15：15～16：30
●9,240円
●見学できません

はじめての手話
●青山好一（コ
ミュニケー
ション手話
研究所代表・
手話通訳士）

●第2・4（金）
　18：00～
20：00

●15,180円

ちょっとしたコツで
写真は楽しくなる！
●前田欣一
（写真家）
●【教室】第3
（土）10：30
～12：30
　【撮影】第1
（土）他
●17,820円
●見学できません

クウナフラ
～ハワイの伝統フラ

●Cambra裕子
　（Hālau Hula ‘o 
Ke ‘ōhawainui
主宰）
●第1・3（土）12：00～13：30
●16,500円

社交ダンス
●植田倫光（全日
本ダンス協会連
合会公認、関西
ソシアルダンス
教師協会所属）
●第1・3（土）
　16：00～17：00
●【ビギナー】13,200円
　【テクニカル】14,850円

ナチュラルプリザーブド・
アレンジ
●鈴木貴
代 美
（IFAプ
リザー
ブドフ
ラワー
インストラクター）
●第3（月）10：15～12：15
●7,260円

インド舞踊
●ルクミニー・
ナオコ（バラ
タ・アート・
カンパニー
代表）
●第2・4（土）
18：00～
19：30

●19,800円

池坊
●山村綾葉（池坊華
道会中央委員、池
坊西大阪支部支
部長、大阪花道家
協会評議員）
●月3回（火）13：00
～15：00▽月2回（火）13：00
～15：00、18：00～20：00
●月3回16,830円▽月2回11,220円

華道未生流／
華道未生流＆フラワーアレンジメント

●小花和朋甫（華道未生流家元教授）
●第1・2・4（水）
　16：00～18：00
　18：00～20：00
●16,830円
●フラワーアレンジメントの体験できません

季節のナチュラル
フラワーアレンジ
● 安 道 郁 代
（日本フラ
ワー作家協
会 教 授、
PAN I E R 
DE NOIX
主宰）

●第4（木）10：30～12：30
●9,900円

長唄三味線

●杵屋輝久
世（長唄協
会会員）
●第1・3（月）
　15：30～
　17：00
●19,800円

草月流／草月流＆フラワーアレンジメント

●三宅寿裕（草月流師範会理事）
●第2・4（木） 14：30～16：30、

18：00～20：00
●13,200円
●フラワーアレンジメントの体験できません

ふれあい歌声サロン

●森本百合
子（声 楽
家、関西二
期会）
●第2・4（月）
　15：30～
　17：00
●16,500円

いきいき楽しむヘルマンハープ
（個人レッスン各30分）
●川瀬仁美
　（日本ヘルマ
ンハープ振興
会認定インス
トラクター）
●第1・3（木）10：30～12：30
　第2・4（木）10：30～12：30
●18,480円
●見学できません

ピアノレッスン
●木村真由美
（ピアニスト）
火・木・金
　藪川 愛美（ピ
アノ講師）水
●第1・2・3（火）（水）（木）（金）
　13：00～19：00（個人/30分）
●29,700円
●見学できません

はじめての三味線

●小嶋勇鶴（端唄 小嶋流 家元）
●第4（火）16：00～17：00
●10,560円

バンジョーを弾こう
●吉崎ひろし
（バンジョー
奏者）
●第1・3（水）
　15：15～
　16：45
●18,480円
●体験できま
せん

ハンドベルを楽しむ

●木村真由
美（ハ ン
ドベルア
ンサンブ
ル"星 の
雫"主宰）
●第1・3（木）10：30～11：30
●18,480円

着付け

●河野智加子（法
橋きもの着装
学院講師）
●第1・3（木）
　10：15～12：15
●【本科】12,540円
　【専科】13,860円
●体験できません

手編み

●木田久美子（ニ
シザワハンド
ニット研究所講
師）

●第2・4（金）
　10：15～12：15
●14,520円
●体験できません

やさしいオカリナ
【合奏】

●永澤学（オ
カリナ奏者）
●第2・4（木）
17：00～
18：30

●19,800円

着付け個人レッスン
（各75分）
●菅野伸子（全国
和装指導者協
会彌千世流着
付け教授）

●第1・3（土）
　12：30、14：00、
15：30

●19,800円
●体験できません

混声コーラス

●山村真一
（指揮者）
●第1・3（金）
10：30～
12：00

●13,860円

ピアノ個人レッスン
（3歳～小6）（各30分）
●木村真由美
（ピアニス
ト）火・木・金
　藪川愛美（ピ
アノ講師）水
●第1・2・3（火）（水）（木）（金）
　13：00～19：00（個人/30分）
●29,700円
●見学できません

合気道くらぶ
（小・中学生）

●大槻賢
太郎（公
益財団
法人大
阪合気会指導部）

●毎週（木）17：30～18：30
●18,480円

大正琴

●松井琴修
（大正琴大
阪琴扇修
会副会主）
●第1・3（金）
13：00～
15：00

●15,180円

書道（小・中学生）
●中吉彩苑
（日本書芸
院二科審
査会員、墨
滴会理事）
●第2・4（日）
13：30～
15：30

●13,200円

大人のための
楽しいリコーダー

●水越美鈴
　（リコーダー奏者）
●第1・3（金）
　※3か月5回
　【入門クラス】14：45～15：45
【経験者クラス】15：30～16：45
●【入門クラス】14,300円
　【経験者クラス】16,500円

アップデートした新しいアップデートした新しい
ZUMBA®GOLDZUMBA®GOLD

●Mayu（ズンバ公認インストラクター）
●第1・3（水）11：45～12：45
●3か月17,160円
●体験9月16日（水）同タイム。2,530円

新 し く 進 化 し た
ZUMBA GOLDは、
しっかり身体を動か
しながらバラン
ス・姿勢・可動
域・日常生活に
必要な動きまで
自然に取り入れ
られるよう、細
やかに設計され
ています。

旬の食材を使った旬の食材を使った
和菓子づくり和菓子づくり

●西川英男（御菓子処「旭伸」代表）
●第4（日）11：00～12：30
●3か月9,900円（教材費別）
●体験9月27日（日）同タイム。4,580円

季節の花や風景をモチーフに
毎回2～3種類の上生菓子をつ
くり、持ち帰りいただけます。
日本の四季や伝統文化に触れ
る心豊かなひと時をお楽しみ
ください。

てまりてまり

●島崎まよ（日本てまりの会副会長）
●第2・4（月）10：15～12：15
●3か月13,200円（教材費別）
●体験9月28日（月）同タイム。4,580円

美しい模様を
描く伝統芸術
の「てまり」。
季節を感じる
色合わせや、
さまざまな幾
何学模様を楽
しみながら、
世界でひとつ
だけの創作て
まりも指導します。

ホップステップ英会話ホップステップ英会話

●加藤倫代（英会話講師）
●第2・4（金）15：30～16：30
●3か月14,520円（教材費別）
●体験9月25日（金）同タイム。1430円

英会話から遠
ざかっている
人でも安心し
て参加できる
ビギナー向け
のクラスで
す。簡単な日
常会話ができ
るよう、発音や文法も含めて習
得します。

名曲をギターと共に、名曲をギターと共に、
唄いましょう唄いましょう

●中井博重（英会話講師）
●第2・4（土）16：00～17：00
●3か月16,500円
●体験9月12日または26日（土）同タイム。1430円

様々なジャン
ルの曲から、
童謡、ナツメ
ロ、英語の歌
曲など、1回の
授 業 で15曲
ほどの歌を楽
しめる講座で
す。英語の曲は講師による解説
付きで、歌詞の意味も理解する
ことができます。

ストレッチング
バレエ
●覚心千晴
　（渡バレエ
学校）
●毎週（水）
13：15～
14：45

●26,400円
●体験できま
せん

女性専科女性専科

マット
ピラティス
●伊藤由美
（Yumii Pilates 
Studio主 宰 
FTPマットピラ
ティスベーシックプラスイン
ストラクター）
●第2・4（水）10：30～11：30
●15,180円
●見学できません

女性専科女性専科

美容バレエ
エクササイズ
●下田惠子
　（下田惠
子バレエ
スクール
主宰）
●毎週（土）
14：00～
15：30

●26,400円

女性専科女性専科

ジャズダンス

●三輪由香利
　（由香利JAZZ・
STEP'S主宰）
●毎週（月）
　10：30～12：00
●【11回】
　24,860円

女性専科女性専科

ヒーリング
フラ

●ＬＯＣＯ
　（Alohaセ
ラピスト、ヒーリング・フラス
タジオLocola主宰）
●第2・4（水）18：30～19：40
●21,450円

女性専科女性専科

ラウレア・
フラダンス

●秦野マリカアケミ（マリカ・フ
ラスタジオ主宰）
●第2・4（日）10：30～11：45
●16,500円

女性専科女性専科

週末の
ハワイアンフラ

●中尾京子（カ
レイレフア 
フラ ネット
ワーク）
●第2・4（金）
　18：45～
　20：00
●15,180円

女性専科女性専科 エンジョイ
フラダンス

●秦野マリ
カアケミ
（マリカ・
フラスタ
ジ オ 主
宰）
●第2・4（土）10：30～11：45
●16,500円

女性専科女性専科

ハワイアン
フラダンス

●秦野マリカ
アケミ（マリ
カ・フラスタ
ジオ主宰）
●第1・2・4（月）
13：00～
14：15

●24,750円

女性専科女性専科 楽しく踊る
フラダンス
●マルヒア
柴田（カレ
イレフア
ネ ッ ト
ワーク）
●第2・4（水）
15：00～
16：20

●15,180円

女性専科女性専科

笑福亭學光の
お役にたち隊養成講座

●笑福亭學光
　（落語家）
●第1・3（月）
10：15～
12：15

●16,500円
●見学・体験
できません

満席満席 英語で味わう
『赤毛のアン』からのメッセージ
●橋本万里子
（英米文学
博士、英語
学校講師）
●第3（月）
　11：00～
　12：30
●8,250円
●見学・体験できません

満席満席 原文で読む
イギリス小説
●橋本万里子
（英米文学
博士、英語
学校講師）
●第3（月）
　13：00～
　14：30
●8,250円
●見学・体験できません

満席満席

俳句教室

●岩城久治（俳人
協会評議員・よ
みうり俳壇（京
都）選者）
●第1・3（金）13：00～15：00
●13,200円
●見学・体験できません

満席満席

三味線・民謡・端唄
●藤本史帆（藤本流総
師範・米谷流師範）
●第2・4（金）【三味線】
15：30～17：30【民謡・
端唄】17：30～19：00
【三味線と民謡・端唄】
15：30～19：00

●【三味線】16,500円【民謡・端唄】15,180円
【三味線と民謡・端唄】28,380円

沖縄三線
●涼（沖縄・
島 の 唄　
涼風会代
表　琉球
民謡伝統
協会大阪南支部支部長）
●第2・4（土）【経験者】10：30～
12：30【初心者】12：45～14：30

●17,820円

ジョイフル・ゴスペル

●蔵下真由
美（ボーカ
リスト）
●第2・4（土）
18：30～
19：45

●18,480円

粋な、江戸端唄と三味線

●根岸悦子（端唄根
岸・根岸悦子の会
家元）

●第2（日）
　【端唄】13：30～14：30
　【端唄・三味線】13：30～15：30
●【端唄】7,590円
　【端唄・三味線】10,560円

タティングレース

●寺地優香
　（タティング
レース研究
家 アトリエ
優香主宰）
●第3（月）10：30～12：30
●9,900円
●体験・見学できません

いけばな嵯峨御流

●東條輝甫
（嵯峨御流
正教授）
●第2・4（金）
15：45～17：45、18：00～20：00

●13,200円

小原流

●谷豊昭
（小原流一級家元教授）
●第1・2・4（土）14：00～17：00
●16,830円

シックフラワー
アレンジメント

●松本潤子
（遠藤悦
子アート
サロンインストラクター）
●第2（土）15：00～17：00
●7,590円

初心者のための
茶道（立礼）

●川原宗吹（茶道
裏千家教授）

●第1・3（日）
　10：30～12：30、
13：00～15：00

●15,840円
●見学・体験できません

満席満席

ピラティス

●古本洋子（ピラティスインス
トラクター）
●第1・3（土）10：30～11：40
●11,880円
●体験・見学できません

女性専科女性専科
満席満席

男性ヨガ

●国方武志
　（日本ヨガ普及協会正会員）
●第1・3（日）10：30～12：00
●13,200円

男性専科男性専科

シャンソン
＆ポピュラー

●谷川真理
（シ ャン
ソ ン 歌
手、宝 塚
歌劇団出
身）
●第1・3（木）15：15～16：45
●18,480円

女性専科女性専科

癒やしの音色
カリンバ
●米田由衣
（カリンバ
講師）

●第2・4（金）
13：00～
14：00

　14：15～15：15
●18,480円
●体験・見学できません

満席満席

ヴォイス
トレーニング
●木村真由美
　（声楽家、ヴォイ
ストレーナー）
●第1・2・3
　（火）（木）（金）
　13：00～19：00
（個人/30分）
●13,860（月3回分）
●見学できません

入会金不要入会金不要

金継ぎ
●岡田まり代（漆芸
伝承の会認定講
師）、監修：漆芸
家、漆芸伝承の会
主宰 栗原 蘇秀
●第1（月）10：15～12：45、
　第4（土）14：00～16：30
●9,900円
●見学・体験できません

満席満席仏像彫刻

●堀井祥琳
（仏師）
●第2・4（金）
12：45～
14：45

●19,800円
●見学・体験できません

満席満席

楽しい
健康麻雀
●安川洋子
（NPO法
人健康麻
将全国会
地域指導
員）

●第2・4（火）10：30～12：30
●15,180円
●体験・見学できません

女性専科女性専科

文芸・教養

外国語 工　芸

スポーツ・
健康

スポーツ・スポーツ・スポーツ・

ダンス・
舞踊舞踊
ダンス・ダンス・ダンス・

音　楽

手　芸

美術・絵画

書道・
ペン字・
篆刻篆刻篆刻篆刻篆刻篆刻篆刻

書道・書道・書道・

趣味・
くらし・
実用実用実用実用実用実用実用

趣味・趣味・趣味・

茶道・
いけばな・
フラワーフラワーフラワーフラワーフラワーフラワーフラワーフラワーフラワー

茶道・茶道・茶道・

服飾・
着付け着付け着付け着付け着付け

こども

ビーズアクセサリー
●足立あす
香（ビ ー
ズステッ
チ他認定
講 師 、
ビ ー ズ
ジュエリーデザイナー）
●第3（金）15：30～17：30
●9,900円

内容を新たにリニューアル
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