
入会と受講のご案内
◆入会金 5,500 円（優待の併用は出来ません）
・70 歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
・読売新聞購読の方、または購読予定の方には特典があります。
・70 歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が
  無料になるほか、よみカルポイント 1,000P を進呈いたします。
◆維持費、教材費など
・受講料のほか維持費がかかります。維持費は施設や道具の修繕、
 講座運営の環境整備などにあてさせていただきます。教材費、
 保険料等が必要な講座もあります。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで
  承ります。
・窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページでは
  クレジットカード一括払いをご利用いただけます。
・継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）
  をご利用いただけます。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
  会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

は新設講座 　　　は入会金不要の公開講座　　　 はリニューアル講座

【ポイントサービスのご案内】
◆定期講座の受講料 200 円（税抜き）につき１ポイント（クレジッ
　トカード利用は 400 円で１ポイント）を差し上げます。
◆たまったポイントを定期講座の受講料に利用できます。500 ポイ
　ントで 500 円分割引いたします。現金との交換はできません。

　　  カラーワンダフル主宰
イメージコンサルタント　岩下 佳代

　肌色、目の色、顔パー
ツ等に合わせて、お似
合いのメガネフレーム
を探しましょう。
◆ 4/14（火）
　 13:00 ～ 15:00
　 4,125 円
　（会員 3,575 円）　維持費 352 円

あなたにお似合いの
メガネレッスン

薬膳料理研究家、国際中医師　小池 美枝
　季節ごとに症状
が出やすいちょっと
した不調を緩和させ
る薬膳料理を日常の
養生法も交えてお伝
えします。身近な食
材で簡単にできる薬

膳をおうちごはんに取り入れてみませんか。
◆第 1 火曜 13:30 ～ 15:30
　3 か月 3 回 11,550 円　維持費 1,122 円
　教材費 4,290 円　4/7 ～

シャンソン・カンツォーネ歌手　井上 京子
　 シ ャ ン ソ ン、 カ ン
ツォーネ、ラテン…往
年の名曲を一緒に歌い
ましょう。最初に行う
発声練習・準備運動に
は、健康維持や美容へ
の好影響も！
◆第 1・3 月曜
　13:00 ～ 14:30
　3 か月 6 回 21,450 円
　維持費 2,244 円　教材費 132 円
　4/6 ～

食べてととのう、
ゆるっと薬膳 春編

笑顔でシャンソン・
カンツォーネ

大森駅ビルアトレ６階

大森
☎03‒5471‒6311
2026年 4月期

楽しさ
おおもり

元テレビ山梨アナ・元ラジオ日本ニュースアナ
現フリーアナウンサー　　　　  小沢 尚美
　シニア向けのグループレッ
スンです。明るく、楽しい雰
囲気の中で発声・滑舌・早口
言葉の練習を行い、様々な原
稿も読んでいきます。
◆ 2・4 金曜 13:00 ～ 14:30
　 3 か月６回 23,100 円
　 維持費 2,112 円　4/10 ～

シニアのための発声・
滑舌トレーニング　　 朗読家・俳優

日本朗読検定協会認定プロフェッサー
葉野 ミツル

　名作「野ばら」をまず
講師の朗読でお聴き頂
き、その後皆様で読む
ワークショップです。
◆ 4/22（水）
　 15:30 ～ 17:00
　 3,987 円
　（会員 3,437 円）
　 維持費 352 円

小川未明「野ばら」
を聴き、読む！

編み物作家　ゆりこ
　マクラメが初めての方で
も安心。全 3 回でマクラ
メジャー、プラントハン
ガー、タペストリーを作り
ながら、やさしくステップアップします。
◆第 3 火曜 10:30 ～ 12:30
　3 か月 3 回 11,880 円
　維持費 1,122 円　教材費 1,000 円～
　4/21 ～

～一本の糸から素敵な作品が生まれる～
はじめてさんのマクラメ編み

（3 回コース）

橘流寄席文字一門　橘 さつき
　「寄席文字」とい
う独特な書体を体験
してみませんか。筆
の感触、墨の匂いと
共に書く（描く）を
楽しみましょう。
◆ 4/19（日）
　 13:00 ～ 14:30
　 4,400 円（会員 3,850 円）
　 維持費 385 円

寄席文字を楽しむ

パーソナルスタイリスト　美友 紫里
　あなたを貴方らしく！人
生を豊かにする骨格診断と
パーソナルカラー診断でご
自身の魅力を再発見してみ
ませんか。

◆ 4/22（水）13:00 ～ 15:00
　 4,400 円  維持費 352 円  教材費 1,100 円

～アナタに似合うのはどんな服？～
骨格診断×
パーソナルカラー診断で自分磨き

チョコレート専門家　島 雄嗣
　カカオ農
園の現地の
様 子 な ど、
カカオの知
識も学びま
す。作りた
ては格別の

味わい。自宅では時間の経過とともに熟成
による風味の変化も楽しめます。
◆ 3/29（日）13:30 ～ 15:30
　 3,850 円（会員 3,300 円）
　 維持費 374 円　教材費 3,300 円

カカオ豆からはじめる
チョコレートづくり

ラッピングコーディネーター
（養成コース）

ラッピング協会講師　野々目 歩
　「包む」ということから
ステキなコミュニケーショ
ンが生まれる人気技術講座
です。規定の講座終了後、
希望者はラッピング協会認
定のコーディネーター資格

取得試験を実技講習免除で受験できます。
◆第 1・3 火曜 15:30 ～ 17:30
　３か月 6 回 19,800 円
　維持費 2,112 円　4/7 ～

　初心者の方でも特別な道具を
使わずに身近な素材を使って洋
服や帽子、バッグ等に大人のア
クセサリーとしてのコサージュ
を作ってみませんか。
◆第２水曜 13:00 ～ 15:00
　3 か月 3 回 16,500 円
　維持費 1,122 円　教材費 1,000 円～　4/8 ～

　糊入れした上質な生地とフランス製
コードを 3 種類の中からお好みの色を
選んで、ワイヤーを使ってコサージュに
仕上げます。
◆ 3/11（水）13:00 ～ 15:00
　 5,500 円　維持費 374 円
　 教材費 1,000 円

Grand・Briller dress corsage designer　園田 裕子
あなたも作れる大人のアクセサリー

（コサージュ）

フランス製コードで作る大人のコサージュ

Atelier Plumeria 主宰　内田 久美子
　初心者でも作りやすいフラワーアレンジ。
仕上がりの喜びを分かち合いお花のある暮ら
しを楽しみましょう。
◆第 2 金曜 10:30 ～ 12:30
　6 か月 6 回 23,100 円
　維持費 2,244 円
　教材費 1 回 2,500 〜 3,000 円
　4/10 ～

暮らしに華を添える
プリザーブド＆アーティフィシャルアレンジ

Studio Siam 専任講師　重田 恵
　タイの伝統工芸、「カービング」で春にピッ
タリの「桜」を彫ります。
◆ 3/21（土）15:30 ～ 17:30
　 3,960 円（会員 3,410 円）
　 維持費 374 円　教材費 600 円

春満開！さくらソープカービング

　初めてでも安心！編み
物の技法をひとつずつ丁
寧に、作品を作りながら
習得していきましょう。
◆第１木曜
　13:00 ～ 15:00
　6 か月 6 回 23,100 円
　維持費 2,244 円
　教材費 1,000 円～　4/2 ～

　手編みで作
るハンカチや
ポーチ、かわ
いい模様や図
柄、カラーを
選んで一緒に
楽しみましょう！
◆第１木曜 13:00 ～ 15:00
　6 か月 6 回 23,100 円
　維持費 2,244 円　教材費 1,000 円～
　4/2 ～

～毎日使うものを手編みで楽しむ～
marshell の初めての
手編みで作るシンプルこもの
かぎ針編み／棒針編み

～毎日使うものを手編みで楽しむ～
marshell の
ニッタオル＆ニッポーチ教室

ニット作家　marshell（マルシェル）

みそソムリエ　食品衛生責任者
蔵迫 みどり

　国産の蒸し潰し大豆
と生麹で美味しい手前
みそをつくります。添
加物なしの栄養バラン
スも優れた中甘口で、
酵母が活きているおい
しいおみそになります。講座では、熟成した
ものを試食し、その歴史や種類、市販品との
違い等について学んだ後、仕込み実習します。
◆ 3/22（日）11:00 ～ 12:30
　 3,630 円（会員 3,080 円）
　 維持費 374 円　教材費 2,500 円

手作り！おいしい合わせみそ

　話題のドローンの操縦に挑
戦！小型のドローンを使って基
本的な操縦を体験し、その活用
方法や法律、ルールについて学
びます。
◆第２日曜 10:30 ～ 12:00
　3 か月 3 回 11,550 円
　維持費 1,056 円
　教材費 1,650 円　4/12 ～

◆ 3/29（日）10:30 ～ 12:00
　 3,850 円　維持費 352 円　教材費 550 円

一等無人航空機操縦士　水野 二千翔
はじめてのドローン（初級）

はじめてのドローン体験

イミ・クラヴマガ護身術インストラクター　
細谷 祐治

　クラヴマガとは、欧米各
国の警察や軍隊にも採用さ
れているイスラエルの護身
術です。シンプルかつ合理
的なトレーニングカリキュ
ラムで、護身術習得を兼ね

たフィットネスとしても人気です。
◆第 1・3 土曜 10:15 ～ 11:45
　3 か月 6 回 21,780 円
　維持費 2,244 円　4/4 ～
事前体験 3/21（土）10:15 〜 11:45
体験料 4,004 円　要予約

武蔵野美術短期大学デザイン科卒　宮本 るか
　浮世絵の下絵に色を塗る「ぬり絵」か、線
をなぞる「トレース」から選んで楽しめる講
座です。絵心がなくても大丈夫。あなただけ
の浮世絵を楽しく描いてみませんか？
◆第 4 火曜 10:30 ～ 12:30
　6 か月 6 回 23,100 円　維持費 2,244 円
　教材費 300 円　4/28 ～
事前体験 3/24（火）10:30 〜 12:30
体験料 4,224 円　教材費 300 円　要予約

水彩画家　守田 篤博
　花や果物、静物などを少しずつ描きな
がら、色の出し方から始まり、さまざま
なテクニックを学びます。
◆第 2 金曜 13:00 ～ 15:00
　6 か月 6 回 23,100 円
　維持費 2,244 円　教材費 1,980 円　4/10 ～

介護予防運動指導員　立道 聡子
　バランス良く立つ、座る、歩くために足腰を強
くしましょう！椅子に座って行う運動を中心にし
ています。
◆第 2・4 金曜 13:00 ～ 14:15
　3 か月 6 回 17,160 円
　維持費 2,244 円　4/10 ～

護身術 イミ・クラヴマガ

～ぬり絵 or トレース、どちらでも楽しめる！～
塗って・なぞって 浮世絵アート

水彩画入門

いきいき元気健康体操（午後クラス）

フラワーアレンジメント講師　深川 睦美
　ころっと丸いボールのようなカゴに春バラ等
をあしらいます。吊るしたり、置いたり、お好
みで飾れます。
◆ 3/12（木）10:30 ～ 12:30
　 3,575 円　維持費 374 円
　 教材費 3,000 円

ドライフラワー
～春風のボールアレンジ～

（一社）日本ウォーキングインストラクター協会認定
プレシャスウォーキング®︎インストラクター

権藤 さとこ
　正しい姿勢と歩き方、所
作の美しさまでを丁寧にお
伝えします。体の不調改善、
アンチエイジング効果も期
待できます。
◆第 4 火曜 10:30 ～ 11:30
　6 か月 6 回 19,800 円
　維持費 2,244 円
　教材費 132 円　4/28 ～

姿勢、歩き方を
キレイに改善

レイアダンススタジオ主宰
（一社）日本ジャズダンス
芸術協会会員  河野 麻耶

　懐かしい名曲に合わせて一緒
に笑顔で踊りましょう。青春時
代を思い出しみんなでステップ
を踏めば、心も体もリフレッ
シュできます。
◆ 4/21（火）15:00 ～ 16:15
　 3,850 円（会員 3,300 円）
　 維持費 374 円 教材費 22 円

気分はステージ♬
懐かしのアイドルソング
で踊ろう

鍼灸師　艶肌アロマセラピスト　山本 望暖

　耳のつぼを刺激して、
血流・リンパの流れを促
進。スワロフスキー付き
のジュエリーシートで、
オシャレに楽しくセルフ
ケアを始めましょう♪
◆ 3/14（土）
　 10:30 ～ 12:30
　 4,400 円　維持費 352 円
　 教材費 5,500 円

　正しいクレンジング・洗顔方法を学ん
だ後、温灸器を併用しながらたった数分
でフェイスラインの引き締め、むくみを
解消できる「かっさフェイシャル」の実
践方法をお伝えします。
◆ 3/21（土）10:30 ～ 12:30
　 4,400 円　維持費 352 円
　 教材費 1,100 円

ジュエリーで輝く健康と小顔
耳つぼジュエリー

～エステ以上整形未満～
かっさで小顔＆
からだぽかぽか温灸講座

鍼灸師・東洋医学コーディネーター
　　　 せんねん灸セルフケアサポーター

河﨑 京子
　この時期にピッタリな薬
膳茶を飲みながら体のお悩
み、東洋医学的セルフケア
についてお話します。
◆５/24（日）
　10:30 ～ 12:00
　4,015 円
　（会員 3,465 円）
　維持費 374 円　教材費 935 円

薬膳茶とお灸体験

そろばん指導員　北山 かをる
　指先を動かしながら数字を
考えることで、頭の体操や集
中力の維持に役立つと言われ
ている「そろばん」。一人ひと
りのペースに合わせて基本か
らゆっくり進めていきます。
◆第 1・3 水曜 15:00 ～ 16:00
　3 か月 5 回 19,800 円　維持費 1,760 円
　教材費 1,000 円程度　4/1 ～

大人のそろばん教室

よみうりカルチャー講師　洪 載善
　大好評の韓国お茶会第３弾！！春
に似合う韓国モクレンの花茶を味わ
いながら、心と体のヒーリング時間
を過ごしませんか。優しい香りに包
まれながら、韓国の春の風景や習慣、
旬の食べ物、人気の観光地を楽しく
ご紹介します。韓国語のワンポイントレッスンも！
◆ 5/14（木）10:45 ～ 12:15
　 3,850 円（会員 3,300 円）
　 維持費 374 円　教材費 1,000 円

癒やしの韓国花茶と韓国文化
よみうりカルチャー講師　洪 載善

　独学経験がある方、少しだけ学んだこ
とがある方も大歓迎。やさしく学び直せ
る、安心の入門講座です。
◆第 3 木曜 11:00 ～ 12:30
　6 か月 6 回 20,625 円
　維持費 2,244 円　4/16 ～

　文字の書き方・発音から
スタートする入門者向けの
クラスです。
◆第４金曜 14:00 ～ 15:00
　6 か月 6 回 20,625 円
　維持費 2,244 円  4/24 ～

月 1 回ゆっくりペース
でやりなおす韓国語 月 1 回韓国語超入門

紅茶講師　国内外紅茶ツアー同行講師
平原 麻子

　世界の紅茶文化
を巡る旅へ。産地
やいれ方等の基礎
知識から、歴史や
民 族 的 背 景 ま で
幅広く学びます。
ティータイムでお

出しするお菓子と紅茶のペアリングもお楽
しみください。
◆第 4 月曜 19:00 ～ 20:30
　3 か月 3 回 9,900 円　維持費 1,122 円
　教材費 4,290 円　4/27 ～

世界紅茶紀行
〜イブニング・クラス〜

東京シティガイド・歴史ライター　近藤 圭二
　「超」がつくほどの人気の和菓子を買ってみ
ましょう。その後は、和菓子をさらに美味し
くいただくために周辺の散策を楽しみます。
◆第３火曜 10:00 ～ 12:00
　6 か月５回 18,700 円　維持費 1,100 円
　教材費 1,100 円 保険料 500 円 4/21 ～

行列ができる和菓子店
がある街を歩く 五城美穂歌謡教室専任講師　楠 みどり

　一緒に懐かしい青春時代を
思い出しながら歌ってみませ
んか。気づけば自然と、お腹
からしっかり声が出ているは
ずです。あなたの大好きな一
曲をお聴かせください。

◆第 2・4 木曜 16:00 ～ 17:30
　3 か月 6 回 19,800 円　維持費 2,244 円
　教材費 330 円　4/9 ～

手芸作家 くわはら けいこ
　小さいサイズから大きい
サイズまで、基本を押さえ
ればチャレンジしやすい編
み物です。

◆第 4 木曜 10:30 ～ 12:30
　6 か月 6 回 18,480 円
　維持費 2,244 円　教材費 2,750 円～
　4/23 ～

あなたのためのカラオケ

～ 3 つの編み方を覚えるだけ～
かわいいあみぐるみ

ソプラノ歌手・ボイストレーナー
星野 真貴

　年齢とともに「声が出に
くくなった」と感じること
はありませんか？シニア世
代のために無理のないペー
スで、呼吸・発声・発音を
やさしく整えていきます。

◆第 2・4 水曜 15:00 ～ 16:30
　3 か月 6 回 21,780 円　維持費 2,244 円
　教材費 132 円　4/8 ～

岩間神信合気修練会　師範・理事
大高 真

　相手と争わず調和して身を
守る、合気道の原理を応用し
た護身術。性別・年齢不問、
初心者の方も安心して参加で
きます。
◆第 1・3・5 火曜
　13:00 ～ 14:00
　3 か月 7 回 23,100 円
　維持費 2,618 円　4/7 ～

シニアのための
ボイストレーニング

とっさに使える護身術

歯科医師・林歯科院長　林 晋哉
　矯正は見た目だ
けでなく噛み合わ
せが大切。成長期
の今だからできる
矯正があります。
みなさんのお悩み
にお応えしながら、実例ととも
にわかりやすくお伝えします。
◆ 6/28（日）13:00 ～ 14:30
　 3,850 円（会員 3,300 円）維持費 352 円

どうしたらいいの？
こどもの歯科矯正

ピアノ講師　片岡 宏美
　楽譜が読めなくても大丈夫！指
先を使って心も体もリフレッシュ
しませんか？ピアノはいつ始めて
も『遅すぎる』ことはありません

よ。お一人 30 分間の個人レッスンです。
◆第 2・4 火曜 10:30 ～ 12:30
　3 か月 6 回 29,700 円　維持費 2,574 円
　教材費 132 円　4/14 ～

60 歳からのゆっくり
ピアノレッスン（個人レッスン）

ほしのディップアート代表　赤澤 成行
　 ワ イ ヤ ー で 作 っ
た 枠 を 合 成 樹 脂 の
ディップ液にくぐら
せて、透き通るよう
な花びらを一枚ずつ
手作り。色とりどり

の美しいお花が完成します。まるでガラス
のような透明感をお楽しみください。
◆ 4/8（水）13:00 ～ 15:00
　 3,300 円　維持費 374 円
　 教材費 2,000 円

ディップアートで作る紫陽花

　　　　ファッションデザイナー
キャリア財団洋裁講師　大倉 美和

　思い出の着物やタンスに
眠っている着物を再利用し
て、小物やバッグ、洋服を
作りましょう。着物生地の
ほどき方などの下準備から
丁寧にご指導いたします。
◆第 3 水曜 13:30 ～ 16:30
　3 か月 3 回 11,880 円　維持費 1,122 円
　教材費 1,500 円（初回のみ）　4/15 ～

天真館総本部指導員
切石 右京

　空手は健康な身体と強い心
を作り、集中力を高めます。
護身、ダイエットに最適な武
道＆スポーツです。
◆土曜 16:40 ～ 17:40
　3 か月 13 回 41,112 円
　維持費 4,862 円　4/4 ～

～月に 1 回気軽に～
着物リメイク【3 時間コース】

土曜・空手道

妖怪研究家　多田 克己
　新宿区内の妖怪伝説
地を巡ります。
◆ 3/14（土）
　 10:00 ～ 16:30
　 4,400 円
　（会員 3,850 円）
　 維持費 352 円
　 保険料 100 円
　 教材費 300 円

妖怪伝説 新宿探訪

Piano ＆ Guitar,Vocal 講師　常盤 正徳
　パソコンで音楽
制作を楽しみます。
専用ソフトを使っ
て、各パートの入
力、歌の録音の仕
方などを学び、仕
上げのミックスま
でを指導します。

◆第 1・3 土曜 15:00 ～ 16:30
　３か月 6 回 19,800 円
　維持費 2,244 円　4/4 ～

はじめての音楽制作 入門

小原流研究院助教授
荘加 ひとみ

　多様な表現をもつ小原
流。段階を追って、無理
なく会得できるようなカ
リキュラムにそって丁寧
に指導いたします。
◆ 1・3 火曜 13:30 ～ 15:30
　　　　　　18:00 ～ 20:00
　3 か月 6 回 初級 21,780 円
　　　　　　 中級 23,100 円
　　　　　　 上級 23,760 円
　維持費 2,244 円　教材費 1,650 円～
　4/7 ～

いけばな小原流
エネアス数占術 占い師 

ジュノー・ヨーコ
　新年度のスタート、エ
ネアス数占術、英国式手
相術、タロットカードの
３種で総合的に鑑定いた
します。黄金に輝くあな
たの本当の運命をエネア
ス数占術が導きます。
◆個別鑑定（お一人 40 分間）
◆ 4/25（土）10:30 ～ 17:40
　 3,850 円　維持費 352 円

エネアス数占術で黄金に
輝くあなたの本当の運命

　　　　国士舘大学非常勤講師
ことのは法務ラボ代表　黒田 樹里

　裁判傍聴に興味のある方に
向けて、法律ごとの裁判の種
類、手続きについて簡単に説
明します。
◆第４日曜 14:00 ～ 15:30
　6 か月５回 18,150 円
　維持費 1,760 円　4/26 ～

はじめての裁判傍聴
住宅コンサルタント　栗原 浩文

　長年住んだ愛着のある我が家をどうするか？建替
えとリフォームの上手な見極め方や建築会社の選定
ポイントなどを分かりやすく解説します。
無料講座です。（要予約）
◆ 4/18（土）10:30 ～ 12:30

人気のファイナンシャルプランナー
　相続の基礎から実践的な対策
までを分かりやすく解説し、「家
族円満な相続」を実現するため
の知識と心構えをお伝えします。

参加費無料（要予約）お菓子のお土産付き。
◆ 5/24（日）13:30 ～ 15:30

「建替え」「新築」「リフォーム」
で失敗しないためのポイント

まわりはもう進めている⁉相続準備講座


