
川崎センター募集講座 
JR 川崎駅ビル「アトレ川崎」5 階

〈申し込み・問い合わせ〉  TEL 044・221・5590

よみうりカルチャー講師
スティーブン スペンサー

　英語が全く分からない超初
心者の方のクラスです。アル
ファベット、数字の読み方か
らはじめ、正しい発音を習得

しながら、挨拶や自己紹介、簡単な日常会
話を楽しく学びましょう。
◆第 1・3 木曜 14:00 ～ 15:30
　３か月 6 回 20,592 円　4/6 ～

元人間総合科学大学助教授
佐伯 雅子

　源氏物語は、時代を超えて読
み継がれてきた古典で、現代で
も口語訳・漫画・外国語訳など、
老若・内外を問わず親しまれています。
◆第２木曜 10:30 ～ 12:00
　３か月 3 回 10,725 円　4/13 ～

妙法寺僧侶　松下 明潤
　この講座は、心を落ち着け
て仏さまの言葉を写し（写
経）、法華経に込められてい
る心を一緒に学びます。
◆第３火曜 10:15 ～ 12:15
　３か月 3 回 10,312 円
　4/18 ～

ワイン＆チーズ Salon de C tamagawa 主宰
チーズプロフェッショナル　   松井 千尋
　日本のチーズの進化は凄まじく、海外
のコンテストで賞をとる工房も増えてい
ます。毎月
全国各地か
ら 取 り 寄
せた選りす
ぐりのチー
ズを紹介し
ます。美味
しいチーズ
との出会い
を楽しみま
しょう。
◆第 3 土曜
　13:00 ～ 14:30
　6 か月 5 回 16,500 円　5/20 ～

国産ナチュラルチーズ
を楽しもう！

表の見方◆①③月は、第1・3月曜を意味します。
　　　　◆受講料や教材費については問い合わせください。
　　　　◆「新」は新しく始まる講座、「外」は野外に出かける講座、「満」は満員講座です。
　　　　◆講座名・曜日・時間のところに色がついているクラスは体験（有料）して頂けます。要予約TEL.03・5471・6311

NPO 法人全日本フラ協会理事　プアナニ高橋
プアナニ高橋フラスタジオ講師　高橋 紫

　明るく楽しいハワイア
ン・ソングに合わせて踊
る と、 心 身 と も に リ フ
レッシュできます。初め
ての方もすぐに覚えられ
るよう、基礎から丁寧に
指導いたします。

◆木曜 12:50 ～ 14:00
　３か月 10 回 30,800 円　4/6 ～
◆土曜 14:35 ～ 15:35
　３か月 9 回 26,730 円　4/1 ～

日本バレエ協会会員　芳賀 亜由美
　大人になっ
てからバレエ
を始める方を
対象にしてい
ます。バレエ
の基礎から始
めて、日ごろ

使わない筋肉を動かして、楽しく気持ちよ
く汗を流しましょう。
◆第 1・3 金曜 15:00 ～ 16:30
　３か月 6 回 21,120 円　4/7 ～

リビングカラー講師
山田 幸子

　季節のテーマに合
わせ、テーブルセッ
テ ィ ン グ を 中 心 に、
華やかでスタイリッ
シュなデザインを紹
介しています。
◆第１木曜
　10:30 ～ 12:30
　６か月 5 回 17,187 円　4/6 ～

プアナニ高橋のハワイアン・フラ

大人のための
クラシックバレエ

フラワーアレンジメント
＆テーブルセッティング

全講座のご案内
俳句（德田教室）	 ②④金	 10:30
俳句（永方教室）	 ②④金	 13:00
俳句（今瀬教室）	 ③金	 13:00
ぶひぶひ絵本塾	 ①月	 15:30
新 古典文学でたどる古都「鎌倉」	 ②④水	 10:30
源氏物語入門	 ②木	 10:30
新 初めての日本人「勝海舟」幕末・明治の活躍	③土	13:00
古文書入門～江戸の町と暮らしを知る	 ①③火	 18:30
外 訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪	 ①土	 10:30
旅する城	 ②月	 13:00
外 「江戸の名物」を歩く	 ③水	 13:30
外 ホッと癒やしの神社めぐり	 ④木	 10:30
満外 ご一緒に　江戸っ子あるき	 ④水	 10:00
外 名庭園探訪	 ④土	 10:00
新外 東京「あいうえお」散歩	 ④金	 10:00
新外 東京「新・あいうえお」散歩	 ④金	 13:30
『遠野物語』の中の神道思想	 ①火	 10:30
お写経（般若心経）と仏教のおはなし	 ②火	 13:00
写経と法話の会	 ③火	 10:15
仏像のひみつ	 ②月	 15:00
外 東京の寺めぐり	 ③土	 10:30
久米小百合の「バイブルカフェ」	 ①水	 13:00
妖怪学入門	 ②水	 19:00
満 朗読・語り	 ①③木	 15:00
たのしい朗読	 ②④木	 13:00
語り朗読講座	 ②④木	 10:30

新 時事英語	 ①③日	 10:30
シニア世代の英会話	 ②④水	 10:30
ABCから始める英会話超入門	 ①③⑤木	 14:00
基礎英会話（個人レッスン）	 ①③火	 10:30
満 バーブ・ヒロコ流英会話プライベートレッスン	 ①③火	 14:45
中学英語で楽しい会話	 ①③火	 13:00
新 ハングル文字を学びましょう（全 8回）	 水	 14:50
耳から学ぶ韓国語中級	 木	 13:00
やさしく学べる韓国語中級	 水	 10:30
韓国語入門（少人数クラス）	 ①③金	 10:30
新 土曜朝の韓国語入門	 ①③土	 10:30
土曜朝の韓国語初級	 ②④土	 10:30
韓国語プライベートレッスン	 ②④金	 12:00
韓国語入門	 ②④金	 10:30

満 日曜書道	 ①③日	 10:30
総合書道・美文字になるペン字（フレックス制）	 木	 13:00
週末書道	 ①③土	 18:00
生活に活かす書道	 ①③月	 16:00
癒やしの筆文字「己書（おのれしょ）」	 ①金	 13:00
デザイン＆アート書道	 ②土	 10:30
かな・実用書道・ペン字	 ①③火	 10:30
	 火	 10:30
月に一度の書道教室	 ④火	 13:00
日常に生かせる筆ペン・ペン字	 火	 10:30
	 ①③火	 10:30
美しい文字を目指す書道	 ②④金	 10:30
美しいペン字・小筆教室	 ②④木	 15:00
ペン習字・筆ペン入門	 ②④木	 10:30
楽しいカリグラフィー	 ①月	 18:00
土曜カリグラフィー	 ①③土	 10:30

日本画の素描術	 ④火	 13:00
新 月 1回初歩からの日本画	 ①月	 13:00
はじめての日本画	 ②④日	 13:00
水墨画	 ①③⑤月	 13:00
土曜俳画	 ②④土	 15:30
	 ②月	 10:30
俳　画	 ②火	 10:30
	 ②火	 13:30
初めての水彩・パステル・色鉛筆（日）	 ②④日	 13:00
水彩画はじめの一歩	 ②④火	 13:30
はがきに描く透明水彩スケッチ入門	 ③月	 13:00
煌めく透明水彩レッスン	 ②④木	 14:00
油絵を描こう	 ②④日	 12:40
水曜油絵	 水	 10:15
土曜油絵	 土	 10:15
月 1回はじめての油絵	 ③土	 10:15
はじめてのアクリル画	 ②④木	 14:00
パステルで絵を描こう！	 ④土	 13:30
月 1回気軽に色鉛筆画	 ①金	 10:30
月 1回楽しい水彩色鉛筆画	 ④金	 10:30
ほのぼのパステル画＆色えんぴつ	 ①③⑤月	 10:30
外 淡彩 スケッチ入門	 ③土	 10:30
外 平日に水彩スケッチに出かけましょう	 ②火	 13:00
「ひと」を描く	 ①③日	 10:30
四季を楽しむボタニカルアート	 ①③水	 13:00
仏さまを描く（仏画）	 ②④金	 13:00
はがき絵・扇面画入門	 ②土	 13:00
絵手紙	 ①木	 10:15
	 ②土	 18:00
はじめてのチョークアート	 ③木	 10:30

満 月に１度のテーブル煎茶教室（愛茗流）	 ③日	 10:30
草月はなのアトリエ（初級）	 金	 15:30	 	 18:30
いけばな草月流	 ①③月	 18:00
いけばな小原流（初級・中上級）	 ②④火	 10:30	 	 18:00
月１回の楽しい生け花	 ①土	 13:30
茶　花	 ④木	 10:15
マミフラワーデザイン	 ②水	 18:00
フラワーアレンジメント＆テーブルセッティング	 ①木	 10:30
季節のお花で楽しむフラワーアレンジメント	 ③火	 13:00
スタジオ品子のフラワーアレンジメント	 ①水	 13:00
ドライフラワー花教室	 ②木	 10:30
新 季節のリーススタイリング	 ②月	 13:00

健康マージャン	 ①③⑤木	 13:30	 	 15:20
たのしい腹話術	 ①日	 13:30
新 幸せの占い・四柱推命	 ②金	 10:30
新 生活に役立つ実践手相	 ①金	 10:30
新 タロット占い入門	 ①金	 12:00
新 星ホロスコープが語る西洋占星術	 ①金	 13:30
新 ルノルマンカード（初級編）	 ④水	 10:30
鉄道のある風景を撮る（鉄道写真入門）	 ④月	 13:15
写真教室	 ①③土	 13:00
山野草の寄せ植え	 ②水	 13:00
外 四季の鎌倉・自然散策	 ②日	 10:30
	 ②木	 12:30
満外 花の鎌倉・坂道ウォーク	 ②火	 12:30
満外 大江戸グルメウォーキング	 ①水	 10:00
	 ②水	 10:00
新 大江戸グルメアンコール	 ③水	 10:00
外 東京のお菓子を歩く	 ④木	 11:00
新外 あの町この駅・東京さんぽ	 ③水	 10:30
外 ぐるり山手線 30駅の旅	 ②水	 10:30

土曜・着つけ教室	 ①③土	 12:20
新 3 回で素敵に変身！春のおしゃれ塾	 ④金	 10:30

やすらぎの陶芸・初級	 ②④火	 13:00
練り込み陶芸（練上）を楽しむ	 ②④火	 13:00
	 ④火	 13:00
金継ぎ入門	 ②土	 14:15
金継ぎ	 ③金	 10:10
漆芸入門	 ③金	 10:10
金継ぎ講師養成講座	 ③金	 10:10
とんぼ玉講座	 ②④月	 10:30
新 七宝焼	 ③金	 12:30
ステンドグラス	 ①③⑤水	 10:10
新 月 1回気軽にステンドグラス	 ③水	 10:10
グラスリッツェン	 ①③⑤水	 10:30
仏像彫刻	 ①③⑤金	 13:00
カービング（上級）	 ①木	 10:30
フルーツ＆ソープカービング	 ③土	 15:30
ナンタケットバスケット	 ④火	 10:30
新 山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ	 ③日	 13:00
こよりでカゴバッグ	 ②金	 10:15
カルトナージュとランプシェード	 ③火	 10:15
縫っていない「バッグ」と「カルトナージュ」	③火	 10:15
表装入門～掛け軸・屏風～	 ①③水	 12:30
シャドウボックス	 ②④火	 10:30
新 グルーデコ®︎で作る大人のアクセサリー（3回コース）	 ③火	 10:15

剪画（切り絵）	 ①③土	 13:00
韓国刺しゅう	 ①水	 13:00
日本刺しゅう	 ①③⑤木	 10:15
戸塚刺しゅう	 ①③⑤木	 13:30
パンチニードルで作るラグ小物	 ③火	 10:30
「絽刺し」の楽しみ	 ②水	 10:30
新 心ときめくリボン＆フランス刺繍	 ②④月	 14:00
ポジャギ	 ③水	 13:00
加賀ゆびぬき	 ③土	 15:30
イギリスの素敵なお繕い　ダーニング	 ②火	 10:15
手編み工房	 ④木	 10:30
新 つるし雛	 ③金	 13:00
あみもの	 ①③⑤火	 10:15
かわいいあみぐるみ	 ④木	 10:30
タティングレース	 ①金	 10:15
羊毛フェルト人形	 ①③⑤水	 10:30
水引手工芸	 ②金	 13:30
すてきな手作り帽子	 ①月	 13:30
新 和裁工房	 ②④火	 13:00

社交ダンス	 水	 14:00
社交ダンス（初級）	 ①③火	 19:00
カントリーラインダンス	 ①③月	 15:00
カントリーラインダンス  ビギナークラス	 ②④日	 10:30
タップダンス	 土	 10:30
夜のタップダンス	 ①③⑤土	 18:15
腰掛タップダンス®︎	 ②④木	 14:15
シニアのためのタップダンス入門	 ②④木	 15:30
鳴上 順のジャズダンス	 土	 19:00
懐かしのディスコダンス	 ②④土	 13:00
初めてのハワイアン・フラ	 金	 19:00
プアナニ高橋のハワイアン・フラ	 木	 12:50
	 土	 14:35
ベリーダンス  オールレベル	 ①③木	 19:00
はじめてのバリ舞踊	 ②④土	 18:30
50 歳からの K-POPダンス	 ①③木	 14:30
大人のためのクラシックバレエ	 ①③金	 15:00
	 月	 13:00
バレエのためのコンディショニング	 ①③月	 13:00
	 ②④月	 13:00

楽しいピンポン	 水	 10:15
神道夢想流杖道入門	 ②④土	 12:45
戸隠流忍法	 ②④日	 13:00
リアル合気道	 ②④日	 16:15
合気道	 水	 19:00
土曜・空手道	 土	 16:40
リズミック・カンフー入門	 金	 18:30
八極拳	 日	 16:00
大人の女性のウォーキングエクササイズ	 ①③⑤木	 13:00
いきいき元気健康体操	 金	 11:30
足腰らくらく健康体操	 火	 13:30
介護予防のための筋トレ＆ストレッチ	 ②④金	 10:15
リラックスして若返るピラティス＆ヨガ	 月	 18:00
	 月 2回月	 18:00
新 バーオソルピラティス	 ①③火	 11:45
中高年の音楽体操	 水	 10:30
中高年からのやさしい筋トレ	 火	 10:20
シニア世代のダンスエクササイズ	 ①③木	 10:30
ピラティス	 ①③金	 10:30
ストレッチ＆骨盤底筋ケア	 ②④金	 14:00
月イチ肩こり解消 ゆらぎストレッチ	 ②土	 15:45
新 楽らくスマイル・エアロビクス	 ③金	 10:15
楊名時八段錦・太極拳	 ①③月	 10:30
めぐる気功	 月	 10:30
女性のための東洋医学サロン	 ②④月	 10:30
新 ヨーガ＆呼吸コントロール	 ①③水	 18:30
佐保田ヨーガ	 土	 10:20
やさしい広池ヨーガ	 ①③⑤火	 10:30
	 ②④木	 10:30
楽しく学ぶホームヨーガ	 金	 12:00
ルーシーダットン	 ②④火	 19:00
新 月 1マッサージでリラックス	 ②日	 13:00

文芸・教養 外国語  ※クラスのレベルは問い合わせください 書道・ペン字

絵　画

茶道・生け花・フラワー

趣味・暮らし

マナー・おしゃれ

工　芸

手　芸

ダンシング スポーツ・健康
金曜日のピアノ・こどもピアノ	 ①③金	 14:30
楽しいピアノレッスン	 ②④金	 15:00
シニアのためのピアノ	 ①③⑤水	 10:20
	 ①③⑤金	 10:20
午後のピアノ	 ②④水	 17:30
夕方から夜のピアノ	 ①③⑤木	 16:00
はじめて弾くピアノ（初心者対象）	 ①③火	 14:00
はじめてのジャズピアノ	 ①③⑤日	 10:30
アコーディオン	 ①③金	 15:30
	 ①③木	 13:00
イングリッシュ・コンサーティーナ	 ①③金	 15:30
	 ①③木	 13:00
電子チェンバロを弾こう！	 ②④火	 13:00
楽しいフルート	 ②④水	 14:30
リコーダーと楽しもう！	 ①③木	 13:00
麗しのオカリナ・やすらぎのクラリネット・新しいＥＷＩ（イーウィ）	②④日	 13:30
ギターを弾こう	 ①③火	 17:00
	 ②④火	 17:00
満 やさしいウクレレ	 ②④水	 10:30
満 低中音域のヴォイストレーニング	 ①③⑤日	 10:10
満 歌声・話し声トレーニング	 ①③⑤日	 10:10
ヴォーカルレッスン	 ②④月	 10:30
心で歌う声楽	 ①③土	 10:30
シャンソン＆カンツォーネを歌おう	 ①③月	 17:30
	 ②④月	 17:30
新 生きるための声と心のセミナー	 ①日	 13:15

中高年から始める らくらくピアノ®️＆キーボード	②④金	 10:30	 ④日	 10:30
木の笛のやさしい音色「コカリナ」	 ①③火	 11:00
楽しいオカリナ・初級	 ①③火	 13:15
ハーモニカを楽しむ	 ①③水	 15:30
大人のためのやさしいギター	 火	 15:00
ゼロから始めるウクレレ教室	 ②④木	 10:30
満 ゼロから始めるウクレレ教室（初級～中級）	②④土	 10:30　 　　　　　　　　　　　　  （入門）	 	 12:30
やさしい二胡（入門・初級）	 ①③木	 18:45
新 楽しく歌おうヴォイストレーニング	 ②④水	 14:30
本多厚美のヴォイス講座	 ②④金	 15:15
声と健康・ボイストレーニング	 ①③金	 12:20
	 ①③月	 15:00
久米小百合さんと歌う「スペシャル合唱団」	②④水	 18:30
楽しいコーラス	 ②④金	 13:30
歌うサロン	 水	 12:30
日本語で歌う世界の名歌	 ①③水	 14:15
日本の歌	 ②④月	 11:00
笑顔でシャンソン・カンツォーネ	 ①③月	 13:00
魅惑のシャンソン	 ②④日	 13:00
楽しいハワイアン	 ①③日	 13:00
　　　　　 （ギター）	 ①③木	 18:45
ボサノヴァ（ヴォーカル）	 ①③木	 19:45
　　　　　 （ヴォーカル＆ギター）	 ①③木	 18:45
カラオケ歌謡教室	 ①③金	 10:30
加藤おさむの歌謡教室	 ①③月	 10:30
ポップス＆演歌教室	 ②④木	 14:00
五城美穂の楽しもう！カラオケ	 ①③金	 14:30
西島三重子と歌う、あの歌この歌	 ②④木	 12:15
女性専科・楽しくカラオケ！	 ②④月	 13:00
楽しく POPS　バンド・アンサンブル	 ①③土	 13:00

音楽（個人レッスン）

音楽（グループレッスン）

高輪派・清元教室	 金	 15:00
長唄・三味線（両稽古）	 土	 13:00　　　　　　 （三味線）	 	
端唄・俗曲・三味線（両稽古）	 ②④木	 13:00　　　　　　　　　 （唄）	 	
ふるさとを唄う～民謡・及川教室	 土	 15:30
詩　吟	 ②④木	 13:00
漢詩の世界を詠ず	 ②④火	 10:30
イス席で楽しむ・生田流お琴	 ①③⑤月	 12:00
しの笛	 ①③木	 10:30
尺　八	 ②④月	 18:30
はじめての能囃子・小鼓	 ①③金	 13:00
はじめての小鼓	 ②④土	 10:30
日本舞踊・紫派藤間流	 日	 15:00
　　　　　　　　　　 	 ②④日	 15:00
日本舞踊・花柳流	 水	 13:00
　　　　　　　　 （個人）	 ②④水	 10:30
地唄舞	 火	 15:45
健康的に楽しく踊る盆踊り	 ①③水	 10:30

邦楽・舞踊

賞状書士養成講座	 ①日	 10:10
新 ラッピングコーディネーター　養成コース	 ①③火	 15:30
　　　　　　　　　　　　　    スキルアップコース	 ①火	 15:30
手話教室（応用）	 月	 13:00
新 手話講座（初級）	 ①③金	 19:00

キャリアアップ・実務

会員に特典いろいろ
読響公演チケット 20％割引、読売
旅行が主催販売する旅行代金 3％
割引など。詳しくは HP で。

新 季節の不調を緩和する薬膳料理	 ③金	 10:30
世界紅茶紀行	 ④月	 13:30
香りと味を楽しむ台湾茶	 ③月	 10:30

料　理

KODOMOアトリエ	 ②④土	 15:30
学生時代に身につける書道	 ①③月	 17:10
こども週末書道	 ①③土	 18:00
新 こどもの高夢書道	 ①③木	 17:00
こどもの生け花・草月流	 ①③金	 15:30
月１回のこどもの生け花・草月流	 ③金	 15:30
手ほどきこども日本舞踊	 ②④日	 14:30
	 日	 14:30
ロボットを作ろう！	 ②④日	 15:30
こども将棋教室	 ①③土	 13:00
ジュニアギター	 ①③火	 17:00
	 ②④火	 17:00
ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール リトル（小学生）	 土	 15:50	 	 17:00
ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール　キッズ（3歳～未就学）	 水	 15:30
　 ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール リトル（小学生）	 水	 16:30新 	 	 17:30
ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール リトル（小学生）	 火	 16:50	 	 18:00
ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール ジュニア（中高生）	 火	 19:15
キッズダンス★（ジャズ＆バレエ）	 月	 16:45	 	 17:30
こどものタップダンス	 ②④土	 10:30
	 土	 10:30
子ども抜刀居合道	 ②④日	 14:00
こども空手	 土	 15:40
満 おもしろ科学実験塾	 ①日	 13:00新 	 	 15:30
たのしいそろばん教室	 水	 17:00

ジュニア

声楽家　Nico
　身体を有効に使い、
正しい発声と歌唱法
を身につけ、あなた
の声の魅力を最大限
に生かします。クラ
シック、ジャズ、唱歌、
歌謡曲などお好きな
曲でレッスンします。
30 分個人レッスン。
◆第 2・4 月曜 10:30 ～ 13:30
　３か月 6 回 25,575 円　4/10 ～

ヴォーカルレッスン

ABC から始める英会話超入門

源氏物語入門

写経と法話の会通訳案内士（京大英文科卒）　長辻 裕子
　上達の早道は基礎固めから。中
学レベルの基本をしっかり身につ
けます。昔やったけれど忘れてし
まった方に最適です。
◆第 1・3 火曜 
　13:00 ～ 14:30
　3 か月 6 回 20,592 円　4/4 ～

尚友書道会講師　綾井 典子
　細かな指導に
よって形をよく
観 察 し、 ま ず は
筆ペンで正しい
筆遣いを覚え基
礎から美しい文
字を書けるよう
になりましょう。

◆第 2・4 金曜 10:30 ～ 12:00
　３か月 6 回 19,800 円　4/14 ～

中学英語で楽しい会話
美しい文字を目指す書道

マージャンカフェ楽 主宰　白井 新悟
　はじめてマージャンをやって
みようという方、一応ルールは
わかるけど自信のない方、長く
ブランクの空いてしまった方向
けの講座です。実戦を通して、
基礎知識の確認やレベルアップ
を目指しましょう。
◆第 1・3・5 木曜 15:20 ～ 16:50
　３か月 7 回 24,062 円　4/6 ～

澪樹園園主　日本小品盆栽組合員　盆栽家
内田 佐智子

　自然そのまま
の楚々とした美
しさを楽しめる
山野草。自分だ
けの小さくてか
わいい寄せ植え

と心安らぐひとときを過ごしてみませんか。
◆第２水曜 13:00 ～ 15:00
　６か月 6 回 22,440 円　4/12 ～

マット・マタニティーピラティスインストラクター
千葉 絵美

　独自の呼吸とエク
ササイズをコーディ
ネートすることによ
り、体の免疫機能を

改良し、体の軸となる筋肉を鍛え、よりよい
身体へと導いていきます。
◆第 1・3 金曜 10:30 ～ 11:30
　３か月 6 回 19,800 円　4/7 ～

手編み講師　山本 なを美
　指に直接糸をかけ
て編む「ゆび編み」、

「棒針」「かぎ針編み」
の中から、好きな編
み方、編みたい作品
を自由に編むことが
できます。

◆第４木曜 10:30 ～ 12:30
　６か月 6 回 20,625 円　4/27 ～

New England Nantucket Basket Association
認定インストラクター　半田 美織

　アメリカ東海岸の小さな島
「ナンタケット島」で生まれ
た、ナンタケットバスケット
は「世界一美しいかご」と称
される、アメリカの伝統工芸
品です。
◆第 4 火曜 10:30 ～ 12:30
　6 か月 6 回 33,000 円
　4/25 ～　教材費 22,000 円～

フラワーアレンジメント講師　深川 睦美
　新鮮な生花をドライ
フラワーにすることで
色鮮やかに、より長く
楽しめます。こだわり
の花材を使ってナチュ
ラルシックなリースや
スワッグ、アレンジな
どを作ります。
◆第２木曜
　10:30 ～ 12:30
　６か月 6 回
　21,450 円　4/13 ～

健康マージャン山野草の寄せ植え

ピラティス

手編み工房

ナンタケットバスケットドライフラワー花教室

よみうりカルチャー講師　嘉瀬 さおり
　はじめての方、学び直したい方、個々に
合わせてレッスンします。40 分のプライ
ベートレッスンです。
◆第 2・4 金曜 12:00 ～ 14:20
　3 か月 6 回 26,400 円　4/14 ～ 清元協会会員　清元 美三郎

　歌舞伎舞踊で親し
まれ、変化に富んだ
三味線音楽の代表的
なもので粋さが身上
の、清元節。江戸情
緒を気楽にふれて頂
きたいと思います。
◆金曜 15:00 ～ 17:00
　３か月 9 回 34,650 円　4/7 ～

尺八演奏家　田辺 頌山
　尺八は「首振り３年」と言
われる様に決して簡単とは言
えませんが、少し気長に尺八
と接していくうちにその魅力
を知ることができます。
◆第 2・4 月曜
　18:30 ～ 20:30
　３か月 6 回 20,625 円
　4/10 ～

韓国語プライベートレッスン

高輪派・清元教室

尺  八
音枝流師範　音枝 輝紀

　畳一畳の狭い空間で表現
出来うる事を至芸と致しま
すので、手軽に舞ったり、
お稽古をすることが出来ま
す。（洋服可）
◆火曜 15:45 ～ 17:15
　３か月 12 回
　41,250 円　4/4 ～

生田流宮城会大師範　氏原 百合子
　あなたも「春の海」や

「さくら」をお琴で弾い
てみませんか。初心者の
方でもすぐに弾けるよう
に指導します。30 分の
個人レッスンです。
◆第 1・3・5 月曜
　12:00 ～ 15:00
　３か月 6 回 19,800 円　4/3 ～

地唄舞

イス席で楽しむ・生田流お琴

女子美術大学絵画学科日本画専攻卒
日本美術家連盟会員　 平野 知加子

　アクリル絵具は、発色
が美しく、乾きが早く、
重ね塗りや線描を短時間
に行うことができ、紙と
キャンバスの両方に描く
ことができる、とても扱
いやすい画材です。レベ
ルにあわせてご指導しま
す。

◆第 2・4 木曜 14:00 ～ 16:00
　３か月 6 回 21,120 円　4/13 ～

日本手工芸指導協会師範　秋田 則子
　平らな絵をニューヨー
クの技法を使い、立体的
な絵に仕上げます。
◆第 2・4 火曜
　10:30 ～ 12:30
　3 か月 6 回
　20,625 円　4/11 ～

はじめてのアクリル画

シャドウボックス

画家・造形作家　小田切 充
　淡彩スケッチは、鉛筆やペ
ンで下絵を描き、その上に軽
く水彩絵の具で着彩するス
ケッチです。東京の下町界隈
を散歩しながら、気軽に風景
をスケッチしてみませんか。
◆第３土曜 10:30 ～ 12:30
　６か月 6 回 21,450 円　4/15 ～

日本ボタニカルアート協会会員　角田 葉子
　草花とふれあいながら、
科学的に観察し、芸術的
に描きます。初心者にも
基礎から段階を追って丁
寧に指導します。
◆第 1・3 水曜
　13:00 ～ 15:00
　６か月 11 回
　37,812 円　4/5 ～

淡彩  スケッチ入門四季を楽しむボタニカルアート

天真館総本部師範　萩原 宏子
　空手は健康な体
と強い心を作り、集
中力を高めます。護
身、ダイエットに最
適な武道＆スポー
ツです。専任指導員
が教授します。

◆土曜 16:40 ～ 17:40
　３か月 12 回 37,950 円　4/1 ～

俳画優美会主宰　小野 華優
　気軽に四季折々の素朴な
俳画を楽しく、描いていた
だけます。
◆第 2 月曜
　10:30 ～ 12:30
　6 か月 6 回
　21,450 円　4/10 ～

読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」OG 講師
　ヴィーナスで活躍した講師が直
接指導します。発表の場は、東京
ドームのジャイアンツ公式戦。た
くさんのお客さんの前でジャイア
ンツ選手を応援しましょう！
◆キッズ（3 歳～未就学）
　水曜 15:30 ～ 16:30　4/5 ～
◆リトル（小学生）
　火曜 16:50 ～ 17:50/18:00 ～ 19:00　4/4 ～
　水曜 16:30 ～ 17:30  New 17:30 ～ 18:30　4/5 ～
　土曜 15:50 ～ 16:50/17:00 ～ 18:00　4/1 ～
　3 か月 13 回 28,600 円
◆ジュニア（中高生）
　火曜 19:15 ～ 20:45　4/4 ～
　3 か月 13 回 35,750 円

土曜・空手道

俳  画

ジャイアンツヴィーナスダンススクール

HOWDYカントリーダンサーズインストラクター
飯塚 友浩

　カントリー音
楽だけでなく、懐
か し い POPS や
流行の音楽に合
わせて、ひとり
で踊れるライン
ダンスを中心に
レッスンします。

◆第 2・4 日曜 10:30 ～ 12:00
　3 か月 5 回 16,500 円　4/23 ～

カントリーラインダンス
ビギナークラス

バスンダリ主宰　長谷川 亜美
　バリ舞踊の動きを生
かした「ゆらぎスト
レッチ」では指先や肩
甲骨、眼球、首など細
かく動かし、凝り固
まった体をゆっくりほ
ぐしていきます。
◆第２土曜 15:45 ～ 16:45
 ３か月 3 回 9,900 円　4/8 ～

月イチ肩こり解消 ゆらぎストレッチ

プラネタリウム100周年連続宇宙講座（全12回）
◆4月9日（日）プラネタリウムの誕生　
　井上　毅（明石市立天文科学館館長）
◆5月28日（日）人はなぜ宇宙に魅せられるか？　
　縣　秀彦（国立天文台准教授）
◆6月24日（土）電波でさぐる『目に見えない』宇宙
　平松　正顕（国立天文台講師）
◆すべて13：30～15：00（アフタートーク15：10～15：40）
◆読売新聞東京本社3階「新聞教室」　
◆3,300円、オンライン2,750円（共に1週間のアーカイブ配信付き）

ルーヴル美術館展の「愛の名画」を
100倍楽しむ
� 美術評論家　谷岡　清
　話題の「ルーヴル美術館展　愛を描く」（3/1～6/12
国立新美術館）出品の名画から、神話を題材にした様々な
「愛のかたち」を読み解きます。
◆4/22（土）13：00～14：30
◆読売新聞東京本社3階「新聞教室」
◆3,850円（会員3,300円）

事業担当 03・3642・4301申し込み・問い合わせ 

フランソワ・ジェラール 《アモルとプシュケ》
1798 年　パリ、ルーヴル美術館
Photo © RMN-Grand Palais 
(musée du Louvre) /Tony Querrec / 
distributed by AMF-DNPartcom

明石市立天文科学館提供

オンライン
講座はこちら

事業企画・大手町スクール事業企画・大手町スクール お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301
講座情報
をもっと
詳しく！

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　1978年に「りぼん」（集英
社）でデビュー、現在は人気エッ
セー漫画「新・トルコで私も考え
た」を執筆中の高橋さんが、国
際結婚で知った文化の違いや
楽しさ、苦労、トルコの今と昔な
どエピソードを交え紹介します。

　熊本地震から7年。天守・小天守の復
旧が終わり、宇土櫓の修理に進みます。
復旧の過程で
新発見が相次
ぐ熊本城の現
在を、建築史
の立場からお
話しします。

　校閲･校正の仕事だけでなく、
報告書や企画書、エントリーシー
トなどの作成、日本語のスキル
アップにも。間違いやすい事例
を問題形式で学びます。

熊本大学元教授　伊東龍一

読売新聞東京本社　前校閲部長　鳥居美樹

◆5/7（日）13：00～14：30　
◆3,850円（会員3,300円）、オンライン2,750円
　それぞれ1週間のアーカイブ配信付き

◆5/20（土）14：00～15：30
◆3,630円（会員3,080円）

◆４/16（日）10：00～11：30
◆3,850円　※Zoomウェビナーで実施

　

　春休みはコツメカワウソに会いに行こ
う！ 飼育スタッフによる子育て記録の動
画解説と餌やり体験（小学生以下のみ）が
セットになった講座です。

◆3/31（金）11：00～11：45
◆1,100円 ※別途入園料

漫画家・高橋由佳利が語る
「トルコで私も考えた」

熊本城  復旧の現場から
コツメカワウソの子育て記録と
餌やり体験

第3回 日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　平家の名将・平知盛が海を渡り中国
大陸に落ち延びたという大胆な設定。
猿之助の宙乗りにもご期待ください。

■お弁当付き　市川猿之助奮闘歌舞伎公演
　歌舞伎スペクタクル
「不死鳥よ 波

は

濤
と う

を越えて
―平家物語異聞―」

◆出演　市川猿之助ほか
◆5/14（日）11:30開演
◆16,000円（会員15,500円）（一等席）

　国立劇場建て替えに伴う特
別企画。3月歌舞伎出演の又
五郎さんと制作に長く携わる
大和田理事に、現場の思い出
や苦労話、今後の抱負や期待
をお話しいただきます。

国立劇場の歌舞伎
国立劇場理事　大和田文雄
歌舞伎役者　中村又五郎

◆3/21（火・祝）
　15:30～17:00
◆会場   国立劇場内、
　　　　伝統芸能情報館3階
◆3,300円（会員2,750円）

HANA・BIYORI（よみうりランド隣り）

　名作歌舞伎、歌舞伎狂言、舞踊と祝祭感
あふれる多彩な演目をお楽しみください。

■お弁当付き　壽
ことぶき

祝
しゅく

桜
お う

四月大歌舞伎
「義経千本桜」「大

お お

杯
さ か

觴
ず き

酒
しゅ せ ん の

戦強
つ わ も の

者」
「お祭り」

◆出演　中村梅玉  中村又五郎
　　　　中村芝翫  片岡孝太郎
　　　　松本幸四郎 片岡愛之助 ほか
◆4/23（日）11:00開演
◆16,000円（会員15,500円）（一等席）

明治座創業百五十周年記念

　平清盛が栄華を極める時代
に、源氏の再興を志す人々の物
語がドラマチックに展開します。

■事前レクチャー付き　3月歌舞伎

役者と制作者が語る

「歌舞伎名作入門」
一
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◆出演　中村又五郎ほか
◆3/26（日）12:00開演、
　事前レクチャー11:00
◆9,000円（会員8,500円）（一等席）

初代国立劇場さよなら公演

ⓒ高橋由佳利／集英
社クリエイティブ　

セット申し込みで1,100円お得＆国立劇場の手拭いをプレゼント！

国立劇場提供


