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ワン

プロ写真家に学ぶ 
写真レタッチ入門

写真家　塚原 富幸
Adobe Lightroom 
Classic（Photoshopも
可）を使い、色の基礎と
画像の調整を学びます。
全2回の講座でより美し
い写真に仕上がります。
❖4/7（火）、4/21（火）13:00～ 15:00　 
2回分9,020円　維持費770円
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小川未明「野ばら」を聴き、読む！
俳優、日本朗読検定協会認定プロフェッサー 

葉野 ミツル
小川未明の心に沁みる名作

「野ばら」を講師の朗読でお聴
き頂いた後、ご一緒に読むワー
クショップです。
❖5/29（金）13:00～ 14:30　 
3,850円　維持費385円

花育・苔玉 
アレンジメントレッスン
花育士・フラワーコーディネーター 松岡 千雅子

緑が美しい苔と観葉植物
を組み合わせ、お家で育てる
「苔玉アレンジ」にチャレンジ
してみませんか。飾る器はご
持参下さい。幅、高さ約15
センチ。
❖4/14（火）13:00～ 15:00　
4,235円（会員3,685円）　 
維持費385円　 
材料費1,400円

苔テラリウム作り
日本園芸協会盆栽士 

木村 日出資
苔や山野草、小石を使って、
小さな器に自然の景色を描きま
す。手入れは20日に一度霧吹
きで水を与えます。
❖4/24（金）13:00～ 15:00　 
3,960円　維持費385円　教材費2,000円

クリスマスローズを楽しむ 
（苗付き）

園芸家　野々口 稔
遅めに購入した開花
株を無事に夏越しさせて
翌年も咲かせる方法を
お伝えします。苗付き。
❖3/23（月）10:30～ 12:30　3,960円（会員3,410円）
維持費385円　教材費3,000円

ハウスのプランターを使った
多肉植物の寄せ植え

多肉スタイリング協会® スタイリスト　izu
ハウス形のプランター

に春らしい色合いの多肉
植物の寄せ植えを楽しみ
ましょう。
❖4/14（火）
11:00～13:00
3,960円　維持費385円　 
教材費4,000円

鎌倉彫で姫鏡を作ろう
伝統工芸士・鎌倉彫教授連盟 

副会長　松永 龍山
手のひらサイズの木地に椿の
絵柄の図案を彫ります。
❖5/14（木）10:15～ 12:15　 
4,070円（会員3,520円）　 
維持費385円　教材費1,160円

真珠屋さんに習う 
手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION 代表　所神根 孝二
真珠の街「神戸」で用意

した様々な色のパール・天
然石でお好みのアクセサ
リーを作ります。
❖3/30（月）、6/30（火） 
13:30～ 16:00　 
各3,850円（会員3,300円）　 
維持費385円　 
教材費3,000円～

海からの贈り物でランプ作り
NPO日本渚の美術協会会長　本間 清

海の漂着物から生まれ
たシーグラスや、リサイク
ルガラスに貝殻やサンゴ
を添えてオリジナルラン
プを作ります。
❖5/30（土） 
13:00～ 16:00　 
4,070円（会員3,520円）　 
維持費385円　 
教材費5,500円

大人のための 
上質ビーズアクセサリー

楽習フォーラム本部認定講師　杉田 千種
天然石のような乳白のガラス

ビーズで上品なアクセサリーを作
りましょう。針が通しやすいビー
ズで、作りやすく安心してご参加
いただけます。
❖5/21(木)10:30～ 12:30 
3,740円　維持費385円　 
教材費3,850円

初心者でも安心！ 
老後にトクするお金の教養講座

人気のファイナンシャルプランナー
人生100年時代を楽し

く安心して暮らすために正
しい知識を身につけましょ
う。上手なお金の増やし
方、守り方を、お金のプロ

がやさしく伝授します。お菓子のお土産付き。
❖5/13（水）13:30～ 15:30　受講料無料（要予約）

青島広志のオペラ事前解説と青島広志のオペラ事前解説と
ゲネプロ見学ゲネプロ見学

作曲家 元東京藝術大学講師　青島 広志
出演者たちの素顔が見

られるオペラの稽古は楽し
いです。今回の演目は
「ザ・芸者」。19世紀末の
ヨーロッパ中で話題をさ
らった、開国直後の日本で
の物語です。抱腹絶倒の
喜劇ですが新演出によっ
てピリッと締まった落ちが
つきます。
❖3/24（火）18:15～ 19:45　教室で座学 
4/2（木）11:30～13:30　劇場（東池袋あうるすぽっ
と）でゲネプロ（最終リハーサル）見学。現地集散。
※見学の時間は変更となる場合がございます。
2回分7,700円　維持費770円

親子で「なみすけ・ナミー」風
の練りきりを作ろう

和スイーツ講師　やまだ ゆうか
あんこの包み方

を学んで、本格的
な練りきり菓子を
作ります。小学生
と大人、または大
人一人の参加も可
能です。

❖4/1（水）14:00～ 16:00　4,180円（会員3,630円）
維持費385円　教材費1,000円

台湾の郷土点心 
「草

ツァオアーグェ

仔粿と愛
オーギョーチ

玉子」を作ろう
点心教室まいふぁん公認インストラクター 寿寿

お肉や野菜をよもぎ生地で包んだお食事系点
心を作ります。ぷるぷる食感のデザート（愛玉子）
も試食します。
❖3/30（月）13:30～ 16:30　 
4,180円（会員3,630円）　維持費495円　 
教材費2,200円

イースターのパン
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ライフルーツ、黒ズ。ドラズ。ド ツ、黒黒黒、
ナモン、ナツメ糖、シナ、シ ツメグがツメグが

入った甘めのパン入った ンです。ですン
講師のデモンストレレーショレーショ
ンで紹介し、試食をしまをしまをしまま、試
す。教室では、各自生地は、各は 各、各は 各
を作り、ご自宅で焼き立作り、ごご自宅で焼ご自自 で焼
てをお楽しみください。をお楽しみくみく楽しみをお楽 ださいさいさ
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「さくら」「ほたるこい」「かごめ」
などの童謡を弾いてみましょう！

杵五会所属 長唄協会会員 長唄東音会会員 
杵屋 五章

歌舞伎音楽の三味線を体験し
てみましょう。初めての方でも2
回で弾けるようになります。親
子参加も歓迎。
❖3/26（木）、3/30（月） 
11:00～ 12:00　 
2回分7,480円　維持費770円　 
教材費コピー代程度　楽器レンタル代別

楽しく文字遊び 
「カラー筆ペン」講座

日本教育書道連盟師範　伊藤 華峯
カラー筆ペン
で思いを伝えよ
う。上手い下手
は関係なく、文
字で楽しく遊び
ませんか。
❖4/25（土）
13:00～ 14:30　4,290円（会員3,740円）　
維持費385円　教材費900円

羊毛フェルトで作る 
キュートなシマエナガ

羊毛フェルト作家　なら まき
ふわふわの柔らかな
羊毛を専用の針で刺し、
手のひらサイズの作品を
作ります。世界に一つの
キュートなシマエナガを
飾ってみませんか。
❖4/25（土） 
10:15～ 12:15　 
3,630円　維持費385円　教材費1,500円

春の韓国花茶と楽しむ 
韓国文化

韓国語講師　洪 載善
韓国茶教室「Jame茶の香」主宰　YURI、EMI

モクレンの花茶を味わい
ながら、韓国の習慣や旬の
食べ物、人気の観光地など
を楽しく紹介します。芸能界
の話題も交え、韓国の魅力
を感じる講座です。
❖5/30（土）14:00～ 15:30　 
4,180円（会員3,630円）　 
維持費385円　 
教材費1,000円

失敗しない相続対策・資産運用
人気のファイナンシャルプランナー

資産をでき
る限りへらさ
ずに次世代
へわたす方
法とは？ すで
に対策している方ほど見落としが多い相続・運
用の落とし穴を失敗事例から学びます。お菓子の
お土産付き。
❖6/30（火）13:30～ 15:30　受講料無料（要予約）

令和の賃貸トレンドを知ろう！ 
王道の「相続×賃貸経営」に 
落とし穴？ 負債にならない 
賃貸の建て方大解説

住宅コンサルタント　小野 圭一郎
いつかは賃貸を考えている方が
知るべき、建設・管理会社の選び
方、適正な利回りの考え方、法律
やマーケットから見る建てるべきタ
イミングなど、今だからこそのトレ
ンドを解説いたします。
❖5/10（日） 
10:30～ 12:30　受講料無料（要予約）

コラムニスト　泉 麻人
一橋大学、谷保天満宮な

ど、初夏の武蔵野の街景色
を楽しみます。（定員20名）
❖5/26（火）13:00～ 15:00　
4,180円（会員3,630円）　 
維持費220円　 
保険料100円　教材費880円（イヤホン代）

       泉麻人と歩く
中央線沿線の旅
（国立編）

A. A.ミルン 
『プーさん』の 
世界へ
❖5/30 （土）11:00～ 12:30　 
3,740円（会員3,190円）　維持費385円　 
教材費110円

イギリス児童文学の名作を画像とスライドで味
わいましょう。作品の舞台となった土地や作家の
魅力を深掘りします。

フィリッパ・ピアス『トムは 
真夜中の庭で』をめぐって
❖4/11（土）11:00～ 12:30 
3,740円（会員3,190円）　 
維持費385円　 
教材費110円

東京女子大学研究員 翻訳家　田中 美保子

絵画で読み解く科学の歴史　
ミュシャ編
ミュシャのポスター「パーフェクタ自転車」から、
自転車と天然ゴムの歴史を紐解きます。自転車
の登場によって変化した女性のファッションや、
ミュシャが手がけた商業ポスターの数々にも注目
し、パリの人々の暮らしを解説します。
❖6/28（日）13:00～ 14:30　 
3,850円　維持費220円
会場：読売新聞東京本社３階「新聞教室」

「大ゴッホ展」をもっと楽しむ！
『夜のカフェテラス』の魅力
「大ゴッホ展」の主役とな
る絵画「夜のカフェテラス」。
その魅力を様々な角度から
解き明かし、美術鑑賞の楽
しさをご体験いただきます。
❖6/27（土）13:00～ 14:30　
4,400円（会員3,850円）　 
維持費385円

美術史・科学史研究家　松本 佳子

オラクルカード 
リーディング入門

カードリーダー　サトウ ユカ
カードの絵柄や言葉から、自分の直感やインス
ピレーションを頼りにメッセージを読み解きます。
❖5/4（月）10:15～ 11:45　 
4,400円（会員3,850円）　維持費385円

手相鑑定（個人）
占い評論家　岡田 純快

手相学の視点で、それぞれ知りたい
ことやテーマにお答えする本格的な鑑
定スタイルです。1枠25分。
❖3/25（水）10:30～ 15:30　 
4,070円（会員3,520円）　維持費385円

おいしいパン屋さんめぐり
アートディレクター パンブロガー　幕内 政治

老舗や気鋭のベーカーのお店などを巡ります。

門前仲町～木場エリア編
❖4/23（木）11:00～ 13:00　
3,850円（会員3,300円） 
維持費220円　保険料100円　 
教材費55円
麻布十番エリア編
❖5/21（木）11:00～ 12:30　 
3,850円（会員3,300円）　維持費220円　 
保険料100円　教材費55円

お申し込み・ お問い合わせお申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

オンライン講座は
こちら➡

講座情報
もっと
詳しく！

◆ゲスト講師
　4/25（土）講談師　一龍斎貞鏡
　5/31（日）落語家　桂竹千代
　6/27（土）落語家　立川吉笑
　各回14：00～16：00
◆ 各回3,740円　オンライン（5月・
6月）2,750円　各維持費220円
5月・6月は1週間のアーカイブ配信付き

◆ 4/4、4/18、5/16、5/30、6/6、6/20
（いずれも土） 各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円
　維持費6回1,320円、1回220円

演芸ことはじめ 皇居三の丸尚蔵館　連続講座

　集英社コバルト文庫は今年で創刊
50周年。作家の若木未生さんをお迎
えし、トークイベントを開催します。書
評家・嵯峨景子さんのナビゲートで、作
品の誕生秘話や当時のコバルト作家
との交流、これからのビジョンなど、盛
りだくさんのトークをお届けします。
（協力：集英社、大宅壮一文庫）
◆6/14（日）14：00～15：30
◆3,960円（会員3,410円）
　オンライン2,750円　
　ともに1週間のアーカイブ配信付き
　各維持費220円

若木未生が綴る世界と、コバルト文庫のもたらしたもの
～グラスハートとハイスクール・オーラバスター

◆4/12（日）14:30~16:00
◆3,850円  オンライン2,750円
ともに１週間のアーカイブ配信付き
各維持費220円

豊臣秀吉、秀長兄弟の人生に影響を与えた人
物との関係性について学ぶ歴史講
座です。最新の研究を基に分かっ
た信長の新しい実像や豊臣兄弟と
のエピソードを解説します。

豊臣兄弟、天下統一の軌跡（織田信長編）
武蔵野学院大学日本総合研究所SAF　浜田浩一郎

◆４/19（日）12:30開演
事前レクチャーは10:00～11:00
◆出演：笹本玲奈、大貫勇輔ほか
◆16,000円（会員15,500円）
　（Ｓ席代含む）
◆会場：東急シアターオーブ（東京・渋谷）

◆4/30（木）11：30開演
◆出演：翼和希ほかOSK日本歌劇団
◆10,500円（会員10,000円）（S席）
◆会場：新橋演舞場（東京・東銀座）

ミュージカル『メリー・ポピンズ』

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

OSK日本歌劇団 『レビュー  春のおどり』』
公演プロデューサーによる公演プロデューサーによる事前レクチャー付き事前レクチャー付き 和と洋、ミュージカルとレビューの豪華二本立て！和と洋、ミュージカルとレビューの豪華二本立て！

　魔法があふれる舞台セット、
心躍る名曲、圧巻のダンスシー
ン。夢と感動に満ちた最高のエ
ンターテインメントが待望の再
再演です！

【第一部】『たまきはる 命の雫』
　万葉の時間を舞台に描いた「ロミオとジュリエット」の
物語をミュージカルでお届けします。
【第二部】『Silenphony』
　ダンスのOSKの魅力あふれるス
タイリッシュで情熱的なレビューを
お楽しみください！

◆5/23（土）11:00開演
◆9,500円（会員9,000円）（一等席）
◆会場：シアター1010（東京・北千住）

◆6/20（土）11:00開演
◆5,800円（会員5,500円）（一等席）
◆会場：荒川区民会館
　「サンパール荒川」（東京・荒川）

国立劇場　プログラム付き国立劇場　プログラム付き

　見習いとして遊女に仕える禿
が、華やかな振袖で踊る「二人
禿」と、お家騒動に悲しき恋が重
なった人
気の演目
「生写朝
顔話」の
上演です。

　「歌舞伎俳優による実演を交え
た解説」と、「名作の鑑賞」で構成
されています。プログラム、鑑賞の
しおり付きで、初めてご覧になる
方にもお薦
めです。
※演目は４
月上旬に決
定予定

「「二二
にに

人人
に んに ん

禿禿
かむろかむろ

」、」、
通し狂言「通し狂言「生生

しょうしょう

写写
うつしうつし

朝朝
あ さ が おあ さ が お

顔顔話話
ばなしばなし

」」

国立劇場  令和８年6月国立劇場  令和８年6月
歌舞伎鑑賞教室歌舞伎鑑賞教室5月文楽公演

皇居三の丸尚蔵館に収蔵されている、皇　皇
室ゆかりの品々をご紹介する連続講座（全室
18回）の第2期（第7～12回）です。今期は
宮廷儀礼と
屏風、刀剣、
漆工品、対
話型鑑賞な
どについて、
同館研究員
の講師陣が
解説します。

「昭和度悠紀地方風俗歌屏風」
（川合玉堂）右隻
＝皇居三の丸尚蔵館収蔵国立劇場提供

内外出版社

©WAKAGI MIO,FUJITA 
TAKAMI/GENTOSHA 
COMICS

数々の芸人を輩出　数
したお笑いライブ主し
宰の放送作家、植竹
公和さんが導く演芸
の世界。講談や落語
など、当代随一の実
力派をご紹介します。

一龍斎貞鏡さん

国立劇場提供

売店利用券（1,000円分）付き

古典サロン現成会代表　副島 和泉

二紀会委員（審査委員）　山崎 進

NEW   はじめてのイタリア語
上智大学講師、翻訳家　堤 康徳

イタリア語の文法の基礎を楽しく
学びます。イタリア旅行で役立つ表
現や情報もお伝えします。
❖第２・４水曜15:00～ 16:30 
３か月5回17,820円　維持費1,925円　4/22～
事前体験  4/8（水）3,564円　維持費385円

NEW   現代ニュースを英文で
読む・聞く・話す（上級）

よみうりカルチャー講師　ジェフリー ハベル
時事英語を英語で学ぶ上級英語

レッスン。アメリカ主要メディアが報
じた報道記事をテキストに、発音や
英語表現を学びます。日本語は使用
しません。
❖第２・４土曜15:00～ 16:30　3か月5回19,250円　
維持費1,925円　4/25～
事前体験  4/11（土）3,850円　維持費385円

NEW   全4回で学ぶ速習スペイン語 
旅行会話～バル・レストランオーダー編～

神保 充美
スペイン旅行で役立つ、バルやレストランでの

オーダー方法を学びます。
❖第１・３・５土曜10:30～ 12:00　 
３か月4回15,400円　 
維持費1,540円　4/18～　

NEW   韓国語入門（火）
よみうりカルチャー講師　金 基恩

全く初めての方でも安心して受講
できるクラスです。ゆっくり、着実に、
楽しく一緒に勉強しましょう。
❖第２・４火曜10:30～ 12:00 
３か月5回19,250円　維持費1,925円　4/28～
事前体験  4/14（火）3,850円　維持費385円

NEW   中国語入門
よみうりカルチャー講師　高 美蘭

中国語を習うのが全く初めての方
のクラスです。
❖第２・４金曜10:30～ 12:00 
３か月6回21,384円　維持費2,310円　4/10～
事前体験  3/27（金）3,564円　維持費385円NEW   面白いほど身につく 

タイ語（入門）
ルーンスワン ギェッティポン

旅行でも困らないようタイの豆知
識をゲットしながらタイ語を学んでみ
ませんか。
❖第2・4木曜15:30～ 17:00 
３か月2回7,700円　維持費770円　6/11～
事前体験  5/28（木）3,850円　維持費385円

NEW   ジャズ&洋楽で学ぶ英語
ジャズ洋楽歌詞翻訳家　東 エミ（Emmy）

名曲ジャズ洋楽の歌詞を読み解き
ながら、英語を総合的に楽しく学ぶ
講座です。
❖第1土曜10:30～ 12:00 
６か月6回22,440円　維持費2,310円　4/4～　

NEW   はじめての算命学 
（入門編）part1

算命学は誕生日からその人の性格や才能、行
動や環境を導き出す統計学であり運命学です。
❖第２土曜13:30～ 15:00　６か月6回23,100円　
維持費2,310円　4/11～

NEW   東洋の易タロット 
「イーチンタロット」（全6回）

ドを使い、運の流れを読み解く占術を全６回で
学びます。
❖第４土曜13:00～ 14:30　６か月6回23,100円　
維持費2,310円　4/25～

NEW   オリジナルタロット・オラ
クルカードを作ってみよう

イラストレーター カードリーダー サトウ ユカ
自作のイラスト

で、オリジナルの
カードを作ってみま
せんか。イラスト
レーターとカード
リーダー、両方の立
場から指導します。
❖第4日曜
10:30～ 12:00　 
６か月6回23,100円　 
維持費2,310円　4/26～　

NEW   開運のヒント！はじめての
手相占い（１年コース）

在、未来や性格、気質、才能など
を読み取ることができます（１年
コース）。
❖第２土曜11:00～ 12:30　 
６か月6回23,100円　 
維持費2,310円　4/11～

NEW   源氏物語「桐壺」から読む
桐壺の巻から原文で丁寧に
読み進め、当時の習俗、生き
方、考え方を物語の中から読
み取っていきましょう。
❖第１金曜13:00～ 14:30　 
６か月6回23,100円　 
維持費2,310円　4/3～　

NEW   自由な画材で描く絵画
油彩、水彩、パステルなど画材は自由に選択

できます。
❖第２・４木曜
13:00～ 15:15　 
３か月6回23,760円　 
維持費2,508円　
4/9～　

NEW   気軽に楽しむ「ペン彩画」
ンで描いてみましょ
う。スケッチブック
に素描し、透明水
彩で彩色して楽し
みます。
❖第２・４木曜
16:30～ 18:45　３か月６回23,760円　 
維持費2,508円　4/9～　

全日本書芸文化院理事 臨池会師範　油井 のり子

NEW   大人のたしなみ かな書道
筆で書くだけでなく、和歌や俳句の余話など
文化の香りを古典の名筆をもとに楽しみます。
❖第１土曜10:30～ 12:00　６か月6回22,440円　 
維持費2,310円　4/4～　

NEW   手書きで脳活（硬筆）
「手書き」は脳活に効果
的といわれています。字
の成り立ちや美文字にな
るコツを楽しく学べます。
❖第１金曜18:30～ 20:00　 
６か月6回22,440円　 
維持費2,310円　4/3～　

NEW   在原業平-恋の歌-
『伊勢物語』を紐解き、道ならない恋に命がけ
で挑んだ若かりし日の業平の恋歌に着目します。
❖第１金曜15:00～ 16:30　６か月6回23,100円　
維持費2,310円　4/3～　

太極運命術学会員、東洋占術鑑定士　新堂 ひとえ

ドキュメンタリー写真家　小松 由佳

シリア難民の妻、二児の母、写真家として見
つめてきた激動のシリアと難民たちの姿を解説
します。
❖6/28（日）14:30～ 16:00　 
4,290円（会員3,740円）　維持費385円　 
資料コピー代

日本フェルタート®協会認定
オフフープ®立体刺繍講師　はだ ゆうり

土台のフェルトに
刺繍枠を使わず、
基本的なステッチだ
けで立体的な作品
を作ります。
❖第１火曜
13:00～ 15:00　 
６か月6回
22,440円　 
維持費2,310円　4/7～
事前体験  ミニブローチを作ります。

3/31（火）3,740円　維持費385円　
教材費1,500円

P
ピエニシエニ

ieniSieniの
オフフープ®立体刺繍

NEW

山本 英政
西部劇はある年代以
上の日本人にアメリカ
の原風景を刻み込みま
した。その物語と現実を
辿ってみませんか。
❖第1・3月曜
11:00～ 12:30　 
６か月7回26,950円　 
維持費2,695円　4/6～　

西部開拓とアメリカ人NEW

版画作家 イラストレーター　服部 奈々子
色ごとに版を作っ

て重ねて摺る「多版
多色摺り」の技法で、
色鮮やかでかわいい
木版画を作ってみま
しょう。版を摺り終
わって紙をめくる瞬
間は、なんとも言え
ない喜びを味わうこ
とができます。
❖第１土曜
10:30～ 12:30　 
6か月6回23,100円　
維持費2,508円　4/4～　

かわいい木版画NEW

天然石アクセサリー作家　Kumiko

天然石を選び、ワイヤーを使って巻きながら
好きな色、形のペンダントヘッドを作ります。
❖第３月曜10:30～ 12:00　３か月3回11,220円　
維持費1,155円　4/20～

天然石で作るワイヤー
アートアクセサリー

NEW

トルコ細密画と文化史の会 
荒井 久美乃　青木 節子　

宮本 千鶴
下絵をもとに鮮やかな

色彩で、美しい細密な世
界を描きます。花や文様
などさまざまなモチーフ
を描きます。
❖第２・４月曜
15:30～ 17:30 
３か月６回23,100円　 
維持費2,508円　 
4/13～

トルコ細密画入門NEW

ダンスと格闘技の要
素があるブラジルの国技
「カポエイラ」。アクロバ
ティックな足技とステッ
プを基本から学びます。
キッズカポエイラ（小学生）
❖第1・3・5金曜17:30～18:30 
3か月7回24,640円　維持費2,464円　4/3～
事前体験  3/20（金）3,520円　維持費352円

中学生～大人
❖第1・3・5金曜18:45～19:45 
３か月7回26,180円　維持費2,695円　4/3～
事前体験  3/20（金）3,740円　維持費385円

カポエイラ アシェーダ バイーア代表　南城 充

カポエイラNEW

ChaTea紅茶教室専任講師　鈴木 たまえ
17世紀、紅茶は
西洋の王侯貴族の
心をとらえ、宮廷喫
茶という優雅な文
化を花開かせまし
た。3人のプリンセ
スたちのティータイ
ムを手がかりに、そ
の生き方や美意識
を探ります。
❖第2月曜13:00～ 14:30　３か月3回11,550円
維持費1,155円　4/13～

紅茶を愛したプリンセスNEW

外 国 語

ビートルズ研究家　藤本 国彦
ロンドン、リヴァプールなど「ビート

ルズゆかりの地」を追体験！
❖5/29（金） 
14:00～ 15:30　 
4,290円（会員3,740円）　 
維持費385円

ジャズシンガー　東 エミ（Emmy）
ジャズギタリスト　宮之上 貴昭

昭和歌謡とテレビCMで知る
ャズの魅力」を“本格ジャズ演奏”
共にお楽しみいただきます。
❖3/25（水）15:00～ 16:30　 
4,290円（会員3,740円）　 
維持費385円

コラムニスト　泉 麻人
歌手・芸人　タブレット純

80年代の人気深夜番組「冗談
画報」に触れ、コミックフォーク、
カレッジフォークに話を広げます。
❖4/19（日） 
15:00～ 16:30　 
4,950円（会員4,400円）　 
維持費385円

俳優 司会者　大石 吾朗
歌手 芸人　タブレット純
タブレット純がホストと
なり大石吾朗を迎え、音
楽談義を繰り広げます。
❖5/17（日） 
15:00～ 16:30　
5,500円（会員4,950円）　 
維持費385円

ビートルズは
ここで生まれた

タブレット純が聞く 大石吾朗の世界

ジャズの魅力

昭和を語る PART7
泉麻人×タブレット純

シリアの家族

NEW   香りと味を楽しむ 
台湾茶入門

加香Tea School主宰 
大橋 加津子

台湾茶芸の作法や、い
れ方を学び、台湾・日本、
中国産の茶葉の飲み比べ
も楽しみます。
❖第２木曜13:00～ 14:30
６か月6回22,440円　維持費2,310円　4/9～　

NEW   やさしい韓国の 
家庭料理入門

韓国調理師資格取得韓国料理研究家　宮川 昌子
栄養満点でヘルシ－なメ

ニューを実習と試食で楽し
みます。
❖第4土曜16:00～ 18:30　 
６か月6回23,100円　 
維持費2,640円　 
4/11（第2）～

NEW   アロマハンドトリート 
メント２級前期（全6回）

全6講のテキストを使用し、アロマハンドトリー
トメントの基本を学びます。
❖第３金曜13:00～ 14:30　３か月3回11,220円　
維持費1,155円　4/17～　

NEW   初心者からの 
チェロアンサンブル
桐朋学園大学チェロ科卒　福田 えり

人の声にとて
も近いと言われ
るチェロの音色。
簡単な曲からア
ンサンブルを始め
られます。経験者
も未経験者も一
緒に。曲はクラ
シック、童謡、ポ
ピュラー曲も対応可能です。
❖第4火曜10:30～ 12:00　3か月3回13,200円　
維持費1,155円　4/28～
事前説明会  3/24（火）11:00～　

受講料無料（要予約）

NEW   昭和歌謡と 
フォークソングを歌おう

ギタリスト　カーネル 渡辺
講師のギター伴奏で、
懐かしの曲を歌います。
みんなで歌ってノスタル
ジックな時間、空間を共
有しましょう。
❖第２・４日曜
10:30～ 11:45　 
３か月6回27,720円　 
維持費2,310円　4/12～　

NEW   声から整える健康ボイス
トレーニング（個人）
ボイストレーナー 歌手 俳優　大川 健斗

「高い声が出づらくなった」「話
し声にハリが欲しい」など、声や
歌の悩みを解決しましょう。1枠
30分。
❖第１・３・５月曜14:40～ 19:50　
３か月7回34,650円　 
維持費2,695円　4/6～　

NEW   楽しいフルート（個人30分）
長谷川 広美

多彩な音色の出せるフルー
ト。時には軽快に、時には神秘
的に聴く人の心を魅了します。
❖毎週金曜16:00～ 20:30　 
３か月12回59,400円　 
維持費5,280円　4/3～　

NEW   東京歴史さんぽ
フリーライター　千本木 亨雄
歴史的な名所や数多くある文
化的な施設などをめぐり、東京
の下町の魅力を探ります。
❖第２土曜10:30～12:30 
6か月5回18,700円 
維持費1,100円　4/11～

NEW   やりたいを叶える 
大人のピアノ（個人）

作陽音楽短期大学 音楽学部ピアノ科卒　池尻 みどり
もう一度やり直したい方か

ら全く初めての方まで。弾き
たい曲がある、お孫さんと連
弾したいなど、好きな曲で練
習します。1枠40分。
❖第1・3・5木曜
10:15～ 14:30　3か月6回29,700円　 
維持費2,970円　4/16～
事前体験  4/2（木）4,950円　維持費495円

NEW   アーティフィシャル 
フラワー（造花）

造花フローリスト　ogu. おぐまゆ
はじめての方でも安心。
基礎から学べる造花講座で
す。事前体験は壁掛けアレ
ンジ（縦28センチ、横16
センチ）を作ります。
❖第２水曜10:30～ 12:30　 
６か月5回18,975円　 
維持費1,925円　5/13～
事前体験  4/8（水）3,795円　維持費385円　

花材費3,500円

NEW   月1回、楽しく生ける 
フラワーデザイン

欧風花インスティテュート代表監事　鈴木 真実子
様々な種類の花材をたく

さん使い、テーブルや壁に
日常的に飾れるアレンジメ
ントを作ります。事前体験
は25センチのラウンドアレ
ンジを作ります。

❖第1火曜13:00～ 15:00　 
６か月5回18,975円　維持費1,925円　5/5～
事前体験  4/7（火）3,795円　維持費385円　

花材費4,000円

NEW   いけばな草月流（木）
草月流師範会理事　飯田 康子

「誰にでも、どこにでも、
何でも生けることができる」
をモットーに、生け花の楽し
さに触れていきます。
❖第1木曜13:30～ 15:30　 
６か月6回22,440円　 
維持費2,508円　4/2～　

NEW   はじめての茶の湯（裏千家）
梶山 宗邦

気軽に楽しむ茶道で、和の文
化と美しい所作のひとときを。
❖第２土曜10:30～ 12:30　 
６か月5回18,425円　 
維持費2,200円　5/9～
事前体験  4/11（土）3,685円　維持費440円 NEW   行列ができる和菓子店

がある街を歩く
近藤 圭二

人気の和菓子店のある
街の散策をゆったり楽しみ
ましょう。4月は江戸時代
から続く藤の名所、亀戸
天神などに出かけます。
❖第３火曜10:00～ 12:00　 
６か月5回18,700円　維持費1,100円　4/21～

NEW   平安の舞を楽しむ
悠雅会主宰　大倉 滝光

平安時代の舞（雅楽の舞・白
拍子舞・巫女舞）を分かりやす
く指導します。
❖第２・４土曜13:00～ 14:30　 
３か月6回22,440円　 
維持費2,310円　4/11～
事前体験  3/28（土）3,740円　維持費385円

NEW   唄って健康イキイキ　
端唄・俗曲・三味線

端唄協会評議員　千本 雪はる
3分程度の短い曲を中心に皆

さんで元気にイキイキ楽しくお
稽古しましょう！
❖第１・３火曜13:00～ 14:30　 
３か月5回20,350円　
維持費1,925円　4/21～

事前体験  4/7（火）4,070円　維持費385円　
楽器レンタル代別

NEW   櫻川流江戸芸 
かっぽれ踊り

櫻川流師範　櫻川 紫后
楽しみながら手軽にでき

て、健康によい、粋な踊りで
元気になりましょう。
❖第２・４月曜10:30～ 12:00　 
３か月6回22,440円　 
維持費2,310円　4/13～　

日本舞踊 花柳流
花柳流師範　花柳 美喜

グループ練習を通して、さま
ざまな曲で踊れるように指導
します。
❖第２・４木曜12:30～ 15:00　 
３か月6回25,080円　 
維持費2,310円　4/9～

懐かしの歌謡曲で踊ろう
ダンスインストラクター　madoka

60 ～ 80年代の歌謡曲で、
楽しく踊って、健康な体作りをし
ていきましょう。
❖第１・３・５木曜10:20～ 11:50　
３か月7回26,180円　 
維持費2,695円　4/2～

NEW   クロスワードで脳トレ
パズル作家　加藤 智栄子

クロスワードパズル
を解く側から、作る側に
なってみませんか。楽し
く言葉と遊びましょう。
❖第２・４火曜
13:00～ 14:30　 
３か月5回19,800円　 
維持費1,925円　4/28～
事前体験  4/14（火）3,960円　維持費385円

NEW   大人の、そろばん・ 
暗算（入門）

珠算講師　芹澤 良一
そろばん教室に行く
機会を逃してしまった方
など初心者が対象のク
ラスです。
❖第１・３月曜16:00～ 17:30
３か月６回22,440円　維持費2,310円　

NEW   九星気学・入門
美運コンサルタント・社会運勢学会認定講師 

廣木 佑実
基礎知識と九星それぞれの

「気」の概念を学びます。自分
の星を知ることで、自己理解
を深めることに役立ちます。
❖第３火曜13:30～ 15:30　 
６か月6回23,100円　 
維持費2,310円　4/21～　

NEW   世界は、思ったより本気で
風水を使っている（全６回）

（社）風水検定協会検定審査委員　武藤 茅末
風水理論を基に設計された香港

の銀行や日本の家など、世界の“本
気の風水事情”をお話しします。
❖第２木曜13:00～ 14:30　 
６か月6回23,430円　 
維持費2,310円　4/9～　

NEW   炎を使わないとんぼ玉
青木 竜一

ポリマークレイ（オーブン
粘土）を絵の具のように混
ぜ、オリジナルアクセサリー
に仕上げます。
❖第３水曜15:30～ 17:30　 
３か月3回11,550円　 
維持費1,155円　 
4/15～　

NEW   はじめてのかぎ針編み
かぎ針編み講師　Niima（ニーマ）松林 フミ
コースターや小物な
ど日常でよく使うもの
を中心に無理なく、楽し
く編みます。
❖第２・４火曜
10:30～ 12:30　 
３か月6回23,100円　 
維持費2,310円　 
4/14～　

NEW   おしゃれで簡単な 
刺繍小物作り
日本手芸普及協会刺繍講師　高橋 尚子

フランス刺繍
やクロスステッチ
など、さまざまな
刺繍技法を学び
ながら作品制作
をします。
❖第３金曜
14:15～16:15
６か月6回21,120円　 
維持費2,310円　4/17～　

NEW   宍道湖産しじみで作る
エシカルアクセサリー

しじみアーティスト、イラストレーター　中嶋 正恵
出雲の地、宍道湖産しじ

みの貝殻を、布で縫い包み、
オリジナルアクセサリーを作
ります。
❖第１土曜13:00～ 15:00　 
３か月3回11,550円　 
維持費1,155円　
4/4～　

NEW   ライフヒストリーと 
人生のポスターづくり
大学講師　門林 道子

これまでの人生、ライフヒスト
リーを綴り、前向きな生き方につ
なぐ人生のポスターをつくってみ
ませんか？
❖第1金曜10:30～ 12:00　６か月6回23,100円 
維持費2,310円　4/3～

NEW   タピボン手芸
山岸 万里子

専用の針に毛糸を通
し、布へ刺す技法で、身
近なインテリア用品から
服飾品まで作ることがで
きます。絨毯のような手
触りで重厚感のある作
品に仕上がります。
❖第１火曜10:30～ 12:30 
６か月６回20,460円 
維持費2,310円　4/7～　

NEW   好きな動物（生物）を描こう
医学博士　宮永 美知代

身近な動物、自分が好き
な動物を描きましょう。形の
見方から指導します。
❖第３木曜14:45～ 16:45　 
３か月3回11,550円　 
維持費1,254円　4/16～　

NEW   ぬり絵orトレースで始める、
私だけの浮世絵アート

武蔵野美術短期大学デザイン科卒　宮本 るか
下絵に色を塗る「ぬり絵」、線

を上からなぞって彩色する「ト
レース」から選び、自分だけの
浮世絵アートを描きます。
❖第２・４土曜10:30～ 12:30　 
３か月6回22,440円　
維持費2,508円　4/11～
事前体験  3/28（土）3,740円　

維持費418円　教材費100円

NEW   楽しくパン＆スイーツの
世界旅行
ベーカリーコンサルタント　益山 洋三

ヨーロッパやアメリカ、
アジアのパンと人気の焼
き菓子を講師のデモンス
トレーションで紹介し、試
食します。パン生地は各
自作り持ち帰り。ご自宅
で焼き立てをお楽しみく
ださい。
❖第3水曜10:30～ 13:30　 
６か月6回23,760円　
維持費2,640円　4/15～

NEW   ビジネスマンのための
メンタルヘルス研修
メンタルコーチ　川田 ユウ

長期的に健康的なセルフマネジ
メントができるようにその方法を学
び、練習します。
❖第３土曜14:00～ 15:30　 
３か月3回10,890円　維持費1,155円　4/18～

NEW   福祉朗読講座
元NHKアナウンサー　山下 俊文

視覚障害者のための録音図書制
作を前提とした内容です。4月から
の1年コース。
❖毎週火曜13:00～ 15:00　
６か月20回22,000円　 
維持費7,700円　4/７～

NEW   シニアのための 
暮らし整理講座

安田 マキ
未来の準備をしながら、今も楽し

む、シニア世代の新しいライフスタ
イルを伝授します。
❖第２水曜15:30～ 17:00 
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　4/8～　

NEW   リズム体操で体幹アップ
砂漠の太陽 Belly Dance school 主宰 

ミスリーナ ゆきえ
普段意識したことのない筋肉

をストレッチでほぐし、リズムに
合わせて体操します。
❖毎週月曜14:15～ 15:30　 
3か月11回39,930円　 
維持費4,235円　4/6～
事前体験 3/30（月）3,630円　維持費385円

NEW   護身術 イミ・クラヴマガ
イミ・クラヴマガ護身術インストラクター

細谷 祐治
欧米各国の警察や軍隊に

も採用されているイスラエ
ルの護身術です。初心者、
女性も取り組めます。
❖第２・４土曜
10:30～ 11:50　 
3か月6回22,440円　 
維持費2,310円　4/11～　
事前体験  3/28（土）3,740円　維持費385円

NEW   大人の砂絵
アーティスト（女子美術大学短期大学部造形学科 

美術コース専攻科卒業）　村山 千可子
彩やかな色砂でカラフルな作

品を制作します。基礎技法から
学び、オリジナル作品にも挑戦
します。
❖第２月曜10:30～ 12:00　 
３か月3回11,550円　 
維持費1,254円　4/13～　

NEW   こども居合道入門
吉田 由美

アニメなどの影
響で注目が集ま
る居合道。素振
り、型稽古を通し
て、礼儀作法、集
中力を養い、心の
落ち着きも目指し
ます。小・中学生
対象。
❖第2・4木曜17:30～ 18:30　 
３か月6回19,140円　維持費2,112円　4/9～
事前体験  3/26（木）3,190円　維持費352円

NEW   リトミック
永野 莉菜　勝浦 奈津子

音楽を感じながら、のびのびと
体を動かし、歌や表現を通して、
リズム感や集中力を育みます。
幼児リトミック　１～３歳と保護者
❖第２・４土曜10:20～ 11:00　
３か月6回17,325円　
維持費1,980円　4/11～　

ステップアップリトミック　年少～年長と保護者
❖第２・４土曜11:10～ 11:50　３か月6回18,480円　
維持費1,980円　4/11～　

NEW   はじめての 
マンガ原作講座

マンガ原作者　西島 ユタカ
「マンガ原作者の仕事
とは何か」から、実際の原
作の書き方までを学ぶ、
初心者向け講座です。
❖第2土曜 
15:30～ 17:00　
６か月6回23,100円　 
維持費2,310円　4/11～　

NEW   模写から学ぶ  
パステル・水彩

松川 佳代
パステルや水
彩絵の具で、風
景画や静物画な
どを描きましょ
う。模写を通し
て陰影の作り方
や混色を理解し、

静物の質感のコツなどを習得します。
❖第2金曜13:00～ 15:00　６か月6回23,100円　 
維持費2,508円　4/10～

NEW   鳥の描き方（全5回）
鳥類画家　神戸 宇孝

鳥の骨格や筋肉など
の基本を解説しながら、
主に野鳥の描き方につ
いてお伝えします。
❖第２水曜
10:30～ 12:30　 
６か月5回19,800円　 
維持費2,090円　4/8～

NEW   きれいな字を書こう 
（毛筆、ペン）

平成書道連盟師範　神田 凌華
きれいな字を書けるよう
になりたい、日常に活かせ
る書道を学びたい人向け
のクラスです。毛筆、ペ
ン、どちらでも学べます。
❖第４木曜10:30～ 12:00　 
６か月6回22,770円　 
維持費2,310円　4/23～　

NEW   土曜プレバレエ（幼児）
日本バレエ協会会員　松崎 佐知子

ストレッチやジャン
プ、スキップなど運
動に必要な体作りか
ら始めます。音楽に
合わせて、楽しく踊れ
るようにお伝えして
いきます。3 ～ 5歳
初心者対象。

❖毎週土曜14:35～ 15:35　
３か月13回36,465円　維持費4,576円　4/4～
3月体験月間 1回2,805円　維持費352円　 

※複数回可能

楽しく踊ろう！キッズダンス
振付師 ダンサー　家坂 真樹

K-pop や
HipHop、人
気曲の完コピ
など、楽しく
音楽に合わせ
て踊りましょ
う。小学生対
象。18:40か
らの中学生・経験者クラスもあります。
❖毎週月曜17:20～ 18:20　
３か月12回37,620円　維持費4,224円　4/6～　

NEW   やさしいアロマハンド 
トリートメント（全３回）

家族や友人とのコミュ
ニケーションに最適なハ
ンドケアのはじめの一歩
を学びましょう。
❖第３金曜
15:30～ 17:00　３か月3回9,900円　 
維持費1,155円　4/17～

AHTAアロマハンドトリートメント認定講師 
近藤 由紀

こ
ども

向け講座ありま
す
!

こ
ども

向け講座ありま
す
! 山本 英政

ポリネシアハワイの魅力と島の知られざる歴
史といまをご紹介します。
❖ 第2・4金曜13:00～ 14:30　 
６か月8回30,800円　維持費3,080円　 
4/10～　

楽園ハワイと日本NEW

❖ 3/28（土）13:00～ 14:30　3,850円　 
維持費385円　教材費77円

楽園ハワイと日本～序章～

©小松由佳／集英社

NEW   基礎を楽しむ 
バーレッスン

クラシックバレエ講師　仙波 良成
バレエの基礎がつまって

いるバーレッスンを中心に
行います。姿勢改善や体
幹の安定に効果的です。
❖毎週金曜12:30～ 13:50　
３か月13回48,620円　 
維持費5,005円　4/3～
事前体験  3/27（金）3,74

維持費385円
❖第１・３・５水曜18:30～ 1
３か月7回24,640円　 
維持費2,695円　4/1～
事前体験  3/18（水）3,520円　維持費385円

NEW   魅せるデジタル写真撮影
写真家・相模女子大学非常勤講師　石田 晃久
一眼で心に響く一枚を。

ファッション誌や広告の現
場で培ったプロの技術と
思考をお伝えします。
❖第２・４月曜
15:00～ 16:30 
３か月6回25,740円　維持費2,310円　4/13～　

撮影：竹澤宏

ジュニア こども向け講座です!

由美かおるの 
ブリージング・レッスン

女優　由美 かおる
由美かおる自身が編

み出した究極の呼吸法
を指導します。
❖第４日曜
13:00～ 14:30　 
３か月3回13,860円　 
維持費1,155円　 
4/26～

NEW   足裏メンテナンスヨガ
ヨガ講師　野口 美佐子

つまづき、腰痛予防
に。足裏ほぐしで重心を
整え、疲れにくい体と正
しい姿勢を目指します。
❖毎週火曜 
12:10～ 13:40　 
3か月11回39,930円 
維持費4,235円　 
4/7～
事前体験  3/31（火）3,630円　維持費385円

NEW   太極らせん棒 
エクササイズ

NPO法人日中文化交流センター  
陳式太極拳大家18世馮志強老師入門弟子 

林 杰（リン チェ）
らせん棒でツボを刺
激し、らせん運動で筋
肉をほぐしてから、気
功と太極拳をマスター
していきます。
❖第1・3火曜
14:10～ 15:40　 
3か月5回18,700円　
維持費1,925円　4/21～
事前体験  4/7（火）3,740円　維持費385円

NEW   ピラティスでととのう
ピラティス/コンディショニング/バレエ講師　菊地 薫
姿勢を改善し、スト

レスや身体の痛みを軽
くしてくれるエクササ
イズです。
❖第２・４水曜
14:00～ 15:15　 
3か月6回22,440円　 
維持費2,310円　4/8～
事前体験  3/25（水）3,740円　維持費385円

NEW   椅子で安心！ストレッチ
＆リリースで痛み予防
フィットネスインストラクター　川勝 かおり

椅子に座って行うエ
クササイズをメインに、
足腰に自信がない人で
も取り組めるプログラ
ムです。筋力、体力向
上を目指します。
❖第２・４月曜
12:30～ 13:45　 
3か月5回18,700円 維持費1,925円　4/27～
事前体験  4/13（月）3,740円　維持費385円

NEW   冷え、むくみ解消！ 
やさしいデトックスヨガ

ヨガ講師　福井 寿久里
さしく動いて巡り改善。冷え・
を整え美しさを引き出す初心
けヨガです。
❖第2・4水曜12:30～ 13:30　
3か月5回18,700円　
維持費1,925円　4/22～

事前体験  4/8（水）3,740円　維持費385円

ダンサー ダンスインストラクター　Maya

NEW   J-POP DANCE
入門

人気のJ-POPの曲に合わ
せて楽しく踊りましょう。事
前体験は「ライラック」で踊り
ます。
中学生～大人
❖第2・4日曜14:15～ 15:25　 
３か月6回22,440円　 
維持費2,310円　4/12～
事前体験  3/29（日）3,740円　維持費385円

キッズJ-POP DANCE入門（小学生）
❖第2・4日曜15:30～16:30
３か月6回19,800円　維持費2,112円　4/12～
事前体験  3/29（日）3,300円　維持費352円

こ
ども

向け講座ありま
す
!

こ
ども

向け講座ありま
す
!

ジャイアンツ　 
ヴィーナスダンススクール

読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」
のダンススクール。OGメンバーが指導します。東
京ドームの公式戦などで、グラウンドに立つ発表
会もあります。未経験者歓迎。
2007～ 2011年ヴィーナスメンバー　新居 史麻
❖火曜リトル（小学生） 毎週火曜18:00～ 19:00　 
３か月12回26,400円　維持費4,224円　4/7～　

❖ジュニア・シスター（中高生・一般） 毎週火曜19:15～ 20:45  　
３か月12回33,000円　維持費4,620円　4/7～　

2018～ 2021年ヴィーナスメンバー　宮川 麻衣子
❖木曜キッズ（3歳～未就学児） 毎週木曜15:40～ 16:40
❖木曜リトル①（小1～ 3） 毎週木曜16:50～ 17:50　
❖  木曜リトル②（小4～ 6） 毎週木曜18:00～ 19:00　
各クラス
３か月13回28,600円　維持費4,576円　4/2～　

❖ジュニア（中高生） 毎週木曜19:10～ 20:40　 
３か月13回35,750円　維持費5,005円　4/2～　

こ
ども

向け講座ありま
す
!

こ
ども

向け講座ありま
す
!

定期講座の一覧は中面をご覧ください

表示の金額、受講料などはの金表示 額、受講
すべて消費税込みの金額です。て消すべ 費費税税込み
ほとんどの定期講座でどの定とん
随時体験・見学ができます。時体体験

は新設講座です。です設講は

は入会金不要の公開講座会会金金不要要の 開講公開は
です。です（会員料金の表示がない（会員料 表示金の表
場合は、統一料金です）場合は 統一料場 金で

中野 ➡⬅ 三鷹

バスターミナル
北口

西友

南口

西口

交番

青梅街道

荻窪駅

ルミネ6F
よみうりカルチャー荻窪

タウンセブン

☎03-3392-88911199
月曜～土曜10:00～20:00（日曜～16:00）受付時間

NEW 荻窪駅ビル ルミネ６階

荻窪
☎03 3392 8891 講座一覧は

こちらから

2026 4

2月
20日（金）より受付開始

!!受講者
募集中

講座の詳細は…

☎03-3392-8891
検索よみカル荻窪


