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　岩下 佳代
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入会金
不要

してみませんか。
してみませんか。

ワン

マスカラ＆目尻 
つけまつげ
❖�6/17（月）10:30～ 12:30　4,400円�
維持費385円　教材費1,000円

スタイル骨格診断（個人60分）
❖�7/9（火）10:30～ 15:45　8,800円�
維持費385円　教材費200円

あなたに 
お似合いの 
メガネレッスン
❖�7/31（水）10:30～ 12:30�
4,400円　維持費385円

アイシャドウ＆アイライン 
レッスン
❖�8/28（水）10:30～ 12:30　4,400円�
維持費385円　教材費550円

ストール＆スカーフ 
スタイリングレッスン
❖�9/30（月）10:30～ 12:30　4,400円�
維持費385円

私に似合う美眉レッスン
メイクセラピスト　佐藤 義子
自分に似合う美眉の描き
方・お手入れ法を学べます。
口角が上がって見えるリップ
メイクも教えます。

❖�6/25（火）10:30～ 12:00�
4,730円（会員4,180円）�
維持費385円　教材費500円

フレンチスタイルの 
モダンスワッグ

日仏フローラル芸術協会認定講師　宮本 冬子
アーティフィシャルフラワーと自
然素材のパンリードを使用してス
ワッグを作ります。長さは約70セ
ンチ。
❖�7/23（火）12:30～ 14:30�
4,345円（会員3,795円）�
維持費385円　花材費4,000円

「西の京」山口市へ
のいざない
ニューヨークタイムズ紙「2024
年に行くべき52カ所」にも選ば
れた、「西の京」山口市の魅力・
歴史を、山口県出身の講師が解

説します。思わず旅をしたくなる内容です。
❖�7/7（日）14:00～ 15:30�
4,290円（会員3,740円）　維持費385円

よみはじめ徒然草
「徒然草」を読みながら兼好法
師の見識を学び、価値を再発見
していきます。
❖�8/26（月）10:30～ 12:00�
4,070円（会員3,520円）　維持費385円

花火の今昔 
～隅田川花火と日本三大花火～
隅田川で花火をあげるようになっ

たきっかけや、江戸時代の花火の楽
しみ方を学びましょう。日本三大花
火の歴史や特徴、打ち上げ花火の
進化についてもご紹介します。
❖�8/23（金）10:30～ 12:00�
4,290円（会員3,740円）　維持費385円

教養としての心理学 
―カウンセリング編―
一般的に使用されているカウンセリング技法

と、自分の心の健康のためのセルフカウンセリン
グを紹介していきます。
❖�8/26（月）13:00～ 14:30�
4,070円（会員3,520円）　維持費385円

羊毛フェルトでかわいい 
プードルのレリーフを作ろう！

中山みどり認定講師　まつもと けいこ
羊毛でかわ

いらしいプー
ドルの顔を作
り、小さな額
に入れて飾り
ましょう。毛の色はレッド、ホワイト、アプリコット
から選べます。フレーム直径は約12センチ。
❖�7/2（火）10:15～ 13:15　4,510円�
維持費385円　教材費1,650円

どこかで聴いたあの名曲をあなたに
～ピアノコンサート～
ピアニスト 東京藝術大学卒・同大学院修了　江端 津也子
ベートーヴェン、リスト、ドビュッ

シーのピアノ曲から選曲したピア
ノ生演奏のコンサートです。
❖�9/7（土）15:00～ 16:00　�
3,300円　維持費385円

オーブン粘土で楽しむ 
ミニチュア陶芸

一般社団法人日本ミニチュア陶芸協会　市川 智章
指先に乗るような小さな陶器ながら本格的な

作品となります。
❖�8/28（水）11:00～ 13:00�
3,850円（会員3,300円）�
維持費385円�
教材費1,000円

スリムでステキなティッシュ 
ケース作り
アトリエKスタイル主宰　吉田 恵子
カルトナージュの技法でティッ
シュケースを作ります。ボールタイ
プのタッセル付きです。
❖�9/8（日）13:30～15:00　3,410円（会員2,860円）�
維持費385円　教材費1,600円

50歳からのベリー美クス（個人）
日本フィットネス協会公認インストラクター GFI　

Rusie
お腹を出さなくてもできる、ベ

リーダンスのメソッドを取り入れ
たエクササイズです。骨盤まわり
を中心に鍛え、美しい姿勢を目
指します。1枠45分。
❖�9/25（水）10:15～ 11:50�
5,720円（会員5,170円）�
維持費385円 レザークラフト・ワークショップ

SOTA LEATHER PRODUCTS　高張 創太
折り紙のように折って

いく花のような革のコイン
ケースです。
❖�8/20（火）13:00～ 15:30�
3,300円　維持費385円�
教材費3,500円

スリバチ三都物語
東京スリバチ学会 会長　皆川 典久

地形マニアとして「タモリ倶楽部」や「ブラタモ
リ」などに出演した講師が、
不思議な地形をテーマに新
宿、渋谷、池袋の魅力を解
き明かします。
❖�7/31（水）10:30～ 12:00�
4,290円（会員3,740円）　維持費385円 鎌倉彫で姫鏡を作ろう

伝統工芸士・鎌倉彫教授連盟副会長　松永 龍山
小さな姫鏡に鎌倉彫を施

します。彫りの深さによって
素地や文様を楽しめます。
❖�8/22（木）10:15～ 12:15�
3,520円　維持費385円　�
教材費550円　�
塗り代5,500円（希望者のみ）

都内を彩る魅力的な洋館
歴史ライター　近藤 圭二
定期講座「オシャレで個
性豊かな洋館めぐり」で訪
れた洋館の数々を画像を
使って解説し、10月から巡

る予定の洋館の見どころを紹介します。
❖�8/21（水）13:30～ 15:00　4,290円（会員3,740
円）　維持費385円 スイカの飾り切り

日本カービング普及協会認定校  
アトリエBe Free主宰　横山 知枝

スイカをカービング術で美
しくカットします。初心者も大
歓迎。
❖�8/3（土）13:30～ 15:30�
3,410円（会員2,860円）�
維持費385円　教材費500円

新一万円札の顔 
渋沢栄一の生涯

歴史ライター　近藤 圭二
「日本資本主義の父」といわれ
る渋沢栄一は新一万円札の肖像
となることでも注目を集めていま
す。波乱に富んだ生涯をお話しします。
❖�8/29（木）10:30～ 12:00�
4,290円（会員3,740円）　維持費385円

日本人の基層信仰と白鳳文化
國學院大学兼任講師　有働 智奘

「日本」や「天皇」という
名称が誕生した白鳳時代
の日本人の信仰の基本に
ついて考えていきます。
❖�7/20（土）10:30～ 12:00�
3,740円　維持費385円�
教材費110円

紫式部の人生～平安の宮廷生活
早稲田大学教育・ 

総合科学芸術院教授　福家 俊幸
紫式部の人生の軌跡と思いのた

けを紹介します。
❖�6/30（日）14:30～ 16:00�
4,070円（会員3,520円）　維持費385円

真珠屋さんに習う 
手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION 代表　所神根 孝二
真珠の街「神戸」で用意

したさまざまな色のパール・
天然石でお好みのアクセサ
リーを作ります。
❖�6/28（金）13:30～ 16:00�
3,850円（会員3,300円）�
維持費385円�
教材費3,000円～

美と健康に  
歩き方教室（個人）

MAUVE COLLEGE代表 
　三宅 紀子

自己流ではなく正しい歩行を
身に付け、いつまでも歩ける体
を作りましょう。1枠30分。
❖�9/21（土）�
14:10～ 15:15�
4,950円　維持費385円

魅力度アップ！ 
パーソナルカラー個人診断

色彩生涯教育協会 認定講師 
　橋谷 英里（金）　芹澤 加奈子（日）

90分の個人レッス
ン。似合う色を味方に、
見た目年齢マイナス５歳
を目指しましょう。
❖�6/2（日）、7/7（日）、
8/4（日）、9/1（日）
10:30～ 15:45
❖�6/28（金）、7/26（金）、8/23（金）、9/27（金）
10:30～ 14:00�
各13,200円（会員各11,000円）　維持費各385円

小泉八雲「むじな」を聴く、読む！
俳優 日本朗読検定協会認定 

プロフェッサー　葉野 ミツル
講師の朗読を楽しんだあと、
一緒に読んでみるワークショッ
プです。声出しのヒントも満載
です。

❖�8/29（木）13:00～ 14:30　3,850円　�
維持費385円　資料コピー代別

本当は恐ろしい！こわい切手
元東京大学文学部イスラム学科教官  

作家　内藤 陽介
心霊から古今東西の奇妙な切手

まで、描かれた題材の歴史的・文化
的・社会的背景を探っていきます。
❖�8/10（土）13:30～ 15:00�
3,850円　維持費385円

呪物怪談
怪談師 オカルトコレクター　田中 俊行

背筋も凍る怖い話はいかがです
か。稀代の呪物蒐集家で最恐の怪
談師、田中俊行氏来たる！　生の怪
談語りを存分にお楽しみください。
❖�7/31（水）19:00～ 20:30　�
3,850円　維持費385円

怪の講座
怪談師 オカルト研究家　吉田 悠軌
怪談、心霊、都市伝説…魅力あ

ふれるオカルトの世界にご案内し
ます。荻窪第9弾！
❖�9/1（日）14:30～ 16:00�
3,850円　維持費385円　資料コピー代別

幸せを呼ぶタイの仏教花 
「プアンマーライ」

Flower KOKO　Flower Salon　はやかわ 直子
タイの仏教花「プアンマーラ

イ」は、幸せを呼ぶアレンジメン
トです。タイの文化に触れてみ
ませんか。タイのお茶付き。
❖�7/12（金）13:00～ 15:00　�
4,235円（会員3,685円）　�
維持費385円　花材費2,500円

浪曲で声を出してみよう
浪曲師　東家 孝太郎

曲師（三味線）　沢村 まみ
声を自在に使い分けるこ

とが重要な浪曲。声のトレー
ニング法や、倍音発声練習
（ホーメイ）を取り上げ、表現
の枠を広げていきます。

❖�6/19（水）19:00～ 20:30　3,850円　維持費385円

夏を唄う長唄入門
杵五会所属長唄協会会員　杵屋 五章

楽譜が読めなくても始
めやすい、セリフ調の長
唄の中から夏が題材の名
曲を唄います。
❖�6/17（月）�
13:30～ 14:20�
4,070円（会員3,520円）�
維持費385円　教材費100円

声だしやすくしませんか？
声楽家　伊藤 正

息を送り込み、声帯に負担をか
けない声の出し方を練習します。
今までに感じたことのない爽快感
を体感してください。最後に唱歌
「故郷」を歌います。

❖�9/8（日）10:30～ 12:00　3,850円　維持費385円

歌って歌って50分
元愛知県立芸術大学講師 二期会会員 

　三崎 今日子
世界の名曲から耳慣れた日
本の童謡・愛唱歌まで50分
間、思いきり歌ってすっきりし
ましょう！
❖�7/12（金）15:45～ 16:35�
4,070円（会員3,520円）�
維持費385円

フラミンゴのキーホルダー
GLLC認定マクラメインストラクター　近藤 マ帆
紐を結んだり、編んだ

りするマクラメの技法を
使って幸せの鳥、フラミ
ンゴのキーホルダーを作
りましょう。12センチと
７センチのサイズ違いで
２個作ります。
❖�7/27（土）�
10:30～ 12:30�
4,180円（会員3,630円）�
維持費385円　教材費2,500円

アイスコーヒーを味わおう
一般社団法人日本通信教育振興協会 
認定コーヒー学習指導員　小林 一
ホットとアイスを飲み比べ、珈琲
本来の味や風味を楽しみます。お
いしい淹れ方のコツも学びます。
❖�7/21（日）13:30～ 15:00�
3,740円　維持費385円　教材費770円

イングリッシュマフィンを作ろう
料理家　くしもと ちあき

白神こだま酵母を使った、フ
ライパンでできるパン作りです。
講師のデモンストレーションを中
心に、焼きたてパンの試食を楽
しみます。ご自身で作った生地
はお持ち帰りいただきます。

❖�7/28（日）13:00~16:00　4,290円（会員3,740円）�
維持費440円　教材費2,200円

倉嶋紀和子と酒
さか

蔵
ぐら

めぐり（宝酒造編）
古典酒場編集長　倉嶋 紀和子

今回は「宝酒造」の出
張特別講座です。宝焼酎
ができるまでの過程を商
品開発担当者が解説しま
す。スライドを使用して工
場見学の疑似体験など盛
りだくさんの内容でお届けします。
会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」（大手町）
❖�6/22（土）14:00～18:30　3,850円（会員3,300円）�
維持費880円　食事代5,500円　保険料100円�
※5/20（月）11:00受付開始

専属プロによるラウンドレッスン
プロゴルファー　加藤 淳

法人会員制「よみうりゴルフ倶楽部」の18ホールを専属の加藤プロのレッ
スン付きでラウンドする特別講座です。1組3ホールずつ帯同します。プ
レー後は映像でおさらいもします。ラウンド経験5回以上の方対象。
❖�7/30（火）、7/31（水）9:00～ 16:30　よみうりゴルフ倶楽部（稲城市）現地集散�
各23,320円（飲食代別。70歳未満は別途利用税1,200円）

ジャパネスクナビゲーター　三宅 あみ

人体科学会学術会員 大学講師　岡田 誠

大江戸ハローワークでバイト探し
江戸文化研究執筆家 

櫻庭 由紀子
大都会・江戸でバイト探し！
江戸っ子はどんな仕事をしてい
たのか探ってみましょう。
❖�8/11（日）13:00～ 14:30　
3,960円（会員3,410円）　�
維持費385円　教材費66円

© 技術評論社

© ビジネス社

スウェーデン刺繍でブローチ作り
日本手芸普及協会 刺繍師範  

ドレスメーカー学院 刺繍非常勤講師　高木 ヒロカ
シンプルなステッチで、
かわいい手作りブローチ
を作ってみませんか。色
違いの２個セットです。サ
イズは直径約５センチ。
❖�6/22（土）�
13:30～ 15:30�
3,850円　維持費385円�
教材費1,100円

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

講座情報
もっと
詳しく！

①7/27（土）京都・旧嵯峨御所　大覚寺の歴史
　大覚寺派宗務庁総務部長　岡村光真
②8/24（土）嵯峨天皇と大覚寺
　京都産業大学名誉教授　所功　
◆①14:00～15:30
　②14:00～15:00
◆無料（要申し込み）

特別展「旧嵯峨御所 大覚寺特別展「旧嵯峨御所 大覚寺――百花繚乱百花繚乱
御所ゆかりの絵画」関連講座御所ゆかりの絵画」関連講座（全５回）（全５回）
　京都・嵐山からほど近
い嵯峨の地に立つ“華と
心経の寺”大覚寺。創建
から約1150年の歴史
をひもときます。

◆6/24（月）夜の部16：30開演
◆19,300円（会員18,800円）（１等席）　

◆出演　尾上菊五郎
　中村時蔵改め初代中村萬壽、中村獅童
　中村梅枝改め六代目中村時蔵、中村梅枝
　中村陽喜、中村夏幹ほか

■■歌舞伎座　六月大歌舞伎　お弁当付き歌舞伎座　六月大歌舞伎　お弁当付き
「「南南

なんな ん

総総
そうそ う

里里
さとさ と

見見
みみ

八八
はっは っ

犬犬
けんけ ん

伝伝
でんで ん

    円円
まるま る

塚塚
づかづ か

山山
やまや ま

のの場場
ばば

」」

◆出演
　中村芝翫
　中村橋之助ほか
◆7/7（日）
　11：00開演
◆会場：ティアラこうとう
◆4,800円（会員4,300円）（１等席）

■国立劇場　七月歌舞伎鑑賞教室■国立劇場　七月歌舞伎鑑賞教室
「解説　歌舞伎のみかた」「解説　歌舞伎のみかた」
「「義義

よし つ ねよ し つ ね

経経千千
せんぼんざくらせんぼんざくら

本桜本桜　四の切」　四の切」

　

　おしゃれでかわいらしい少女
の絵で世の女の子たちの心を
つかんだ田村セツコさんがお茶
目で楽しく生きるコツを紙と鉛
筆で描く絵日記のワークショッ
プも交えて語ります。

　大ヒット劇場版アニメ作品などに携わったア
ニメーターが、制作現場の舞台裏を語ります。
一本の鉛筆から描き起こされた原画が、どのよ
うに生命を吹き込まれ、スクリ
ーンで躍動するのか、手描き
とPC作成の違いはどこにある
のかなど、アニメファン必聴・必
見！ デモンストレーションあり。

◆7/6（土）10：00～12：00
◆3,740円　維持費220円

◆7/21（日）10：30～12：00
◆3,630円　維持費220円 

～永遠の少女～～永遠の少女～
田村セツコ流おちゃめ生活・田村セツコ流おちゃめ生活・
かわいい絵日記かわいい絵日記
ワークショップ時間ワークショップ時間

絵に生命を吹き込む絵に生命を吹き込む
～アニメーションの仕事～～アニメーションの仕事～

イラストレーター　田村セツコ

アニメーター　保志佳子 　中村天風は実業者であ
り哲学者であり日本初の
ヨガ直伝者です。その教え
で幾多の政治家、実業家
らが運命を切り拓きまし
た。真の幸福を説き、実は
日常生活の中で無理なく
出来る教えを紹介します。
◆7/28（日）10：30～12：00
◆3,740円　オンライン2,750円
　各維持費220円

運命を拓く　中村天風の教え運命を拓く　中村天風の教え
中村天風財団講師　山田真次

◆６/２９（土）１４：００～１５：３０
◆3,300円　オンライン2,750円
　各維持費２２０円　

コロナは世界を変えたか？コロナは世界を変えたか？

　新型コロナでは、
医療や制度以外に、
隠れていた問題が明
らかになりました。
我々は何を突き付け
られたのかを皆さん
と一緒に考えたいと
思います。

◆7/28（日）11：00開演
◆13,500円（会員13,000円）（Ｓ席）

　俳優・歌手と
して大きな存在
感を放つ松平
健がついに50
周年。2024年
の夏は上様と一
緒に踊り明かそ
う！

■明治座　■明治座　
松平健　芸能生活50周年松平健　芸能生活50周年
記念公記念公演演

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供

「「新新
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皿皿屋屋
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しきし き

月月
つきのつきの

雨雨
あまあ ま
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「「山山
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姥姥」」

東京慈恵会医科大学客員教授　加藤茂孝

オンライン講座はこちら➡

中村天風

夏 休 み に 学 ぼ う !

楽洋 浸に る

山

本さ
ゆりの

あ
の
頃の

洋楽案
内

描 楽くを しむ知 深見を める

  フェルゼンとアントワネット
アントワネットとフェルゼ

ン伯爵を通じ、貴族社会や
不思議なフランス-スウェー
デンの歴史的関係について
紐解きます。
❖�6/22（土）10:30～ 12:00�
3,740円　維持費385円　教材費165円

  インドの宝石と 
インド神話

インド文化研究家　天竺奇譚
インド神話の基礎を学
べる初心者向けの講座
です。ダイヤモンドやル
ビー、サファイアなどイ
ンドの宝石にまつわる神
話を学びましょう。
❖�7/20（土）�
13:00～ 14:30�
3,850円　�
維持費385円

NEW   インド式 
演劇ワークショップ

ヒンディー語講師　ニガム プラディープ
パフォーマンス言語は日、英、

ヒンディー語など希望に合わせ演
技指導します。
❖�第３土曜17:30～ 19:00�
３か月3回11,220円�
維持費1,155円　7/20～

NEW   家具職人 
シャルル・ブールの世界

ベルサイユ宮殿の宝石のようなブール家具。3
人の偉人を虜にした、その魅力について探ります。
❖�第２土曜10:30～ 12:00　３か月3回11,220円�
維持費1,155円　7/13～

こどものそろばん
小2～6年対象。

❖�毎週月曜16:00～ 17:00　３か月14回39,270円�
維持費4,928円　7/1～　

  夏の郷愁ギター流し
現役ギター流しの紡ぎだす、どこか懐かしく

て楽しい時間をどうぞ。昭和歌謡から平成の
ヒット曲までご一緒に！　リクエストも募ります。
❖�8/10（土）15:00～ 16:00�
4,070円（会員3,520円）　維持費385円

平成J-POPダンス
❖�第２・４火曜11:35～ 12:50�
３か月6回22,440円�
維持費2,310円　7/9～　

NEW   インドムービーダンス入門
プシュパ代表　Yuki
インド映画の中で
踊られている華やか
なダンスナンバーを
楽しく踊ります。指先
から顔の表情まで、
全身で表現するの
で、体のトレーニング
だけではなく、表情筋
も鍛えられます。
❖�第１・３・５土曜16:30～ 18:00�
３か月7回26,950円　維持費2,695円　7/6～�
事前体験 ��6/29（土）3,850円　維持費385円

ジャイアンツ ヴィーナス 
ダンススクール 木曜キッズ
2018 ～ 2021ヴィーナスメンバー　宮川 麻衣子

読売巨人軍公式マス
コットガール「ヴィーナ
ス」のダンススクールで
す。未経験者歓迎で、
発表会もあります。3歳
～未就学児対象。

❖�毎週木曜15:40～ 16:40�
３か月13回28,600円　維持費4,576円　�
7/4～　

NEW   木曜チャット（中級）
よみうりカルチャー講師　スティーブン スペンサー

リラックスした午後のひと時
に、英語で自由に気軽にディス
カッションを楽しんでみません
か。中級者向けのクラスです。
❖�第2・4木曜13:00～ 14:30�
３か月6回21,384円　�
維持費2,310円　7/11～

　 事前体験 ��6/27（木）3,564円　維持費385円

NEW   80年代のダンスナンバー 
Let’s DANCE 天国

パパイヤ鈴木とおやじダンサーズメンバー　松元 どかん
懐かしいディスコミュージックや

人気の曲で、あの頃を思い出して
踊りましょう。心と体を動かして楽
しくリフレッシュ！
❖�第１・３・５木曜14:00～ 15:15�
３か月7回27,720円�
維持費2,695円　7/4～

　 事前体験 ��6/20（木）3,960円　維持費385円

NEW   ウイスキー入門
ウイスキープロフェッショナル 

（ウイスキー文化研究所認定）　上田 直明
ウイスキーの試飲を楽しみ
ながら、味わい方や魅力を学
びます。バーやお酒売り場な
どでウイスキーを選ぶことが
楽しくなります。
❖�第4土曜18:30～ 20:00�
３か月3回11,220円　維持費1,155円　7/27～

NEW   中国食文化のヒミツ
元中央大学非常勤講師　永倉 百合子

中国料理とその原点、
4大料理、食材、日本と
の食習慣の違いをお伝
えします。中国茶を味わ
いながらゆるりと学びま
しょう。

❖�第3水曜13:00～ 14:30�
３か月3回11,220円　維持費1,155円　7/17～

NEW   現役声優が教える声優講座
声優　安芸 此葉

オーディオドラマを中心にレッ
スンします。
❖�第２・４水曜13:00～ 14:30�
３か月6回22,440円�
維持費2,310円　7/10～�
事前体験 ��6/26（水）3,740円�

維持費385円

NEW   ニュースの裏の極秘情報
小説家　麻生 幾

表に出ない「極秘」を分
かりやすい言葉で紹介しま
す。経験したことのない衝
撃的で刺激的な世界へ誘
います。
❖�第２土曜15:00～ 16:30�
３か月3回11,550円�
維持費1,155円　�
7/13～

NEW   楽しく三味線（個人）
三味線講師　髙宮 絲觀

バチや三味線の持ち
方からはじめ、童謡や民
謡など、さまざまな曲を
レベルに合わせて指導
します。１枠30分。
❖�第２・４月曜�
12:30～ 14:30�
３か月6回26,400円　維持費2,310円　7/8～�
事前体験 ��6/24（月）4,400円　維持費385円�

楽器レンタル代220円

NEW   古心流香道 
～はじめての香りとの出会い～

古心流師範　武藤 妹峰
香木をたき、さまざまなテー

マに沿った世界を、香を通して
楽しみます。
❖�第1金曜10:30～ 12:00�
３か月3回11,055円　�
維持費1,155円　7/5～

NEW   気軽に椅子席で楽しむ
茶の湯

江戸千家 いずみ会代表　井上 皓心
日本古来の伝統茶の湯

を、椅子に座って気軽に
楽しめるクラスです。
❖�第2土曜10:30～12:30�
３か月3回11,550円�
維持費1,320円　7/13～

NEW   池坊いけばな教室
いけばな池坊華道教室 華道教授　後藤 千鶴子
インテリア感覚
で飾るいけばな
で、癒やされませ
んか。最終入室は
15:00です。
❖�第１月曜�
13:00～ 17:00�
自由花・生花３か月3回11,550円�
立花３か月3回15,345円�
維持費各1,254円　7/29～�
事前体験 ��7/1（月）自由花・生花3,850円�

立花5,115円　維持費各418円�
花材費別

NEW   認知症予防実践指導士
講座

NPO法人 声とことばの力理事長　平尾 麻衣子
認知症とその予防法に対する

正しい知識を学びます。
❖�第1土曜13:00～ 15:30�
３か月3回24,750円�
維持費1,155円　7/6～

荻窪そろばん塾 
大人の、そろばん・暗算
年齢に関係なく始

められます。個人レッ
スンもあります。
❖�第２・４月曜�
14:30～ 16:00　�
３か月6回22,440円�
維持費2,310円　7/8～　

NEW   ソープ＆ 
フルーツカービング

日本カービング普及協会認定校  
アトリエBe Free主宰　横山 知枝
専用ナイフでせっけんや果物

が、美しく生まれ変わる感動を体
験してみませんか。
❖�第1日曜13:30～ 15:30�
３か月3回11,550円�
維持費1,155円　7/7～

NEW   夏のノーファンデーション
美肌塾

美肌スタイリスト　廣森 知恵子
夏の日差しに負けないスキンケ

ア、幸運眉の描き方のコツを美肌
スタイリストがレクチャーします。
❖�第4土曜13:00～ 14:30　�
3か月3回11,220円　�
維持費1,155円　7/27～

NEW   初心者からのペン字 
（午後）

文部科学省後援 日本書写技能検定協会  
東京都審査委員　木部 夏紀

好評のため増設。基
本をおさえながら、漢字、
ひらがな、漢字かな交じ
りなどを学びます。活字
では出せない手書きの美
しさを身に付けましょう。
❖�第１・３金曜13:00～ 14:30�
３か月6回22,440円　維持費2,310円　7/5～

月々の音楽
作曲家 元東京藝術大学講師　青島 広志

テノール歌手　小野 勉
演出家としての活動も多

い講師が、ピアノを弾きつつ
音楽界の裏話も含めてお話
します。７月「天体の音楽」、8
月「夏休みの音楽」、9月「初
秋の音楽」がテーマです。
❖�第３木曜18:15～ 19:45　３か月3回17,490円�
維持費1,155円　7/18～　

NEW   よみがえる歌の放課後
誰かがギターを弾いて好きな歌を
歌っていた放課後の教室みたいに
…。ギター伴奏で懐メロ、昭和歌謡、
みんなで歌いましょう。
❖�第1・3・5金曜11:15～ 12:15�
3か月7回26,180円　�
維持費2,695円　7/5～

NEW   みんなで歌おう  
日本の歌 世界の歌

元愛知県立芸術大学講師 二期会会員　三崎 今日子
「エーデルワイス」「雨降り」
「荒城の月」など50分間、思
いきり歌います。
❖�第２・４金曜15:45～ 16:35�
３か月5回20,350円�
維持費1,925円　7/26～

NEW   歌ってストップ！ 認知症
二期会声楽家 音楽心理学博士　ひらやす かつこ

懐かしい歌を楽しく歌いな
がら認識力、持久力を高めるト
レーニングをします。
❖�第１・３水曜16:30～ 18:00�
３か月5回18,700円　�
維持費1,925円　7/17～

NEW   カラオケパーソナル 
コーチ（個人30分）

音楽プロデューサー　宇津本 直紀
気づかなかった自分の長所

や、声の特徴を知り、自信を持っ
て歌えるよう個別指導します。
❖�第２・４木曜10:30～ 12:45�
３か月6回33,000円�
維持費2,310円　7/11～

NEW   Let's MUSIC
韓国出身ヴォイストレーナー　カワイ サチコ

腹式呼吸と発声練習を丁寧に
行い、「涙そうそう」「ドレミの歌」
など歌っていきます。
❖�第１・３・５日曜10:30～ 12:00�
３か月7回26,180円�
維持費2,695円　7/7～

NEW   午後の楽しむピアノ（個人）
桐朋学園大学音楽学部ピアノ科卒　渡辺 才枝子
「あの曲が弾けたら」という
夢を実現できるようどんな年
齢の人にも希望に応じたレッ
スンをします。1枠30分。
❖�第1・3火曜14:50～ 16:20�
３か月6回29,700円�
維持費2,970円　7/2～

NEW   楽しいピアノ弾き語り
（個人）

Vocal＆Ｐiano 作・編曲家　小泉 明子
好きな曲を自分の伴奏で歌っ

てみましょう。初心者も大歓迎で
す。1枠30分。
❖�第２・４月曜17:00～ 20:30�
３か月6回29,700円�
維持費2,970円　7/8～NEW   ３回完結！ 筆ペンで 

上手に名前を書く
読売書法会幹事　齋藤 佳譽

まずは自分の名前を
上手に書くことから始め
ます。のし袋の書き方、
はがきや季節のあいさ
つ文など３回で集中して
学びます。

❖�第１火曜11:00～ 12:30�
３か月3回10,230円　維持費1,155円　7/2～

NEW   基礎から学ぶ書道（日）
読売書法会幹事 謙慎書道会理事　山本 昌子
筆の持ち方や姿勢など、基本

から手ほどきします。「正しく、美
しい書」の習得を目指しましょう。
❖�第２・４日曜10:30～ 12:30�
３か月6回22,440円�
維持費2,310円　7/14～

NEW   健康ボディメソッド
フィットネスインストラクター　川勝 かおり

ストレッチと簡単な筋トレを組み合わせたプロ
グラムです。おな
か周り、ヒップライ
ン、姿勢改善など
全身の筋肉を動か
して健康的な体を
目指しましょう。

❖�第1・3・5土曜12:15～ 13:30　�
3か月7回26,180円　維持費2,695円　7/6～�
事前体験 ��6/29（土）3,740円　維持費385円

NEW   SACHIKOバレエ水曜
日本バレエ協会会員　松崎 佐知子

初心者、昔習っていたけれどま
た始めたい人など、経験の有無は
問いません。楽しく踊りましょう。
❖�第１・３・５水曜12:30～ 14:00�
３か月7回26,180円�
維持費2,695円　7/3～�
事前体験 ��6/19（水）3,740円　維持費385円

❖�第２・４水曜19:00～ 20:30�
３か月5回18,700円　�維持費1,925円　7/10～�
事前体験 ��6/26（水）3,740円　維持費385円

40歳からの 
HIPHOP＆K-POPダンス

❖�第２・４火曜10:15～ 11:30�
３か月6回22,440円�
維持費2,310円　7/9～　

ミュージカルダンスを踊ろう
元宝塚歌劇団（男役）・Studio HatsuNe講師　千尋 悠
ミュージカルのワンコーラス
分の名場面を集中してレッスン。
3か月2曲のペースで、楽しく
体を動かして踊りましょう。
❖�第２・４土曜10:10～ 11:15�
３か月6回22,440円�
維持費2,310円　7/13～　

キレイを磨くベリーダンス入門
きゅっ！とくびれるかんたんベリーダンス主宰　ともみ

女性らしい妖艶な踊りで、
体を動かし、気分もあげて、
ボディラインも整えましょう。
❖�第１・３・５金曜�
13:00～ 14:30�
３か月7回26,180円�
維持費2,695円　�
7/5～　

初めてのジュニアダンス
K・Crescent主宰　上田 恭子
なかなか上手に踊れなくて

も、楽しく体を動かしましょう。
それがダンスにつながるよう
レッスンします。小学生対象。
❖�第１・３水曜16:30～ 17:30�
３か月6回17,160円�
維持費2,112円　�
7/3～　

NEW   ゆうゆう俳句
俳人協会評議員　鈴木 太郎
季節の移ろいを感じさせる風

雲や、鳥のさえずりを言葉で表
現してみませんか。五・七・五
の世界へ挑戦してみましょう。
❖�第１・３月曜10:30～ 12:30�
３か月6回23,430円�
維持費2,310円　7/1～

NEW   古今和歌集をよみとく
北海道教育大学名誉教授　伊藤 一男

日本で最初の勅
撰和歌集「古今和
歌集」を、できるだ
け多くの和歌に触
れながら、読み解
いていきます。
❖�第１月曜�
10:30～ 12:00�
３か月3回11,550円　維持費1,155円　7/1～

NEW   風土記逸文からよみとく
古代人のこころ

元高等学校国語科教諭 古事記学会・古代文学会会員
　飯村 高宏

奈良時代の地誌
「風土記」のさま
ざまな伝承を読み
解くことで、古代
人の世界観を考え
ていきます。

❖�第４金曜13:00～ 14:30�
３か月3回12,210円　維持費1,155円　7/26～

NEW   はじめよう！ モンゴル語
ノタックモンゴル語教室代表　バトエワ アリウナ
モンゴル語の文字（キリル文
字）と発音から始め、旅行で使
える簡単な日常会話の習得を
目指します。
❖�第2・4木曜10:30～ 12:00�
３か月5回19,250円�
維持費1,925円　7/25～�
事前体験 ��7/11（木）3,850円　維持費385円

NEW   会話を楽しむ 
フランス語（中級）

よみうりカルチャー講師　ヴァンサン シャードンロー
テーマを決めて、実践的

に会話を楽しみましょう。
中級者対象クラス。
❖�第１・３・５木曜�
15:00～ 16:30�
３か月7回24,948円�
維持費2,695円　7/4～�
事前体験 ��6/20（木）3,564円　維持費385円

NEW   旅行で使える 
台湾中国語（入門）

よみうりカルチャー講師　張 シュウフン
台湾の習慣や文化紹介を
交えながら、やさしく手ほどき
します。初心者対象クラス。
❖�第１・３水曜13:00～ 14:30�
３か月5回17,820円�
維持費1,925円　7/17～�
事前体験 ��7/3（水）3,564円�

維持費385円

NEW   韓国語初級Ⅱ
韓国出身ヴォイストレーナー　カワイ サチコ

ハングルが読める人向け
のクラスです。会話も楽しみ
ましょう。
❖�第1・3・5日曜�
14:40～ 16:10　�
3か月6回21,384円　�
維持費2,310円　7/21～�
事前体験 ��7/7（日）3,564円�

維持費385円

NEW   ウイッキーさんの 
子ども英会話

英会話講師　エー ウイッキー
独自のプリントや英語の

ゲームを交えて、楽しくレッス
ンします。小学生対象。
❖�第１・３・５木曜�
16:30～ 17:10�
３か月7回18,480円�
維持費2,464円　7/4～�
事前体験 ��6/20（木）2,640円　維持費352円

夏色の宝石せっけんを作ろう
アトリエマヤッカ主宰　箕川 真紀

保湿成分グリセリンを豊
富に含むMPソープを使い、
宝石のように輝く夏色の
せっけんを作りましょう。
❖�8/24（土）13:00～ 14:30�
3,410円（会員2,860円）�
維持費385円�
教材費500円

親子でキラキラ夏デザート
Tiara sweets主宰　大西 好美

マンゴープリンの上に、
海に見立てたキラキラと
輝くゼリーや、バターク
リームで描いたクジラを飾
りつけ、4つ作ります。小
学生と保護者対象。
❖�8/3（土）�
13:00～ 15:00�
3,850円（会員3,300円）�
維持費385円�
教材費1,500円

苔テラリウムを作ろう
Respire代表　梨本 生

小さな器の中に、苔、
砂、石、フィギュアを配置
して、自分だけの物語を
作りましょう。当日選べる
3つのフィギュア付き。
❖�7/29（月）�
13:00～ 14:30�
3,520円（会員2,970円）�
維持費385円　教材費2,000円

Myグローブを作ろう
池北工房代表取締役　池北 晃明 ほか

カットされた革を野球グローブに編み上げて
作ります。革は、老舗
ローリングス製の軟式
野球用で、右投げ用・
左投げ用も選べ、修
了証もお渡しします。
６歳～大人まで対象。
❖�7/21（日）�
10:30～ 13:00�
3,630円（会員3,080円）　維持費440円�
教材費12,000円（大人用）　9,000円（子ども用）

南極のジオラマカードを作ろう
切り絵作家　金子 朗子

ペンギンや流氷など、南極をモチーフにした
立体的なカードを作りま
しょう。
❖�7/28（日）�
13:00～ 14:30�
3,410円（会員2,860円）�
維持費385円�
教材費300円

白くまのマトリョーシカ
pippo design works主宰 

　みやざき たみこ
白木のマトリョーシカに水
性マーカーで着彩し、夏らし
いカラフルなTシャツを着た
白くまを３体作ります。
❖�7/31（水）13:00～ 15:00�
3,520円（会員2,970円）�
維持費385円　�
教材費2,750円

親子だじゃれ教室
日本だじゃれ活用協会認定講師　大久保 通博

言葉遊びを
しながら言葉
への感度を高
め、友達や家族
と会話を楽しむ
きっかけを作り
ませんか。

❖�8/3（土）13:30～ 15:30�
2,750円　維持費385円

こどもマジック教室
マジシャン　Mr.モロー

目の前で超不思議な現象が起こります。手順
通りにやれば大丈夫。保護者
もご一緒にどうぞ。
❖�7/27（土）13:00～ 14:30�
2,970円　維持費385円�
教材費1,100円

かき氷の食品サンプル
食品サンプルインストラクター　並木 智子

夏に食べたいかき氷の食品サンプルを作りま
す。フルーツかき氷かクマさ
んかき氷、シロップの色は赤
か青が選べます。
❖�8/23（金）13:00～ 15:00�
3,300円（会員2,750円）�
維持費385円　�
教材費2,420円

NEW   子どものための 
ヴァイオリン（個人）

桐朋学園大学音楽学部演奏学科（弦）卒  
ヴァイオリニスト　相原 千興
美しく自然な構えと、音楽的

に演奏する基礎を、個人のレベ
ルに合わせて楽しく学べます。
１枠30分。４歳～中学生対象。
❖�第２・４火曜16:30～ 20:30�
３か月6回25,740円　�
維持費2,640円　7/9～

　 事前体験 ��6/25（火）4,290円　維持費440円

NEW   楽しくはじめる 
キーボード（個人）

シンガーソングライター　渡辺 薫
好きな曲のコードや

リズムを知ることで演
奏の幅を広げてみませ
んか。１枠30分。小学
生～中学生対象。
❖�第１・３・５火曜�
16:30～ 20:30�
３か月7回29,260円　維持費3,465円　7/2～�
事前体験 ��6/18（火）4,180円　維持費495円

NEW   1曲マスター！  
超入門フラダンス
ヒワラニポリネシアンダンススタジオ主宰  
プロダンサー 振付師　ヒワラニ トモコ

基本の姿勢やステップから
はじめ、運動に自信がなくて
も、楽しく無理なく進めていき
ます。
❖�第２・４水曜13:00～ 14:05�
３か月6回22,440円�
維持費2,310円　7/10～�
事前体験 ��6/26（水）3,740円�

維持費385円

NEW   基礎から学べる 
つまみ細工

つまみ細工まゆつみ つゆつき上級認定講師　倉石 真由美
伝統工芸つまみ細

工の基本のつまみ方
を学びながら、3回で
晴れの日の髪飾りを
作ります。色合わせか
ら楽しみましょう。
❖�第1火曜�
10:30～ 13:00�
３か月3回11,880円　維持費1,155円　7/2～

NEW   大人のための絵本作り
絵本作家　加藤 志異

プロの絵本作家が、世界にひとつの絵本作り
をサポート。好きな画
材で絵を描いて本を
作ります。
❖�第１土曜�
10:30～ 12:30�
３か月3回11,220円�
維持費1,254円　
7/6～

NEW   プロに学ぶ 
デジタル写真入門（全６回）
写真家 日本写真家協会会員　塚原 富幸

デジタル一眼カ
メラと写真の基礎
を一から勉強した
い人向けの入門講
座です。
❖�第２・４火曜�
14:40～ 16:10�
３か月6回23,760円　維持費2,310円　7/9～

NEW   パターンアート 
「ゼンタングル ®」を描こう

ゼンタングル®認定講師　納谷 達子
描く瞑想と言われるゼ

ンタングル®。9センチ×
9センチの紙にペンや色
鉛筆で描きます。
❖�第２日曜10:30～ 12:30�
３か月3回9,900円�
維持費1,254円�
7/14～

NEW   寄せ植え 
ブリコラージュフラワー

あとりえ花結び主宰　廣田 優子
根のある植物を花束

のように束ね、土を使わ
ず植えこみます。７月はグ
リーン、９月2回は千日紅
やコスモスなどを寄せ植
えします。
❖�第２月曜10:30～ 13:00�
３か月3回11,550円　維持費1,155円　7/8～

NEW   ボイジャータロット講座
（全６回）

ボイジャータロット講師　マリアライト
従来のタロット

とは異なり、78枚
のカードから自分
の潜在意識の中
に眠る答えを導き
出します。
❖�第２・４木曜12:30～ 14:30�
３か月6回20,460円　維持費2,310円　7/11～

ギタリスト　カーネル渡辺

FANTASY専属インストラクター　NANAMI

珠算講師　芹澤 良一

  シャーロック・ホームズ
＆ドイル入門

小説家 シャーロック・ホームズ研究家　北原 尚彦
タカラヅカ「シャー
ロック・ホームズ」や
「ボイルド・ドイル・
オンザ・トイル・トレ
イル」の公演プログラ
ムにも寄稿した北原
尚彦による、舞台や漫
画等でホームズ、ドイ
ルを知った人向けの、
知ればもっと好きにな
る解説講座です。

❖�7/28（日）13:30～ 15:30�
4,070円（会員3,520円）　維持費385円

  海外バードウォッチング
の楽しみ方

野鳥画家　神戸 宇孝

地球上にはさまざまな環境があり、それぞれ
に適応した野鳥たちがいます。その鳥たちに出
会う楽しさを、写真を通してお伝えします。
❖�7/3（水）13:00～ 15:00�
4,290円（会員3,740円）　維持費385円

フランス18世紀文化研究家　美香マリー TAKAGI

ラジオパーソナリティ　山本 さゆり
かつて青春時代に聴いたあの名曲。歌詞
から歌の景色をのぞいてみましょう。英語表
現を取り上げ解説します。
❖�7/17（水）12:30～ 14:00�
4,070円（会員3,520円）　維持費385円

Flower KOKO Flower Salon　はやかわ 直子
色彩学の基本を学びなが

ら、フラワーアレンジメント
の配色を考えます。色彩とア
レンジメントの両方を学べる
レッスンです。
❖�第4金曜13:00～ 15:00�
３か月3回11,055円�
維持費1,155円　7/26～

スウェーデンひつじの詩舎 講師　重住 恭子
ユニークな教育思想を
背景にドイツで生まれた
人形です。安心安全な天
然素材で作ります。
❖�第１金曜13:00～15:30�
３か月3回13,200円�
維持費1,155円　�
7/5～

画家　町田 美佐

水彩、色鉛筆で旅の食の思い出やお土産、
オリジナルレシピなど、おいしい食べ物を描き
ましょう。
❖�第１・３・5金曜13:00～ 15:00�
３か月7回26,950円　維持費2,926円　7/5～

文具道師範代　寺西 廣記
繊細なガラスペ

ンやインク魅力、な
ぜ人気なのか、文
房具専門家が紹介
します。実際にガ
ラスペンを試し書
き、ミニインクと
セットでお一人1本お持ち帰りいただけます。
❖�9/13（金）13:00～ 14:30　�
4,070円（会員3,520円）�
維持費385円　教材費2,800円

洋画家・日本美術家連盟会員　清田 悠紀子
鉛筆で写生し、構図、形、

明暗などデッサンの基本を学
び、透明水彩絵の具で軽く
着彩します。
❖�第１木曜14:45～ 16:45�
３か月3回11,220円�
維持費1,254円　7/4～

刺し子作家 講師　いちき ゆきこ
日本で古くから伝わ

る暮らしの手仕事「刺
し子」を、今の暮らしに
なじむ模様や色で楽し
みましょう。最初はふき
ん作りから、作図の基
本、運針や糸始末、美
しく仕上げるコツを学
びます。

❖�第４水曜10:30～ 13:00　�
３か月3回11,880円　維持費1,155円　7/24～

美味しいフード
を描こう

NEW

基礎からの
スケッチ淡彩

NEW

はじめての
ペン淡彩画

NEW

心を育む
ウォルドルフ人形

NEW

パーチメントクラフト
NEW

色彩学でフラワー
アレンジメントの色選び

NEW

刺し子のきほんNEW

ガラスペンと
インクの魅力

ペン画家　小林 美紀
先の細いペ

ンで線を重ね
て、透明水彩絵
の具で着彩し
ます。風景や動
物、静物などを
描きます。
❖�第１・３・５水曜13:00～ 15:00�
３か月7回26,565円　維持費2,926円　7/3～

対象は小学生以上。詳細はお問い合わせください。

大好評の夏限定特別企画 
ジャイアンツ練習見学＆ぐるっと東京ドーム～Ｂ席チケット付～
通常の開場時間では見られないジャイアンツの打撃練習をスタンドで見学し、普段は入れない東京

ドーム施設を見て回ります。案内役はジャイアンツ公式マスコット
ガールのヴィーナスで、ジャビットとの記念撮影やオリジナルグッズ
のプレゼントも。ツアー後は野球観戦をお楽しみください（カッコ内
はツアー時間）。定員各日80人（8/13のみ40人）。
❖8/3（土）� VS�ヤクルト（13:40～ 15:45）� 試合開始18:00
❖8/4（日）� VS�ヤクルト（9:40～ 11:45）� 試合開始14:00
❖8/13（火）�VS�阪神（13:40～ 15:45）� 試合開始18:00
❖8/25（日）�VS�中日（9:40～ 11:45）� 試合開始14:00
　各7,750円（Ｂ席チケット代、保険料含む） ※ 2018 年開催時の写真

夏の美しい万華鏡
日本万華鏡博物館 館長　大熊 進一

不思議で美しい映像の万
華鏡を特殊な鏡で作ります。
アートに変身する万華鏡を
楽しみましょう。
❖�7/30（火）10:30～ 12:00�
3,300円　維持費385円�
教材費Aキット2,500円（3枚の鏡で三角の連続模
様�長さ14センチ）　Bキット7,500円（映像が立体
的に飛び出す3D万華鏡�長さ約20センチ）

※イメージ写真

うたって元気！  日本の歌
声楽家　青山 愛

昭和時代ラジオから流れていた
童謡、唱歌、ラジオ歌謡を思い切
り歌って気持ちも爽やかに。
❖�第１・３火曜14:00～ 15:30�
３か月6回23,100円�
維持費2,310円　7/2～　

  青島広志のオペラ事前
解説とゲネプロ見学

作曲家 元東京藝術大学講師　青島 広志
オペラの稽古は楽しいです。大
プリマドンナ達が間違えたり、時に
は、指揮者や演出家から叱られて
泣いたりする現場も見られます。そ
んな現場を垣間見ることが出来る
特別な講座です。

❖�8/22（木）18:15～ 19:45　教室で座学（オペ
ラが出来るまで）。
❖�8/29（木）13:00～ 14:30　劇場（池袋・あう
るすぽっと）にてゲネプロ（最終リハーサル）見学。
現地集散。�
※見学の時間が変更となる場合があります。�
2回分7,700円　維持費770円

Gakken Pub

らくらく筋トレ&ストレッチ
ハンドケアセラピスト 生涯筋活アドバイザー 

　たてみち とき子
関節や筋肉を伸ばし、血行を良くす

る体操で、膝痛や腰痛の解消を目指
します。座位中心の簡単な運動です。

❖�第１・３・５月曜10:30～ 11:30�
３か月8回27,280円�
維持費3,080円　7/1～　

NEW   賞状書士養成講座
日本賞状書士養成センター講師　松岡 雅泉

楷書で書く技術を学びます。基礎コース終了
後、ご希望により賞
状書士3級の認定証
取得が可能です。
❖�第１・３・５金曜�
13:00～ 15:00�
３か月7回26,180円�
維持費2,695円　7/5～

WAW ホワイトアートワークス インストラクター 
一本杉 和泉
まるでレー
スのような
繊細な模様
のペーパー
アートを作り
ます。

❖�第２土曜15:00～ 17:00�
３か月3回10,560円　維持費1,155円　7/13～

きもの着付け講座
装道礼法きもの学院 講師　常澤 千英美

着物を１人で着られて、そして人に
も着せられるようになりませんか。
❖�第１・３・５日曜13:00～ 15:00�
３か月6回21,120円�
維持費2,310円　7/7～　

創 楽るを しむ

NEW   楽しい英会話（初級）
よみうりカルチャー講師　レイモンド アレマン

講師の発音、アクセントを聞
いて、たくさん話し、少しずつ
レベルアップを目指します。
❖�第1・3・5水曜�
15:00～ 16:30　�
３か月6回21,384円　�
維持費2,310円　7/17～

　 事前体験 ��7/3（水）3,564円　維持費385円

A

E
B
C

D

  コツメカワウソをもっと
知ろう＆エサやり体験

飼育スタッフによる、人
気のコツメカワウソの生態
についての楽しい解説と
エサやり体験（小学生以下
のみ）がセットになった講
座です。
❖�8/23（金）11:00～11:45�
1,320円　保険料100円�
入園料別

　　��　�フラワーパーク「HANA・BIYORI」�
（よみうりランド隣接）

　　　　　　　事業グループ03-3642-4301

会場

お問い合わせ
お申し込み

文化センター荻窪　１ｰ４面C M Y K

文化センター荻窪　4面　ＣＭＹＫ文化センター荻窪　1面　ＣＭＹＫ

荻窪駅直結 ルミネ６階

荻窪
☎03‒3392‒8891定期講座の一覧は中面をご覧ください。受付時間　月曜～土曜10:00～20:00（日曜～16:00）

受講料などはすべて消費税込みの金額です。ほとんどの定期講座で随時体験・見学ができます。
は入会金不要の公開講座です（会員料金の表示がない場合は、統一料金です）。は新設講座です。NEW

講座の詳細は…

☎03-3392-8891
検索よみカル荻窪


