
会員料金の
表示がない場合は、
統一料金です。

入会金
不要

ワン

怪の講座
怪談師 オカルト研究家　吉田 悠軌

怪談、心霊、都市伝説
…魅力あふれるオカルト
の世界にご案内します。
荻窪第10弾！
❖3/2（日）
14:30～ 16:00　 
3,850円　維持費385円

対話で楽しむ 
特別展「旧嵯峨御所 大覚寺  
－百花繚乱 御所ゆかりの絵画－」

アートナビゲーター 深津 優希
アートナビゲーターの講師
が展示作品の背景や見どころ
をわかりやすく案内します。
❖2/23（日）14:00～ 15:30　
3,850円（会員3,300円）　 
維持費385円

美術品を味わい楽しむ
（株）松竹撮影所 東京製作室　川田 直樹

美術品（絵画、陶器、彫刻）
の取引価格や価値はどのよう
に決まるのか、作家や贋作のこ
となど語ります。
❖2/16（日）10:30～ 12:00　 
3,850（会員3,300円）　 
維持費418円

真珠屋さんに習う 
手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION 代表　所神根 孝二

真珠の街「神戸」で用意
したパール・天然石でお
好みのアクセサリーを作り
ます。
❖1/31（金）、3/28（金） 
13:30～ 16:00　 
各3,850円 
（会員各3,300円）　 
維持費各385円　 
教材費各3,000円～

スポーツスタッキング
WSSAー JAPAN理事　中岡 真也

12個のプラスチッ
ク製カップを積み上
げたり崩したりして、
その速さを競うス
ポーツです。気軽に
やってみましょう。
❖1/20（月） 
14:30～ 15:30　3,960円（会員3,410円）　 
維持費385円　教材費2,200円

モルックを楽しもう
日本モルック協会普及部スタッフ　鳴嶋 一明

フィンランドの伝統
的ゲームスポーツ「モ
ルック」を、基本ルー
ルから対戦ゲームま
で楽しく学びます。
❖1/18（土） 
14:30～ 16:00　 

3,960円（会員3,410円）　維持費385円　 
教材費880円

般若心経「毎日の食卓」
薬師寺管主　加藤 朝胤
食卓での「いただきます」

とは「命を有難う」と感謝す
る心。そのお釈迦様の教え
についてお話しします。
❖2/22（土） 
10:30～ 12:00　 
2,750円　維持費385円

楽しい煎茶道「お福茶の淹れ方」
煎茶道 黄檗幽茗流 家元　三浦 佑晃

空也上人の時代か
ら、お正月にはお福茶
をいただく風習があり
ました。来春はお福茶
でお祝いしてはいか
がでしょうか。
❖12/11（水）10:30～ 12:00　 
4,290円（会員3,740円）　維持費418円　 
水屋料330円

賛美歌を歌おう
ゴスペルシンガー　KISHIKO

「アメイジンググレース」「きよ
しこの夜」などを歌い、クリスマ
ス気分を味わいましょう。
❖12/14（土）14:45～ 16:45　
4,510円（会員3,960円）　維持費385円

平成クリスマスダンス
FANTASY専属インストラクター　NANAMI

平成の名曲でダンスを楽し
みませんか。10:15クラスは
「恋人たちのクリスマス」、
11:35クラスは「ロマンスの
神様」を踊ります。
❖12/24（火） 
10:15～ 11:30　 
11:35～ 12:50　 
各3,740円　維持費各385円

クリスマスディスコDANCE
パパイヤ鈴木とおやじダンサーズメンバー　松元 どかん
誰もがきっと一度は耳にしたこ

とのある80年代の名曲を、オリジ
ナルとはまた違ったアレンジで、楽
しく慎ましく踊りましょう。
❖12/19（木）14:00～ 15:15　
3,960円　維持費385円

クリスマス リースパン
pique-nique主宰　くしもと ちあき
白神こだま酵母で作るベーグル
パン。生地作りから焼き上がりま
で講師のデモンストレーション中心
に進め、自分で作ったパン生地は、
自宅で焼いて楽しみましょう。

❖12/22（日）13:30～ 16:30　 
3,960円　維持費440円　教材費2,200円

修道院の煮込み料理
スペイン料理研究家「修道院の煮込み」著者 

丸山 久美
鶏肉、アーモンド、ゆで
卵が入ったスペインの伝
統的な煮込み料理「ペピト
リア」。その歴史と作り方
を紹介します。
❖1/17（金） 
10:30～ 12:30　4,070円（会員3,520円）　 
維持費385円　教材費1,100円

韓国ドラマをもっと楽しむ 
「韓国のお茶会」

よみうりカルチャー講師　洪 載善
伝統的ななつめ茶を飲み

ながら、日本とは異なる食事
のマナーや恋愛事情などを紹
介します。韓国ドラマをもっと
楽しめるようになります。
❖1/21（火）10:30～ 12:00　 
3,960円（会員3,410円）　 
維持費385円　教材費500円

手作りみそ
七代目 糀屋三郎右衛門　辻田 雅寛

昔ながらの方法で、4
キロのみそを仕込みます。
❖2/7（金）、3/7（金）
13:30～ 15:15　 
各3,850円 
（会員各3,300円）　

維持費各385円　教材費各5,453円（タル付き）

ウオッカの魅力と 
楽しみ方入門

日本ウオッカ協会 代表　遠藤 洋子
ウオッカってどんなお酒？　そんな
疑問にお答えしながら、一緒に飲んで
みましょう。
❖2/15（土）18:30～ 20:00　 
3,850円（会員3,300円）　 
維持費385円　教材費1,500円

築40年超えの愛着ある住まいを
どうする?!
「建替え」か「リフォーム」か 
「売却」か？ 
あなたに合った賢い選択術

住宅コンサルタント　栗原 浩文
不動産価格の現況と今後の見通しを解説。建
替え、リフォーム、売却の見極
めポイントや、注意点、少しで
も高く売却する売却術など、
将来を見据えた不動産利用活
用法を、事例を交えて説明し
ます。個別相談可。
❖2/11（火）13:00～ 15:00　 
受講料無料（要予約）

～文豪コメディで初笑い～ 
芥川龍之介「仙人」を聴き、 
読む！
俳優 日本朗読検定協会認定
プロフェッサー　葉野 ミツル
講師の朗読を楽しんだあ

と、一緒に読んでみましょう。
声出しのヒント満載です。
❖1/30（木）13:00～ 14:30　
3,850円　維持費385円　
資料コピー代別

帯地リースのお正月飾り
リース工房Atelier  

Mimosa リースリスト 
佐藤 智子

帯地でリースを作り、
アーティフィシャルフラ
ワーと水引でデコレー
ションします。サイズは縦
31センチ、横23センチ、
厚み5センチ。
❖12/17（火） 
13:30～ 15:30　 
4,400円（会員3,850円）　維持費385円　 
花材費3,800円

干支印・落款印を作ろう
読売書法会評議員 謙慎書道会理事　大江 碩水
書や絵の作品、ハガキな

どに使える落款印を彫りま
す。彫る文字は干支、もしく
は名前の一字を選べます。
❖12/16（月） 
13:00～ 15:00　 
3,960円　維持費385円　 
教材費500円

子どもの書き初め
平成書道連盟師範　神田 凌華

上手な字を書くポイン
トをわかりやすく指導しま
す。学校の宿題にも対応
します。硬筆も可。小・
中学生対象。
❖12/28（土） 
10:30～ 12:30　 
3,740円（会員3,190円）　
維持費352円

九星気学で 
2025年の運勢を占う

社会運勢学会認定講師 
廣木 佑実

2025年の大きな流れと、
九星それぞれの過ごし方のコ
ツをお伝えします。
❖1/9（木）10:30～ 12:30　 
4,400円（3,850円）　 
維持費385円

文香と練香水
薫物屋香楽認定 教授香司 青木 恵里子

白檀を中心に好み
の香りに調合して文香
と練香水を作ります。
❖2/20（木） 
13:00～ 15:00　 
4,180円 
（会員3,630円）　 
維持費385円　教材費1,700円

サーキュラーコットンペーパーで 
ミモザのリースを作ろう

SDGsフラワーアーティスト　フジヨシ ゆみこ
廃棄繊維100%を使ってアップサイクルした、

上質な紙でつくるペーパーフラワーです。A4サ
イズ1枚の紙を、ゴミを出
さずに仕上げるのが特徴
です。循環社会に貢献す
るアート作品を作ります。
❖2/9（日）
13:00～ 15:00 
4,070円（会員3,520円） 
維持費385円　 
教材費1,200円

飾れる木製ボードに絵を描く
武蔵野美術大学油絵科卒　澤田 真理子

木製ボード（15センチ
×15センチ）に色鉛筆で
好きな絵を描きましょう。
自宅で飾れます。
❖1/11（土） 
13:45～ 15:45　 
4,400円（会員3,850円）　 
維持費418円　 
教材費330円

帯で作るミニ茶箱
アトリエＫスタイル主宰　吉田 恵子

小さな桐箱にカルトナージュの技法で帯を貼
り、和テイストのミ
ニ茶箱を作ります。
❖2/16（日） 
13:00～ 16:00　 
4,180円
（会員3,630円）　 
維持費385円　 
教材費3,500円

楽しい手相
手相からは「過去・現在・
未来」と気質や才能がわかりま
す。新しい自分を見つけませ
んか。
❖3/1（土）12:30～ 14:00　
4,400円（会員3,850円）　 
維持費385円　教材費500円

陰陽五行で誕生日占い
東洋の源流である陰陽五行で誕生日を占い

ます。
❖3/1（土）14:30～ 16:00　 
4,400円（会員3,850円）　維持費385円　 
教材費500円

東洋占術鑑定士　新堂 ひとえ

1500ホームから学ぶ 
見学のポイントはこれ！
これまでの「衣・食・住」にくわえ、「介
護・看護」にポイントを据えたホーム見

学は「大変革期」に突入しています。見学ホーム1500
件のなかから、続く「大災害時代」、「大犯罪時代」に耐
え得るかを見極める新たな見学ポイントを解説します。
❖1/29（水）10:30～ 12:00　 
3,850円（会員3,300円）　維持費385円　 
教材費330円

片付けられない高齢者　 
えっ、認知症になるの？！
「認知症にはなりたくない」は、誰しもの願い。
実は、認知症を発症させる原因が「家の中にある
かもしれない」と言われています。この講座では
高齢期の住まいの現状とその対策を解説します。
❖1/17（金）13:00～ 14:30　 
3,850円（会員3,300円）　維持費385円　 
教材費330円

（株）ニュー・ライフ・フロンティア 有料老人ホーム・介護情報館 館長 取締役　今井 紀子

青島広志のオペラ事前解説と
ゲネプロ見学

作曲家 元東京藝術大学講師　青島 広志
オペラの稽古は楽しいです。
大プリマドンナたちが間違えた
り、時には指揮者や演出家か
ら叱られて泣いたりする場面に
も出会います。そんな現場を
垣間見ることが出来る、特別
な講座です。今回のオペラは
滅多に見られない「ナクソス島
のアリアドネ」です。
❖3/13（木）18:15～ 19:45　教室で座学
3/27（木）11:00～ 12:30　劇場（南大塚ホール）
でゲネプロ（最終リハーサル）見学。現地集散。
※見学の時間が変更となる場合があります。
2回分7,700円　維持費770円

© Gakken Pub

よみはじめ「論語」
大学講師 論語指導士 岡田 誠
東洋のバイブルである「論語」

から、人生訓を学んでいきます。
❖2/24（月）13:00～ 14:30　 
4,070円（会員3,520円）　 
維持費385円

家族のための聴覚フレイル
ヒヤリグストア新宿西口店店長 言語聴覚士 

中玉利 杏美
各回テーマを変えてお話しします。「補聴器ガ

イドブック」とハンドタオルのプ
レゼント付き。
❖1/7(火)「聴覚フレイルとは？　聞
こえにくさを耳の仕組みと共に理
解する」、
❖2/1（土）「聞こえにくさ、それを
ほっておくとどうなるの？」、
❖3/1（土）「補聴器の種類や選び方のポイント」
　各14:00～ 16:00　各受講料無料（要予約）

「命を守る運転」の基礎講座
モータージャーナリスト　繁 浩太郎

自動車メーカーで数多くの
新車開発の責任者を務めた経
験から、リアルな「衝突安全知
識」を紹介します。ドライバー
にとって必要な知識です。ぜ
ひ、お越しください。
❖1/29（水）13:00～ 14:30　
3,850円　維持費385円

日本ポピュラーソングの歴史 
黎
れい

明
めい

期編
音楽プロデューサー

宇津本 直紀
現代のJ-POPの礎を築い

た1970年代前半から中盤の
ポピュラーソングの楽曲と、歌
詞の成り立ちを解説します。
❖1/31（金）10:30～ 12:00　 
3,850円（会員3,300円）　維持費385円

新しい年に

クリスマスに

四季を歌う　冬のうた編
元愛知県立芸術大学講師 二期会会員　三崎 今日子

四季にちなんだ歌
を60分、思う存分
歌いましょう。今回
は冬、早春賦、たき
火、冬の星座など寒
い日の澄んだ空気を
感じる歌を歌います。

❖1/31（金）13:20～ 14:20　3,960円　 
維持費385円

お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301
講座情報
もっと
詳しく！

◆出演　尾上菊五郎
　尾上菊之助ほか
◆1/25（土）
　13:00開演
◆13,000円（会員12,500円）1等席
◆会場：新国立劇場　中劇場（東京・初台）

令和７年初春歌舞伎
■国立劇場■国立劇場
　イヤホンガイド・プログラム付き　イヤホンガイド・プログラム付き

◆2/22（土）
　11:00開演
◆9,500円
  （1等席）
◆ 会場：文京シビッ
クホール 大ホー
ル（東京・春日）

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

◆2/9（日）13：30～15：00
◆3,850円（会員3,300円）、オンライン2,750円
各維持費２２０円
　 ともに1週間のア
ーカイブ配信付き

昭和史をいかに語り継ぐべきか昭和史をいかに語り継ぐべきか

◆1/26（日）13：00開演
◆14,000円（会員13,500円）（指定席）
◆会場：EXシアター六本木（東京・六本木）

◆3/29（土）13：00～14：30
◆3,850円　維持費220円

　16世紀の英国から現代へと蘇った6人の王妃た
ち。「英国史上最も有名でスキャンダラスな暴君」と
悪名高い元夫ヘンリー8
世に振り回された自身の
壮絶な人生を音楽にのせ
「誰がいちばん悲惨な目
にあったのか」を競うため
に歌い明かす80分ノンス
トップ、エネルギッシュなミ
ュージカルが日本初上陸。

■国立劇場　手ぬぐい付き■国立劇場　手ぬぐい付き 　「昭和」という時代は、スパイだけしか知らない「裏面
史」であふれています。決して公にされず、「表」の歴史の
“クレバス”（割れ目）に、「真実」が隠されてきました。ベスト
セラー作家が、謎のスパイ事件や下山事件
の本当の闇などの未公開秘話を語ります。

　サッカー大国スペインの若手選手は日々何を考え、
練習に臨んでいるのか。レアル・ソシエダで過ごした１
年間で感じた日本との違いのほか、Ｕ
―２０日本代表監督やＪリーグでの指
導経験から考えた「プロスポーツ選
手」というキャリアについて語ります。

◆全3回 
　12/22（日） ・1/19（日）・ 2/1（土）
　15:00～16:30
◆9,900円、オンライン８,２５０円
　1回のみ3,850円、オンライン２,８６０円
　維持費　各回２２０円
　ともに1週間のアーカイブ配信付き

◆1/5（日）１１：００～１2：3０
◆ ３,３００円（親子５,９４０円、子供は
小学生～高校生）維持費１人２２０円

　2025年は「昭和100年」。「昭和史は『同時代史』から『歴史』へと
移行していく」「事件、事象の解釈が『情』から『理』に変わる」。これらの
尺度をもとに昭和史を見ていくと、昭和の真実が浮かび
あがってくる。２・26事件、太平洋戦争、占領、高度成長を
始め、史実を精密に見ていくと、日本人の性格や思想が
正直に現れる。その像を直視しなければならない。

絵画で読み解く科学の歴史
フェルメール編

スパイだけが知る、昭和の裏面史
世界で戦うプレーヤーになるために
～サッカーＵ―２０Ｗ杯、スペイン、Ｊリーグの現場から～美術史・科学史研究家　松本佳子

■親子で考えるスポーツキャリア

前Ｕ-２０日本代表監督、現横浜Ｆ・マリノスユース監督　冨樫剛一　フェルメールの「天文
学者」「地理学者」を取り
上げ、そこに描かれたも
のから、それぞれに関わ
る科学の発展の歴史を
ひも解き、絵画の秘密に
もせまります。美術史の
専門書では得られない
ユニークな内容です。 オンライン

講座はこちら➡

■梅田芸術劇場■梅田芸術劇場
ミュージカル「SIX」来日版ミュージカル「SIX」来日版
（英語上演・日本語字幕付き）（英語上演・日本語字幕付き）

通し狂言通し狂言「「彦彦
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ノンフィクション作家　保阪正康小説家　麻生幾

コラムニスト　泉 麻人　　歌手 芸人　タブレット純
昭和にスポットを当て、音楽についてはもちろん、多方面にわた

り、あの頃を振り返ります。今回は「青春歌謡の時代」がテーマです。
❖2/23（日）15:00～ 16:30　4,180円　維持費385円

  ネコを描こう
猫や犬を鉛筆

で描いてみません
か。道具は用意し
ますので手ぶらで
お越しください。
❖2/21（金） 
13:00～ 15:00
4,345円 
（会員3,795円）　 
維持費418円　教材費330円

好きな画材で学べる絵画
好きな画材・モチーフを選び、自分のペース

で学べるマンツーマン形式の教室です。
❖第１・３・５水曜10:15～ 12:15　 
３か月6回22,770円　維持費2,508円　 
1/15～　

東京・ネコ路地さんぽ
おさんぽライター　森田 奈央

昔ながらの風景や路地を探しなが
ら、ゆっくり歩き、街の隠れた魅力を
見つけませんか。
❖第２木曜10:30～ 13:30　 
３か月3回10,890円　維持費660円　
1/9～　

2025年は三大名作全てが歌舞伎座で上演
される記念の年です。見所と役者の至藝を解
説します。
❖1/19（日）13:00～ 15:00　 
4,400円（会員3,850円）　維持費385円

羊毛フェルトで作る 
ほっこりこもの
鍋敷きなどのキッチン用品からバッグや小物

まで。羊毛や針の扱い方から始めます。
❖第２・４土曜10:15～ 12:15　 
３か月6回21,780円　維持費2,310円　 
1/11～　

羊毛フェルト作家　なら まき

ギタリスト　カーネル 渡辺

洋画家　妃香利（ひかり）
杵五会所属 長唄協会会員　長唄東音会会員 員員 会会員員

杵屋 五章

NEW   ギター弾き語り・少人数
さまざまなアーティストのサポートギターを担
当する講師が上達のコツを丁寧に指導します。
❖第2・4日曜10:30～ 11:45　 
3か月6回27,720円　維持費2,310円　1/12～

  新春はんなり短歌
しょう。
❖1/7（火）13:00～ 15:00　 
4,290円（会員3,740円）　維持費385円　 
教材費50円

NEW   猫ハウスを作ろう
ハンドメイド作家　Harumi
紙ひもで編む猫用ハウ

スを作って、かわいい愛
猫にプレゼントしましょ
う。4回で完成です。
❖第１・３日曜
13:00～ 16:00　 
３か月４回17,600円　 
維持費1,760円　 
教材費10,000円　2/2～

NEW   沈立君の健康気功法
世界医学気功学会常務理事  

少林気功センター理事長　沈 立君
免疫力を高めて、ウィルスに

強い体質、健康寿命を延ばしま
しょう。今こそ健康気功法が必
要です。ぜひ体験してください。
❖毎週水曜13:30～ 15:00　 
３か月10回33,000円　 
維持費3,850円　1/22～
事前体験  12/25（水）

1/15（水） 
各3,300円　 
維持費各385円

NEW   眠れぬ夜のために 
「睡眠改善」講座

睡眠健康指導士 管理栄養士　
児玉 実彩子

睡眠の知識を身に付け、
簡単な運動も交えて楽しみ
ながら睡眠不足や睡眠負
債を改善しましょう。
❖第１火曜11:00～ 12:30　 
３か月3回11,550円　 
維持費1,155円　1/7～

NEW   ゆっくりヨガ＆ 
ストレッチ

ヨガ講師　望月 ヒロコ
体が硬くても大丈夫。深

い呼吸と心地よい筋肉の伸
び具合を楽しみながら、元
気になりましょう。
❖第2・4木曜 
14:00～ 15:15　 
３か月6回22,440円　 
維持費2,310円　1/9～
事前体験  12/26（木）3,740円　維持費385円

NEW   五感を使った工作と 
作文教室
リテラ「考える」国語の教室講師　黒木 里美

観察や工作を通
して、感じたことを
文章にまとめ、表
現力と記述力を身
に付けます。小・
中学生対象。
❖第３土曜
13:30～ 15:00　 
3か月3回10,890円　維持費1,056円　1/18～
事前体験  12/21（土）3,630円　維持費352円　

教材費1,100円

NEW   こども将棋入門
日本将棋連盟 指導棋士 六段　尾中 一喜

駒の動きが少しわかる
お子様を対象に、考える
力、集中力、洞察力を身
に付け、将棋のイロハを
指導します。小3～中学
生対象。

❖第１・３・５日曜13:15～ 14:30　 
３か月7回22,330円　維持費2,464円　1/5～
事前体験  12/15（日）3,190円　維持費352円

NEW   歌ってつられて 
ハモリあそびに挑戦

メゾソプラノ声楽家 ヴォイストレーナー　更科 寿子
ジャズピアニスト　外谷 東
あのメロディ、あなた

はつられずに歌えます
か？　ハモって歌うのは
成功しても失敗しても
楽しいものです。ハモリ
のコツも指導します。
❖第3月曜
10:10～ 12:10　 

3か月3回14,850円　維持費1,155円　1/20～

NEW   はじめてのエレキギター
（個人）

ギタリスト　繁 浩太郎
持ち方から曲弾き、

テケテケまで指導しま
す。初めての人からま
た始めたい人まで、さ
あ、始めましょう。1
枠30分。
❖第1・3・5水曜
14:30～ 18:30　 
3か月6回25,080円　維持費2,310円　1/15～

NEW   ボーカルレッスン（個人）
ヴォーカリスト　FOOU（フウ）

J-POPやR＆B、ソウ
ル、希望の曲を仕上げま
しょう。発声やリズムなど
の基礎からトレーニング
し、レベルアップしていき
ます。1枠30分。
❖第２・４木曜
10:15～ 11:45　 
３か月6回33,660円　
維持費2,640円　1/9～

NEW   月1回の45分集中 
ヴォイストレーニング（個人）

元愛知県立芸術大学講師 二期会会員 
三崎 今日子

声の悩みはありません
か。月1回のレッスンで効
果を実感してください。自
分の声を磨きましょう。
❖第4金曜12:40～ 14:10　 
３か月3回24,750円　 
維持費1,320円　1/24～

NEW   昭和レトロなイラストを
描こう

イラストレーター　小塚 類子
昭和時代の雑誌や書籍

に登場したイラストを参考
に描きます。色鉛筆やデジ
タル端末で仕上げます
❖第４金曜13:00～ 14:30　 
３か月3回9,900円　 
維持費1,254円　1/24～

  猫のポケットティッシュ
ケース

エルタデザイン主宰　武田 浩子
芯地を貼り、裏

地も付けて手縫い
できれいに仕上げ
ます。布地は2色
から選べます。
❖2/21（金） 
13:00～ 15:00　4,290円（会員3,740円）　 
維持費385円　教材費500円

  羊毛フェルトで猫ちゃん
ブローチorチャーム

ふわふわの柔らかな羊毛
を専用の針で刺し、かわい
い猫の顔を作ります。目の
色が3色から選べます。
❖2/22（土）10:15～ 12:15　
3,630円　維持費385円　
教材費1,000円

NEW   大人から始めるバレエ
元東京シティ・バレエ団団員　浦山 英恵

初心者や体が硬いとお悩み
の人にも、無理や我慢のないし
なやかな踊り方を、ジャイロキ
ネシス®の知識を活かしてアプ
ローチしていきます。
❖第１・３・５火曜13:10～ 14:30　 
３か月6回22,440円　 
維持費2,310円　1/7～
事前体験  12/24（火）3,740円　維持費385円

NEW   優美なフラダンス
ポノポノフラ代表　西澤 優花

柔軟性や表現力を育み、
ハワイの素晴らしい文化を感
じながら、心身が健康になる
ようにレッスンします。
❖第２・４水曜10:15～ 11:30 

11:35 ～ 12:50
各３か月6回22,440円
維持費各2,310円　1/8～
事前体験  12/11（水）、12/25（水）

各3,740円　維持費各385円

NEW   子どもの鉛筆  
持ち方・書き方

元小学校教師　赤津 惠子
新一年生は自分の名前やひら

がなの練習、小学生には進級に
向けたおさらいや漢字の書き取
りなど、学校とは違う少人数で
学びます。子どもの頃から正し
い書き方の習慣を身に付けま
しょう。年長～小学生対象。

❖第１・３・５日曜10:20～ 11:20　 
3か月７回23,100円　維持費2,464円　1/5～
事前体験  12/15（日）3,300円　維持費352円

NEW   パティシエと作る！ 
親子でかんたんお菓子

atelier maaco主宰　関谷 真紗美
アイシングクッキーな

ど、バレンタインのプレゼ
ントにもなる季節感あるお
菓子を親子で楽しみます。
❖第4日曜
10:30～ 11:30 
（年長～小3と保護者）　 
11:40～ 12:40（小4～中学生） 
各３か月3回9,900円　維持費各1,155円　1/26～

NEW   マインドフルネス茶道
有結流テーブル茶道講師　武藤 道代

茶道の経験は不要です。
呼吸瞑想でリラックスして
お茶を点てていただきま
す。椅子席で行います。
❖第３土曜10:30～ 12:00　 
３か月3回11,055円　
維持費1,155円　 
1/18～

NEW   茶道・表千家　夜
表千家教授　荒木 宗瑞

表千家茶道講師　藤居 宗紘
お茶のお点前を
通して、茶道の歴
史・道具・茶花な
ど、日常生活を一
層美しく深めます。
❖第２・４月曜
18:00～ 20:00　
3か月４回15,400円　維持費1,760円　2/10～
事前体験  1/27（月）3,850円　維持費440円　

水屋料550円

  ギター流しで 
年忘れ荻窪郷愁街

師走、黄昏の飲み屋街から聞こえてくる誰か
のギター弾き語りの歌を
楽しむように…昭和歌謡
から平成のヒット曲までギ
ター伴奏で一緒に歌いま
しょう。
❖12/22（日） 
11:30～ 12:30　 
3,850円　維持費385円

NEW   初めての万年筆画
画家　古山 浩一

独特の味わいがある万年
筆。極細から極太までを１本
で表現し、色鉛筆で着彩し
ます。
❖第1金曜14:30～ 16:30　 
3か月3回14,850円　 
維持費1,254円　
1/31（第5）～

NEW   えんぴつ絵画
東京藝術大学日本画科卒　西村 真紀

鉛筆型の画材はとても気
軽に絵画を楽しめます。水
彩色鉛筆をメインにあなた
も描いてみませんか。
❖第２月曜11:00～ 13:00　

13:30～ 15:30　
　各3か月2回7,700円　 
維持費各836円　2/10～
事前体験  1/13（月）

各3,850円　維持費各418円　 
教材費各330円

NEW   現代水墨画・墨彩画
國際書画連盟 理事　山田 酔藍

墨の濃淡や筆の運
び方など基礎を学び
ます。まずは半紙やは
がきに描きます。
❖第２・４火曜
10:30～ 12:00　
３か月6回22,770円　
維持費2,508円　 
1/14～

NEW   挿絵・イラスト画
マンガイラストレーター　タナカ ミノル

挿絵やユーモラ
スなイラスト、似
顔絵などを色鉛
筆で描きます。印
象に残る絵を描く
ためのテクニック
を学びましょう。
❖第２・４木曜
13:30～ 15:30　３か月6回22,770円　 
維持費2,508円　1/9～

NEW   やさしく学ぶ人物画
洋画家　太田 有一

いろいろなコスチュー
ムのモデルを描きます。
人物画を基本から学べ
ます。
❖第１・３火曜
10:30～ 12:30　 
３か月6回23,100円　 
維持費2,508円　 
1/7～

NEW   じっくりデッサン教室
女子美術大学卒業　六車 彰子
鉛筆デッサンを通して、形

や明暗の捉え方を学び、表現
力を身に付けていきましょう。
❖第１・３・５金曜　
14:00～ 17:00　 
３か月6回23,100円　 
維持費2,508円　1/17～

NEW   やさしいコーラス 
アンサンブル

日本オペラ協会会員 声楽家（ソプラノ）　小林 悦子
声と心を響

き合わせて歌
うアンサンブ
ル。メロディ
と声のハーモ
ニーを楽しみ
ましょう。
❖第２・４金曜
13:00～ 14:30　 
３か月6回25,080円　維持費2,310円　1/10～

NEW   マイペースウクレレ（個人）
ウクレレ講師　矢島 眞
ハワイアンから歌謡曲、

ポップス、ロックまでご希
望とレベルに合わせて指
導します。1枠40分。
❖第２・４水曜
13:00～ 16:40　
３か月6回27,720円　 
維持費2,310円　1/8～

NEW   気軽に通える書道教室
読売書法会理事 謙慎書道会常任理事　小西 北翔
美しい文字は一生の宝

です。初めて書道を習う人
から、経験のある人まで幅
広く、用途に応じて指導し
ます。「古典に立脚した書」
をモットーに学びます。
❖第１・３木曜
10:30～ 12:00　 
３か月6回22,110円　 
維持費2,310円　1/16～

NEW   やさしい篆刻・篆書
読売書法会評議員 謙慎書道会理事　大江 碩水

ご自身の書道や絵画の作
品に自刻印を使ってみませ
んか。初心者から経験者ま
で、それぞれに合ったアドバ
イスをしていきます。
❖第１月曜13:00～ 15:00　
３か月3回11,880円　 
維持費1,155円　1/6～

NEW   ３回完結！筆ペンで 
上手に名前を書く

読売書法会幹事　齋藤 佳譽
まずは自分の名前を
上手に書いてみましょ
う。のし袋の書き方、
はがきや季節のあいさ
つ文など集中的に学び
ます。
❖第１火曜11:00～ 12:30　３か月3回10,230円　
維持費1,155円　1/7～

NEW   アナウンサーが教える
朗読講座

フリーアナウンサー　橋谷 能理子
誰でも童話、小説などを、よ

りドラマチックに楽しく朗読でき
るようになります。
❖第１土曜10:30～ 12:00　 
３か月2回7,700円　
維持費770円　2/1～
事前体験  1/18（土）3,850円　

維持費385円　資料コピー代別

NEW   実践！伝わる話し方
ことばコミュニケーション講師　山下 俊文

思っていることを、すっきり、
はっきり伝えられるよう楽しく
レッスンします。
❖第１・３水曜15:00～ 16:30　 
３か月5回18,700円　 
維持費1,925円　1/15～

NEW   演劇表現入門講座
演劇プロデューサー　加藤 昌史

未経験、初心者、経験者、
プロ俳優を問わず、今まで体
験したことがない演劇表現を
紹介します。
❖第１・３土曜10:30～ 12:00 
3か月4回15,400円　 
維持費1,540円　2/1～
事前体験  1/18（土）3,850円　維持費385円

NEW   3か月集中「高校英語」 
文法＆会話講座

東京大学大学院教育学研究科修了　佐藤 祐一
高校レベルの文法復習と実
践会話を学び、会話力を磨く、
3か月集中講座です。
❖第２・４土曜13:00～ 14:30　
3か月5回17,875円　 
維持費1,925円　1/25～
事前体験  1/11（土）3,575円　維持費385円

NEW   もっと好きになる 
台湾中国語（超入門）

台北大学卒　張 文馨
台湾の習慣や文化紹介も交

えながら、基礎からやさしく手
ほどきします。
❖第２・４水曜10:15～ 11:45　
3か月5回17,820円　 
維持費1,925円　1/22～
事前体験 1/8（水）3,564円

維持費385円

NEW   はじめてのベトナム語
よみうりカルチャー講師 トラン トウエット ハ

声調の基礎からスタートして、
場面に応じたやさしい会話表現
を学びましょう。
❖  第１・３・５土曜10:30～ 12:00　
３か月5回17,820円　
維持費1,925円　1/18～
事前体験  12/21（土）3,564円

維持費385円

NEW   旅行で使えるフランス語
（初級）
よみうりカルチャー講師 

ヴァンサン シャードンロー
フランスに旅行に行ったら、レ
ストランやお店でフランス語を話
したい！　旅行で役立つフラン
ス語力を身に付けましょう。
❖第１・３・５木曜15:00～ 16:30　 
３か月４回14,256円　維持費1,540円　1/30～
事前体験  1/16（木）3,564円　維持費385円

NEW   モーパッサンの短編 
「旅路にて」を読む（中級）
お茶の水女子大学名誉教授　中村 弓子

フランス語基礎修了者が対象で
す。文法を復習しながら、名作の
短編を3か月で読んでいきます。
❖第２・４火曜13:00～ 14:30　 
３か月6回23,100円　 
維持費2,310円　1/14～

NEW   はじめての宝石鑑別
FGA（宝石鑑定士）　金森 弘

石の鉱物種、宝石種を
見極める宝石鑑別を学べ
ます。全６回。
❖第２木曜18:30～ 20:00 
３か月3回9,900円　
維持費1,155円　1/9～

NEW   びっくりマジック入門
マジシャン　カズ カタヤマ
誰でも簡単にできる本
格マジックをプロマジシャ
ンが丁寧に教えます。
❖第１・３・５火曜
19:00～ 20:30　 
３か月6回22,440円　 
維持費2,310円　1/7～

NEW   すぐに役立つ 
マジック講座

マジシャン　Mr.モロー
見て楽しい、やって楽

しい、そして人気者にな
るマジックを教えます。
❖第２・４土曜
15:00～ 16:30　 
３か月6回23,100円　 
維持費2,310円　 
1/11～

NEW   落語家の女房が語る 
落語の魅力

江戸文化研究執筆家　櫻庭 由紀子
江戸時代の庶民の暮ら

し、落語に登場する地名
と古地図、落語の楽しみ
方をわかりやすくお伝えし
ます。
❖第4金曜13:00～ 14:30　
3か月3回11,880円　 
維持費1,155円　1/24～

NEW   貴女のための夜の短歌
忙しい生活の中でも短
歌は綴れます。日々のでき
ごとや思いを言葉にして、
ほっこりしてみましょう。
❖第４水曜19:00～ 20:30　 
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　1/22～
事前体験  1/15（水）

3,740円　
維持費385円　資料コピー代別

NEW   四柱推命入門
（社）風水検定協会検定審査委員 四柱推命講師 

武藤 茅末
生年月日と生まれた時
間から自分や家族、友人
の健康、仕事、金運など
を判断する占いです。
❖第2木曜10:30～ 12:00　 
3か月3回11,715円　 
維持費1,155円　1/9～

NEW   アラブの占い　 
初級ジオマンシー講座

占いスクール阿佐ヶ谷「アトリエ水瓶座」代表 
ヨシノ・ エリカ

ナポレオンも愛用したと
されるアラブの占いです。
的中率が高く、明確な結
果が出るのが特長です。
❖第３金曜15:30～ 17:00　３か月3回11,220円　
維持費1,155円　1/17～

NEW   アロマハンドトリート 
メント2級講座（全６回）

AHTAアロマハンドトリートメント協会認定講師　
近藤 由紀

オーガニック素材
を使い、五感を癒や
すハンドケアで自分
と周りの人のために
活かせる技術を学び
ます。

❖第３金曜13:00～ 14:30　３か月3回11,220円　
維持費1,155円　1/17～

NEW   はじめての韓国語
よみうりカルチャー講師　申 廣徳

韓国語を学んで、好きな音
楽やドラマをもっと深く楽しみ
ませんか。一緒に最初の一歩
を踏み出しましょう。
❖第２・４木曜13:00～ 14:30　
3か月5回17,820円　 
維持費1,925円　1/23～
事前体験  1/9（木）3,564円　維持費385円

NEW   はじめてのかぎ針編み
かぎ針編み講師　Niima（ニーマ）松林 フミ

かぎ針と毛糸さえあれ
ば、いつでもどこでも手
軽に始められます。初心
者から中級者向けに、編
み方の基本、編み図の読
み方、きれいに編むコツ
をお伝えします。
❖第2・4木曜10:30～ 12:30　 
3か月6回23,100円　維持費2,310円　1/9～

NEW   ミシンで作る布バッグ
エルタデザイン主宰　武田 浩子

ポーチ、がま口、トートやショルダーバッグな
どを自分で作ってみませんか。着物のリメイクや
思い出の生地など、お手持ちの材料でも制作で
きます。
❖第１月曜13:00～ 15:30　 
３か月3回11,880円　維持費1,155円　1/6～

NEW   気軽に楽しむ手編み教室
❖第１・３水曜10:15～ 12:30　 
３か月6回23,100円　維持費2,310円　1/15～

NEW   手作り夜ニット
❖第２・４水曜18:30～ 20:30　 
３か月6回21,120円　維持費2,310円　1/8～

日本編物検定協会理事 
技術委員　今村 美佐

好きなペースで気軽に楽
しみましょう。初心者はマス
ターしやすいマフラー、ス
トール、小物づくりで編み物
の基礎を学びます。

NEW   銀粘土とワックス造形で
ジュエリー作り
ファッションジュエリーデザイナー　谷 茂樹

銀粘土とワックス造形、両方
の技術を活かし、自由にオリジナ
ルジュエリーを作ります。
❖第２日曜13:00～ 15:00
　３か月3回10,890円
　維持費1,155円　1/12～

NEW   ビューティー体幹アップ
姿勢塾Sora代表 理学療法士　岡田 菜摘

肩や膝など、関節の痛みや違和感を改善しな
がら強くする運動です。
❖第1・3・5火曜
10:30～12:00 
3か月5回18,700円　 
維持費1,925円　1/21～
事前体験  1/7（火）3,740円　

維持費385円

ジュニアコース

アトリエRose成城主宰 フラワーデザイナー 
阿部 久美子

洗練されたデザインと色合わせで楽しむオシャ
レな生花のフラワーアレンジメントです。事前体
験は「クリスマス＆お正月2way横型スワッグ」
を作ります。
❖第３火曜13:00～ 15:00　３か月3回11,385円　 
維持費1,155円　1/21～
事前体験  12/17（火）3,795円　

維持費385円　花材費3,000円

花と色で遊ぶ
季節の花レッスン

NEW

フラワーアレンジメント講師　深川 睦美
アトリエで乾燥

したての、こだわ
りの花材でリース
やスワッグ、アレ
ンジを作りましょ
う。事前体験は
「春のスタンディ
ングブーケ（※花
材変更あり）」を
作ります。
❖第1水曜 

 13:00 ～ 15:00　
3か月２回7,590円  　
維持費770円　 
2/5～

事前体験  1/29（水）3,795円　
維持費385円　花材費3,500円

自然の色合い、花姿を大切に

ドライフラワー花教室

NEW

志野流香道師範　藤本 佳代子
日本の四季や行事、古典日日本本日本本
文学など和の文化を「組香」学文学文文文学学学学学な学な学学な
を通して感じてみましょう。を通を通通通し通し
❖第1木曜10:30～ 12:30　第第第 木11木
3か月3回11,385円　 3か3か3か3か3かかか月か月かか
維持費1,155円　 維持維維維持持持
1/30（第5）～1/1/1///3/3/3/
事前体験  1/16（木）3,795円　

維持費385円　教材費2,000円

立礼で楽しむ香道
（志野流）

NEW

落語家（真打）　笑福亭 里光
落語家から、身近な話を楽し

くおもしろく話す術を学び、一
席演じることを目指します。
❖第１月曜11:00～ 12:45　 
３か月3回12,540円　 
維持費1,155円　1/6～　

落語を演じてみよう

フラワーアーティスト　中原 芙蓉
昭和初期、少女雑誌「少女の友」の人気画家

として一世を風靡した中原淳一。終戦の翌年に
創刊された雑誌「それいゆ」の表紙を飾った少女
のイラストは、今なお根強い人気です。間近で父
の芸術活動を見つめてきた長女が、その足跡を
振り返ります。
❖2/8（土）13:00～ 14:30　 
4,180円（会員3,630円）　維持費385円

  父、中原淳一の 
思い出
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新春に知る
歌舞伎のイロハ

～三大名作（忠臣蔵・
千本桜・菅原）の魅力～

歌舞伎の鮮やかに舞台を彩る独特の美学
は、我々を常に魅了します。名作を紹介しなが
ら魅力を探究します。
❖第１木曜10:30～ 12:30　３か月3回11,550円　
維持費1,155円　1/16（第3）～　

歌舞伎の楽しみ方

歌舞伎研究家　鈴木 英一

橘流寄席文字書家 
橘 右門

寄席の粋な雰囲気を
飾る独特な文字。筆の

持ち方から指導します。江戸の情緒を楽しく学び
ましょう。書道経験がなくても楽しめます。
❖第1・3金曜19:00～ 20:30　 
3か月3回11,550円　維持費1,155円　2/7～

3回で基本を学ぼう
寄席文字の書き方

NEW

歌舞伎音楽の伴奏である長唄。初めてでも童でてででもででも童童でてででもででも童てでも童
謡から気軽に唄ってみませんか。
❖第１・３・５月曜13:30～ 14:20　 
３か月6回22,440円　維持費2,310円　1/6～61/66～/66～66661/6
事前体験  12/16（月）3,740円　維持費385円85円5円33費385855円円円円円円円円

やさしい長唄（入門）NEW

長唄などの曲を少しずつ、一緒に弾いてみまててみまいていててみみままま
しょう。1枠30分。
❖第2・4水曜13:15～ 17:15　 
3か月５回20,350円　維持費1,925円　1/22～22～1///21/ 2222～～～
事前体験  1/8（水）4,070円　維持費385円　円85円5円

レンタル代220円

長唄三味線（個人）NEW

モーニング英会話入門
よみうりカルチャー講師　ファン カスティーヨ
朝のひととき、英会話にチャレンジしてみま

せんか。やさしい基礎会話を学びます。
❖第１・３木曜10:15～ 11:45　３か月5回17,820円
維持費1,925円　1/30（第5）～

NEW   トルコ語入門
トルコ語通訳 翻訳　鈴木 郁子

ア ル ファ
ベットの読み
方から始める
トルコ語入門
クラス。ゆっ
くり文法を学
びます。
❖第２・４金曜
13:00～ 14:30　 
３か月５回18,700円　維持費1,925円　1/24～
事前体験  1/10（金）3,740円　維持費385円

© suzuki ikuko

NEW   歌仙絵と共に楽しむ 
「百人一首」

古典文学研究家 
中ノ園 友里子

鎌倉時代～江戸末期ま
での歌仙絵の変遷を辿りな
がら、「百人一首」の和歌の
内容を味わいます。
❖第3木曜10:30～ 12:00　
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　1/16～

国立国会図書館蔵
『錦百人一首あつま織』

塔短歌会会員 日本歌人クラブ中央幹事
山内 頌子

NEW   もっと知ろう  
イギリスの魅力
ロンドン大学ゴールドスミスカレッジ大学院 

修士課程修了　ワトソン 環
王室、ビートル

ズ、グルメ、歴史、
イギリス英語、くま
のプーさんなど、イ
ギリスの魅力を深堀
りして紹介します。
❖第2日曜
11:00～ 12:15　 
３か月３回10,890円　
維持費1,155円　1/12～

ビッグ・ベンと国会議事堂
（ハウス・オブ・パーラメント）

NEW   ゆっくり楽しく 
K-POPダンス

みうりカルチャー講師　洪 載善
かっこいいK-POPの振り付け
アレンジして、ゆっくり丁寧に
めていきます。

❖第2・4土曜10:15～ 11:30　 
か月6回22,440円　 
維持費2,310円　1/11～
事前体験  12/14（土）3,740円　

維持費385円

2月22日は猫の日

昭和を語る PART6
泉麻人×タブレット純

画像はイメージです。

NEW   誤えん防止　 
ボイスサイズ®ビギナー

ボイスサイズ®講師 村治 亜斗夢
喉トレ、肺トレを組み
合わせた発声エクササイ
ズです。声がかすれるな
どのお悩みを一緒に解消
しましょう。
❖第２・４土曜
12:10～ 13:10　 
３か月５回16,500円　維持費1,925円　1/25～
事前体験  12/28（土）3,300円　維持費385円

外国語

専属プロによるラウンドレッスン
プロゴルファー　加藤 淳

法人会員制「よみうりゴルフ倶楽部」18ホールのうち
3ホールを専属プロが帯同します。プレー後は映像でおさ
らいも。ラウンド経験5回以上の人対象。
❖2/18（火）、2/19（水）9:00～ 16:30　 
よみうりゴルフ倶楽部（稲城市）現地集散
　各23,320円（飲食代別。70歳未満は別途利用税1,200円）

発酵マイスター　笠井 孝子
「体は食べたものからできている」をテーマに、
発酵食品の基礎知識や作り方、使い方のバリ
エーションを紹介します。
❖第2水曜10:30～ 12:00　 
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　1/8～

発酵食のある暮らしNEW

NEW   プロに学ぶデジタル 
写真　入門（全６回）
写真家 日本写真家協会会員　塚原 富幸

デジタル一眼カメ
ラと写真の基礎を
一から勉強したい
人向けの入門編の
講座です。
❖第２・４火曜
14:45～ 16:15　 
３か月6回23,760円　維持費2,310円　1/14～

井の頭公園の桜

講座の詳細は…

☎03-3392-8891
検索よみカル荻窪

荻窪駅ビル ルミネ６階

荻窪
☎03 3392 8891

2025

講座一覧は
こちらから

11
月19

日（火）より受付開始
!!受講者

募集中

表示の金額、受講料などはすべて示の表 の金表示
消費税込みの金額です。費税消費消
ほとんどの定期講座で随時体験・ほとほ
見学ができます。見

は新設講座です。座です設講新 講座新設はNEW

は入会金不要の公開講入会は 会金は入
座です。です。座で座 （会員料金の表示が
ない場合は、統一料金です）ない場

中野 ➡⬅ 三鷹

バスターミナル
北口

西友

南口

西口

交番

青梅街道

荻窪駅

ルミネ6F
よみうりカルチャー荻窪

タウンセブン

☎03-3392-8891911
月曜～土曜10:00～20:00（日曜～16:00）受付時間

定期講座の一覧は中面をご覧ください


