
鎌倉幕府のキーパーソン 
北条政子の手紙を読む
鎌倉殿となった頼朝、頼家、実朝

の三代が頼りとしたのは、だれ？
❖�10/30（日）13:00～ 14:30　�
3,850円（会員3,300円）　教材費55円

家康くん、がんばれ！ 
──応援団は母の於大の方と
家来の四天王
知られざる母と子の交流を中心に、天下人の
階段を登る家康の７５年の生涯を熱く語ります。
❖�12/23（金）13:00～ 14:30　�
3,850円（会員3,300円）　教材費55円

歴史家　菅野 俊輔

健康寿命を延ばす 
メイクセラピー
おしゃれを楽しみながら健康に

なれるメイクを紹介します。10/8
はアイメイクのポイントを中心に。
❖�9/10（土）10:30～12:00、10/8（土）13:00～14:30�
各4,400円　教材費各1,650円

一生使える眉セラピー
イベントで大好評の眉セラピーを特別版で行い

ます。一生ものの眉を手に入れましょう。
❖�10/8（土）10:30～12:00　4,400円　教材費1,650円

メイクケアセラピスト　下川 セレナ

アトリエＫスタイル主宰　吉田 恵子

カルトナージュで 
ミニアイロン台
ファブリックボードとしても飾れ、
インテリアの彩りにもなります。

❖�11/13（日）13:00～ 15:00　�
2,750円（会員2,200円）　教材費2,200円

トワルドジュイ生地で作るトレイ
カルトナージュの技法で生地の
絵柄を楽しむトレイを作ります。
❖�11/27（日）13:00～ 15:00　�
2,750円（会員2,200円）　教材費1,600円

刺繍生地で上品なミニ茶箱作り
優雅な刺繍生地を使いミニ茶箱を
作ります。
❖�10/30（日）13:00～ 16:00　�
3,300円（会員2,750円）　教材費2,800円

似合うメガネの見つけ方
お顔のカタチにぴったりなメガネを見つけましょ

う。ポイントをお伝えし、メガネ店を回ります。
❖�10/31（月）10:30～ 12:00　�
4,840円（会員4,290円）　教材費200円

似合う帽子とストールを 
見つけに行こう！
似合う帽子やストールの色や柄をお好みに応じ

てお選びします。
❖�12/19（月）13:30～ 15:00　�
4,840円（会員4,290円）　教材費200円

カラークチュール服飾研究所代表　髙橋 利予
秋の疲れ顔解消！ セルフ若返り術
暑い夏を過ごしてダメージが蓄積したクスミ肌

を解消して艶肌透明美肌へ。簡単パックとリフト
流しでスッキリもっちりリフトアップしましょう。
❖�9/26（月）13:00～15:00　3,850円　�
教材費1,100円

5歳若見え！　 
目元ぱっちりセルフケア
リンパ流しとツボ押しで目の疲れ解消。小皺、
クスミをケアしてリフトアップ、更に目元ポイントメ
イクで好印象へ。お肌悩みのアドバイスもします。
❖�10/18（火）13:00～14:30　3,850円　�
教材費660円

ビューティセラピスト　Ikuko Sugaya

魅力度アップ！ 
パーソナルカラー個人診断

色彩生涯教育協会 認定講師
橋谷 英里（金）　芹澤 加奈子（日）
90分の個人レッスン。似合う色を味
方につけ、見た目年齢マイナス５歳を目指しましょう。
❖�9/23（金）、11/25（金）10:30～ 15:45　�
各13,200円（会員各11,000円）
❖�9/18（日）10:30～14:00、11/6（日）10:30～15:45�
各13,200円（会員各11,000円）

美と健康に 歩き方教室 
30分個人レッスン

MAUVE COLLEGE代表　三宅 紀子
自己流ではなく正しい歩行を身に付け、いつま

でも歩ける体を作りましょう。全身の筋肉を使い
代謝も上がりシェイプアップ効果も期待できます。
❖�9/17（土）、11/19（土）14:10～15:15　各4,950円

美姿勢のための筋トレ＆ボディワーク
日本フィットネス協会公認インストラクター GFI　Rusie

体のくせやゆがみを確認し、
肩甲骨、骨盤まわりの筋肉を調
整して美姿勢を作ります。全身
をバランスよくトレーニングし、

加齢に負けないしなやかな体を目指しましょう。
❖�9/21（水）、11/23（水）10:20～ 11:50　�
各4,070円（会員各3,520円）

楽しく学ぼう 相続遺言のお噺
お悩み解消お助け隊 代表　石田 一平

意外と知らない（あまり考えたくない？）相続遺
言に関する知識をやさしく楽しく解説します。
❖�10/30（日）13:30～ 15:30　3,520円　教材費55円

手相鑑定
占い評論家 人体科学会学術会員　岡田 人篤

手相学の視点で、それぞれの知りたいことや
テーマにお答えするスタイルです。1枠25分。
❖�12/13（火）10:30～ 14:15　�
3,850円（会員3,300円）

更年期を明るく乗り切るコツ
知っておきたい 
女性ホルモンの
お話

産婦人科医　高尾 美穂
女性は人生の大半を女
性ホルモンに左右され、
ホルモンの量が著しく変化する更年期は体や心に
影響が大きい時期。そんなときこそ、自分の体の
声に耳を傾けてみませんか。女性ホルモンを味方
につけて、更年期を明るく健やかに過ごし、心も
体もラクに乗り切るために知っておきたいポイント
をお話しします。
❖�10/29（土）13:00～14:30　4,950円（会員4,400円）

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

英語で楽しむサッカー
よみうりカルチャー講師　スティーブン・スペンサー

サッカーに興味があるけど、
ルールはよく知らないという人
はいませんか。基本のルールや
選手のポジション、ゲームの戦
略を簡単な英語で解説します。

❖�10/22（土）17:30～ 19:00　3,575円

「大人女子手帳」の使い方
作家　横森 理香

2023年版「大人女子手帳」を使っ
て、随所に散りばめられたエッセイと
コラム、大人女子川柳などを見なが
ら、毎日を楽しく過ごすための行動
力を育むコツをお伝えします。
❖�10/22（土）18:30～19:30　3,740円　教材費1,980円

革で作るブローチ「プリムラ」
アトリエ「華麗塾」主宰　橋本 麗花
カジュアルに使えるコサージュ
だけでなく、ペンダントトップや
バッグのチャームにも使えます。
❖�9/23（金）13:00～ 15:00　�
3,520円　教材費1,500円

真珠屋さんに習う手作り 
パールネックレス

KOBE PEARL COLLECTION 代表　所神根 孝二
真珠の街「神戸」で用意したさまざまな色のパー

ル・天然石でお好みのアクセサリーを作ります。
❖�9/30（金）13:30～ 16:00　�
3,850円（会員3,300円）　教材費3,000円～

ネクタイリメイクの巾着作り
着物リメイクデザイナー　藤岡 幸子

家で眠っている思い出の
ネクタイを巾着袋にリメイク
してみませんか。手縫いで
仕上げていきます。
❖�10/27（木）10:30～13:00�
4,510円　教材費2,000円

グラスサンドアートのライト
アトリエシュシュ主宰　新條 知子
グラスサンドアートとは、
透明のガラスの器にカラフル
な色のついた砂（カラーサン
ド）を美しい層になるよう重
ねる作品のことです。ライト

とエアプランツをあしらった作品を作ります。
❖�11/12（土）13:30～ 15:30　�
3,740円　教材費1,980円

アンティークレース・小川落水紙と
ドライフラワーで作るスワッグ

Mika Flower Design　藤永 美香
繊細なイギリスアンティークレー

スと落水紙で作るダリアと、スモー
クツリーやカスミソウのドライなど
を合わせてスワッグを作ります。
❖�10/18（火）13:30～15:30　3,960円　�
教材費5,000円

シルクスクリーンでエコバッグ作り
スクリーンプリント・アーティスト　トリヤマ チヒロ
シルクスクリーンでエコ
バッグに自作のイラストや
文字を好きな色（単色刷
り）でプリントしましょう。
❖�11/15（火）�
17:00～ 18:45�
3,685円　教材費500円

整理収納アドバイザー２級認定講座
ＮＰＯ法人ハウスキーピング協会 整理収納アドバイザー　 

杉江 麻理子
ハウスキーピング協会が認定す

る「整理収納アドバイザー２級」の
資格を１日で取得できます。
❖�10/31（月）11:00～ 18:00　
19,800円　教材費7,100円

片付けから始める 生前整理
生前整理アドバイザー、片付けコンサルタント　讃岐 峰子
片付けが苦手な人でも気軽に
実践できる、思い出の品や写真の
片づけ、情報を整理する方法をわ
かりやすくお伝えします。
❖�9/29（木）10:30～12:00　3,872円
（会員3,267円）　教材費55円

誰でも歌舞伎入門
歌舞伎研究家 常磐津演奏家　

鈴木 英一
歌舞伎界の慶事「團十
郎襲名」をきっかけに、歌
舞伎の世界に触れてみま
しょう。
❖�10/8（土）13:30～ 15:00　3,850円

冬の漢方養生
漢方薬剤師　末次 真緒

年齢を重ねてもイキイキと、や
りたい事をあきらめない自分で
いるために、冷えやゆらぎ期の
お悩みを漢方で改善しましょう。（お土産付き）
❖�11/30（水）13:00～ 14:30　�
3,850円　教材費1,500円

冷え性なんて怖くない！ 
ジンジャーシロップを作って 
冬に備えよう

GINGER FACTORYオーナー　古谷 公史郎
ジンジャーシロップ、乾燥生
姜、生姜粉末作りを実演し、効
果効能や切り方、擦り下ろし方
などを紹介します。ジンジャーシ
ロップの材料のお土産付き。
❖�10/29（土）11:00～ 12:30　�
3,520円（会員2,970円）　教材費2,750円

包丁を研ぐ
杉本刃物築地店店長　石川 惣一
日本刀の技術を受け継ぐ老
舗メーカーより「食」に不可欠
な包丁のお手入れ方法を学び
ます。お手入れに悩む人、特
に料理男子大歓迎です。

❖�10/29（土）13:30～15:00　3,630円（会員3,080円）�
教材費2,500円程度（砥石代）

森鴎外没後100年記念 
特別講座「高瀬舟」

フリーアナウンサー 朗読家 役者　 
原 きよ

「自分らしく」を大切に、文章を
立体化するための表現を皆様にも
体験していただきます。
❖�9/29（木）13:00～14:30　3,740円　教材費55円

はじめての子ども油絵
エンジョイアート協会代表　空井 美和
「油絵」ってなに？　普段学校な
どでは触れることが少ない画材。
しかしモナリザなど世界の名画の
ほとんどはこの油絵で描かれてい
ます。これを機に描いてみましょ
う！　小学3年～中学生対象。

❖�11/20（日）14:30～16:45　3,630円　�
教材費1,320円

西洋美術の巨匠と有名絵画
を読み解く（全3回）

アートテラー 美術評論家　らち
ルネサンスから現代の著名な
画家の名画を読み解き、歴史背
景やエピソードも交え画家たち
の素顔に迫ります。
❖�10/22、11/26、12/24（土）20:00～ 21:00 

 �6,600円（途中受講の場合も金額は同じ
です。アーカイブ配信有。）

はじめての「源氏物語」
「源氏物語解剖図鑑」著者　佐藤 晃子
「源氏物語」の面白さをわかりや
すく解説。いつか読んでみたい人
向けの入門講座です。
❖�9/10（土）14:00～ 15:30 �

 3,300円

つながり、ひろがる
よみカル オンライン
多彩なオンライン講座をご用意しています。
詳細は二次元コード、または事業担当（03-3642-4301）へ。

アートディレクター、パンブロガー　幕内 政治
おいしいパン屋さん 
めぐり 代官山編
代官山駅周辺で特に注目のパン屋さんをご紹
介。お買い物を楽しみます。
❖�11/25（金）10:15～ 12:00　�
3,300円（会員2,750円）　教材費55円

シュトーレン食べ比べ編
クリスマス前にパン屋さんに登場するドイツの
伝統的な発酵菓子、シュトーレン。
10種類ほど試食します。お店ごと
の味わいの違いを楽しみましょう。
❖�12/8（木）15:00～ 16:30�
3,300円（会員2,750円）　教材費1,100円

クリスマスソングをうたいましょう！
武蔵野音楽大学声楽科卒　竹内 淳子
クリスマスソングにはかわいらしく、

すてきな日本語訳の歌詞が添えられて
います。言語の直訳やエピソードを知り
「歌」を違った角度から見てみましょう。
❖�12/10（土）12:30～14:00　3,740円

チョークアートでサンタさんを描こう
MCA認定講師　Tomoe

メニューボードやウエルカムボー
ドで注目のチョークアートでサンタ
さんを描きましょう。５歳以上対象。
大人も参加できます。
❖�11/26（土）10:30～12:30　3,630円　教材費1,650円

サンタが飛び出すポップアップカード
切り絵作家　金子 朗子

クリスマスカードにも最適、サン
タクロースが飛び出します。
❖�12/16（金）10:30～ 12:00�
2,530円　教材費300円

クリスマスの三日月リース
フラワー装飾技能士　高野 容子

秋冬カラーのドライフラワー、千日紅
や小花を使って、クリスマスの三日月型
のリースをつくります。そのままドライフ
ラワーリースとして飾っていただけます。

❖�11/5（土）13:40～15:40　3,795円　教材費4,000円

M e r r y  C h r i s t m a s

NEW  �劇場芸術の歴史と魅力
舞台美術デザイナー 多摩美術大学他 兼任講師　上田 淳子
ロマン溢れる華やかな西洋の劇場
芸術の歴史と魅力をその時代のエピ
ソードも交えます。（動画配信もあり）
❖�第１土曜13:00～ 14:30　�
６か月6回19,800円　10/1～

伝筆（つてふで）
伝筆協会認定講師　久保田 操

どんなクセ字の人で
も心配なし。筆ペン1本
で、相手に印象づけでき
る筆文字が学べます。
❖�第１水曜�
10:30～ 12:00　�
３か月3回12,045円　10/5～ NEW  �楽しい民謡入門

日本民謡協会公認師範教授　美波 駒和美
日々の暮らしの中から生まれた民謡にまつわる

お話を交えながら、三味線の伴奏に合わせてお稽
古します。
❖�第１・３・５月曜13:00～14:30　３か月7回26,950円　10/3～�
事前体験  9/26（月）3,850円

NEW  �元気が出るスイッチ 
その1肺活

健康愛好家　武田 枝未
心身が元気な健康生活を望むな

ら肺活と腸活とプラス思考とストレ
ス発散は不可欠。細胞が喜ぶ方法
を学びましょう！
❖�第１水曜14:30～ 16:00　�
３か月3回11,550円　10/5～

NEW  �これがホントの 
上手な街さんぽ

街歩きアドバイザー TOKYO歩るっく！主宰　鎌田 政良
歴史散策だけじゃない楽しい街さ

んぽ。街歩きの達人と人気のスポッ
トをお散歩しましょう。
❖�第４水曜10:00～ 12:30�
６か月6回22,440円　10/26～

NEW  �楽しく踊ろう！こどもチアダンス
チアダンスインストラクター　サトウ ユカ

ストレッチなどの基礎を大切に、皆
でそろえて踊るチアの楽しさと、体
を動かすことで自分を表現する力を
育てます。ポンポンを持って笑顔で
楽しく踊りましょう！　小学生対象。
❖�第1・3・5日曜15:30～ 16:30　�
3か月6回21,780円　10/16～�
事前体験  10/2（日）3,630円

NEW  �ヨタヘロしながら元気に生きる
評論家 東京家政大学名誉教授　樋口 恵子

高齢になると思いがけない老いに
ぶつかります。その上手なぶつかり
方、乗り越え方を自身の経験なども
踏まえながらお話ししていきます。
❖�第4火曜13:00～ 14:30　�
6か月3回13,860円　11/22～

初歩からの油絵
二紀会委員（審査委員）　山崎 進
描くことに臆病にならないこ

とが学びの基本です。物の見
方や思考力を養っていきます。
❖�第１・３水曜18:15～ 20:30�
３か月6回23,760円　�
10/5～ 

龍笛を吹こう（雅楽入門）
雅楽師　清田 裕美子

古典芸能である雅楽で主旋律
と細やかな装飾を奏でる龍笛で、
古典曲や童謡などを楽します。
❖�第１土曜10:30～ 12:00　�
６か月6回23,100円　�
10/1～ 

手ぶらで沖縄三線入門
クイチャーパラダイス代表　仲本 光正

ゆったり流れるその音色。
心に響く島唄のメロディー。
楽器が初めての人でも、わ
かりやすいオリジナルテキス
トを使い進めます。
❖�第２・４水曜18:30～ 20:00　�
３か月6回23,100円　10/12～ 

「鉄印帳」収集旅の醍醐味
ジャーナリスト　鉄印帳マイスター　淺川 公生

鉄道愛好家歴50年超の講
師が「鉄旅」の魅力を紹介。
先着でフォトブック付き。
❖�第2水曜19:00～ 20:30�
3か月3回11,880円　
10/12～ 

音楽作品のバラエティ　 
作曲の師弟関係をさぐる

作曲家 元東京藝術大学講師　青島 広志
テノール歌手　小野 勉

作曲家の才能を育て開花
させる師と弟子との関係を解
説します。青島広志さんのピ
アノ独奏と小野勉さんの模範
演唱も楽しみな講座です。

❖�第３木曜18:15～ 19:45　３か月3回17,490円　
10/20～ 

花と野菜のコンテナガーデン
シティファーマー・園芸家　伊藤 康仁

お庭がなくても大丈夫。ベラ
ンダやテラス、玄関や軒先で野
菜やハーブ、お花の容器栽培
を楽しみます。
❖�第４木曜13:00～ 15:00�
６か月6回23,760円�
10/27～ 

足腰げんき教室
介護予防運動指導員　片山 美奈子
しっかり「立つ」「歩く」「座る」がス
ムーズになります。楽しい体操で健
やかな体づくりをしませんか。
❖�第２・４土曜13:45～ 14:45　�
３か月6回20,460円　10/8～ 

アヤクーチョ刺繍
刺繍講師　山森 サキ

鮮やかな毛糸を
使って独自のふっく
らした花や鳥をモ
チーフとした刺しゅ
うを楽しみます。
❖�第１月曜�
10:30～ 12:30�
６か月5回18,150円　10/3～

はじめての大人チアダンス
チアダンスインストラクター　サトウ ユカ

ストレッチなどで、柔軟性や体を
動かせるようにしていき、リズミカ
ルにかっこよく、ポンポンで大人か
わいく、自然と笑顔があふれ、元気
になりましょう。
❖�第２・４水曜10:30～ 12:00　�
３か月6回22,440円　10/12～ 

ジャイアンツ　 
ヴィーナスダンススクール
読売巨人軍公式マスコッ

トガール「ヴィーナス」のダ
ンススクールで、ヴィーナス
OGメンバーが指導します。
東京ドームの公式戦で、グラ
ウンドに立って踊ります。未
経験者歓迎。この他の年齢のクラスもあります。
❖�シスター（一般）　満18歳～対象�
2007～ 2011年チームヴィーナスメンバー　新居 史麻�
毎週火曜19:15～ 20:45　３か月12回33,000円　
10/4～ 
❖�ジュニア（中高生）　中高生対象�
2018～ 2021年チームヴィーナスメンバー　宮川 麻衣子�
毎週木曜19:10～ 20:40　３か月12回33,000円　
10/6～ 

笑顔でボイストレーニング
ボイストレーナー 歌手 ナレーター　藤井 みく

腹式呼吸を使い、しっかりと声を出し笑顔で楽し
く歌いましょう。基本の声を知り、コツをつかんで
自分に磨きをかけてください。
❖�第１・３・５土曜18:00～ 19:30　�
３か月6回21,780円　10/1～ 

日曜ウクレレ教室
日本ウクレレ協会会員　雨宮 哲二

荻窪センターで、新しくで
きたウクレレクラスです。
❖�第２・４日曜13:00～ 14:30�
３か月6回22,440円　10/9～ 

健身気功・六字訣初級講座
全日本健身気功連合会会長　陳 崢
伝統六字訣の気功法の吐気
発声を重ね、科学的で合理的
な動作をすることで、臓腑を整
え筋骨を鍛えます。

❖�第１・３・５木曜15:45～ 17:00　�
３か月6回19,800円　10/6～ 

個声を引き出し 
健康にヴォイストレーニング

テノール歌手　那知上 晃
ヨーロッパで学び得た発声の知
識を、誰にでも分かりやすい日常の
動作を交えて実践していきます。
❖�第２・４水曜13:00～ 14:30　�
３か月6回23,100円　10/12～ 

NEW  �アロマハンドトリートメント
講座2級（全6回）

アロマハンドトリートメント協会認定講師　岩本 範子
セルフでもできるハンドマッサー

ジのコツや手順を覚えながらアロ
マテラピーの基礎を学びます。
❖�第１金曜13:00～ 15:00　�
６か月6回23,100円　10/7～

NEW  �はじめての講談
講談師　神田 菫花（かんだすみか）
張扇を叩き、お腹から大きな声を出

せば気分爽快！　10月期の演題は「徳
川家康と三代将軍世継ぎ争い」です。
❖�第１木曜19:00～ 20:30　�
６か月6回21,780円　10/6～

夜の俳句入門
俳句結社「古志」同人　西村 麒麟

日常の言葉から次の言葉を導き出
して17文字にする手法を、句会形式
で学びます。
❖�第３火曜18:30～ 20:00　�
６か月6回23,100円　10/18～ 

ショート小説教室
小説家　蓮田 隆二

300文字のショート小説を誰でもう
まく書けるよう、基本のポイントを伝
授します。
❖�第１・３・５金曜13:00～ 14:30　�
３か月6回22,440円　10/7～ 

NEW  �カワセミを探す 
（豊かな野鳥ライフを目指して）

八王子・日野カワセミ会会長　粕谷 和夫
カワセミだけでなくカワセミ

と同じ場所で暮らす野鳥を観察
しながら野鳥の名前を知り識
別出来る力を身に付けることを
目指します。

❖�第2木曜10:00～ 12:00　６か月6回19,800円　10/13～

NEW  �エンジョイアート  
キッズ絵画

エンジョイアート協会代表　空井 美和
五感を通して感じ、

考え、表現し、創作力
を育てることを大切に
「楽しい」を一緒につく
りましょう。年長～小学
生対象。
❖�第2・4水曜�
16:30～ 17:45　3か月6回21,780円　10/12～�
事前体験  9/28（水）3,630円

NEW  �初めてのバードウォッチング
鳥類画家　神戸 宇孝

野鳥の見つけ方や見分
けのポイントはもちろん
鳥類画家の視点でバード
ウォッチングの魅力、楽し
さをお伝えします。
❖�第4水曜9:00～ 12:00　６か月6回23,760円　10/5～

土曜ニット
日本編物検定協会評議・ 

技術委員　今村 美佐
棒針編み、かぎ針編み、

糸や技法や用具もさまざま。
お好きな編み方をお好きな
ペースで楽しみます。
❖�第１・３土曜10:30～ 12:30�
３か月6回21,120円　�
10/1～ 

棒術エクササイズと殺陣
芸道殺陣波濤流高瀬道場 殺陣師範　多加野 詩子
長い棒を使って体幹を鍛えます。
棒術や殺陣の基本動作を学び、心
身共に凛とした姿勢と基礎体力の
向上を目指します。骨盤底筋も鍛
えられるエクササイズです。
❖�第２・４木曜19:00～ 20:30�
３か月6回20,625円　10/13～ 

NEW  �中山みどりの 
羊毛フェルトで愛犬・愛猫作り

中山みどり認定講師　まつもと けいこ
週末にゆったり、羊毛フェ

ルトで本物そっくりな犬・猫
を楽しく作りましょう。
❖�第２・４日曜�
10:15～ 12:45　�
３か月6回27,060円　�
10/9～

こどものそろばん
珠算講師　芹澤 良一

そろばん学習で、暗算力はもちろん、早さ、正
確性、集中力を養いましょう。小学2～6年対象。
❖�毎週月曜16:00～ 17:00　17:00～18:00�
各３か月13回36,465円　10/3～ 
※大人クラスもあります。
❖�第2・4月曜14:30～ 16:00　3か月6回22,440円　10/10～ 

NEW  �腹話術
プロ腹話術師　わがし

特技を身に付けたい人、ボランティ
アなどで役立てたい人、保育園、幼
稚園の先生にもおすすめです。
❖�第3木曜15:45～ 16:45　�
6か月6回23,430円　10/20～

NEW  �カウンセラー養成
日本カウンセリング研究会本部講師　 

基礎·水曜（昼）　小林 栄子
基礎·水曜（夜）　青木 涼子

基礎·日曜　青木 涼子　山﨑 香織
人間関係などの悩みや不安に対処する技術を習

得します。単位認定証交付や資格取得（有料）も
可能です。
❖�第１·３·５水曜12:45～15:15　３か月6回20,592円　10/5～�
無料説明会  �9/7、9/21（水）15:30～16:00（要予約）

❖�第１·３·５水曜18:45～20:45　３か月6回20,592円　10/5～�
無料説明会  �9/7、9/21（水）18:00～18:30（要予約）

❖�毎週日曜10:15～12:45　３か月11回37,752円　10/2～�
無料説明会  9/25（日）13:00～13:30（要予約）

NEW  �断捨離で 
心地よい住まいづくり

やましたひでこ公認断捨離®トレーナー　山崎 みのこ
自分にとって本当に必要でお気に
入りのモノだけを選び残して、住まい
の空間をスッキリ整えましょう。
❖�第１水曜10:30～ 12:00�
３か月3回11,550円　10/5～

NEW  �基礎からしっかり学ぶ 
勝つための株式投資

日本テクニカルアナリスト協会認定テクニカルアナリスト
（CMTA®）　川田 英利

初心者は安心し経験者は納得でき
る目からウロコの株式講座です。優良
＆割安銘柄の選定方法を学べます。
❖�第２·４火曜16:00～ 17:30�
３か月6回20,625円　10/11～

NEW  �年中行事、ものづくりを通じて 
京の雅と侘び・さび―茶の湯

武者小路千家 家元教授　木津 宗詮
現在に生き続ける茶の湯や京の
年中行事、伝統的なものづくりな
ど、京菓子を賞味しながら茶話を交
えて茶の湯と伝統文化について共
に深めていきます。
❖�月1回土曜16:30～18:00　６か月６回22,440円　10/8～

NEW  �大人から始めるバレエ
無理に体を使わずに正しく使い、

だんだんに大きく使えるよう心が
け、美しい姿勢や動き、しなやかで
強い体を身に付けましょう。
❖�第２・４月曜12:40～ 14:10　�
３か月６回22,440円　10/17～�
事前体験  9/26（月）3,740円

NEW  �小さな盆栽
盆栽を始めたい人に、楽しく
学んでいただけるやさしい基礎
講座です。
❖�第１日曜14:30～ 16:30�
６か月6回22,440円　10/2～

NEW  �カラオケ下手（女性専科）
課題曲の演歌を中心に、批評シートを作成して、

あなたの歌唱のアドバイスをします。歌唱力向上を
第一とする講座です。
❖�第２・４水曜16:20～ 17:50　３か月6回22,440円�
10/12～

NEW  �自分の声に自信がつき好みの声
が出せる魔法　6回完結編

歌うことが大好きでも楽
譜が読めない人、習ったこ
とのない人へ。仕事、朗読
にも生かせます。
❖�第２月曜10:10～ 11:40�
6か月6回25,080円　10/10～

NEW  �カラオケ上手へ
上級クラスではなく、これからうまくなりたいと
思う人、自分を変えたい人のためのクラスです。上
手になる3要素を軸に、知って得するコツを掴みま
しょう。女性専科です。
❖�第２水曜13:00～ 14:30　３か月3回11,220円　10/12～
❖�第４水曜13:00～ 14:30　３か月3回11,220円　10/26～

NEW  �カラオケ（個人30分）
演歌、歌謡曲、歌謡ポップスなど、

お好きな曲を。ボイストレーニングを
取り入れながら個人レッスンします。
❖�第１水曜16:05～ 18:15　�
３か月3回14,190円　10/5～

NEW  �消えゆく童謡唱歌・ 
抒情歌を歌う

昔からの「鼻歌」や「口ずさむ」という歌い方で
気楽に楽しみましょう。
❖�第２・４土曜12:30～ 14:00　３か月6回21,780円�
10/8～

NEW  �ボケ予防のカラオケ（女性専科）
脳活性の為の楽しむクラスです。1回1回の参
加が頭の若返りと元気に繋がります。
❖�歌謡ポップス　�
第２水曜14:45～ 16:15　３か月3回11,220円　10/12～
❖�演歌　�
第４水曜14:45～ 16:15　３か月3回11,220円　10/26～

NEW  �コンテンポラリーダンス入門
形にとらわれずに、自由に身体表
現でき、バレエやジャズダンスに通
じる動きで、初心者でも、楽しみな
がら体と心を動かしていきます。
❖�第２・４土曜10:15～ 11:45　�
３か月５回18,700円　10/22～�
事前体験  9/24（土）3,740円

ダンサー インストラクター　今枝 亜利沙

澪樹園園主 日本小品盆栽組合員 盆栽家　内田 佐智子

元ビクター歌謡教室講師　吉田見 美一子

ボイスセラピスト メゾソプラノ声楽家 
音楽教室ルーエンデゼーレ 主宰　更科 寿子

 �初嶺麿代の 
誰でもなりきりタカラヅカ

元宝塚歌劇団男役　Studio HatsuNe主宰　初嶺 麿代
憧れの宝塚、大好きな宝塚。初嶺
麿代があなたを夢の世界に誘います。
レッスン曲は「モアー・ダンディズム」
より「アシナヨ」。丁寧に進めていきま
すので、ダンス未経験者も、心からお
楽しみください！

派遣講師による定期講座も
募集中。
❖�10/1（土）14:30～ 15:45�
4,950円（会員4,400円）

NEW  �ベリーダンス超入門
きゅっ！とくびれるかんたんベリーダンス主宰　ともみ
骨盤をメインに動かしていく基本

の動きで、全身の筋肉を育み、女性
らしいボディラインを養いましょう。
❖�第1・3・5金曜�
13:00～ 14:30　�
３か月6回22,440円　10/7～�
事前体験  9/30（金）3,740円

NEW  �洋楽♪で楽しむ英語
全国通訳案内士（京大英文科卒）　長辻 裕子

月1回、英語の曲の歌詞のメリハ
リと単語のバリエーションを楽しみ
ましょう。
❖�第２火曜12:30～ 14:00�
3か月2回7,260円　11/8～�
事前体験  10/11（火）3,630円

NEW  �週末に楽しむ 
多肉植物の寄せ植え入門

多肉スタイリング協会多肉スタイリスト®　Hideko
世話の仕方などを知り、多肉
植物の寄せ植えスタイリングを楽
しみましょう。
❖�第４土曜10:45～ 12:15�
６か月6回23,760円　10/22~

NEW  �はじめての 
インドネシア語（入門）

よみうりカルチャー講師　鶴巻 ヌニン
発音の基礎、あいさつからスター

トして、旅先で使えるやさしい会話
表現を身につけましょう。日本語
の上手なネイティブ講師がやさしく
手ほどきします。
❖�第１・３・5火曜15:00～ 16:30�
３か月5回19,250円　11/1～�
事前体験  10/18（火）3,850円

NEW  �やさしいピアノレッスン（個人）
桐朋学園音楽大学ピアノ科卒 

（子供のための音楽教室元講師）　渡辺 才枝子
「あの曲が弾けたら」という夢を
実現できるようどんな年齢の人に
も希望に沿ったレッスンをします。
1枠30分。

❖�毎週火曜14:50～ 16:20　３か月12回59,400円　10/4～

NEW  �ケンハモ（鍵盤ハーモニカ） 
音楽呼吸法

SUZUKIケンハモ認定講師  
ケンハモ音楽呼吸法ブレストレーナー　松浦 さやか
腹式呼吸で音をだし、指を動

かし、口のまわりの筋肉を使い、
健康的な呼吸法で、音楽を楽し
みましょう。
❖�第１・３・５月曜10:20～ 11:20�
３か月7回26,950円　10/3～�
事前体験・楽器説明会  �

　9/19（月）3,850円　吹き口代450円

NEW  �二胡にチャレンジ（入門）
ソラーレニ胡合奏団主宰　岩本 薫美子

二胡の持ち方から、正しいフォー
ム、正しい弓遣いをわかりやすく指
導します。
❖�第１・３・５火曜11:30～ 12:30�
３か月6回24,420円　10/4～�
事前体験  9/20（火）4,070円

NEW  �クラシックギター入門
桐朋学園芸術短期大学ギター専修卒  

ギタリスト　鈴木 亜理紗
楽器の持ち方から必要なテクニッ

クまで、クラシックやポップスなどを
弾きながら、レッスンしていきます。
❖�第２・４火曜10:30～ 12:00�
３か月6回22,440円　10/11～�
事前体験  9/27（火）3,740円

NEW  �BALLEVO®（バレボ）
BALLEVO®認定インストラクター　Chiharu

ボイストレーニングとバレエの
メソッドで、体を内側から温め、
姿勢を美しく整えます。誤嚥性肺
炎予防、冷え性改善、尿漏れ予
防、自律神経調整など、さまざま
な悩みにアプローチし、健康な体
作りを目指します。
❖�第1・3・5月曜13:00～ 14:15�
3か月6回22,440円　10/17～�
事前体験  10/3（月）3,740円

NEW  �やさしいストレッチ＆ 
トレーニング

フィットネストレーナー　高橋 亮太
ストレッチとトレーニングで
全身の筋力にアプローチしま
す。代謝機能の向上、体の引
き締め、不調の改善と予防な
どを目的とした講座で、個人
のペースで無理なく進めます。
❖�第2木曜 10:15～11:25　6か月5回18,700円　11/10～�
事前体験  10/13（木）3,740円

NEW  �ゆっくり学ぶ油絵
二科会 会員　有泉 學

絵画には具象・抽象・それ
ぞれにいろいろな表現方法が
あります。初心者の人にも親
切に指導します。
❖�第１・３・５火曜13:30～ 16:30�
3か月7回29,260円　10/4~�
事前体験  9/20 （火）4,180円

NEW  �初心者からのペン字
文部科学省後援 硬筆・毛筆書写技能検定1級 

　木部 夏紀
基本をおさえながら、漢字、

ひらがな、漢字仮名交じりなど
を学びます。活字では出せな
い手書きの美しさを身につけま
しょう。
❖�第1・3金曜11:00～ 12:30�
3か月6回22,440円　10/7～

NEW  �甲骨文から楽しむ 
古代文字書道

古代文字書家　安東 麟
漢字のルーツである甲

骨文や金文を含む篆書
を専門にして、字形研究
を行なっている書家が中
国・古代文字の魅力を伝
えます。文字の成り立ち
と、字形を楽しみながら
書いてみませんか。

❖�第2・4水曜13:00～15:00�
3か月6回22,440円　10/12～�
事前体験  9/28（水）3,740円　資料コピー代別

NEW  � ３回完結！筆ペンで 
上手に名前を書く

読売書法会幹事　齋藤 佳譽
まずは自分の
名前を上手に書く
ことから。のし袋
の書き方、はがき
や季節のあいさ
つ文など３回の講
座で集中して学
びます。
❖�第１火曜�
11:00～ 12:30　３か月3回10,230円　10/4～

NEW  �ミクロモザイク
日本ミクロモザイク協会認定講師　ミーナ

色とりどりの小さなガラス
パーツを型に隙間なく埋めてい
くヴァチカン発祥の工芸です。
❖�第４日曜13:00～ 15:00�
6か月6回19,800円�
10/23～

NEW  �四季のスケッチ
日本美術家連盟会員　清田 悠紀子

よみうりランドのフラワーパーク
「HANA・BIYORI」の庭園や温
室内でスケッチを楽しみます。
❖�第３日曜13:00～ 15:00�
６か月5回16,500円　10/16～�
事前体験  �9/18（日）3,300円　

入園料別

NEW  �自分の帽子を楽しく作ろう
帽子工房ユニック代表取締役社長　結束 哲哉

豊富なパターンを使って本格的な帽
子づくりができます。家庭用ミシン初
心者大歓迎！
❖�第３月曜10:30～ 12:30�
６か月6回23,100円　10/17～

NEW  �からだスッキリヨガ
ヨガ・ピラティスインストラクター　佐宗 美鈴

深い呼吸とともに体を動かし、
凝り固まった筋肉をほぐして整え
ることで全身の血流を良くし、心
と体をスッキリさせていきます。
❖�第２・４火曜15:35～ 16:50�
3か月6回22,440円　10/11～�
事前体験  9/27（火）3,740円

NEW  �楽しく学ぼう 
はじめての九星気学

flora therapy代表　may
生年月日から開運法を
学びましょう。
❖�第１·３木曜�
10:30～ 12:00�
３か月6回29,700円　
10/6～

NEW  �タロットセラピー リーディング
プルメリア代表 占いセラピスト　石井 里花

タロット占いで「気持ち」
「タイミング」を読み、今よ
りもっと幸せになれるヒント
を探しましょう。
❖�第1・3金曜19:00～ 20:00�
3か月6回23,100円　�
10/7～

NEW  �はじめての数秘術（入門）
鑑定士　さてら

西洋占星術や易学
などと並ぶ占いのひと
つで、生年月日やお名
前を数に変換して自分
の性格や宿命を知る占
いです。

❖�第３火曜10:30～12:00　３か月3回10,560円　10/18〜

�苔ぼっくりを作ろう
ころんとかわいい「苔ぼっくり」を作ります。大人
も子どもも夢中になれる楽
しい作業です。
❖�9/4（日）14:30～ 15:30�
2,750円（会員2,200円）�
教材費3,500円

NEW  �クルーウェル刺繍
手芸講師　羽方 早桜子

シンプルなステッチに限定
し、羊毛刺繍糸の中でも極太
の糸で、ざっくりとした麻布に
刺していきます。創造力や表
現力の幅を広げ、色の組み合
わせに遊び、刺したい柄を模索しましょう。
❖�第1・3・5土曜13:00～15:00　3か月7回26,180円　10/1～
❖�第1土曜13:00～15:00　6か月6回22,440円　10/1～

NEW  �かわいいミニチュアフード
（基礎編）
日本ミニチュアフード協会認定講師　sayaka

粘土樹脂でキュートなミニ
チュアフードを作ります。基礎
6回、応用6回修了で、資格
取得試験にチャレンジも。
❖�第2金曜10:30～ 12:00�
6か月6回21,384円　
10/14～

NEW  �刀で舞う 剣舞道入門
剣舞一刀流凌雲館館長　梨羽 凌雲
「剣舞道」は刀剣と扇子で舞う伝
統芸能です。剣術と舞踊を学びな
がら、呼吸や姿勢、所作など身心
を磨きます。魔除けの剣舞は冠婚
葬祭でも活躍。教養も身に付くた
め、国際交流でも役立ちます。

❖�第1・3・5日曜14:50～16:50　3か月5回18,700円　10/30～�
事前体験  10/16（日）3,740円

NEW  �こんまりメソッド片づけ講座
「こんまりメソッド」を6回コースで
学び、自分で実践します。
❖�第４金曜13:30～ 15:00�
６か月6回33,000円　10/28～

こんまり流片づけコンサルタント·インストラクター
山本 朝子

�こんまりメソッド 
ワークショップ

片づけのメソッドのポイントを伝えます。
❖�10/16（日）13:30～ 15:00　�
3,850円（会員3,300円）　教材費110円

NEW  �はじめての 
アルコールインクアート

専用インクとアルコールをたらして、そのにじみ
や色の混ざり具合を楽しむアートです。レジンなど
と組み合わせて小物も作れます。
❖�第２・４土曜10:30～ 12:00　�
3か月6回22,440円　10/8~

�アルコールインクアートで
スマホケース作り

透明なスマホケースにアルコールインクアート
でデザインした紙を入れて世界でひとつのスマホ
ケースを作ります。
❖�9/24（土）10:30～ 12:00　3,740円　教材費440円

エンジョイアート協会代表　空井 美和

NEW  �はんなり和スイーツ
見た目が上品で繊細な伝統的和菓子の練り切り

やようかんを作るほか、洋のテイストを加え、かわ
いくて華やかにした、あんクリームのお花絞り菓子
を作ります。写真は初回作品です。

❖�第1水曜10:30～ 12:30　�
６か月6回23,760円　10/5～

�秋を彩る琥
こはくとう

珀糖
秋色に染めたキラリと輝く琥珀糖で、ご自身の

イメージする秋を表現し、爽やかな味つけもお楽し
みください。
❖�9/28（水）�
13:30～ 15:30�
3,960円�
教材費1,100円

和スイーツ作家　やまだ ゆうか

NEW  �櫻川流江戸芸かっぽれ踊り
櫻川流師範　櫻川 紫后

楽しみながら、手軽にできて、
健康によい、粋な踊りで元気にな
りましょう。
❖�第2・4月曜10:30～ 12:00　�
３か月６回22,440円　10/10～�
事前体験  9/26（月）3,740円

NEW  �古布で作るがま口とバッグ
布作家　sova*イシカワ カオル
美しくモダンな古布を使い、

がま口のかわいくて、おしゃれ
な布小物やバッグを作ります。
❖�第4木曜13:00～ 16:00�
6か月6回26,400円　�
10/27～�
事前体験  9/22（木）13:00～ 15:00　�
4,400円　教材費1,210円

NEW  �はじめてのバリ舞踊
バリ舞踊家　富永 仙子

独特な動きで、肩こり解消や
体幹を鍛え、神秘の踊りで、心
も体もリフレッシュしましょう。
❖�第1・3・5日曜�
11:45～ 13:00�
３か月７回26,180円　10/2～�
事前体験  9/18（日）3,740円

NEW  �スウェーデン刺繍サロン
日本手芸普及協会 刺繍師範  

ドレスメーカー学院 刺繍非常勤講師　高木 ヒロカ
規則的に布目をすくって刺すやさしい刺繍です。

たくさんの色を使い、美しい作品を作りましょう。

❖�第２・４土曜13:30～ 15:30　�
３か月5回19,250円　10/8～�
事前体験  9/24（土）3,850円　教材費700円

NEW  �職人が教える手描き友禅
手描き友禅作家　笠原 以津子

300年の歴史を持
つ伝統工芸、手描き
友禅を学びます。
❖�第１月曜�
13:30～ 15:30�
6か月6回19,800円�
10/3～

NEW  �大人かわいい「あんこのお花」
和なはアートフード協会認定講師  

日本サロネーゼ協会認定講師　西村 さおり
天然色素で着色した白あんを使って、季節のお花

や行事を、「あんこのお花」で咲かせましょう。人気に
つき、初心者クラスを増設。写真は初回作品です。

❖�第２水曜14:30～ 17:30　�
６か月6回23,100円　10/12～

NEW  �韓国ドラマの字幕に挑戦
よみうりカルチャー講師　中島 珠利
韓国語のレベル初〜中級の人が対

象のクラスです。気軽に韓国語を楽
しみましょう。
❖�第１・３月曜13:00～ 14:30　�
3か月6回23,100円　10/3～�
事前体験  9/19（月）3,850円　資料コピー代別

NEW  �幸せの占い・四柱推命
陰陽五行学会代表　芦田 博之

「占いの王様」と言われる四柱推命を中心とした
京都系の占いをやさしくお伝えします。
❖�第４木曜10:30～ 12:00　�
６か月６回23,100円　10/27~

NEW  �はじめての作曲
ピアニスト 作編曲家　近藤 毬生

一緒にオリジナル曲を作ってみ
ましょう。音楽経験が全く無くて
も、簡単な鼻歌から曲を仕上げら
れます。
❖�第２・４水曜10:30～ 12:00　�
３か月6回22,440円　10/12～�
事前体験  9/28（水）3,740円

NEW  �東京で見つける江戸
歴史評論家　香原 斗志

江戸城、大名屋敷、寺社。意外
な場所に隠れている江戸遺産を見
つけましょう。散歩が格段に楽しく
なる座学講座です。
❖�第1水曜13:00～ 14:30　�
6か月6回23,760円　10/5～

©平凡社新書

NEW  �奈良時代の天皇（前編）
学習院大学講師　遠山 美都男

通説を再検討しながら平城京を舞台にした奈良
時代の天皇の歴史を学びます。なぜ多くの女帝が
この時代に集中してあらわれたのでしょうか。
❖�第1・3金曜13:00～ 14:30　�
3か月5回19,250円　10/7～

NEW  �初めての論語素読
論語塾講師　吉澤 久美子

論語の基本は、素読と言われる
音読です。まず声に出して耳で聞い
て、論語を楽しみましょう。初めての
人にも楽しい章句から始めます。
❖�第2火曜10:30～ 12:00　�
６か月6回23,430円　10/11～

 �東京の縄文遺跡を 
体感してみよう

文筆家で土偶女子　譽田 亜紀子
東京の縄文遺跡を散策する講
座です。暮らしの場であった森
を散策した後に、展示施設にて
土偶をはじめ縄文人の暮らしの
道具を見学します。

❖�11/26（土）10:30～ 12:00　3,740円　教材費165円

 �泉麻人×タブレット純　 
昭和を語る　PART3

コラムニスト　泉 麻人
歌手 芸人　タブレット純 

昭和にスポットを
当てた対談の第3弾
です。ノスタルジック
な昭和の世界を語り
尽くします。恒例、お
互いのコレクションで
レコード対決も。
❖�12/4（日）15:00～ 16:30　4,180円

 �気象予報士、泉麻人のお天気の話
コラムニスト　泉 麻人

天気予報好きが高じて、実は気
象予報士の資格をもつ講師が天気
について楽しく解説します。
❖�11/12（土）13:30～ 15:00　�
3,520円　資料コピー代別

 �タブレット純の 
中野のんびり散歩 秋編

歌手 芸人　タブレット純 
タブレット純講師と路地から路地
へ、中野をゆるゆると散歩しましょう。
❖�10/12（水）13:00～ 14:30　�
3,850円　教材費803円（イヤホン代）、
保険料別

 �JR130周年、営団地下鉄60周年・開業記念 
荻窪駅物語

鉄道ジャーナリスト　梅原 淳
開業130周年を迎えた荻窪駅にま

つわる話を紹介。中央線や丸の内線
の謎にも迫ります。
❖�10/30（日）14:00～15:30　3,300円
　資料コピー代別

 �想像を超える、 
コアな博物館の世界へ

博物館ライター 日本再発掘ブロガー
　丹治 俊樹

全国800か所を訪ね歩いたから
こそ伝えられる、想像を超える博
物館の世界へあなたを誘います。
❖�11/23（水）11:00～ 12:30　
3,740円

©みらいパブリッシング

 �簡単おいしい！ 
おうちでパンを焼こう

シニアおうちパンマスター ホームメイドクッキング 
師範マイスター　大谷　裕美子

「ドデカフォカッチャ」は実習を、「ごまチーズドデ
カパン」はデモンストレーションで行います。どちら
も焼き立てをご試食いただき、作った生地はお持
ち帰りいただきます。

❖�10/29（土）10:30～ 12:30�
3,960円　教材費2,310円

NEW  �はじめてのローズウィンドウ
日本ローズウィンドウ協会認定講師　柳 美季

色用紙を使い光と紙の色
彩を楽しむペーパーアート
です。「紙のステンドグラス」
とも表現されます。
❖�第３火曜10:30～ 12:30�
６か月6回19,800円�
10/18～

NEW  �ラぺリスフラワー（石の花）
基礎

アトリエ智 認定講師　水野 利枝
ラぺリスとはラテン語で石の
花という意味です。陶花風、ス
テンド風など意匠を凝らした作
品を作ります。基礎クラス修了
後は上級クラスへ。
❖�第１・３木曜10:15～ 12:15�
３か月6回22,440円　10/6～�
事前体験  9/15（木）3,740円　教材費1,000円

NEW  �ねんどで作る季節の飾りもの
おちゃっぴ公認講師　有川 依子

扱いやすい樹脂粘土
を使い、動物、人形、花
などのかわいらしい作品
を作ります。
❖�第2水曜13:00～15:00�
6か月6回19,800円　
10/12～

文化センター　荻窪　１ｰ４面C M Y K

文化センター　荻窪　4面　ＣＭＹＫ文化センター　荻窪　1面　ＣＭＹＫ

読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。70歳以上で読売新聞購読または購
読予定の方は、入会金が無料になるほか、受講料割引券 1,000 円分を進呈いたします。受
講料のほか維持費がかかります。維持費は新型コロナウイルス感染防止に必要な消耗品等
の調達、オンライン講座の実施環境整備、野外講座の運営、施設や道具の修繕などにあて
させていただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあります。優待の併用はできません。

70歳以上と小学生以下の
お子様は入会金無料入会金 5,500円

このチラシに掲載している受講料などはすべて消費税込みの金額です。1dayレッ
スンで会員料金の表示がない場合は、統一料金です。教材費などが必要な講座も
あります。ご予約をお願いします。「①③月」は、第１と第３月曜日のことです。

入会金、受講料などのお支払いは、受付
またはホームページで承ります。受付で

は現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジットカード一括払いをご利用いただ
けます。２期目以降の継続手続きは、銀行口座振替（自動引き落とし）もご利用いただけます。

入会金と受講料お支払いのご案内

してみませんか。
してみませんか。
1回受講しておうち時間を楽しめるように
なる講座も。会員料金の表示がない場合
は、統一料金です。受講料のほか維持費
がかかります。

入会金
不要

ワン

は新設講座です。　　　  は入会金不要の公開講座です。NEW

オンライン
講座はこちら

事業企画・大手町スクール事業企画・大手町スクール お申し込み・ 
お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301

◆出演　博多華丸　南沢奈央
　　　　大空ゆうひ　長谷川初範 ほか
◆10/23（日）12:00開演
　10/25（火）12:00開演
◆12,500円（会員12,000円）（S席）
※ 明治座３階売店で使える500円のお

買物券付き！

　とある九州の港湾都市・羽世保の人間
模様に、和太鼓、タップダンス、JAZZの
魅力を盛り込んだパワフルな舞台です。

■明治座
羽世保スウィングボーイズ■国立劇場

　事前レクチャー付き観劇

「奥
お う

州
しゅう

安
あ だ ち が は ら

達原」
◆9/20（火）
　17:15開演、
　事前レクチャー
　16:15～
◆7,700円
　（会員7,200円）
　（１等席）

■国立劇場
　事前レクチャー付き観劇

「通し狂言
 義経千本桜」

◆出演　尾上菊之助 ほか
◆10/16（日）17:00開演、
　事前レクチャー16:00～
◆12,500円（会員12,000円）（１等席）

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　「国立劇場」の
設立から現在ま
での56年間の
歴史を振り返り、
特に節目となっ
た公演や、果た
してきた文化的
な役割などを解
説します。

　日本語に強くなり
たい人、日本語をより
良く使いたい人向け
の講座です。

◆10/8（土）13:00～14:30
◆3,300円（会員2,750円）

◆10/23（日）
　10:00～11:30
◆3,850円

　沖縄本土復帰50年の報道の大
半は「解決途上の基地問題と経済振
興」に集約されていますが、それだけ
ではありません。沖縄を歩き続け30
年になる講師が、観光や移住、事件
や流行などをテーマに、独自の視点で
「本土復帰50年」をお話しします。

紀行ライター　カベルナリア吉田
沖縄復帰〈裏〉50年史国立劇場のあゆみ

日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

国立劇場提供

国立劇場提供

読売新聞東京本社 紙面審査委員会委員　島津 暢之

◆11/26（土）13:30～15:00
◆3,850円（会員3,300円）、
　オンライン2,750円　

明治大学名誉教授、元国立劇場制作室勤務　神山 彰
初代国立劇場さよなら公演

9月文楽公演
10月歌舞伎公演

昭和39年建設中の様子
＝国立劇場提供

　日本全国を飛び
回るバイヤーだから
こそ知っている和菓
子の魅力をお届け。
１０種ほどの和菓子
を試食付きでご紹
介します。

◆11/19（土）13:30～15:00
◆3,300円（会員2,750円）　教材費1,650円

髙島屋和菓子バイヤーが紹介する
和菓子の魅力 髙島屋和菓子バイヤー　畑 主税

申し込みは
こちら➡

事務局 03・3642・4301問い合わせ 

魅力発見！ 阿波おどりフェスタ
　俳優 高橋健介さんと高円寺阿波おどり連をゲストに迎え、
徳島を学び、阿波おどりを体感しましょう。（要応募）
★１1月27日（日）13：00～15：00
　すみだ産業会館サンライズホール
　（マルイ錦糸町店8F）
　�会場とオンライン各200名※希望者多数の場合は
抽選。錦糸町センターまたはオンラインの「阿波おど
り講座（有料）」受講でフェスタ参加券がつきます。

戦国武将が欲しがった石見銀山
静岡大学名誉教授　小和田哲男

　軍事力と経済力は表裏一体。戦国武将はいかにして経済力を獲得した
か。中国地方の覇者毛利元就の経済力の源泉は何か。
★10/1～3/31までの動画視聴講座（全６０分）

無料

イベント

オンデマンド

無料

荻窪駅直結 ルミネ６階

荻窪
☎03‒3392‒8891

ルミネ荻窪５階レス
トランでの割引やド
リンクサービス、読
響チケット20％割引
など多数あります。

会員
特典

定期講座の受講料（税抜き）200円につき1ポイント（クレジットカード
利用は400円で1ポイント）たまります。たまったポイントは定期講座
の受講料のお支払いにご利用いただけます。500ポイントたまると
500円を割引いたします。なお、現金との交換はできません。
早得ポイント  9月15日（木）までに初回から継続手続きをされた方に
100ポイントをお付けします。

よみカル
ポイント

講座の詳細は…

ogikubo@ync.ne.jp

検索よみカル荻窪


