
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆１２：３０～１８：００頃 （開場１２：００頃予定） 

◆会場：イイノホール（東京メトロ「霞ヶ関駅」直結徒歩１分） 

 

ダンスや音楽、邦楽舞踊、朗読などの受講者・講師が日頃の成果を披露します。 

参加講座講師によるエキシビション発表（１６：４６予定）もあります。 

楽しいイベントが盛りだくさん！ 

お友達、ご家族皆さまでお越しください。 
 

１４：００頃～開始 
 

苑田会リハビリテーション科理学療法士 

 

ひざや股関節などの痛みでお悩みの方 

に個別指導します。筋力年齢の測定も。 
 

１２：００頃～開始・完売終了 

江戸千家いずみ会代表 井上 皓心 

 

イスに腰掛けたままで、 

気軽に茶の湯が楽しめます。 

 

お問い合わせ・お申込みは 
 



アナウンス：永井喜代子（錦糸町「楽しい朗読」第１・３・５木曜 15:30～17:00 講師） 
 

プログラムの見方 

 講座名     所属センター 出演予定時間 
  講師肩書き 講師名    講座開講日時 
  演目 

 

１ 伝統江戸芸かっぽれ     錦糸町  12:30～12:38 
  伝統江戸芸かっぽれ 櫻川 寿々慶  第２・４日曜 10:00～11:30 
  深川   

  かっぽれ 
 

２ ベリーダンス      錦糸町  12:40～12:47 
  ベリーダンスインストラクター Sylph はじめてクラス   金曜 19:00～20:00 

  Harem     チャレンジ（経験者）第１・３・５日曜 10:00～11:15 

  Jaye to Khalist    超入門クラス      第２・４日曜 10:00～11:15 

          

３ 趣味のフラメンコ      錦糸町  12:49～13:00 
  よみうりカルチャー講師 宮島 厚子 月曜 10:00～11:00（初心者クラス） 

  タンゴ・デ・マラガ   月曜 11:10～12:10（初中級） 

  タンゴ     月曜 18:30～19:30（初心者・基礎クラス） 

  ヒターナ・テ・キエロ   月曜 19:40～20:40（初中級） 

          

４ プアナニ高橋のハワイアンフラ   錦糸町  13:02～13:16 
  プアナニ高橋フラスタジオ主宰 プアナニ高橋 ／ 講師 高橋 紫・宍倉 節子 
  ヒイラヴェ    月曜 13:30～14:45（入門） 

  リトル ブラウン ギャル   月曜 18:45～20:00（初級） 

  スウィート ラハイナ ナイト  火曜 18:45～20:00（初級） 

  マキイ アイラナ    火曜 20:00～21:15（初級） 

  ロイヤル ハワイアン ホテル 
          

５ 夢のヴァイオリン教室     北千住  13:19～13:26 
  武蔵野音楽大学卒 中山 さとみ  第２・４火曜 12:30～17:00 

  メリー ウィドゥ   

  カノン   

          

６ 日曜朝のヴォイストレーニング   金町  13:28～13:33 
  ヴォイストレーナー 高橋 真子  第１・３日曜 10:00～12:30 

  別れの磯千鳥    

          

７ たのしく歌おう名曲教室    北千住  13:35～13:41 
  二期会会員・ソプラノ歌手 ひらやす かつこ 
  オー シャンゼリゼ   第２・４金曜 10:45～12:15 

  サンタ ルチア   
 

～ 休  憩 ～ 

 



８ 猿若流日本舞踊     錦糸町  13:56～14:11 
  猿若流流祖直門師範 猿若 清紫惠  第１・３・５日曜 14:00～16:00 
  藤娘     

  新鹿乃子 
 

９ 神崎流地唄舞      錦糸町  14:13～14:18 
  神崎流師範・日本舞踊協会会員 神崎 明子 
  黒髪     木曜 15:30～17:30 
         

10 はじめてのフラダンス     錦糸町  14:23～14:35 
  プロダンサー LEIALOHA HULA KAHIKO（古典フラ） 第１・３・５木曜 20:00～21:30 

  KAWIKA   現代フラ  第１・３・５金曜 20:00～21:30 

  NOHILI E   はじめてのフラダンス 第１・３・５木曜 19:00～20:00 

  Hula Girl～虹を～  シェイプアップ・タヒチアンダンス 第１・３・５金曜 19:00～20:00 
          

11 歌謡曲ダンス！・POPS DANCE   錦糸町  14:37～14:44 
  ミヤビひこダンススタジオ主宰 ミヤビひこ 
  Warrior    歌謡曲ダンス！  月曜 15:00～16:20 

  今さらジロー   Pops Dance  月曜 19:00～20:15 

  Neonlight Lipstick   Pops Dance＆DanceVariety 月曜 20:30～21:40 

 

12 フラクラス・スタジオカルア    北千住  14:46～14:51 
  マイレ本間フラスクール カルアシスターズ カ・メハナ・オ・カラアももこ 
  ロイヤル ハワイアン ホテル  火曜 19:30～20:45 

  ホロホロカー   
          

13 初めてのハワイアンフラ・日曜日に楽しむフラダンス  北千住  14:53～15:02 
  KaPaHa'a O Ka Lokomaikai 主宰 秋山 望 
  パリサ  初めてのハワイアンフラ(シルバークラス) 水曜 12:30～14:30 

  カピリナ 日曜日に楽しむフラダンス  第１・３日曜 15:00～16:30 
          

14 粋な唄・三味線      北千住  15:07～15:13 
  端唄根岸家元 根岸 悦子   第２・４水曜 13:00～15:00 
  端唄根岸師範  根岸 悦弥 
  春はうれしや 

  梅が枝節 

  春雨 

 

15 端唄・俗曲・三味線   北千住・金町・錦糸町 15:15～15:26 
  端唄根岸家元 根岸 悦子    ＜北千住＞ 
  端唄根岸師範  根岸 悦弘・根岸 美祐   （両稽古）木曜 10:15～12:15／土曜 10:30～12:30 
  芝で生まれて     （唄のみ）木曜 11:15～12:15／土曜 11:30～12:30 

  さつまさ     ＜金町＞第１・３・５土曜 10:00～12:00 

  奴さん      ＜錦糸町＞第１・３・５金曜 10:15～12:00 

（両稽古・唄のみ） 

第２・４水曜  16:45～18:15 

 

 

～ 休  憩 ～ 



16 ピアノ       金町  15:41～15:54 
  声楽家・日本演奏連盟会員 渡辺 道代  大人のためのヴォイトレ 

  ソナタ ホーボーケン番号 16-35 より終楽章  第２・４水曜 10:00～14:30 

  ラプソディー     世界のうた・日本のうた 

  ソナタ 作品 2-2 第 3 楽章 スケルツォ   第２・４金曜 10:00～11:30 
 

17 高橋きよらピアノ教室     金町  15:56～16:06 
  ピアニスト 高橋 きよら  第１・３・５月曜 15:00～20:30 
  勇かんな騎手   第２・４月曜  15:00～20:30 

  つばめ    

  小さな黒人 

  喜びの島  

          

18 カレイナニ早川のビューティフル・フラ 北千住・金町・錦糸町 16:09～16:44 
  早川洋舞塾主宰 カレイナニ早川 ／ 講師陣 片岡 桂子・船崎 かほる・遠藤 真喜子・賀張 順子・片山 まり子 

  LILIUE   錦糸町  ＜北千住＞ 

  KUU LEI KIELE  北千住  月曜 10:30～12:00 

  KAUA'I BEAUTY  北千住  第１・３日曜 10:30～11:45 

  ULUPALAKUA  錦糸町  ＜金町＞ 

  WAIKALOA  北千住・金町 第２・４水曜 19:15～20:30 

  フラガール～虹を～ 北千住・金町 ＜錦糸町＞ 

  LEI HALIA  錦糸町  水曜 14:00～15:15（入門） 

  SOPHISTICATED HULA 錦糸町  水曜 12:30～13:45（経験者） 

  KAIMANA HILA  錦糸町  木曜 20:00～21:15（入門） 

  PAPALINA LAHILAHI 錦糸町  木曜 19:00～20:15（初級） 

  BLUE HAWAI'I  錦糸町  Ｍr.フラダンス 第１・３・５日曜 10:30～11:45 
          

エキシビション（講師によるスペシャルステージ） 16:46～18:00 頃フィナーレ 
  根岸 悦子・根岸 悦弥 ／ 櫻川 寿々慶 ／ ひらやす かつこ ／ 

プアナニ高橋・高橋 紫 ／ Sylph ／ カレイナニ早川のビューティフル・フラ講師陣 

          

東部ブロック感謝祭 特別３大公開講座（各センターへ要予約） 
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