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阿波本藍染め
バンダナミニストールの抜き染め

藍工房「たった一本の幸せ」主宰　近藤 美佐子
　徳島県では古くから藍染めの原料となる藍染料「すく
も」づくりがさかんで、徳島で作られた高品質な「すくも」
は阿波藍と呼ばれています。その「すくも」を昔ながら
の技法、灰汁醗酵ふすま建てで作っ
た藍液で染めたバンダナミニストー
ルに抜き染して模様を入れます。本
場徳島から講師を招いての特別講座
です。藍の種プレゼント付き。
★1/13（土）13:00～15:00
受1,650円 教1,500円 維385円

公開

リボン刺しゅう
日本リボン刺しゅう協会認定講師　平野 ゆうこ
　趣味で楽しみたい
方、基礎から学びた
い方、美しいリボン
で刺繍を楽しんでみ
ませんか。
第３水曜10:30～12:30
３か月3回 受9,900円 維1,155円 
初日1/17～　事前体験  12/20

～シュガーアート～
東日本アイシングクッキー協会代表
シュガーアーティスト　田中 弥生

　お砂糖のペーストを使いクッキー
やケーキの装
飾品、シュガ
ーデコレーショ
ンケーキ等を
作ります。

第２木曜15:30～17:30
３か月3回 受10,395円 維1,155円
初日1/11～

筆を持って文字を書こう
読売書法会理事　日下 秋芳/田村 秋海
　一本の線が書け
れば、素敵な文字
が書けます。筆の
持ち方から作品制
作まで、懇切丁寧
に指導します。
第２・４月曜15:30～17:00
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日1/8～　事前体験  12/25

美しい文字を目指す書道
謙慎書道会評議員、尚友書道会師範
日本書道教育学会司教　川内 繚華

　のし袋、はがきの裏・
表の書き方、手紙文等、
日常生活で良く使う実
用書道を筆ペン・ボー
ルペンで学びます。

第１・３・５水曜13:00～14:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日1/17～　事前体験  12/6

初級から楽しく始める
ビジネス中国語★★
よみうりカルチャー講師　金 洪連

　中国語のレベルアップ
を目指している方、今後
ビジネスで使ってみたい
方大歓迎です。5名まで
の少人数クラスです。
第１・３・５土曜10:15～11:45
３か月7回 受26,950円 維2,695円
初日1/6～

英語で話す、英語を聞く90分★★
よみうりカルチャー講師

森田 澄子
月曜10:30～12:00
３か月10回
受34,650円 維3,850円

初日1/15～　事前体験  12/18

自信をつける英会話中級★★★★
よみうりカルチャー講師
ファン カスティーヨ

月曜18:30～19:30
３か月10回
受34,650円 維3,850円
初日1/15～　事前体験  12/18

土曜日のフルート
武蔵野音楽大学卒、フルート奏者　有延 千尋

　ブランクのある方、初
心者から経験のある方ま
で、個々のレベルに応じ
て楽しくレッスンします。
30分の個人レッスン。

第２・４土曜17:30～21:00
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日1/13～

弾きたい曲から１曲マスター
増山ピアノ教室主宰　増山 敬子

　ピアノを習いたい
けど、すぐに曲を弾
くことから始めたい
という方、レッスンし
てみませんか。30
分の個人レッスン。
第１・３金曜10:30～12:45　初日1/5～
３か月6回 受23,100円 維2,640円

オランダ  ザンス  フォークアート
（花のペインティング）
オランダザンスフォークアート会講師　酒本 友美恵
　初めて筆を持つ
方でも美しい作品
が出来ます。身近
なものに描けるの
も魅力の一つです。
第１・３木曜10:15～12:15
３か月6回 受21,780円 維2,310円
初日1/18～　事前体験  12/21

漢字・かな・実用書
日展会友、読売書法会参与　潮田 瑞摂

　古典に基づいた漢字
とかなの基本から始め、
漢詩・詩歌・俳句・手紙
等、漢字とかなの美し
い調和を学びます。実
用書、硬筆も有ります。

★火曜10:15～12:15  初日1/9～
事前体験  12/19
★土曜15:30～17:30  初日1/6～
事前体験  12/16
各３か月9回 受28,710円 維3,465円

一から始める書道
球鶴会所属　築地 恵子

　書道の基本から日常
で使える実用書道、美文
字など、受講者の方それ
ぞれの目的に沿って進めていきます。
第２・４火曜18:30～20:00
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日1/9～　事前体験  12/26

美しい文字を目指す
書とペン字

謙慎書道会評議員、尚友書道会講師、瑤藍印社会員
村尾 海心

　日常的に美しい文字
を書くために、大筆・
筆ペン・ボールペンの
いずれかを用いて実
用書の練習をします。

第２・４土曜13:00～14:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日1/13～　事前体験  12/23

月1回韓国お茶会で
レッスン★～

駿台外語＆ビジネス専門学校主任　洪 載善
　韓国茶を飲みながら、お茶の話、
韓国の文化、韓
国語ワンポイント
レッスンなど楽し
く学びます。
第２水曜10:30～12:00
３か月3回 受9,900円 維1,155円
初日1/10～

やさしいフランス語入門★～★★
よみうりカルチャー講師
ディミトリ ビゴ

第２・４木曜18:30～20:00
３か月6回
受19,800円 維2,310円

初日1/11～　事前体験  12/28

台湾中国語入門★～★★
よみうりカルチャー講師

張 シュウフン
第１・３・５日曜13:00～14:30
３か月7回
受23,100円 維2,695円
初日1/7～　事前体験  12/17

やさしいオカリナ
フルート・オカリナ講師　高橋 双葉

　楽器が初めてでも
大丈夫。童謡を中心
に、基礎からゆっくり
レッスンします。

第２・４水曜13:00～14:30（入門）
　　　　　15:00～17:00
各３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日1/10～　事前体験  1/10

日本の歌・世界の歌
元愛知県立芸術大学講師、二期会会員　三崎 今日子
　みんなが知って
いる、どこかで聞
いたことのあるメロ
ディー、歌を1時間
目一杯歌います。
第２・４日曜12:50～13:50
３か月6回 受22,440円 維2,310円
初日1/14～　事前体験  1/14

和服リフォーム
少人数講座（13:00クラス）

着物リメイクデザイナー
　藤岡 幸子

　３名限定の少人数
制レッスンです。洋
裁未経験の方、手作
り初心者の方、ぶき
っちょさんも大歓迎。

第２木曜13:00～15:00
３か月3回 受11,550円 維1,155円
初日1/11～

タピボン手芸
タピボン手芸研究所主宰　山岸 万里子
　専用のタピボン針に毛糸を通し、
布にプッツリと刺す
と毛糸のループが
できます。それを
続けていき作品を
仕上げます。
第３金曜13:00～15:00
３か月3回 受9,900円 維1,155円 
初日1/19～　事前体験  12/15

松尾芭蕉の
五大紀行文を読む

「海光」代表　林 誠司
　日本紀行文学の最
高峰、芭蕉の紀行文
を読み、大衆文芸だ
った俳句を芸術にま
で高めた芭蕉の軌跡
を学びます。

第１月曜13:00～15:00
３か月3回 受9,900円 維1,155円
初日1/29～　事前体験  1/29

孔子の生き方に学ぶ
「論語」入門

文教大学文学部教授　渡邉 大
　偉大な思想家・教育
者である孔子が困難
な時代をどのように生
きたのかを考えます。
第３土曜13:00～14:30
３か月3回 受11,880円 維1,155円
初日1/20～　事前体験  1/20

大正ロマンの詩をよむ
詩人、評論家　吉

きっ

川
かわ

 睦彦
　萩原朔太郎、中原
中也などの詩の鑑賞
を通して、魅力あふ
れる大正時代特有の
ロマンに迫ります。

第１・３土曜12:00～13:30
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日1/6～　事前体験  12/16

水彩色鉛筆画
画家　町田 美佐

　水彩色鉛筆は手軽で扱いやすい
注目の画材
です。色鉛
筆でも受講
可能です。

第２・４金曜13:30～15:30
３か月6回 受20,790円 維2,310円
初日1/12～　事前体験  12/22

粋な唄・三味線
端唄根岸師範　根岸 悦弥

　粋な端唄や俗曲
を初歩から稽古し
ます。「さのさ」や
「奴さん」などを唄
ってみましょう。
第２・４水曜13:00～14:00（唄のみ）
　　　　　13:00～15:00（両稽古）
３か月6回 受19,800円（唄のみ）、
23,100円（両稽古） 維2,310円
初日1/10～　事前体験  12/27

火曜・着付け（少人数）
装道礼法学院講師　中山 綾子

　足袋、肌襦袢、長襦
袢を身につけながら、
きものを装うという行
為の反復をとおして、
きものの知識、立居振
舞いを学びます。
第１・３・５火曜10:30～12:30
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日1/16～　事前体験  12/19

和服の知識と
コーディネート

装道礼法きもの学院分院長　駒井 ゆき子
　和服の基礎知
識からコーディネ
ートやリフォーム
まで、着物に関
することを幅広く
楽しく学びます。

第２・４木曜10:30～12:30
３か月5回 受16,500円 維1,925円
初日1/25～

絽刺し（ろざし）入門
日本手工芸協会絽ざし科師範　布川 実千代
　日本の伝統工芸
の刺しゅう「絽刺
し」。小さなアクセ
サリーから大きな
絵までお好きな作
品を作ります。
第４木曜10:30～12:30
３か月3回 受10,560円 維1,155円
初日1/25～　事前体験  12/28

江戸怪異・都市伝説の
現場検証
江戸文化研究執筆家　櫻庭 由紀子

　江戸の怪談や都市
伝説の元ネタを、芸
能演目などから探り
ます。また、古地図
を持って舞台となっ
た現場も訪ねます。

第２火曜10:30～12:00
３か月3回 受11,880円 維1,155円
初日1/9～　事前体験  1/9

たのしい俳句入門
「耕」同人　赤嶋 千秋

　旅先や散歩での出来ごと、星空
を見上げて感じたこと、日々感じた
ことを俳句で表現し
てみませんか。経験
は問いませんので気
軽にご参加ください。
第３水曜11:00～13:00
３か月3回 受9,900円 維1,155円
初日1/17～　事前体験  12/20

川村美智子の
楽しいエッセイ入門
木村治美エッセイストグループ所属　川村 美智子

　過去の想い出や誰
かに聞いてほしいこ
と、ふと感じたことな
どを書き留めて文字
に綴りましょう。

第２水曜13:00～14:30
３か月3回 受9,900円 維1,155円
初日1/10～　事前体験  12/13

基礎からの日本画
東京藝術大学大学院博士後期課程日本画修了

創画会所属　菅原 道朝
　写生から本画まで
の制作過程を分かり
やすく丁寧に指導い
たします。

第１・３水曜14:20～16:20
３か月6回 受20,790円 維2,640円
初日1/17～　事前体験  12/20

はじめての楽しい盆踊り入門
新英流新英会会主
新英 美紗信

　脚力に自信のない方で
も腰掛けてお稽古できま
す。服装も自由ですので、
お気軽にご参加ください。
第１・３火曜11:50～12:50
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日1/16～　事前体験  12/5

学び直し大人の
メイク基本の《き》

メイクセラピスト　佐藤 義子
　自己流メイクの悩
みを解決。魅力を引
き出し自信がつくメイ
ク法を教えます。50
分の個人レッスン。
第３火曜13:00～17:50
３か月2回 受11,000円 維770円
初日1/16～　事前体験  12/19

New

New

New

New

New

New

New

New

New

New

New

50歳からのK-POPダンス
よみうりカルチャー講師

洪 載善
　格好良いK-P
OPの振り付けを
ベースにゆっくり
楽しくすすめてい
きます。

★ 第２・４水曜13:30～15:00
　初日1/10～　事前体験  1/10
★第１・３金曜14:30～16:00、
　17:00～18:30　初日1/5～
　事前体験  12/15
★第１・３日曜17:00～18:30
　初日1/7～　事前体験  12/17
各３か月6回 受19,800円 維2,310円 

東京ドームで踊ろう！ ジャイアンツ  ヴィーナスダンススクール
ヴィーナスダンススクール専任講師

新居 史麻（水）、冷牟田 花恋（木）、渋谷 華子（土）、永野 仁那（土）
読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のキッズダンススクールです。
★水曜17:00～18:00　リトル（小学生） 初日1/10～　事前体験  1/17
★木曜17:30～18:30　リトル（小学生） 初日1/11～　事前体験  1/18
★土曜10:45～11:45、12:00～13:00
　キッズ（4歳～未就学） 初日1/13～　事前体験  1/20
★土曜13:10～14:10、14:20～15:20、15:30～16:30、16:40～17:40
　リトル（小学生） 初日1/13～　事前体験  1/20
各３か月12回 受26,400円 維4,224円
★土曜18:00～19:30　
　ジュニア（中高生） 初日1/13～　事前体験  1/20
３か月12回 受33,000円 維4,224円

こどもの油絵・デッサン教室
アトリエ　シーレ主宰　尾崎 理恵子

　油絵をやって
みたいキッズ集
まれ！ 油絵、鉛筆
デッサン、着色
デッサン（水彩）
等を学びます。

第２・４水曜17:30～19:00
３か月6回 受16,500円 維2,310円
初日1/10～　事前体験1/10

JIN先生のドローン教室
ドローンホリックカフェ代表　ＪIＮ

　人気講座ソウル＆デ
ィスコダンスの講師か
ら教室内でドローンを
飛ばしながら、操縦
基本操作を学びます。
第３金曜18:45～20:45
３か月3回 受11,550円 維1,155円
初日1/19～　事前体験  12/15

マインドフルネス瞑想
ヨガ　瞑想　講師　小林 美智子

　マインドフルネス瞑想を行うことで
「その瞬間に
気付いてい
る状態」の
心地よさを
味わってみ
ませんか。

第２・４火曜11:45～13:15
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日1/10～　事前体験  12/26

簡単にできるウォーキング
日本ランニング協会ウォーキングインストラクター

里仲 弘
　手軽な運動の第一歩としてご参加
ください。目標達
成のためのトレー
ニング方法などを
指導します。
第１・３日曜13:45～15:15
３か月6回 受20,460円 維2,310円
初日1/7～　事前体験  12/17

就労支援員養成講座
精神相談心理教育就労支援センター3S　センター長

神
カミ

山
ヤマ

 包
クルミ

　仕事帰りに「就労支援員」につ
いて学びながら自分の可能性を広

げませんか?法律や
支援の仕方を具体的
に参加型で学びます。
事前体験にご参加の
方にはテキスト「就
労支援物語」をプレ
ゼントします。

第2木曜18:30～20:30
３か月3回 受14,190円 維1,155円
初日1/11～
事前体験   12/14（木）18:30～19:30
　　　  12/21（木）19:30～20:30

楽しく学ぶラッピング
ラッピング協会選奨講師　持木 直子

　可愛く包むラッピング技術を習得
してみませんか。
簡単に美しく仕上
げるコツを楽しく
学びます。
第１・３・５火曜18:00～20:00
３か月5回 受15,950円 維1,925円
初日1/16～

いきいき元気健康体操
介護予防運動指導員　立道 聡子

　バランス良く立つ、座る、歩くた
めに足腰を強くし
ましょう！ 椅子に座
って行う運動を中
心にしています。
膝痛や腰痛が気
になる方も資格を
持つトレーナーが
無理なく安全に指
導します。

第１・３木曜10:15～11:45
３か月6回 受19,800円 維2,310円 
初日1/18～　事前体験  12/21

シニアのコツコツ筋力アップ体操
フルヤアカデミーインストラクター　久保田 静子
　運動初心者の方
にお勧めです。や
さしいストレッチと
スクワットの組み合
わせで運動不足を
解消しましょう。
第１・３木曜14:00～15:00
３か月6回 受19,140円 維2,310円 
初日1/18～　事前体験  12/21

小学生の書き方教室
球鶴会所属　築地 恵子

　筆・鉛筆の持ち方と姿勢の確認。
一人ひとり
のペースに
合わせ基本
のひらがな、
楷書に練習
します。

第２・４火曜17:30～18:30
３か月6回 受16,500円 維2,310円
初日1/9～　事前体験  12/12

大人のエレガントバレエ
KayanoBalletStudio（代表）バレエ教師

兼ダンサー　河合 かや野
　大人の女性に不
可欠な「健康美」「美
しい身のこなし」「所
作」「体力と筋力」
などを、バレエを通
して育むクラスで
す。レッスンレベル
は初心者～基礎初
級程度まで。

水曜10:20～11:50
３か月12回 受38,280円 維4,620円
初日1/10～　事前体験  12/27

未生流いけばな
（こどもクラス）

未生流師範　大川 康甫
　未生流いけばなの
こどもクラスです
（小学生以上対象）。
初めてのお子様にも
丁寧に指導します。

第１日曜15:00～17:00
３か月3回 受8,910円 維1,155円
初日1/14～　事前体験  1/14

１回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでもご受講いただけます。
よみうりカルチャー会員の方は受講料が割引になる講座もあります。教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。公 開 講 座

般若心経
―ちょっと見方を変えてみる―

奈良薬師寺管主　加藤 朝胤
　周りの人の反応が気に
なって仕方がない。そん
な時立ち止まって静かに
自分を眺めて見てはいか
がですか。ちょっと見方を
変えてみる、その方法を
お釈迦さまは優しく教え
て下さいます。

2/10（土）14:00～15:30
受2,750円 維220円

川崎競馬場
はじめての競馬デビュー

競馬芸人、競馬ユーチューバー　メイクデビューやまだ
　競馬が初めてという方のために、川崎競馬場
で初心者レクチャーを行います。馬券の種類や
馬券の買い
方、パドック
での馬の見
方、データ
の見方など
ポイントを
解説します。

1/31（水）10:30～17:00
受5,280円（会員4,730円） 維220円 保100円

公開

公開

豪華なしめ縄飾り
flowerdesign angelique主宰、フラワー装飾技能士　高野 容子
　新しい年は花が咲きますよ
うにと願いを込めて、今年は
ゴールドタッセルの豪華なお
正月飾りを作りましょう。
12/3（日）10:30～12:30
受3,740円（会員3,190円）
教4,200円 維220円

お正月の水引き飾り
JUN FLOWER SALON主宰　岡村 淳子

　蘭と菊を使用したモダンでシ
ックな水引き飾りを作ります。
今年は手作りの飾りで華やか
なお正月を迎えませんか？
12/17（日）10:30～12:30
受3,740円（会員3,190円） 
教3,800円 維220円

～貴方のカラーで作る～
『開運！』フラワーボトル
風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美

　九星気学による貴方のラッ
キーカラーでお洒落なボトルに
プリザーブドをアレンジします。
1/14（日）13:00~14:30
受3,740円（会員3,190円） 
教3,800円 維220円

超簡単！ おいしいおみそを作ります
野菜ソムリエ、食生活アドバイザー　有里 節子

　国産有機大豆、有機米麹、ミネ
ラルたっぷりな塩を使い、安心安全
な麹味噌を約2.5キロ作ります。カ
ビの生えない方法もお伝えします。
1/27（土）13:00～14:30
受3,465円 教3,880円 維220円

クリスマスプレゼントを
自分でラッピングしてみよう

ラッピング協会選奨講師　持木 直子
　今年のクリスマスプレゼントは
自分で包んでみませんか？百貨
店などでも現場を担当している
講師が分かりやすく指導します。
12/19（火）18:00～20:00
受3,740円（会員3,190円） 教1,500円 維385円

お正月のテーブル飾り
英国タエコ・マーヴエリー・フラワーズ講師　藤井 真実
　黒いバンブーとくすみピンクの
花々を使って モダンシックで煌び
やかなNew year's arrangement
を飾りましょう。
12/9（土）13:30～15:30
受3,740円（会員3,190円）
教3,850円 維220円

雪の季節のリース
フラワー装飾一級技能士・きほ花塾主宰　きほ

　雪をイメージし、白とブル
ーを基調とした、季節のリー
スを作ります。
1/31（水）13:00～15:00
受3,740円（会員3,190円）
教3,500円 維220円

季節の便りを「消しゴムはんこ」
で作ろう！ 雅楽彩 主宰　江口 春畝

　消しゴムはんこで四季折々の
季節感あふれる素敵なカードを
作りませんか？ 今回は「桃の節
句」ひな祭りのカードにチャレン
ジ！ あなただけのオリジナルの素
敵な「カード」を作りましょう。
2/28（水）13:00～15:00
受2,640円 教500円 維220円

給与明細の謎を解き明かす
神猿予備校専任講師　奥田 伸一

　給与から差引かれている税金・社会保険料の
種類や税率・社会保険料率は様々で
す。税金・社会保険の基礎知識を学
び給与明細の謎を解き明かします。
12/17（日）15:00～16:30
受3,300円 教330円 維220円

よくわかる「新しいNISA」の活用術
神猿予備校専任講師　兒島 靖浩

　2024年から新しいNISA制度が
始まります。内容を知り、自分に合っ
た金融商品を選ぶ基準を学べます。
12/23（土）13:30～15:00
受3,300円 教330円 維220円

真珠屋さんに習う手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION 代表　所神根 孝二
　真珠の街「神戸」で用意した様々な
パールや天然石でお好みのアクセサリ
ーを作ります。パーツの選択は自由。
本物だからこその満足感が得られます。
1/26（金）13:00～15:30
受3,850円（会員3,300円） 教3,000円～ 維220円

「垂れ梅」簪作り
アトリエ「華麗塾」　橋本 麗花

　簪（かんざし）づくりにチャレ
ンジしませんか。しめ縄と松と

一緒にお正月飾りとしても飾れます。簪のサイズ：
10×20㎝、しめ縄と松を入れると20×20㎝
12/19（火）13:00～15:00
受3,850円（会員3,300円） 教2,800円 維220円

はじめての絵手紙
日本絵手紙協会公認講師　三野 幸子
　節分にちなんだ絵手紙を描い
てみましょう。
1/20（土）13:00～15:00
受3,190 教100円 維220円

親子で学ぶ　家紋と名字の歴史
～戦国武将から我が家のルーツまで～

江戸文化研究家　菅野 俊輔
　専門家の先生から「家紋と名字」の歴史的な
お話を聞いて、現代にも生きている家紋や、自
分の名字の由来、有名な戦国武将などの家紋と

名字を調べてみましょう。
2/4（日）10:30～12:00
受3,300円 維220円

こどもの書き初め対策講座
球鶴会所属　築地 恵子

　新しい年を迎える前に、書き初
めに挑戦してみましょう。冬休みの
課題にも対応します。小学生対象。
12/26（火）16:30～18:00
受2,750円 維220円

一から水墨画
日本美術家連盟会員　白

ベク

 允
ユン

生
セン

　墨の使い方や筆の運び方など基本
から始め、色
の使い方など
を学びながら
一枚の絵を完
成します。
第１・３火曜13:00～15:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日1/16～　事前体験  12/19

メルヘン・ファンタジー
イラストを描こう

透明水彩作家・イラストレーター　フクヰマサミチ
　くだものや動物
などを題材にしてキ
ャラクターや情景な
どを創造し、あなた
の空想世界を透明
水彩絵の具で描い
ていきましょう。
第１・３木曜18:30～20:30
３か月6回 受21,780円 維2,310円
初日1/18～　事前体験  12/21

New

成田空港を徒歩で探検＆
DINING PORT 御

ご

料
りょう

鶴
か く

フリーライター　千本木 亨雄
　成田空港の奥にある
JAL直営の古民家レスト
ラン「DINING PORT 
御料鶴」でお食事を楽し
み、その後、空港内を散
策します。徒歩で空港内
を行くことは至難の業。
講師の誘導のもと安全に
探検、大脱出します。

1/30（火）10:00～14:30
受3,850円（会員3,300円） 教110円 
維440円 保100円

公開

★ 入門　★★ 初級１　★★★ 初級２　★★★★ 中級外国語

韓流時代劇をもっと面白くする！
歴史的な史実の徹底解説

作家　康 熙奉
　日本で人気を集める韓国
時代劇の名作は史実とどう
違うのか。ドラマと歴史の
相違点をズバリと指摘する
ことで、さらに興味を持って
物語を堪能できます。気に
なる質問にも適切に解説！
1/27（土）10:30～12:00
受4,400円（会員3,850円） 維220円

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

ハッピー手相講座
夜クラス 手相家　青木 智

　幸運を呼び込むハ
ッピーサインの見方
など多岐に渡る手相
学の基本から活用法
まで楽しく学べます。
第１木曜19:00～20:30
３か月3回 受9,900円 維1,155円
初日2/1～　事前体験  12/7

クリスマスシュガーケーキ
　漬け込みフルーツをふんだんに使ってじっ

くりと焼き上げたケーキ
を土台に、シュガーペー
ストで作ったクリスマス
の小物をかわいくデコレ
ーションします。

12/14（木）10:30～12:30
受3,465円 教3,000円 維385円

桜の練り切り和菓子
　桜と春の練りきりを作りま
す。６名限定の講座です。
2/25（日）15:15～17:15
受3,465円 教3,000円 維220円

公開

公開

東日本アイシングクッキー協会代表、シュガーアーティスト
田中 弥生さんの講座

New

New

NewNew

New

健康マージャン
【女性専科・入門】

日本健康麻将協会　レッスンプロ　柴崎 健司
　一からマージャン
を学びたい方向け
の講座です。楽しく
学びながら脳を活
性化させましょう。
第１・３月曜14:50～16:50
３か月6回 受20,790円 維2,310円
初日1/15～　事前体験  12/18

New

New New

New New

徳島のおいしいお菓子
フードライター、作家　中島 久枝

　徳島発のおいしいお菓子をご紹介。徳島の鳴門金時や和三盆
など地元の素材を使ったこだわりのお菓子や菓子店を、フードラ
イターで作家の中島久枝さんの解説と共に味わっていただきま
す。東京でも手に入る徳島銘
菓、お取り寄せできるお菓子
など、耳より情報もお届けし
ます。徳島の「食」の魅力
をお楽しみください。
★1/20（土）14:30～16:00
受1,650円 教1,650円 
維220円

公開とくしま学講座体験！ 体感！

冨士屋　小男鹿

身長は伸びる！
子どもはもちろん！ 大人になっても

アスリートゴリラ鍼灸接骨院院長
高林 孝光

　好評につき第二弾！ フジテ
レビ系列「ホンマでっか！？
TV」に出演の運動機能評
論家が「身長を伸ばす！」コ
ツを伝授します。背が高くな
るメソッド（のびタス）を実
践することで、背すじが伸び
る、足が長くなる、おなか
がへこむなど、全身のスタ
イル改善も期待できます。
3/27（水）14:00～15:00
受2,750円 維220円

公開

(自由国民社）

カラフルパレットと「にじ」を歌おう！
ミュージシャン　カラフルパレット

　♪にわのシャベルが一日ぬれて～♪　カラフルパ
レットの代表曲「にじ」をみんなで一緒に歌いましょう。
初めてでもお一人でも歌いやすい曲なの
で大丈夫。ミニライブもお楽しみください。
会場：読売新聞東京本社（千代田区大手町）
2/24（土）13:00～14:10、15:00～16:10
受4,290円（会員3,740円） 教22円 維220円

公開

メッセージ
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