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事業担当（03-3642-4301）

変体仮名で読む「更級日記」
聖徳大学オープンアカデミー講師　髙橋 啓市

　平安時代の日記
文学は、かな文字に
よって記録されてい
ます。40年に及ぶ
人生を回想的に綴っ
た更級日記を変体
仮名で楽しみます。

★第2・4月曜13:00～14:30
☆３か月6回20,790円 7/12～    よみカル  6/28

お洒落にフラワーレッスン
フラワーデザイン・てぃーら主宰

布施 明美
　日々の暮らしを楽しむエッセンス
を花からもらいましょう。初心者も
大歓迎です。
★第１火曜13:00～15:00
☆３か月3回10,395円 7/6～
   事前体験  7/6

華やかに創る  インテリア＆ギフト
フラワーサロンRose Classic代表

おおくぼ きえこ
　インテリヤやプレゼントに
喜ばれる、高級感のある作
品を制作します。
★第1月曜13:00～15:00
☆3か月4回13,200円
　7/5～    事前体験  7/5

日曜のフラワーサロン
★第2日曜10:30～12:30
☆3か月3回9,900円 7/11～    事前体験  7/11

仏画教室 画家　新井 光葦
　仏様の姿を心にうつしてみま
せんか？ 初めての方には写仏
から、経験者には色紙で日本
画、仏画へと進めていきます。
★第2・4水曜13:00～15:00
☆3か月6回20,592円 7/14～
   よみカル  6/23

はがき絵・てがみ絵
アトリ絵すがた専任講師　小倉 数美
　簡単イラスト付きテキストで、
初心者でも楽しく描けます。
★第2・4月曜13:00～15:00
☆3か月6回19,140円 7/12～ 
   よみカル  6/28

楽しく学ぶラッピング 
ラッピング協会選奨講師　持木 直子

　可愛く包むラッピング技術を習
得してみませんか。簡単に美しく
仕上げるコツを楽しく学びます。
★第1・3火曜19:00～21:00
☆3か月6回19,140円 7/6～

飾って楽しい食品サンプル
日本食品サンプルアート協会認定講師

並木 智子
　本格的な食品サンプルの
極意を伝授します。
★第4火曜13:30～15:30
☆3か月3回10,395円 7/27～
   よみカル  6/22

ステンドグラス
ゼブラスタジオ主宰　志摩 章子
　幻想的なヨーロッパスタイ
ル、現代的なアメリカンスタイ
ルなど基礎から指導します。
★第1・3金曜12:45～14:45
☆3か月6回19,800円 7/2 ～

愛されるかわいいあみぐるみ
手芸作家　くわはら けいこ

　基本を押さえればどなたでもチ
ャレンジしやすい編み物です。
★第3木曜15:00～17:00
☆3か月3回9,240円 7/15～

ゆっくり俳句
「雲取」主宰・俳人協会評議員　鈴木 太郎

　俳句のテクニックの基本的なこ
とを、実作を通して楽しく勉強し
ます。（俳句５句をご用意ください）
★第２・４金曜15:30～17:30
☆３か月6回19,140円 7/9～ 
   よみカル  6/25

火曜日の表千家
表千家教授　笹内 宗静

　お点前の稽古をしながら、
自然に美しい立居振舞を身に
つけましょう。
★毎週火曜10:15～12:30

☆3か月10回31,900円 7/6～    よみカル  6/22

茶道・表千家(月)
★毎週月曜10:15～12:30
☆3か月10回31,900円 7/5～    よみカル  6/21

初めての水彩画レッスン
新作家美術協会委員　澤田 嘉郎

　初めての方もデッサンから優し
く指導します。
★第1・3木曜13:00～15:00
☆3か月6回19,800円 7/1～ 
   よみカル  6/17

日曜午後の裏千家
裏千家教授　林 宗和

　基本的実技を習得した方
がさらに点前作法や茶事の
楽しさを学びます。
★第2・4日曜13:30～16:00
☆3か月5回16,500円 7/11～    よみカル  6/27

絵画の時間 国画会会員　山内 英夫
　技法を問わず、共に
制作を通して絵のことを
考えていく時間と場所を
提供したいと思います。
★第1・3土曜
　13:30～16:00
☆3か月6回20,790円 7/3～    よみカル  6/19

いちから始める着彩画
東京芸術大学大学院壁画研究室修了　山内 麻美

　これから水彩画などを始めてみた
い方へ。いちから丁寧に指導します。
★第1・3木曜13:00～15:00
☆3か月6回20,790円 7/1～ 
   よみカル  6/17

石猫 イラストレーター　阿曽沼 一司
　自分が出会った石との
会話を楽しみつつ、「石
の猫」を作ります。
★第3土曜15:30～17:30
☆3か月3回10,395円
　7/17～    事前体験  7/17

クラフトバンドで編むかご＆バッグ
クラフトバンドエコロジー協会認定講師　専属デザイナー　水藤 みつみ

　豊富なカラーの手芸用紙ひもで暮らしを彩るカゴやバッグなどを作
りましょう。
★第1・3金曜13:00～15:00  ☆3か月6回19,140円 7/2～     よみカル  6/18

手縫いおしゃれ帽子講座
スダシャポー手縫い帽子講師会　正会員　岸田 智子

　自分にぴったりサイズの
帽子を作ります。
★第1・3火曜13:00～15:00
☆3か月6回19,800円 7/6～

朗読と語りと話し方
俳優　藤田 三保子

　読みの基本をマスターし、朗読・
語りの世界を楽しみましょう。話す
ことが苦手な方も、滑らかに声が
出せるように指導します。
★毎週木曜10:30～12:30
☆３か月9回28,710円 7/15～    よみカル  6/17

いけばな・小原流（初級）
小原流名誉幹部　鵜殿 惠子

　自然の植物が持っている本来
のたたずまいや情趣を生かすの
が主眼、基礎から指導します。
★第1・3金曜
　10:30～12:30、18:00～20:30

☆3か月6回19,140円 7/2～    よみカル  6/18

ゼロから始める「いけばな雪舟流」
いけばな雪舟流次期家元　増野 光晴
　いけばなを見たことのないと
いう超初心者の方でも大丈夫。
個性を大切にするいけばなを一
緒に楽しみましょう。
★第3土曜18:00～20:00
☆3か月3回9,570円 7/17～    よみカル  6/19

季節のポプリ
熊井明子ポプリの会講師　桐井 美智子
花や草木の香りを楽しみましょう。
★第4水曜13:00～15:00
☆3か月3回10,395円 7/28～

お勤め帰りのハーブ＆アロマ
日本アロマ環境協会インストラクター・ハーバルエステシャン　中澤 田鶴子
　アレルギーやストレスによる病
気が急増している今、ハーブと精
油の効用を具体的に指導します。
★第2金曜19:00～20:30
☆3か月3回10,395円 7/9～
    事前体験  7/9

手相入門～西洋と東洋～
文学博士・人体科学会学術会員　岡田 人篤

　西洋式手相と東洋式手相を中心
に運命学・成功哲学なども加え、
その他の占術も学んでいきます。
★第3月曜12:45～14:15
☆3か月3回9,900円 7/19～
   よみカル  6/21

コーチングの勧め
コーチ倶楽部代表コーチ　佐藤 創紀
　今の自分から一歩進みだす「コ
ーチング」を体験していただき、
実践方法を明確にしていきます。
★第1・3水曜18:30～20:00
☆3か月7回25,025円 7/7～    よみカル  6/30

トールペイント　オイルペイント
ＪＤＰＡ講師会員　岩田 京子

　アクリルやオイル絵の具で、
立体感のある花や風景画を手
描きします。
★第2・4金曜15:30～17:30
☆3か月5回17,875円 7/9～
   よみカル  6/25

初めての加賀ゆびぬき
加賀ゆびぬき「結の会」講師　谷井 洋子

　鮮やかな色彩、デザイン
性の高さで、アクセサリーと
しても楽しんでいただけます。
★第2水曜10:30～12:30
☆3か月3回12,210円 7/14～    事前体験  7/14

布で作る立体メッシュワークのバッグ
日本手芸普及協会指導員

立体メッシュワークバッグ考案者
横倉 節子

★第2火曜10:30～12:30
☆3か月3回10,312円 7/13～
   事前体験  7/13

ピラティスマットエクササイズ
ピラティスムーブメントスペース公認トレーナー　武藤 麻美

　姿勢や歪みなど、身体の悪い
癖を正し、均整のとれたボディ
ラインづくりや心と身体のリラク
ゼーションに最適です。
★毎週水曜19:00～20:00
☆３か月12回39,600円 7/7～ 
   事前体験  7/7

肩こり・腰痛ケアのためのヨガ
インターナショナルシバナンダヨーガ認定講師　米倉 和恵
　筋肉や骨格から内臓を刺激し、
便秘改善、歪んだ骨格や股関節を
補正し、病気を防止しましょう。
★第1・3木曜15:30～17:00
☆3か月6回17,820円 7/1～ 
   よみカル  6/17

暮らしの書
読売書法会理事、一般社団法人書海社常務理事　溝口 瑶漣

　とかく文字が記号化している現代
の日常生活。毛筆で書くことの基本
を勉強し、美しい文字を学びます。
★第2・4金曜13:00～15:00
☆3か月6回19,140円 7/9～
   よみカル  6/25

寄席文字入門
橘流寄席文字　橘右近直門

橘 右樂
　レタリングや広告に、いま人気の伝統文字。縁
起のよい文字を基本から学びます。
★第2・4火曜19:00～20:30
☆3か月6回19,140円 7/13～    よみカル  6/22

端唄・俗曲・三味線
端唄根岸家元　根岸 悦子
　日本の美しい風土と、
日本人のやさしい心根が
歌われている端唄を楽し
く学びましょう。
★毎週木曜
　10：30～12：30（両稽古）
　11：30～12：30（唄のみ） 

☆３か月10回38,500円（両稽古） 7/1～
★３か月10回33,000円（唄のみ） 7/1～    よみカル  6/17

夢のヴァイオリン 個人
武蔵野音楽大学卒　中山 さとみ

　初心者から上級者まで、個人
のレベルに合わせて指導します。
（1回30分）
★第2・4火曜12:30～17:00
☆3か月6回28,050円 7/13～ 基礎から学べる歌謡曲

K＆K歌謡学院長　岡島 二朗
　基本の発声、発音、テンポや
リズムを指導します。
★第1・3火曜10:15～12:15
☆3か月6回19,140円
　7/6～    よみカル  6/15

忍法戸隠流道場
戸隠流忍法第34代宗家初見良昭直門師範・同流派師範　長瀬 弘

　忍法のいろいろな技を学
び、複雑な現代社会を生き
抜く強い精神力を養います。
★第２・４日曜16:00～17:30
☆３か月6回18,150円
　7/11～    よみカル  6/27

ボディメンテナンスヨガ（女性専科）
フルヤアカデミー専属講師　中山 明子
　呼吸に合わせた無理
のないポーズで心身の疲れをリフレ
ッシュ！ いつまでもキレイな姿勢、
健康づくりはお任せください。
★毎週日曜10:15～11:15
☆3か月12回36,300円 7/4～
   よみカル  6/27

お勤め帰りの書道
読売書法会理事　日下 秋芳

　お勤め帰りの時間、文字
を書くことに集中してみませ
んか。お好きな筆記具で受
講できます。

★第2・4月曜19：00～20：45
☆3か月6回19,140円 7/12～    よみカル  6/28

文化箏と三味線 （個人30分）
文化箏認定師範　白橋 昌江

　お箏の本格的な音色が楽し
める全長８６ｃｍの文化箏か三
味線を選択して学べます。
★第２・４水曜13:00～16:00
☆３か月6回23,760円 7/14～

山田流筝曲・三味線
山田流筝曲講師　山田 厚一

　気品あふれる古典曲に加えて、
現代感覚あふれる新曲を経験に応
じて丁寧に指導します。
★毎週土曜13:00～15:00  7/3～
☆３か月8回26,400円（筝曲のみ）
★３か月8回30,800円（両稽古）

サックス30分個人
東京音楽大学卒、サクソフォーン奏者

中村 惠
　憧れの曲をサックスで演奏してみ
ませんか。初心者から経験者まで、
レベルに合わせてレッスンします。
★第2・4土曜15:00～20:30
☆3か月6回25,740円 7/10～

メンタルアップ！ 名曲教室
声楽家、二期会会員、文化庁在外芸術派遣員

ひらやす かつこ
　メンタルアップを目標に正しい
発声方法から始め、日常聞いたこ
とのある名曲を歌います。
★第2・4金曜10:45～12:15
☆3か月6回26,400円 7/9～ 
   よみカル  6/25

着付教室
（4回で着付の手順をマスターしよう）
舞依鼓スタイル　国家資格取得一級着付技能士　伊藤 依子
　初心者の方からもう一
度習ってみたいと思われ
ている方迄、レベルに応
じて進めていきます。
★第1・3月曜13:30～15:30
☆3か月4回12,144円
　7/5～     よみカル  6/21

文芸・教養
6/21 源氏物語と平安時代 ①③ 月 10:30

読み聞かせとお話の達人になろう ①③ 月 10:30
古文書講読 ②④ 月 10:30

6/28 御詠歌（ごえいか） ④ 月 13:00
自分史・エッセイを書いてみよう ①③ 水 13:00
脳の体操～簡単な計算から～ ①③ 水 13:30

6/16 たのしい俳句入門 ③ 水 11:00
6/3 月１回の初心者の楽しむ俳句 ① 木 13:30

短歌 実作と鑑賞 ③ 木 10:15
6/17 川柳はじめの一歩 ③ 木 12:30

はじめての短歌教室 ③ 木 13:00
教室で作る短歌と連歌 ② 金 10:30
朗読で学ぶ好印象な話し方 ①③ 金 10:30
小説の書き方 ①③ 金 13:00
声出し 健康朗読 ①③ 金 15:00

6/25 心にしみる写経と法話 ②④ 金 10:30
星と宇宙の科学 ④ 金 13:00
朗読劇に挑戦!! ①③ 土 10:30
童話＆エッセイ教室 ① 土 13:00
楽しいエッセイ教室 ① 土 15:15
魅力ある話し方・聴かせる朗読 ①③ 日 10:30
ペンギンの世界 ① 日 13:00
じっくり現代天文学入門 ③ 日 13:00
皆で考えよう縄文文化「縄文人、研究50年の総まとめ」 ②④ 日 10:30
外国語
※外国語の講座は開催日に１回分の受講料で体験できます。
英語を聞き取るコツ中上級 毎週 月 10:30
STEP UP英会話初中級 毎週 月 15:00
自信をつける英会話中級 毎週 月 18:30
身につく韓国語中上級 毎週 月 18:40
ゆっくり英会話初級 ①③ 月 13:30
フランス語初級 ②④ 月 19:00
お勤め帰りの韓国語　初中級 ②④ 月 19:00
70分で学ぶ韓国語　中級 毎週 火 18:40
旅行英会話 ①③⑤ 火 13:30
超初心者のための英会話 ②④ 火 13:30
シニアからのらくらく英会話 毎週 水 10:30
はじめまして！ ハングル入門 毎週 水 19:00
イタリア語中級 ①③ 水 19:00
学び直しの英会話初級～中級 ②④ 水 13:00
スペイン語初級～中級 ②④ 水 19:00
モーニング英会話初級 毎週 木 10:30
木曜午後の英会話中上級 毎週 木 15:00
木曜夜韓国語 中級 毎週 木 19:00
夜の集中英会話入門 ①③ 木 19:00
［オンライン］ゼロからのフランス語基礎 ①③ 木 19:00
やさしいフランス語入門 ②④ 木 19:00
実力UPの英会話中上級 毎週 金 10:30
あいさつから始める韓国語入門 ①③ 金 16:00
ダミアン先生のレベルアップ英会話中級 ①③ 金 19:00
イタリア語初中級 ②④ 金 19:00
やさしいドイツ語初級 ②④ 金 19:00
月２回土曜の韓国語中級Ⅰ ①③ 土 10:30
旅行で使える韓国語 初級 ①③ 土 14:00
サタデー英会話初中級 ②④ 土 10:10
耳から学ぶ韓国語　初級Ⅱ～中級 ②④ 土 10:30
はじめての韓国語初級 ①③ 日 13:30
日曜午前・韓国語中級 ②④ 日 10:30
韓国語初級～中級 ②④ 日 10:30

日曜の韓国語初級 ②④ 日 13:00
絵画　

6/21 絵手紙（月） ①③ 月 10:15
6/21 デッサンから始まる水彩画（月） ①③ 月 12:45
6/21 基本のデッサンから写実表現まで ①③ 月 15:00
6/21 俳画で描くはがき絵（３か月） ①③ 月 15:30

日本画　大野講師 毎週 火 13:30
美しい水彩　ガッシュ画 ①③ 火 13:00

6/15 写真から描く水彩画（初心者） ①③ 火 15:30
木版画入門 ②④ 火 15:30

7/13 四季を描く剪画（切り絵） ② 火 13:00
6/16 はじめての日本画 ①③ 水 10:30
6/30 パステル＆色えんぴつ ①③ 水 12:45
6/30 色鉛筆画 ①③ 水 15:00
6/30 水曜夜のチョークアート ①③⑤ 水 19:00
7/7 ペンで描く透明水彩画 ① 水 10:30
7/7 美術を楽しむ ① 水 19:00
6/23 楽しい淡彩画 ②④ 水 13:00
6/17 写真から描く水彩画 ①③ 木 10:30
6/17 デッサンから始まる水彩画（木） ①③ 木 15:00
6/17 美味しい！を描こう ①③⑤ 木 10:30
6/24 楽しい絵手紙 ②④ 木 10:15
6/25 絵画入門 毎週 金 10:15
7/2 オトナのためのぬりえ ①③ 金 10:30
7/2 ペットを描こう!! ①③ 金 10:30
6/18 基礎デッサン・淡彩 ①③⑤ 金 13:30
7/2 美術で学ぶ日本文化 ① 金 13:00
6/19 油絵　河西講師 毎週 土 10:15
6/19 ハッピーカラーマンダラ ①③ 土 10:30
6/19 はじめての絵手紙 ①③ 土 13:00
6/26 土曜日のチョークアート ②④ 土 10:30
6/20 いちから始める絵画 ①③ 日 13:15
6/20 やさしい日曜油絵教室 ①③⑤ 日 10:15
6/27 日曜日のボタニカルアート ②④ 日 13:00
書道・ペン字

6/28 基礎書道入門　初級 毎週 月 10:15
6/28 女性のためのかな書道 ②④ 月 10:30
6/28 女性のためのペン字・かな書道 ②④ 月 13:00
6/28 アラビア文字に親しむ ②④ 月 13:00
6/28 アート書道 ②④ 月 16:15
6/28 お勤め帰りのカリグラフィー ②④ 月 19:00
6/15 ゆっくり楽しむ小筆 ①③ 火 10:30
6/29 漢字・かな・実用書 毎週 火 10:15
6/22 基礎書道入門　初級 毎週 火 18:30
6/22 花文字を楽しむ ②④ 火 15:00
6/16 今から始める書道 ①③ 水 10:30
6/30 美しい文字を目指す書道 ①③⑤ 水 13:00
6/16 月1回で美文字（筆ペン・小筆） ③ 水 13:00
6/23 ほっとする書道 ②④ 水 15:30
6/23 ほっとする書道（増設クラス） ②④ 水 17:45
6/23 紫芳の字手紙 ④ 水 10:30
6/24 木曜実用書道 毎週 木 13:00
6/24 初歩からの実用書道 毎週 木 15:30
6/24 生きいき書道講座 ②④ 木 10:15
6/24 楽しい書道（毛筆・筆ペン・ボールペン） ②④ 木 18:20
6/24 お勤め帰りの花文字 ②④ 木 19:00
6/25 金曜夜の楽しむ書道 毎週 金 18:30
6/18 金曜夜の楽しむ書道（1・3クラス） ①③ 金 18:30
6/25 金曜夜の楽しむ書道（2・4クラス） ②④ 金 18:30
6/26 漢字・かな・実用書 毎週 土 15:30
6/19 カリグラフィー ①③ 土 10:15
6/26 はじめてのペン字 ②④ 土 12:30

6/26 美しい文字を目指す書道（土曜） ②④ 土 13:00
6/26 週末の書とペン字 ②④ 土 15:00
6/20 かな書道・実用書道 ①③⑤ 日 10:15
茶道・生け花・フラワー

6/28 いけばな・池坊B（毎週） 毎週 月 18:00
6/21 いけばな・池坊A（1・3・5） ①③⑤ 月 10:30
6/21 いけばな・池坊B（1・3・5） ①③⑤ 月 18:00
7/5 シック・フラワーアレンジメント（初等科） ①③⑤ 月 18:30
7/5 （月）おしゃれな花空間 ① 月 18:30
6/28 表千家入門クラス ②④ 月 13:30
6/28 いけばな・池坊B（2・4） ②④ 月 18:00
6/29 佐納和彦のフラワーデザイン ①③⑤ 火 18:30
6/22 お勤め帰りのいけ花 ②④ 火 18:30
6/22 暮らしスタイルの花飾り ④ 火 18:30
6/22 花遊び・シーズンフラワー ④ 火 18:30
6/16 はじめての茶の湯・表千家 ①③ 水 18:30
6/30 月に二回のテーブル煎茶道教室 ①③ 水 13:00
7/7 四季の茶花を愉しむ ① 水 13:00
7/7 プリザーブドフラワーで作る愛しのLOVEわんちゃん ① 水 15:30
7/7 池坊・立花（鈴木） ① 水 15:30
7/7 月１回のいけばな・池坊 ① 水 15:30
6/16 和室でもイスで楽しむ茶の湯 ③ 水 10:30
6/16 いけばな池坊（稲葉） ②③ 水 18:30
6/23 未生流いけばな ②④ 水 10:30
6/23 Aお勤め帰りのフラワースタジオFiorire ②④ 水 17:30
6/23 Bお勤め帰りのフラワースタジオFiorire ②④ 水 19:00

かんたん手作りプリザーブドフラワー ② 水 13:00
7/14 月1回のアレンジフラワー ② 水 15:00
6/23 池坊・立花（佐藤） ④ 水 15:30
6/23 水曜日の池坊（初級） ④ 水 15:30
6/23（水）おしゃれな花空間 ④ 水 13:00
6/23 ビギナーのための手作りプリザーブドフラワー＆アレンジメント ④ 水 15:30
6/17 いけばな・草月流 Ａ 毎週 木 10:30
6/17 いけばな・草月流 Ｂ 毎週 木 18:00
6/17 いけばな・草月流 Ｃ 毎週 木 19:20
6/17 英国タエコ・マーヴェリーフラワースクール ①③⑤ 木 13:00

パリ＆ドイツスタイルフローラルデザイン ① 木 13:00
7/8 （木）季節のフラワーアレンジメント ② 木 10:30

木の実とドライフラワーアート（初級・中級） ③ 木 10:15
6/18 お勤め帰りの裏千家（1・3） ①③ 金 18:30

いけばな・小原流Ａ(中級) ①③ 金 10:30
いけばな・小原流Ｂ（中級） ①③ 金 18:00

6/25 お勤め帰りの裏千家（2・4） ②④ 金 18:30
6/26 土曜いけばな池坊(初級） ②④ 土 10:15
6/26 土曜・裏千家 ②④ 土 15:15
6/26 アロマワックスデザイン＆ハーバリウム ④ 土 10:30
6/26 月に一度のフラワーレッスン ④ 土 10:30
6/26（土）季節のフラワーアレンジメント ④ 土 13:00
6/27 イスで楽しむ茶の湯 ④ 日 13:30
邦楽・舞踊
藤間流・日本舞踊（専科・個人） 毎週 火 13:00
藤間流・日本舞踊（本科・グループ） 毎週 火 15:00

6/29 座っても楽しめる盆踊り ①③ 火 11:50
6/15 吟詠歌謡・剣舞・詩舞 ①③ 火 13:45
6/15 宿題なしのおこと三弦（初級・個人30分) ①③⑤ 火 17:00
6/22 夜のしの笛 ②④ 火 19:00
6/16 はじめての詩吟（女性専科） ①③ 水 15:00
6/23 しの笛 ②④ 水 10:30
6/23 初めての生田流筝曲 ②④ 水 10:30

粋な唄・三味線（両稽古） ②④ 水 13:00
黒田節と輪踊りを踊る ②④ 水 13:30
粋な唄・三味線（唄のみ） ②④ 水 14:00

松川流　日本舞踊（個人30分） ②④ 水 15:00
6/24 錦正流の大正琴 毎週 木 13:00

観世流謡曲（初級） 毎週 木 14:50
6/24 観世流仕舞 毎週 木 14:10

藤間流1・3木（個人30分） ①③ 木 15:00
花柳流　日本舞踊（個人30分） ①③ 木 16:00
盆踊り教室 ②④ 木 15:15
藤川流・新舞踊 毎週 金 13:40
民謡（唄） ①③ 金 10:30

6/25 初心者の詩吟 ②④ 金 13:00
三味線で楽しく端唄を歌いましょう（両稽古） 毎週 土 10:30

6/26 三味線で楽しく端唄を歌いましょう（唄のみ） 毎週 土 11:30
沖縄音楽・三線 ①③ 日 10:30

6/20 いきいき和太鼓（入門） ①③ 日 18:40
6/27 初めての尺八 ②④ 日 13:00
マナー・おしゃれ
着付技能士資格取得 ①③ 月 16:00
ジェルネイルレッスン ② 月 15:30
火曜・着付け（少人数） ①③ 火 10:30
メイクアップ基本の《き》 ③ 火 10:30

6/24 木曜・着付け ②④ 木 18:15
着つけ教室　ステップⅠ ①③ 土 15:30
大人のメイクから着こなしまで ① 土 10:30
趣味・暮らし

6/21 脳トレマージャン（女性専科・初級） ①③ 月 10:20
6/21 脳トレマージャン（女性専科・経験者） ①③ 月 12:40
6/21 基本から学ぶ四柱推命 ①③ 月 19:00

開運気学  入門 ①③ 火 13:00
開運気学  基礎 ①③ 火 19:00

6/22 初めて学ぶ四柱推命 ②④ 火 10:30
九星気学と開運法 ② 火 10:15

6/22 アロマで美と健康生活 ④ 火 13:00
［オンライン］基礎から学ぶデジタルカメラ ②④ 水 15:00
［オンライン］実践デジタル一眼レフカメラ講座 ②④ 水 15:00
［オンライン］女性のためのデジタルカメラ講座 ②④ 水 19:30

6/9 園芸の基本・好きだけど失敗してしまう人、大集合 ② 水 13:00
6/17 マージャン教室（初級） ①③ 木 12:45
6/17 木曜のレディース麻雀（経験者クラス） ①③ 木 15:00

四柱推命　基礎 ②④ 木 13:00
6/24 マージャン教室（入門） ②④ 木 13:30

四柱推命  入門 ②④ 木 19:00
運勢学入門（気学占法） ②④ 金 14:30
運勢学（気学占法） ②④ 金 16:15

6/18 手作り石鹸を作ろう ③ 金 15:00
はじめてのモダン盆栽 ④ 金 13:00

スージィーの腹話術 ① 土 13:15
① 土 15:30

鉄道模型を作る ②④ 土 10:30
6/12 タロットカード占い（土曜） ② 土 13:00

免疫力を高める「食養生」 ② 土 13:00
7/4 ハーブ＆アロマで「美・健・食・住」 ① 日 10:30

令和らくご塾 ②④ 日 10:30
6/13 スワロフスキーを使った総合大人デコ ② 日 15:00
6/20 あなたも一席！新作講談 ③ 日 10:30
6/20 日曜日のタロットカード占い入門 ③ 日 13:00
6/20 和みの苔玉と盆栽 ③ 日 10:30
音楽
気軽にヴォイストレーニング個人 ①③ 月 11:30
大人のピアノ  個人 ①③ 月 15:30

6/21 夜のピアノ ①③ 月 19:00
6/28 中高年からのギター入門 ②④ 月 10:10

フォークギターで弾き語り（個人） ②④ 月 12:20
6/28 ピアノで歌うはじめてのシャンソン＆カンツォーネ ②④ 月 11:15

初心者のためのピアノ  個人 ②④ 月 15:30
6/28 心を癒やすヴォイストレーニング ②④ 月 15:30
6/29 リコーダーを吹こう  初級 ①③ 火 10:15
6/15 楽しいボサノバ ①③ 火 15:00
7/6 カンツォーネ＆オペラアリア ①③ 火 15:15

ライアー（竪琴）に親しむ（夜） ①③ 火 19:00
6/22 ゼロから始めるピアノ ②④ 火 11:25
6/22 ピアノでうたう抒情歌 ②④ 火 13:00
6/22 黒木美帆の歌謡教室 ②④ 火 13:00

黒木美帆のカラオケ 個人 ②④ 火 15:15

6/22 初めてのカラオケ ②④ 火 18:30
体幹・健康ヴォイストレーニング ④ 火 10:30

6/30 大人のキーボード（1・3水） ①③ 水 10:20
シニアのリフレッシュピアノ（初級） ①③ 水 12:50
ゼロから始めるハーモニカ入門 個人 ①③ 水 13:30
シニアのリフレッシュピアノ（上級） ①③ 水 13:55

6/30 ハーモニカ　アンサンブル ①③ 水 14:30
たのしいヴォイストレーニング個人 ②④ 水 10:30

6/23 女性のための声楽 ②④ 水 10:30
6/23 最新歌謡曲とヴォイストレーニング ②④ 水 12:30

シニアのリフレッシュピアノ（初級/中級） ②④ 水 12:50
6/23 やさしいオカリナ（入門） ②④ 水 13:00

シニアのリフレッシュピアノ（中級） ②④ 水 13:55
6/23 60才からのギター 入門・初級 ②④ 水 15:00
7/1 オールディーズを歌おう ①③ 木 15:30
6/17 洋楽R＆B・POPSのヴォイストレーニングと歌唱指導 ①③ 木 19:00

フルート・オカリナ個人・隔週木曜 ②④ 木 13:00
6/24 カラオケのためのボイストレーニング ②④ 木 10:30

健康カラオケ・フィットボイストレーニング個人 ②④ 木 12:30
7/8 初心者の木曜ジャズボーカル ②④ 木 18:30

ヴァイオリン　個人 ②④ 木 18:35
フルート入門　個人 毎週 金 15:00

6/18 昭和歌謡＆ヴォイストレーニング ①③ 金 10:30
ピアノで楽しむ夢・恋・酔い演歌（少人数クラス） ①③ 金 11:20

7/2 世界のメロディー・シャンソン＆カンツォーネ ①③ 金 15:15
ヴォイス＆ヴォーカルレッスン  個人 ①③ 金 15:30
心で歌う最新演歌 ②④ 金 13:00
手回しオルゴールの曲作り ② 金 10:30
プロから学ぶハーモニカ  個人 ②④ 土 14:30

6/19 はじめてのギター  入門 ①③ 土 12:45
ピアノで学ぶ最新演歌 ①③ 土 12:45
マンドリン ①③ 土 16:00

7/3 ジャズボーカルレッスン ①③ 土 16:00
7/3 土曜ジャズボーカルレッスン ①③ 土 18:30

はじめてのギター個人 ③ 土 14:00
ピアノで歌うカラオケ個人レッスン（３０分） ③ 土 15:30

6/26 楽しいハーモニカ  入門クラス ②④ 土 15:00
6/26 二胡演奏講座　初級 ②④ 土 16:40
6/20 日曜・大人のピアノ ①③ 日 13:00
6/20 大人のキーボード（1・3日） ①③ 日 15:00
ＳＩＮＧ！ＳＩＮＧ！宝塚を歌おう ①③⑤ 日 15:15
体幹・健康ヴォイストレーニング ③ 日 10:30
原語で歌うオペラ・歌曲・合唱 ③ 日 13:00

6/27 初めてのケーナ ②④ 日 10:30
アコーディオン個人 ②④ 日 13:00

6/27 基礎ヴォイストレーニング ②④ 日 13:00
誰でもできる！ヴォイストレーニング個人 ②④ 日 14:00

6/27 大人のキーボード（2・4日） ②④ 日 15:15
心で歌う人生演歌 個人 ②④ 日 16:00
うたごえ喫茶 ② 日 11:00
ドイツリートの楽しみ（2日） ② 日 13:00

6/27 クラシック音楽＆コンサート鑑賞入門 ④ 日 10:30
ダンシング
ソウル＆ディスコダンス ①③ 月 13:00

6/21 初めてのアラビアンダンス ①③ 月 15:15
6/21 月曜日のアラビアンダンス（超入門） ①③ 月 19:00
6/28 プレイバック宝塚 ②④ 月 15:30
6/28 アルゼンチン・タンゴ ②④ 月 19:00
6/29 美容クラシックバレエ 毎週 火 19:00

やさしいフラメンコ ②④ 火 14:00
カントリーラインダンス ②④ 火 15:30
健康美バレエ 毎週 水 10:20
ソウル＆ディスコダンス（水曜） ①③ 水 10:30
蘭このみのフラメンコ ①③ 水 14:00

6/23 腰掛タップダンスR ②④ 水 10:30
7/14 SAM（TRF）の健康イージーダンス午後クラス ②④ 水 12:10

K-POPダンス ②④ 水 19:00
6/23 魅惑のアラビアンダンス ②④ 水 19:15
6/24 楽しいフォークダンス 毎週 木 12:15

情熱のフラメンコ舞踊（入門） 毎週 木 19:00
6/25 癒やしのカンボジア舞踊 ②④ 金 12:00
7/2 SAM（TRF）のDancing The 美Body ①③⑤ 金 12:00

たのしいフラメンコ（初級） 毎週 土 10:30

6/26 土曜シアターダンス 毎週 土 14:45
6/26 ＭＪＢタップダンス 毎週 土 16:15

クラシックバレエ 毎週 土 16:30
6/19 インドムービーダンス ①③ 土 10:10
6/26 ベリーダンス（未経験者） ②④ 土 10:30

ベリーダンス（経験者） ②④ 土 18:00
6/19 基礎から踊るベリーダンス（入門クラス） ①③⑤ 土 18:30
7/18 SAM（TRF）の健康イージーダンス・日曜クラス ③ 日 11:30

ソウル＆ディスコ（増設クラス） ③ 日 16:45
カレイナニ早川のSUNDAYフラ ②④ 日 10:20
スポーツ・健康

6/21 整体ヨーガ 毎週 月 10:30
6/28 合気道 毎週 月 18:20
6/21 寝たまま　ゆらぎ体操 ①③ 月 12:30
6/21 寝たまま　ゆらぎ体操（増設） ①③ 月 14:00
6/28 中高年の元気な背骨＆足腰体操（月） ②④ 月 12:15
6/28 痛み解消体操「エゴスキュー」 ②④ 月 12:30
6/28 60才からのやさしいヨガストレッチ ②④ 月 13:50
6/28 やさしい筋肉トレーニングヨガ ②④ 月 15:00
6/21 楽しいピンポン ①③⑤ 月 12:45
6/22 沈 再平の気功法・太極拳 毎週 火 10:30
6/22 らくらく広池ヨーガ健康法 毎週 火 14:45
6/29 デューク更家式シェイプアップウォーク ①③ 火 12:50
6/29 シネマアクション ①③ 火 18:50
6/22 沈再平の気功法・太極拳入門 ②④ 火 18:30
6/30 美と健康のフィットネスヨーガ 毎週 水 12:00
6/30 骨盤スマイル体操 ①③ 水 12:15
6/30 ねこ背改善体操 ①③ 水 15:00
6/30 60歳からのロコモ体操 ①③ 水 15:15
6/16 神道夢想流杖道入門 ①③ 水 19:00

ぐんぐん開く！開脚特別講座 ② 水 14:00
6/30 健康気功とやさしい太極拳 ①③⑤ 水 13:30
6/30 夜の美容バレエストレッチ ①③⑤ 水 19:00
6/24 50歳から始めるピラティス 毎週 木 10:30
6/24 60歳からの若返りストレッチと筋トレ体操 毎週 木 14:00
6/24 BOXOUT（ボクシングエクササイズ）（女性専科） 毎週 木 19:00
6/17 長寿健康太極拳 ①③ 木 10:30
6/24 中高年の元気な背骨＆足腰体操 ②④ 木 12:00
6/24 リズムに合わせてストレッチ ②④ 木 12:00
6/24 中高年から始める　らくらく筋力アップ ②④ 木 13:00
6/17 若返りエクササイズ～カラダの中からキレイになる ①③⑤ 木 12:00
6/17 チベット体操 ①③⑤ 木 13:30
6/17 殺陣道でリフレッシュ ①③⑤ 木 19:00
6/18 健美ストレッチ体操 毎週 金 10:30
6/18 骨盤＆姿勢エクササイズ ①③ 金 13:00
6/18 居合(柳生新陰流)入門 ①③ 金 19:30
6/25 朝のリフレッシュヨガ ②④ 金 10:30
6/25 らくらく広池ヨーガ健康法  入門 ②④ 金 12:30
6/25 やさしい太極拳・気功による健康体操 ②④ 金 15:00
6/25 太極拳入門 ②④ 金 19:15
6/18 美容バレエダイエット ①③⑤ 金 19:15
6/26 美容健康ヨガＡ 毎週 土 10:30
6/26 美容健康ヨガＢ 毎週 土 13:00
6/19 空手道 毎週 土 18:10
6/27 神道夢想流杖道入門 毎週 日 12:00
6/20 無理なくできる健康気功 ①③ 日 10:15
6/20 居合（柳生新陰流）入門 ①③ 日 10:20
6/20 一本歯下駄ウォーキング ①③ 日 12:00
6/20 八極拳 ①③⑤ 日 15:30

誰でもカンタンに柔らかくなる！ 魔法のストレッチ ③ 日 13:30
6/27 テコンドー ②④ 日 17:30
工芸

6/28 鎌倉彫（午前） ②④ 月 10:15
6/28 鎌倉彫（午後） ②④ 月 15:30
6/15 グラスリッツェン ①③ 火 10:30
6/22 内川陶芸 初心者コース ②④ 火 10:30
6/22 メルヘンシャドウボックス（初級） ②④ 火 10:30

染色と金箔で作る和紙アート ② 火 13:00
創作人形教室 ②④ 水 10:30

6/17 たのしい陶芸（木曜 午前） 毎週 木 10:30
6/24 土に親しむ陶芸（毎週木） 毎週 木 13:00
6/17 たのしい陶芸（木曜 午後） 毎週 木 15:30
6/17 たのしい陶芸（木曜 夜） 毎週 木 18:30

ミニチュア フード（基礎）木 ① 木 10:15
6/17 土に親しむ陶芸　1・3木 ①③ 木 13:00
6/24 七宝焼 ②④ 木 10:15
6/24 土に親しむ陶芸 2・4木 ②④ 木 13:00
6/10 つちぼとけを作ろう ② 木 13:00

山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ② 木 13:00
6/4 とんぼ玉 ① 金 10:30

金継ぎ・蒔絵 ③ 金 10:10
金継ぎ入門（金） ③ 金 13:30
蒔絵と螺鈿入門 ③ 金 13:30
手作り陶芸2・4金曜午前 ②④ 金 10:30
手作り陶芸2・4金曜午後 ②④ 金 13:00
フルーツ＆ソープカービング ④ 金 10:15
カルトナージュ＆インテリア茶箱 ④ 金 10:30
午後のフルーツ＆ソープカービング ④ 金 13:00

6/19 手作り陶芸1・3土曜午前 ①③ 土 10:30
6/26 彫金工房 ②④ 土 14:45
6/26 やさしい仏像彫刻（初級） ②④ 土 15:00

ミクロモザイク ① 日 10:30
6/13 天然石のモザイクタイル ② 日 10:30

かわいいミニチュアフード（基礎）日 ② 日 13:00
かわいいミニチュアフード（趣味）13時～ ② 日 13:00
かわいいミニチュアフード（趣味） ② 日 15:00
手芸

6/14 ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ②④ 月 10:30
ペット・人形・ぬいぐるみのお洋服 ②④ 月 13:00
自由に楽しいソーイング ②④ 月 15:30

6/14 ポジャギ ② 月 13:00
6/25 靜花流　日本刺しゅう ①③ 火 10:15

手縫い仕立ての刺し子 ③ 火 10:30
6/15 ビーズステッチ＆ジュエリークロッシェ ③ 火 13:00
6/15 革・着物から作るコサージュ ③ 火 13:00

らくらくソーイングクラブ ②④ 火 10:30
6/22 パッチワークこっとん ②④ 火 13:00

楽しい洋裁 ②④ 火 18:15
6/2 羊毛でつくるフェルト雑貨 ① 水 10:15
6/2 アート押し花 初級 ① 水 13:00
6/16 絽刺し（ろざし） ③ 水 10:30
6/16 津軽こぎん刺し ③ 水 10:30
6/16 羊毛フェルトで作る犬と癒やしの小物 ③ 水 12:30
6/23 シースルー・クレイフラワー ②④ 水 10:30
6/9 ハワイアンリボンレイ ② 水 15:30
6/3 ビーズアクセサリー基礎講座 ① 木 10:30
6/17 アトリエエヌのビーズフラワー ③ 木 13:00
6/24 ラペリスフラワー（石の花）基礎 ②④ 木 13:00
6/24 タティングレース基礎 ②④ 木 13:00
6/24 エレガントビーズステッチ入門 ②④ 木 18:30
6/24 わくわく押し花ライフ ④ 木 10:30

和裁（入門） 毎週 金 13:00
6/18 戸塚刺しゅう（金曜） ①③ 金 10:30
6/18 てまり ①③ 金 13:00
6/18 ＮＹスタイルビーズアクセサリー ①③ 金 18:30
6/4 和紙屋さんの折り紙教室 ① 金 12:45

四季のみずひき遊び ① 金 13:00
6/18 月１回の戸塚刺しゅう ③ 金 13:30
6/25 楽しい手編み ②④ 金 13:00
6/11 サコタカコ創作ビーズ織り ② 金 12:30

ゆっくり作るつるし雛 ② 金 15:00
初めて着物をぬう 毎週 土 13:00

6/19 きものからリ・ファッション  土 ①③ 土 13:00
飯田深雪のアートフラワー（基・上） ②④ 土 15:30

6/27 布でつくる袋もの ④ 日 10:15
料理

6/15 日本酒講座 ③ 火 19:00
7/15 ワインを楽しむ初めの一歩 ③ 水 19:00

～シュガーアート～ ② 木 15:30
英国紅茶サロン ④ 木 13:30
可愛いアイシングクッキー（ベ-シック） ③ 金 15:30
魅惑のアイシングクッキー ③ 金 18:30
国産の果物・野菜で手作り酵素ジュース ④ 土 13:00
キャリアアップ・実務
カウンセラー養成講座（基礎） ①③ 火 12:45

6/29 手話ダンス ①③ 火 13:00

6/18 くらしに活かす毛筆（賞状書技士養成講座） ①③ 金 10:15
基礎から学ぶ株式投資 ②④ 金 17:45

7/3 手話教室(初級～経験者) 毎週 土 18:00
6/20「ありがとう」から始める手話 ③ 日 10:30
ジュニア・親子

6/21 楽しい知能開発教室（3歳児） 毎週 月 10:30
6/22 楽しい知能開発教室（年少クラス） 毎週 火 15:30
6/22 小学生学習講座（3年生クラス） 毎週 火 16:30
6/29 キッズHip Hop ①③⑤ 火 17:35
6/22 はじめてのキッズダンス ②④ 火 16:30
6/30 お絵かき教室 毎週 水 16:00
6/23 ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール　リトル(小学生)水 毎週 水 17:00
6/24 小学生学習講座（1年生クラス） 毎週 木 16:45
6/24 小学生学習講座（2年生クラス） 毎週 木 16:45
6/24 ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール　リトル(小学生)木 毎週 木 17:30
6/25 楽しい知能開発教室（年中クラス） 毎週 金 15:30

ジュニア・バレエ(金)４歳から小学校低学年 毎週 金 16:30
ジュニア・バレエ（金）小学校高学年 毎週 金 17:35

6/25 子供のお習字・書き方教室（小学生） 毎週 金 18:00
6/25 子供のお習字・書き方教室（中学生） 毎週 金 18:30

ジュニア・バレエ（金）中学・高校 毎週 金 18:35
こどものピアノ《1.3金》（個人レッスン） ①③ 金 15:30
こどものピアノ《2.4金》（個人レッスン） ②④ 金 15:30

6/18 プチコース（1歳児） ①③⑤ 金 10:30
ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール　キッズ(4歳～未就学) 毎週 土 12:00
ジュニア・バレエ(土)３歳半から 毎週 土 13:30
ジュニア・バレエ(土)小学校低学年 毎週 土 14:30
ジュニア・バレエ(土)小学校高学年 毎週 土 15:30

6/19 小学生の空手道 毎週 土 18:10
6/26 楽しい子供絵画　土曜 ②④ 土 15:30

あなたも宝塚受験を目指そう ①③⑤ 日 14:00
6/27 こどもの書道教室（3歳～5歳） ②④ 日 10:15
6/27 こどもの書道教室（小1～小6） ②④ 日 10:15
6/27 こどもの書道教室（中学生） ②④ 日 10:15
6/27 楽しい子供絵画　日曜 ②④ 日 12:30
野外
下町ウォーキング（第2） ② 月 10:30
『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る ① 火 10:30
東京の守護神社（2重目）と開運めぐり ① 火 10:30
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③ 火 10:30
古地図で見る　東京の町の作り方（火曜） ④ 火 10:00
大江戸歴史散歩＆お持ち帰りスイーツ（第１クラス） ① 水 10:00
大江戸散策と老舗めぐり ① 水 10:00
古地図で見る　東京の町の作り方（水曜） ② 水 10:00
大江戸歴史散歩＆お持ち帰りスイーツ（第２クラス） ② 水 10:00
吉田悦花の俳句さんぽ ② 水 12:30
大江戸歴史散歩＆お持ち帰りスイーツ（第3クラス） ③ 水 10:00
お江戸の寺社探訪 ③ 水 10:30
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④ 水 10:30
東京今昔・歴史文化めぐり ② 木 10:30
江戸・東京橋ものがたり ② 木 10:30
鉄道沿線のんびりさんぽ ① 金 10:00
おいしいパン屋さんめぐり ② 金 10:30
江戸・東京坂道ものがたり ② 金 10:30
四季の鎌倉　自然散策（第２金） ② 金 12:30
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
名庭園探訪 ④ 土 10:00
大江戸遊歩術と老舗巡り ④ 土 10:00
草花・樹木と語る旅 日 10:30

6/16 都内画廊めぐり ③ 水 13:00

講座名 曜日 時間体験日

会員に特典いろいろ
読響公演チケット20％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金3％割引など。詳
しくはＨＰで。

下町ウォーキング（第4）
フリーライター　千本木 亨雄

　既定のルートにとらわれない
ユニークなコース取りで、必ず
新しい発見が。
★第4月曜10:30～12:30
☆3か月2回6,842円
　8/23～

江戸「それホント？」めぐり
江戸歴史研究家　田中 ひろみ

　意外と知られていない
江戸の史跡を歩きなが
ら、江戸のうんちくを楽
しく学びます。 
★第２水曜または第1日曜
　10:30～13:00
☆3か月2回7,150円 
　（水クラス）7/14～、（日クラス）7/4～

どんな体質？生活に役立つ漢方講座
漢方スタイリスト・薬膳アドバイザー　さら
　漢方の観点から体質を知り、
自分に必要な食生活について学
びましょう。（全12回）
★第3金曜13:00～14:30
☆3か月3回10,395円 7/16～

　7/11～ 

基礎から始める英会話
ダミアン ベイフォード

★第2・4金曜19:00～20:30
☆3か月5回17,325円 7/9～
★1日体験 3,465円

日曜の英会話初級
デイビッド ホール

★第1・3日曜13:00～14:30
☆3か月6回19,800円 7/4～
★1日体験 3,300円

基礎から学ぶ
イタリア語入門～初級

ロリス ウサイ
★第2・4水曜10:15～11:45
☆3か月6回20,790円 7/14～  ★1日体験 3,465円

ドイツ語初級～中級
赤池 王、赤池 フリーデ

★第1・3金曜19:00～20:30
☆3か月5回16,500円 7/2～
★1日体験 3,300円

夜学ぶ韓国語　中級
金 セイ

★第2・4火曜19:00～20:30
☆3か月6回19,800円 7/13～
★1日体験 3,300円

戦後ファッションは語る
　東京・六本木の国立新美術館で「ファッシ
ョン イン ジャパン 1945-2020 流行と
社会」（6月9日～9月6日）が開催されま
す。日本社会が戦後めまぐるしく変化した
のに合わせて、ファッションも大きく変わり
ました。懐かしいファッションを写真ととも
に紹介しながら、流行と社会、そして女性の
意識の変化などについて話します。
【日　時】 ６月１９日（土）１３：３０～１５：１０
【会　場】 読売新聞東京本社3階「新聞教室」
【講　師】 読売新聞編集委員　宮智泉
【受講料】 会員２,７５０円、一般３,３００円

• 日付は「体験日（有料・要予約）」です。体験は１講座につきお１人様１回。講座によっては教材費などが別途必要です。
体験料は講座によって異なります。
• 受講料の他に別途維持費が必要です。講座によっては教材費などが必要な講座もあります。
• ほとんどの講座で見学（20分程度無料）、体験（有料）が可能です。
※ 途中受講不可の講座・満員講座は一覧から外しています。全ての講座についてはホームページをご参照願います。

03-3870-2061
講座
案内

■舞台装置解説付き　明治座ブロードウェイ・ミュージカル
「エニシング・ゴーズ」

【日　時】 ８月２０日(金)１３:００開演　
　　　　 舞台装置解説 11:20～
【会　場】 明治座（日本橋浜町）
【出　演】 紅 ゆずる／大野拓朗 廣瀬友祐 愛加あゆ ／
　　　　 一路真輝 ／ 平野 綾　市川猿弥 ／ 陣内孝則
【受講料】 会員14,500円、一般15,000円（S席、お食事付き）
【申し込み締め切り】 ７月２９日

　華やかなダンスと、きらめく名曲に彩られた
〝何でもあり〟のハッピーミュージカル！ 開演
前に明治座の舞台装置についての解説とお
弁当がついたお得なプランです。

明治座7月純烈公演

【日　時】 ７月１３日（火）１２:００開演
【会　場】 明治座（日本橋浜町）
【出　演】 純烈（酒井一圭、後上翔太、
　　　　 白川裕二郎、小田井涼平）
　　　　 第２部 Special Guest 森口博子
【受講料】 会員１２,２００円、
　　　　 一般１２,７００円（S席、お食事つき）
【申し込み締め切り】 ６月２１日

　待望の明治座初主演公演！　「芝居」「歌」豪華２
本立ての構成で、魅力を余すことなくお楽しみい
ただきます。お食事がついたお得なプランです。

ミュージカル「マタ・ハリ」

【日　時】 ６月２３日（水）１３:３０開演
【会　場】 東京建物 Brillia HALL（池袋）
【出　演】 愛希れいか、田代万里生、東啓介、
　　　　 春風ひとみ、 宮尾俊太郎 ほか
【受講料】 会員１３,５００円、一般１４,０００円（Ｓ席、公演プログラム付き）
【申し込み締め切り】 ６月11日

　１９１７年、第一次世界大戦の暗雲たれこめる
ヨーロッパ。稀代の女スパイ「マタ・ハリ」のドラマ
チックな半生を、壮大な楽曲に乗せて描きます。

国立劇場 事前レクチャー付き講座

【日　時】 ７月１８日（日）１４:３０開演
　　　　 事前レクチャー １３:３０～
　　　　（講師：国立劇場営業課長　渡邊哲之）
【出　演】  中村又五郎、市川高麗蔵ほか
【受講料】 会員４,１００円、 一般４,６００円（1等席）
【申し込み締め切り】 ６月３０日

【日　時】 ９月１６日（木） 10:45開演
　　　　 事前レクチャー 9:45～
【受講料】 会員７,３００円、一般７,８００円（1等席）
【申し込み締め切り】 ７月２５日

＜7月歌舞伎鑑賞教室＞

＜9月文楽公演＞
寿式三番叟／双蝶々曲輪日記（難波裏喧嘩・八幡里引窓）

解説　歌舞伎のみかた／義経千本桜（河連法眼館）

　観劇の前にレクチャーがついたお得な
講座。初めて見る人にも、改めて基本を知
りたい人にもおすすめです。いずれも会
場は、国立劇場（半蔵門）です。


