
神猿学園の教養講座

2008年タンゴダンス選手権アジア大会チャンピオン
大矢 英一郎さんの講座

社交ダンス初級
（グループレッスン）

プロダンスインストラクター　佐藤 光彦
　しばらく社交ダンスから離れていた方
やこれから始めてみたい方向けのクラス
です。グループレッスンでゆっくり社交ダ
ンスを楽しみましょう。

第２・４火曜11:45～13:00
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  4/14

楽しいフォークダンス
日本フォークダンス連盟公認指導員　鯉谷 佐紀子
　世界中で多くの人達が踊ってきた伝統
的な踊りです。独
自に振り付けをする
こともあり誰でも楽
しめます。輪になっ
て踊る楽しさを実感
しましょう。
木曜12:15～13:45
３か月11回 受33,880円 維4,235円
初日4/2　事前体験  3/19

カントリーラインダンス
HOWDYカントリーダンサーズ　インストラクター

　飯塚 友浩
　基本のステップからス
タートします。カントリー
の音楽を味わいながら、
楽しく踊りましょう！
第２・４火曜14:30～16:00
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/14　事前体験  3/24

腰掛タップダンス®
腰掛タップダンス®公式インストラクター

元宝塚歌劇団団員　苑 みかげ
　タップの楽しさを生かし、いすに座って
リズムを刻む健康ダンスです。合言葉は

「目指せ、寝たきりゼロ」。腰掛けて行う
ので転倒の心配もなく、シニア世代にお
勧め。無理
なく下半身
の筋肉を鍛
えます。
第２・４水曜
10:25～11:25
３か月6回 受20,625円 維2,310円
初日4/8　事前体験  3/25

初めてのジャズダンス
THOUSAND DANCE 講師　瀬沼 真幸

　ジャズダンスと
は舞台で使われ
るダンスのことで
す。ウォーミング
アップ、ストレッ
チ、基礎ステップ、
振付の順番で進
めていきます。
基礎ステップをし
っかりと行う為、
初めてダンスを
習う方にもオスス
メです。
第２・４月曜10:15～11:30
３か月6回 受20,460円 維2,310円
初日・事前体験  4/13

やさしいジャズダンス
名倉ジャズダンススタジオインストラクター　大沼 ひろみ
　基礎から丁寧に指導します。リズムを
楽しみながら全身を使って
楽しく踊りましょう。
第１・３・５水曜10:15～11:45
３か月7回
受22,407円 維2,695円
初日4/1　事前体験  3/18

なつかしの
ディスコダンス・ストレッチ

ダンスインストラクター　SHUHEI
　あの頃を思い出し
楽しく体を動かして踊
ってみませんか？お気
軽にLet's dance?
第１・３水曜
10:30～12:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/1　事前体験  3/18

蘭このみのフラメンコ
宝塚歌劇団出身

蘭 このみ
蘭このみスペイン舞踊団団員

村田 麻里子
　魂の喜び、悲しみ、
全ての感情をぶつけて
フラメンコを踊ってみま
しょう。
★第１・３水曜14:00～15:15
　（中上級）初日・事前体験  4/1
★第２・４水曜15:20～16:35
　（入門・初級）初日・事前体験  4/8
各３か月6回 受 20,625円 維 2,310円

たのしいフラメンコ
神谷恵子フラメンコ教室主宰　神谷 恵子

　基礎を固め、基礎
のできた方はカスタ
ネットの打ち方を加
えた高度な踊りを目
指します。
土曜10:30～11:30（中級）、11:30～12:30（上級）
各３か月12回 受38,280円 維4,620円
初日4/4　事前体験  3/28

趣味のフラメンコ
フラメンコ舞踊　松山 理恵子

　初めは難しくても月２
回のレッスンをこつこつ
続けて、明るく、楽しく、
元気よく、自分自身に
挑戦してみましょう。
第２・４金曜
17:00～18:30、
18:30～19:30（入門）
３か月6回
受19,800円、19,140円（入門） 
維2,310円　初日4/10　事前体験  3/27

情熱のフラメンコ舞踊
アルテフラメンコ学院主宰　沙羅 一栄

アルテフラメンコ舞踊学院　板坂 剛
　フラメンコは日本人の感性にぴったり。
リズムと情熱を表現し、ストレス解消にも
役立ちます。

木曜19:00～20:00（入門）、19:30～20:30
（基礎）、19:50～20:50（研究科）
３か月13回 受41,470円（入門）、42,900円
（基礎） 、46,475円（研究科） 維5,005円
初日4/2　事前体験  3/26

実年からのフラダンス
フラダンス講師
江本 和子

　楽しい曲にフラダ
ンスのステップを取
り入れ、レッスンし
ます。老化防止の
全身運動です。
★火曜15:30～17:00　初日4/7
　事前体験  3/24
★木曜15:30～17:00　初日4/2
　事前体験  3/26
各３か月11回 受33,275円 維4,235円

くつろぎのフラダンス
フラ・ポーアイ・ナレイ講師　岩村 ちひろ

　優雅で、ゆったりした
踊りで、中高年の方々
にも適した舞踊です。
第２・４火曜13:15～14:30
３か月6回
受19,140円 維2,310円
初日4/14  事前体験  3/24

ZUMBA®（ズンバ）超入門
ZUMBA®インストラクター　荒川 真美

　ラテンのリズムで楽し
く体を動かしましょう。
講師の振り付けを見よ
う見まねで踊りましょう。
第２・４月曜
13:20～14:20
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/13  事前体験  3/23

クラシックバレエ初級
バレエ講師、PHIピラティスインストラクター

阿弥 梨沙子 
　楽しみながら受講
できるようわかりやす
く丁寧に指導します。
火曜19:15～20:30
３か月12回
受38,280円
維4,620円
初日4/7
事前体験  3/31

基礎から踊るベリーダンス
（入門クラス）�

Sylph，s  dancers  インストラクター　Sala
　初めてでも楽しく、官
能的なアラビアンダンス
の世界を体験できます。
第１・３・５土曜
18:30～20:00
３か月7回
受23,100円
維2,695円
初日・事前体験  4/4

K-POPダンス
ダンサー・コレオグラファー

SHIMA
　ダンスの基礎からしっ
かり行い、K-POPの曲
で楽しく踊りましょう。
第２・４水曜19:00～20:20
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/8

「老後にトクする　お金の教養講座」
人気のファイナンシャルプランナー

　人生100年時代を楽しく安心して暮らすために正しい知識を身につけましょう！上手
なお金の増やし方、守り方を、お金のプロがやさしく伝授します。お菓子のお土産付き。
4/16（木）13:15～15:15　受無料　要事前申込

「まわりはもう進めている！？相続準備講座」
　相続についての基礎から実践的な対策までをわかりやすく、プロの先生が解説しま
す。相続が「争族」にならないよう、今から準備を進めましょう！お菓子のお土産付き。
6/27（土）13:15～15:15　受無料　要事前申込

五感で楽しむ、旬の水墨画
全国水墨美術協会会員　杉浦 夏畦

　デジタルを離れ、墨の香
りでリセット。お手本に沿っ
て描いていきます。手ぶら
でご参加いただけます。
4/11（土）10:30～12:30
受3,245円 教200円 維385円

初めてでも安心。
可愛い花テディベア®作り

花テディベア協会本部講師
高木 美恵子　湯沢 裕美

　アーティフィシャルフラワーのマムを使用
した、花テディベア®を制作します。白やブ
ルー、グリーンを基調に、花
カゴを持った可愛いピンク色
のクマちゃんアレンジです。
4/11（土）12：30～14：30
受3,740円（会員3,190円）
教4,400円 維330円

アーティフィシャルフラワーで作る春のバスケットアレンジ
YAYOI FLOWER ACADEMY代表　吉岡 弥生

　バスケットにパステルカラーの春らしいたくさんの花と黄色いミモザで
アレンジをします。
3/28（土）10:30～12:30　受3,740円（会員3,190円） 教3,500円 維330円

シックフラワー・春のバスケットアレンジ
遠藤悦子アートサロン本部講師　菅澤 紀子

　春の香りのよい生花を使って、春らしい華やかな花をバスケットにアレ
ンジします。フラワーアレンジが初めての方も大歓迎です。
3/29（日）10:30～12:30　受3,740円（会員3,190円）  教4,000円 維330円

手のひらサイズの
ハッピーカラーマンダラ

マンダラアート画家　幸田 さちこ
　鮮やかな色の絵の具
を筆を使わずに描きま
す。自分だけのマンダラ
アートに挑戦しましょう。
4/18（土）10:30～12:30
受3,740円
教1,000円 維330円

マイカラー診断
新パーソナルカラー協会認定講師　鈴木 克江
　お一人ずつ「マイカラー」

（美しく際立たせる色）を
診断します。女性限定の講
座です。
5/30（土）13:00～15:00
受3,850円（会員3,300円） 
教330円 維330円

ペンギンが見ている
世界の海

ペンギン会議研究員　国際自然保護連合（IUCN）・
ペンギンスペシャリストグループ（PSG）メンバー　上田 一生
　ペンギンは南半球の広大な海で暮らして
います。また、太平洋、大西洋、インド洋は
南極海で一つにつながっ
ているのです。ペンギン
たちの生活から地球の
海について考えます。
4/29（水・祝）10:30～12:00
受3,630円 維330円

Zentangle®（ゼンタングル）
で飾る掛け時計

Zentangle®認定講師　山積 博子
　ゼンタングルを描いてオ
リジナル掛け時計を作りま
しょう。絵の苦手な方でも
簡単に描くことが出来ます。
5/10（日）13:00～15:30
受4,400円 教1,650円 維330円

春の眉メイク
メイクセラピスト　佐藤 義子

　お顔の印象を決めるのは
眉。上手に描けば目力もぐ
っとアップして春のおしゃれ
が楽しくなります。
3/13（金）10:30～12:00
受 3,850円（会員3,300円） 維220円

暮らしを華やかに彩る
ピンクのローズアレンジ

Flower sweet主宰　石川 千恵
　やさしいピンクのローズで、 暮らしを華
やかに彩るアレンジメント
を制作します。母の日の
ギフトにもおすすめです。
4/20（月）13:00～15:00
受3,740円（会員3,190円）
教4,222円 維330円

初めての方の
プリザーブドフラワーギフト
フラワーサロンRose Classic代表　おおくぼ きえこ
　人気の赤いバラを使用したオシャレな作
品です。ケース入りなのでインテリアには
もちろん、プレゼントにい
かがでしょうか。自分で作
って自慢しましょう。
4/9（木）13:00～15:00
受3,740円（会員3,190円）
教3,800円 維330円

食べてわかる！ ほしいもブームの魅力
さついまいもアンバサダー協会　理事

干し芋専門店「ほしいもの百貨」代表　杉山 彰啓
　品種や加工方法の違いにより
甘さや食感に個性があるほしい
も。実際に数種類を食べ比べ、
甘いほしいもの見分け方や楽し
み方を学び、魅力に迫ります。
3/28（土）13:00～15:00
受3,850円 教1,650円 維330円

カカオ豆からはじめる
チョコレートづくり

チョコレート専門家　チョコレートくん
　カカオ豆の状態か
ら板チョコレートを作
ります。
3/20（金・祝）
13:00～15:00
受3,850円（会員3,300円） 
教3,300円 維220円

はじめての
日本酒アペロ時間

日本醸造協会認定きき酒マイスター　高橋 雫
みずき

　夕食前に、軽く日本
酒とおつまみを楽しむ
ライフスタイル「アペ
ロ活」を提案する講座
です。
6/5（金）15:30～17:00
受3,575円 教2,200円 維330円

アラビア文字で
自分の名前を書こう

日本アラビア書道協会講師　重信 紀子
　1200年以上の歴
史を持つアラビア書
道。竹筆を使った独
特の筆法で１文字ず
つゆっくり書きます。
4/13（月）13:00～14:30
受3,300円 維330円

革のコインケース
レザークラフト作家　中村 桂子

　シンプルなデザインのコインケースを
手縫いで一日で仕上げます。
3/29（日）
13:00～15:30
受3,850円
　（会員3,300円） 
教1,500円
維220円

ディベート「超」入門！
日本ディベート協会副理事長　瀬能 和彦

　ディベートの本質は相手の意見
の構造を冷静に捉え、それに応じ
る姿勢を身につけることです。３
時間で議論の楽しさとディベート
の”エッセンス”を学ぶ、正に「超」
入門講座です。
5/30（土）13:00～16:00
受7,150円（会員6,600円） 
維330円

韓国花茶と楽しむ韓国文化
駿台外語＆ビジネス専門学校主任　洪 載善

　春に似合う韓国のモクレン茶を味わい
ながら、韓国の春ならではの習慣や風景、
旬の食べ物、人気の観光
地などをご紹介します。
5/31（日）14:00～15:30
受3,850円（会員3,300円）
教1,000円
維330円

手作り梅干し
野菜ソムリエ　食生活アドバイザー　有里 節子
　1kgの熟成南高梅と
ミネラルたっぷりの自
然塩を使い、仕上げに
ハチミツを入れてまろ
やか梅干しを作ります。
6/27（土）13:30～15:00
受4,015円（会員3,465円） 
教3,080円 維330円

自分の名前を美しく書く
～筆跡診断で印象アップ～

日本筆跡診断士協会 筆跡診断士　上野 紫楓
　今の書き方の特
徴を知り、少し整
えるだけで印象が
変わるコツをお伝
えします。
4/12（日）10:30～12:00
受3,300円 維330円

ラぺリスフラワー
果実のささやき
アトリエ智　認定講師　和出 奈穂子

　オリジナルの粘土で
爽やかなレモンのプチ
リースを作ります。手
のひらから生まれる小
さな壁飾りです。
4/23（木）13:00～15:30
受3,190円 教1,000円 維330円

徳島の伝統×エクササイズ
プレ・阿波踊り体操

徳島大学人と地域共創センター公認
阿波踊り体操リーダー　小澤 雅

　阿波の響きを楽しみながら、座学・基
本動作・体操をまとめて体
験します。阿波踊り体操の
基礎を丸ごと知ることがで
きる、この日だけの特別
講座です。
6/19（金）15:00～16:00
受2,750円 維330円

天然アロマオイルで
ディフューザー作り

AEAJ認定アロマテラピーインストラクター　眞
ま

知
ち

　雨が多い時期もお部屋
や玄関をやさしい香りで快
適にしませんか。
5/31（日）13:00～15:00
受3,850円 教1,800円
維330円

～ドイツアロマ処方レシピのご紹介～
アロマで花粉症対策

アロマ＆メディカルソロジスト　長谷部 美彗子
　春のイメージの強い花粉症ですが、
年々始まりが早くなりそして長
引くことも…。つらい症状の
緩和に、ハーブや精油を使用
した臨床データを参考にアロ
マスプレーを作りましょう。
3/21（土）13:00～15:00
受3,850円 教1,800円 維330円

ジュートバッグにデコパージュ
ジャパンアートペーパー認定講師

Atelier meme主宰　目黒 敬子
　絵が苦手な方も美しく仕上がるデコパ
ージュで自分だけのオリジナルのジュート
バッグが完成します。
5/30（土）13:00～15:00
受3,850円
　（会員3,300円）
教2,500円 維330円

ひざ痛！ 最新セルフケア講座
（ひざのお皿エクササイズ）

アスリートゴリラ鍼灸接骨院院長
高林 孝光

　ひざ痛の原因を講義し自分で出
来るセルフケアを伝授します。ひざ
痛を招く動作や姿勢を理解し、ひ
ざの負担を軽減する暮らし方を始
めましょう。
4/29（水・祝）14:00～15:00
受2,750円 維330円

長く住み続ける
「自立型ホーム」の見学ポイント

介護情報館　館長　今井 紀子
　長く住み続けられる

「自立型ホーム」の特
徴は「設備」に表れ
ます。費用・サポート
体制とともに、見学
時に押さえるべき視
点を紹介します。
5/17（日）
10:30～12:00
受3,960円 （会員3,410円） 
教220円 維330円

おうちで活かせる
インテリアレッスン

日本ホームステージング協会　理事　江頭友紀子
　アメリカ発祥のホームステージングは、
家を「より良く見せる」空間づくりの技
術です。レッスンを交えながら効果や考
え方を学び、掃除・片付け・インテリアな
ど暮らしに活かせる知識を身につけます。

★3/30（月）13：00～14：30
★4/15（水）19：00～20：30
各 受3,850円 維330円

～山野草を使って～
オープンハートのリース

日本自然観察指導員、なづかりオーガニックファーム主宰
かさはら えつこ

　オープンハート
の花器に山野草を
寄せ植えして作り
ます。プレゼント
にも最適です。
5/31（日）
13:00～15:00
受3,850円 教3,500円 維330円

☎03-3870-2061４月期講座のご案内 ● 掲載の受講料・維持費のほか、別途、教材費や保険料、音楽著作権使用料が必要な講座もあります。
● 事前のご予約・お申込みが必要です。
● 講座の詳細、お申し込みはウェブでもどうぞ。 よみうりカルチャー北千住 検索

～楽しく踊ろう！～  ダンシング講座特集
※３月まで満員の講座も掲載しています。空き状況についてはお問い合わせください。

スタジオ「ブンブン」主宰
近藤 千恵さんの講座

ＭＪＢタップダンス
　ジャズダンスの基礎とタップダンス
の基本を同時に習得してダンシングへ
と進みます。

土曜16:15～17:35
３か月13回 受41,470円 維5,005円
初日4/4　事前体験  3/28

土曜シアターダンス
　ステージで
映える正統派
ダンスをレッ
スンします。
土曜
14:45～16:00
３か月13回 受39,325円 維5,005円
初日4/4　事前体験  3/28

KaPaHa'aOKaLokomaika’i主宰
秋山 望さんの講座

初めてのハワイアンフラ
（シニアクラス）

　彩りに満ちたフラライフはシニアか
らでも十分楽しめ
ます。初心者大歓
迎。基礎から丁寧
にご指導させてい
ただきます。
水曜12:30～14:30
３か月12回
受38,280円
維4,620円
初日・事前体験  4/1

日曜日に楽しむフラダンス
　フラを始めてみた
い方、もう一度基礎
からやり直したい方
のための楽しいレッ
スンです。
第１・３日曜
15:00～16:30
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/5

マイレ本間フラスクール　カルアシスターズ
カ・メハナ・オ・カラア ももこさんの講座

スマイル・フラ（超入門クラス）
　フラがはじめての
方へ基礎から丁寧
にレッスンします。
第２・４火曜
18:20～19:20
３か月6回
受18,975円
維2,310円
初日4/14　事前体験  3/24

アルゼンチン・タンゴ（基礎）
　基本動作を学びながら体幹を鍛え
ます。続けることで普段の姿勢も改
善され、歩き方も美しくなります。
第２・４月曜
17:20～18:35
３か月6回
受20,790円
維2,310円
初日4/13
事前体験  3/23

アルゼンチン・タンゴ
　アルゼンチンへ長年留学し、本場の
女性とパートナーを組んで、一流のダン
サーに師事したプロが直接指導します。
第２・４月曜19:00～20:30
３か月6回 受20,790円 維2,310円
初日4/13　事前体験  3/23

早川洋舞塾主宰
カレイナニ 早川さん監修の講座

ビューティフルフラ
ビューティフルフラ講師　カレイキエレナニ船崎
　カレイナニ
早川独自のカ
リキュラムに
より、基礎か
ら丁寧に指導
します。
月曜10:30～11:45
３か月11回 受36,300円 維4,235円
初日・事前体験  4/6

カレイナニ早川の
SUNDAYフラ

SUNDAYフラ講師　モアニラニ賀張
　日曜の朝をフラの音楽と踊りでさわ
やかに過ごしませ
んか。 ベテラン
アラカイ（講師）
が基礎から指導
します。

第２・４日曜10:20～11:35
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/12

カトーエミイ舞踊塾フラアーツ　専属講師
ハーラニ 戸沼さんの講座

カトーエミイのシニアフラ
　日曜日の午後は、50代以上のマダ
ム達みなさんで明るく爽やかな時間
を過ごしましょう！筋力を鍛えるストレッ
チを取り入れて、ゆったりと進めます。

第２・４日曜13:15～14:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/12

カトーエミイの
オンリーベーシック

　ハワイの打
楽器［イプヘ
ケ］を用いて
伝統的で優雅
な力強いベー
シックステッ
プ学びます。
第２・４日曜14:40～15:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/12

50歳からのK-POPダンス
よみうりカルチャー講師　洪 載善

　格好良いK-POPの振り付けをベース
にゆっくり楽しくすすめていきます。
★第２・４水曜
　13:30～15:00、
　15:30～17:00
　初日4/8
事前体験  3/25
★第１・３金曜
14:30～16:00
　初日4/3　
事前体験  3/20
★第１・３日曜17:00～18:30
　初日・事前体験  4/5
各３か月6回 受19,800円 維2,310円

１回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の
方も、どなたでもご受講いただけます。よみうりカルチャー会員の方は受講料が割
引になる講座もあります。教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

「世界らん展日本大賞2024」３度目の最優秀賞受賞者の 高野 容子さんの講座

春の韓国風花束づくり
　エレガントな春のお花をたっぷり使っ
て、韓国風ラッピングの
花束をつくります。
3/29（日）13:30～15:30
受 3,740円（会員3,190円）
教4,000円 維330円

春のテーブルアレンジ
　エレガントな春のお花をたっぷり使っ
て、テーブルに飾るアレン
ジメントをつくります。
4/20（月）13:30～15:30
受3,740円（会員3,190円）
教4,000円 維330円

アルミスタルミス・ベリーダンススタジオ　インストラクター
ミーナさんの講座

ベリーダンス（未経験者）
　全くの初めての方が対象のクラス
です。基礎の動きから始めて、アラ
ブの曲に合わせて踊
ってみましょう。
第２・４土曜
10:30～11:40
３か月6回
受18,975円
維2,310円
初日4/11
事前体験  3/28

ベリーダンス（経験者）
　アラビアンナイトの舞姫のように踊
ってみませんか。
第２・４土曜18:00～19:10
３か月6回 受18,975円 維2,310円
初日4/11　事前体験  3/28

ダレデモダンス認定インストラクター
Mayuさんの講座

SAMの
健康イージーダンス
　SAMプロデユ
－スによるシニア
の方々が無理なく
楽しめるプログラ
ムです。体力に自
信の無い方や飽き
性でなかなか運動
が続かない方でも
大丈夫です。
第２・４水曜12:10～13:10
３か月6回 受20,625円 維2,310円
初日・事前体験  4/8

SAMのDancing 
The 美Body
　プログラムを続けていくことで、引
き締まった美脚ライン・ヒップアップ、
憧れのボディ
を目指して正
しいストレッ
チや、筋トレ
法を伝授！！
第１・３・５金曜12:00～13:00
３か月7回 受24,062円 維2,695円
初日・事前体験  4/3

振付師、タレント
パーツイシバさんの講座

50歳からの
楽しいダンス教室
　人気振付師の講師と懐
かしの80年代のヒット曲
でダンスを楽しみましょう。
第２・４月曜13:00～14:00
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/13
事前体験  3/23

パントマイムで表現しよう
　沈黙の芝居、語らずして思いや状
況を伝える術を学び、講師と共に小
作品を完成させましょう。
第２・４月曜12:00～12:45
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/13

KayanoBalletStudio（代表）バレエ教師兼ダンサー
河合 かや野さんの講座

コアトレで
インナービューティを目指そう
　インナーマッスルを整えながら強く
し、美しい姿勢としなやかな身体を作
ります。
第１・３・５水曜
10:30～11:50
３か月7回
受22,330円
維2,695円
初日・事前体験  4/1

ビューティバレエで美しく
　バレエは西洋
文化の様式美や
形式美が元にな
った踊りです。
エレガントな所
作や動きを入門
編から学んでい
きましょう。
第２・４水曜10:30～11:50
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  4/8

al Amal主宰
加藤 みささんの講座

アラビアンダンス（初中級）
　バストやウエスト、ヒップなどを効
果的に動かして、体
の内側と外側から美
しくなりましょう。
第１・３月曜
15:15～16:45
３か月6回
受19,800円
維2,310円
初日・事前体験  4/6

魅惑のアラビアンダンス
第２・４水曜19:00～20:30
３か月6回 受19,800円  維2,310円
初日・事前体験  4/8

アラビアンダンス（初級）
al Amal所属講師　Hilmiya 

　未経験者、初心者を対象に「やさし
く、たのしく」ベリーダンスを踊ります。
第１・３月曜19:00～20:30
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  4/6

フラクラス・スタジオカルア
火曜
19:30～20:30
３か月12回
受37,950円
維4,620円
初日4/7
事前体験  3/24

入会金
不要の

ゆい

イメージ写真

ソウル＆ディスコダンス
JIN DANCE FACTORY主宰　JIN（月）

JIN DANCE FACTORY講師　MIYUKI（日）
　皆で楽しめる懐かしいステップやファン
キーなディスコダンスを学ぶ講座です。

★第３月曜13:00～14:30　初日4/20
　事前体験  3/16
★第２日曜16:45～18:15  初日・事前体験  4/12
New★第２日曜15:30～16:30（入門クラス）
　　　初日・事前体験  4/12
各３か月3回 受9,900円 維1,155円

New New

New

New

はじめてのお客様も大歓迎！
貞鏡提供の講談入門

講談師　七代目　一龍斎貞鏡
　華と品、迫力を兼ね備えた正統派の講
談師・七代目一龍斎貞鏡が、はじめて講
談をお聴きになるお客様にも、ご通家の
お客様にもお楽しみいただける高座をお
届けします。演目は、今年ならではの二
席でお楽しみいただきます。
●�2026年NHK大河ドラマ「豊臣兄弟！」

でも大注目！
　豊臣秀吉の誕生秘話・
　『太閤記の内　日吉丸誕生』
●丙午年にちなみ『恋の炎　八百屋お七』
6/6（土）14:30～16:00
受3,850円
会場：シアター1010　ギャラリーA

副業からスタート副業からスタート
「好きを仕事に「好きを仕事に！！」」

アヴァンセ代表　梅沢 知代
　好きを仕事にすることに興
味がある、講師としてすでに
指導している方や手芸愛好家、
ビーズ初心者、プロを目指し
ている方、これから何かしたい
と思っているが一歩を踏み出
す勇気が欲しい方へ向けて、

「手に職」を持つことをビジネ
スとして捉えたときに具体的に
どのような行動が必要なのか
を、ビーズのプロ育成スクール

「アヴァンセ」を起業した梅沢 
知代講師がお話します。
4/11（土）13:00～14:30　受5,500円 維330円

受付時間 月曜〜土曜１０：００～２０：0０（日曜～１８：3０）
新たに募集の講座New

kitasenju@ync.ne.jpよみうりカルチャー北千住 検索
受 受講料 維 維持費 教 教材費 保 保険料

改札出てすぐ
ルミネ９階 ☎03‒3870‒2061

北千住

2026年４月期

HPで
検索

受 講 者 募 集 中

夜の英会話初級★★
よみうりカルチャー講師　ダミアン ベイフォード

　A・Bの2クラスあり、お休みした場合はも
う一つのクラスで補講が受けられます。お勤
めで忙しい方にお勧めのクラスです。
★（A）第１・３木曜19:00～20:30
　初日4/2　事前体験  3/19
★（B）第２・４金曜19:00～20:30
　初日4/10　事前体験  3/27
各３か月6回 受20,790円 維2,310円

旅が楽しくなる
台湾華語超入門★

よみうりカルチャー講師　張 シュウフン
　台湾の魅力を知り、旅がもっと
楽しくなるやさしい台湾華語から学びましょう。
第１・３・５日曜14:45～16:15
３か月7回 受23,870円 維2,695円　初日4/5

外国語

令和の時代の人工股関節　ウソ・ホント
股関節専門医　宗像 裕太郎

　股関節の痛みを、無理に我慢していませんか？現在、人工股関節置換術は
日本国内で広く行われており、時代の進歩とともに、幅広い方に適応できる
手術となっています。本講演では、股関節の専門医である宗像裕太郎医師が、
現代の人工股関節についてわかりやすくお話しいたします。
4/25（土）14:00～15:30　受1,100円 維330円

今から始める、将来のための体づくり
理学療法士が教える！ メディカル・フィットネス

苑田会リハビリテーション部 理学療法士
　理学療法士が一人ひとりの体の状態や動きを確認しながら教える、日
常生活に役立つ体操です。
第1・3火曜15:30～16:30　３か月6回 受13,200円 維2,310円　初日・事前体験  4/7

大人のためのフランス語入門★
よみうりカルチャー講師　グレゴリー ラメール

　はじめてフランス語を習う方の
ための入門クラスです。
第１・３金曜15:30～17:00
３か月7回 受26,950円 維2,695円
初日・事前体験  4/3

New

もっと知ろう韓国、
もっと話そう韓国語入門★

よみうりカルチャー講師　金 仙花
　「20分で読めるハングル」から始める入門クラ
スです。ドラマ、K-pop、美容、料理、歴史や
宗教など韓国を広く深く紹介しなが
ら、使える韓国語を楽しく学びます。
第２・４土曜12:10～13:40
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  4/11

New

New

New

なべやかんの
「笑って鍛えるボディメイク」

タレント、全日本パワーリフティング王者
ベストボディジャパンプロレス王者　なべ やかん

　芸人としての活動に加え、長年にわたり格闘
技や筋肉トレーニングに取り組んできたなべや
かん氏が、年齢と共に動き
にくくなった体を動かせる
よう実践的な運動指導を行
います。笑いを交えた軽妙
なトークの中で「楽しく・
無理なく・続けられる」体
づくりを目指します。
第２・４火曜13:30～15:00
３か月5回
受19,250円 維1,925円
初日4/28　事前体験  3/24

New

ミュージックフローピラティス
ボディメイクピラティス　インストラクター　Yuina

　呼吸と音楽を心地よく感じながら、流れるように
動く「ミュージックフローピラティス」。効かせるポ
イントを丁寧に確認しながら進めるため、1時間で
も姿勢や身体の軽さなどの変化を感じやすいクラ
スです。運動が久しぶりの方や初めての方も、安
心してご参加いただけます。
第１土曜10:30～11:30
６か月6回 受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  4/4

マットピラティス
バレエ講師　PHIピラティスインストラクター

阿弥 梨沙子
　マットの上で行う体幹トレーニン
グ。背骨の動きやインナーマッスル
に意識を向けていきます。
第２・４火曜18:00～19:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/14
事前体験  3/24

New

記述力を伸ばす子どもの作文教室
児童文学作家　高橋 うらら

　作文や物語を書きながら、
自分が考えていることを正し
い文章で相手にしっかり伝え
る練習をします。
第１日曜10:30～12:00
６か月6回
受15,840円 維2,310円
初日・事前体験  4/5

楽しい子供絵画� 画家　比企 祥子
　クレパス、絵の具、
鉛筆、墨など、多く
の素材に触れなが
ら、個性豊かに、型
にはまらないのびの
びとした創造表現を
目指します。
★第２・４土曜15:45～17:15
　初日4/11　事前体験  3/28
★第２・４日曜12:15～13:45
　初日4/12　事前体験  3/22
各３か月6回 受16,698円 維2,310円

未生流いけばな（こどもクラス）
未生流師範　大川 康甫

　未生流いけばなのこどもクラスです。（小学
生以上対象） 初めての
方にも丁寧にご指導い
たします。
第１日曜15:00～17:00
６か月6回
受 17,820円 維 2,310円
初日・事前体験  4/5

マージャン教室
≪女性専科・初級≫

全日本競技麻雀連盟会長　阪元 俊彦
　「麻雀が出来るようになりたいけど難しく
て」、またゲームをする機会に恵まれない方
の為の講座です。
第１・３・５木曜
12:45～14:45
３か月7回
受23,100円
維2,695円
初日4/2

すぐに使える「マジック入門」
マジシャン、シンガーソングライター　Mr.モロー 
　目の前で超不思議な
現象が起こります。手
順通りにやれば、どな
たでも大丈夫！
第２日曜13:00～14:30
６か月6回
受18,480円 維2,310円
初日4/12

みんなで楽しむプラモデル製作
プロモデラー　オオゴシ トモエ

　題材や要望に合わせ
て技法の解説やツール
の使い方、エアブラシ
塗装のレクチャーの指
導を行います。
第１日曜13:00～17:00
３か月3回
受10,725円 維1,155円
初日4/5

子供のお習字・書き方教室
読売書法会理事・謙慎書道会常任理事、日展会友　佐藤 美風
　基礎をしっかり、楽し
く厳しく学んでいます。
集中力も養われます。
美しい字は一生の宝物
です。チャレンジして
みてください。
金曜18:00～19:00（小学生）、18:30～19:30（中学生）
３か月12回
受27,324円（小学生）、31,944円（中学生）
維4,620円　初日4/3　事前体験  3/27

こどものピアノ（個人レッスン）
ピティナ指導会員、F.I.E.R.正会員、リトミック国際免許取得

　鈴木 文子
　クラッシックや弾きたい曲をソルフェージュや
リトミックを取り入れながら基礎から楽しく丁寧
にレッスンをします。ピアノで心と脳を育てまし
ょう。毎週レッスンも出
来ます。希望者は発表会
もあります。
★第１・３金曜15:30～20:00
　初日4/3　事前体験  3/20
★第２・４金曜15:30～20:00
　初日4/10　事前体験  3/27
各３か月6回 受17,490円 維2,640円

～腹話術パペットを使って～
自己肯定感アップ
メンタルメソッド

COMEDY BOX理事長、東京演芸会会員
腹話術パフォーマー　スージィー

　腹話術パペットを使い、自
己肯定感をアップさせるメ
ンタルメソッド。腹話術を教
える講座ではないので経験
がない方でも大丈夫です。
第1土曜15:30～17:00
６か月6回
受28,050円 維2,310円　初日4/4

こどもの書道教室
正筆会　新井 由依

　子供たちが「正しい姿勢で正しい字を書く」
ことを楽しく学ぶ子供教室です。鉛筆や筆の正
しい持ち方から始まり、
習字することで書き順
や漢字を楽しみながら
学んでいきます。
第２・４日曜14:30～16:00
３か月6回
受13,662円（小1～小6）、14,454円（中高生）
維2,310円　初日4/12　事前体験  3/22

子どもフラダンス（親子）
KaPaHa'aOKaLokomaika'i主宰　秋山 望

　フラを通してお子様の想
像力、理解力、表現力を豊
かにしませんか。リズム感
も養えます。
第１・３日曜16:40～17:25
３か月6回
受24,090円（親子）、17,490円（子どものみ）
維2,310円　初日・事前体験  4/5

鉄道模型をつくる
「サークル混合列車」会員　桜井 孝信

　真鍮製キットを手間暇かけて作る大人
のホビー。仲間同士ノウハウを交換しな
がら楽しく作
りましょう。
第２・４土曜
10:30～12:30
３か月6回
受23,100円 維2,310円　初日4/11

小さなガーデニング
ハンギングマスター　Wakako Takahashi
　季節の花や植物を楽しみながら、寄せ
植えやガーデニングの基
礎を学びます。
★第２水曜13:00～15:00
　初日4/8
★第３土曜13:00～15:00
　初日4/18
各６か月6回 受23,100円
教3,500円～ 維2,310円

中高年からの
脳トレエクササイズ

日本ブレインアップジム所属講師
　北脇 真澄

　ウォーミングアップ、脳
トレ、筋トレなどを行いま
す。からだ作りを一緒に
目指していきましょう！
第２・４木曜14:00～15:15
３か月6回
受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  4/9

親指で奏でる癒やしの音
カリンバ入門

おてがるカリンバ協会認定講師　山東 亜紀
　親指で鍵盤を弾くだけで、
やさしく澄んだ音が広がる楽
器カリンバ。心地よい音色に
癒されましょう。初心者向け
のクラスです。
第２・４火曜11:25～12:40
３か月6回 受21,120円 維2,310円
初日・事前体験  4/14

ハッピー手相講座入門
手相家　青木 智

　手相をコミュニケーショ
ンツールとして活用したい、
生活に取り入れてみたいと
いう方におすすめです。
第１水曜13:00～14:30
３か月3回 受9,900円 維1,155円
初日・事前体験  4/1

歌謡曲DE健康体操
体操インストラクター　皆川 朋子

　楽しい！をテーマに歌
謡曲に合わせながら健康
体操をやってみません
か？楽しく身体を動かし
てしましょう。
第２・４木曜10:30～11:40
３か月6回
受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  4/9

心と体がふわりと軽くなるヨガ
（有）日本フィットネスヨーガ協会　井口 美香

　日常動作の姿勢の偏り
からくる体の癖やゆがみ
を取り除き、神経や筋肉、
内臓の疲れをリラックス
させます。
水曜12:00～13:30
３か月11回
受34,787円 維4,235円
初日4/1　事前体験  3/25

原語でチャレンジ！
オペラのアリア・歌曲

声楽家、ヴォイストレーナー
Studio Conto主宰　野見山 裕子
　原語でオペラの曲を楽しく
歌いましょう。姿勢、発声法、
音程、発音も学びます。
第１日曜11:45～13:15
６か月6回
受20,790円 維2,310円
初日・事前体験  4/5

手相学～占いと心理の世界～
人体科学会学術会員　占い評論家　岡田 純快
　手相を中心に、手相を
補完する心理学や他の占
いも活用しながら人物鑑
定をしていきます。
第３木曜10:30～12:00
６か月6回
受19,800円 維2,310円　初日4/16

動いて整える健康カンフー
東京太極拳協会1級指導員

日本武術太極拳連盟長拳公認B級指導員　上田 英司
　簡単な動きで、姿勢や
バランス感覚をやさしく養
います。呼吸と動きを大
切にしながら、気持ちよく
身体を動かす講座です。
第１・３水曜15:00～16:15
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/1　事前体験  3/18

美姿勢way
元宝塚歌劇団　東 三智

　ストレッチとウォーキ
ングを軸に、体の歪み
をなくし美しい姿勢を取
り戻しましょう。
第２・４月曜14:30～16:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/13　事前体験  3/23

カンツォーネ＆オペラアリア
イタリア国立パルマ音楽院卒　日向 由子

　原語で歌いますが、繰り返
し歌って発音しますので、全
く初めての方でも大丈夫で
す。イタリアの魅力いっぱい
の講座です。
第１・３火曜15:15～16:45
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/7

楽しいボサノバ
ボサノバ歌手　北山 哲子

　ブラジル語の曲に
は原語にわかりやすい
カタカナをふって歌
い、ボサノバで歌うの
が定番の英語の曲も
取り入れていきます。
第１・３火曜
15:00～16:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/7　事前体験  3/17

初めて学ぶ四柱推命
監修 日本・推運学会会長、易道事業連盟 理事長

杉本 蘭華
日本・推運学会専務理事、易道事業連盟 専務理事

清水 誠
　入門クラスです。四柱推命を基礎か
ら学び、自分や家族の
運勢を知り開運方法を
みつけましょう。
第２・４火曜10:30～12:00
３か月6回
受19,140円 維2,310円
初日4/14

はじめての数秘術
ジャズシンガー、日本数秘術研究会代表　奥村 ショウコ
　誕生日には人生の航海図が隠されて
います。一緒に楽しく読
み解いてみませんか？
第１木曜13:00～14:30
６か月6回
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/2

New

New

New

New

ジュニアの習い事

太極運命術学会員、東洋占星術鑑定師　新堂 ひとえさんの講座

はじめての
イーチンタロット（全6回）

　東洋思想である「易（えき）」をベースにし
た64枚のカードを使い、今の状
況や変化の流れを読み解く占術
です。
第１火曜13:30～15:00
6か月6回 受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  4/7

はじめての
算命学～入門編～

　算命学とは「運命を算出する」
を意味し誕生日から導き出す統
計学であり運命学。わかりやす
く指導します。
第１・３火曜11:00～12:30
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  4/7

シニアからの英会話初級★★★
第１・３・５金曜14:30～16:00
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/17　事前体験  3/20

木曜午後の英会話中上級
★★★★～
木曜15:00～16:30
３か月12回 受42,900円 維4,620円
初日4/2　事前体験  3/26

やさしいハロー英会話★★★
第１・２・４・５木曜13:00～14:30
３か月9回 受31,185円 維3,465円
初日4/2　事前体験  3/26

モーニング英会話★★★
木曜10:30～12:00
３か月12回 受41,580円 維4,620円
初日4/2　事前体験  3/26

シニアのための英会話初級★★★
第２・４金曜10:30～12:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/10　事前体験  3/13

シニアのための
火曜英会話  初級★★
第１・３・５火曜10:30～12:00
３か月7回 受23,100円 維2,695円
初日4/7　事前体験  3/17

よみうりカルチャー講師　前田 由里さんの講座 よみうりカルチャー講師　マーク グライスさんの講座

はじめてのこどもダンス
（３か月完結）

現役プロチアリーダー、Minori Dance Class主宰　Minori
　はじめてダンスに触れる子
どもたちに、正しい基礎を学
び、踊ることを楽しめるような
レッスンを展開します。全12
回のレッスンを通して、一つ
の作品を創り上げます。年長
から小学校低学年対象です。
月曜17:30～18:30
３か月12回 受26,400円 維4,224円
初日・事前体験  4/6

ジュニア新体操＆リズム教室
新体操講師　金井 才佳

　柔軟のトレーニン
グをして体がしなや
かになります。リボ
ン、ボール、ロープ
を使い踊りましょう。
金曜16:25～17:25《年長～小学校低学年》、
      17:30～18:30《小学生》
各３か月12回 受31,350円 維4,620円
初日4/10　事前体験  3/13

自分を動かす思考整理術
神猿学園専任講師、ビジネス心理調律士　吉元 康裕
　やりたいことがあるのになぜか動けな
い。三日坊主で終わってしまった…。そん
なあなたに「行動できる自分」
を引き出す方法を伝授します。
5/30（土）14:00～16:00
受3,850円 教330円 維330円

物価高に備える、預金とNISA、
iDeCoの違いと使いわけ活用術

神猿学園専任講師　兒島 靖浩
　将来のお金の不安を安心に変える、
今日から実践できる物価対策
と資産づくりの考え方が身に
つく講座です。
5/9（土）13:00～14:30
受3,850円 教330円 維330円

ゼロから学ぶビットコイン
などの暗号資産の基礎知識

神猿学園専任講師、ファイナンシャルプランニング技能士　奥田 伸一
　暗号資産がより身近になり伝統的な
株式や債券に加え資産運用の裾野が広
がる中、いよいよ暗号資産で
運用する上場投資信託（ETF）
が解禁される見通しです。
第２・４土曜15:00～17:00
３か月6回
受19,800円 維2,310円　初日4/11

新NISA活用法　積立枠？
成長枠？私に合っているのはどっち？

神猿学園専任講師　渡辺 晶子
　年代やライフスタイルによって選ぶべ
き商品は変わっていきます。世の中に数
多くある金融商品の中で、自
分にとって最適な商品の選び
方の基準をお教えします。
6/13（土）13:00～14:30
受3,850円 教330円 維330円

沈 再平の気功法・太極拳
全日本医学気功師会常任理事

世界気功フォーラム2007年最優秀表演賞受賞　沈 再平
　高齢者、病弱の人に負
担のかからない健康法で、
気の通り道（ツボ）を通し
鍛錬します。入門クラスで
は初心者にも分かりやす
い気功太極拳を伝えます。
★火曜10:30～12:00
　初日4/7　事前体験  3/31
　３か月12回 受38,280円 維4,620円
★（入門）第２・４火曜18:30～20:00
　初日4/14　事前体験  3/24
　３か月6回 受19,140円 維2,310円

シニアの
リフレッシュピアノ入門

音を楽しむ会 主宰　斉藤 明恵
　初めから、やさしく系統立って
お教えします。
第１・３水曜
12:50～13:55
３か月6回
受20,460円
維2,640円
初日4/1

New オールディーズを歌おう
オフィスVMC講師　隅川 真里

　青春時代に聴き、熱中したヒ
ットポップスを英語で歌うクラス
です。
第２・４月曜
10:15～11:45
３か月6回
受19,800円
維2,310円
初日4/13
事前体験  3/23

絵画講師・女子美術大学芸術学部卒　髙橋 千尋さんの講座

お絵かき・工作教室
　いろいろな道具を使
って、やりたいことが自
由に表現できるよう、子
供の好奇心や想像力を
伸ばしてあげましょう。
水曜16:00～17:00
３か月12回 受28,908円 維4,620円
初日4/8　事前体験  3/25

こどもの油絵・デッサン教室
　油絵、鉛筆デッサン、
着色デッサン（水彩）
等を学びます。
第２・４水曜17:30～19:00
３か月7回
受19,250円 維2,695円
初日4/15（第３水）
事前体験  3/25

日本健康麻将協会　レッスンプロ　柴崎 健司さんの講座

健康マージャン・女性専科
【土曜・入門（４人限定）】A

　一からマージャンを学びたい方向けの
講座です。一卓（４人）だけなので質問
もしやすくルールをしっかり覚えられま
す。全12回コースの前半6回です。
第１・３・５土曜15:30～17:30
３か月6回 受33,000円 維2,310円
初日・事前体験  4/4

New 健康マージャン・女性専科
【水曜・入門（４人限定）】B

第２・４水曜
13:00～15:00
３か月6回
受33,000円
維2,310円
初日・事前体験  4/8

New

ダンスインストラクター　Niinaさんの講座

小学生のK-POPダンス
　ダンスが初めての方でも大丈夫！3か月で1
曲の完成を目標に今流行り
のK-POPを楽しみましょう。
第１・３・５水曜17:30～18:30
３か月6回
受17,160円 維2,310円
初日4/1　事前体験  3/18

中高生のK-POPダンス
第１・３・５水曜18:45～20:15
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/1　事前体験  3/18

★ 入門　　　　★★ 初級１　
★★★ 初級２　 ★★★★ 中級

世界の占い・い世界の占い・いろいろありますろいろあります
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東京ドームで
踊ろう！
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■ イラスト-02 桜

１dayレッスン（どなたでもご受講いただけます）

New

New

福呼び師　Happy bell　萬
ま ん

弐
に

夢
む

さんの講座

楽しいタロット占い講座
　気になるあの人やペットの気持ち、近
い未来を教えてくれるタロットカードの魅
力を楽しみましょう。カードはウェイトラ
イダー版を使います。
第3月曜15:30～17:00
６か月6回 受23,100円 維2,310円
初日4/20

New九星気学で運気アップ
　生年月日から割り出される吉方位で運気ア
ップ！！九星気学の魅力を知り、
日々の生活に活かしましょう。
第２水曜15:30～17:00
６か月6回
受23,100円 維2,310円
初日4/8

手相占い講座
　手相はあなた自身。同じ手相
の人はいません。持って生まれ
た素質を活かし、より良い人生
にしましょう。
第２金曜10:30～12:00
６か月6回 受23,100円 維2,310円
初日4/10

NewNew

NewNew

ジャイアンツ  ヴィーナスダンススクール
ヴィーナスダンススクール専任講師　横山 みゆう（水）、梅田 みさと（土）、永野 仁那（土）

　読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のキッズダンススクールです。
★水曜17:30～18:30　リトル（小学生）　初日4/1　事前体験  3/25
★土曜10:45～11:45、12:00～13:00　キッズ（4歳～未就学）　初日4/11　事前体験  3/28
★土曜15:30～16:30、16:40～17:40　リトル（小学生）　初日4/4　事前体験  3/21
各３か月12回 受26,400円 維4,224円
★土曜18:00～19:30　ジュニア（中高生）初日4/4　事前体験  3/21
★土曜19:40～21:10　ジュニア・シスター（中高生・一般）初日4/4　事前体験  3/21
各３か月12回 受33,000円 維4,224円

苑田会人工関節センター病院の講座苑田会人工関節センター病院の講座

みんなで楽しく“Let，s Sing”
元愛知県立芸術大学講師、二期会会員　三崎 今日子
　月1回めいっぱい歌を
歌ってすっきりしましょう。
世界の名曲から耳慣れ
た日本の童謡・愛唱歌、
季節にちなんだ歌まで
みんなで楽しく歌ってス
トレス解消しましょう。
第４日曜11:10～12:30
６か月6回 受22,440円 維2,310円
初日・事前体験  4/26

New

C M Y K 文化センター北千住　１ｰ４面

文化センター北千住　４面　ＣＭＹＫ文化センター北千住　１面　ＣＭＹＫ


