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お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

講座情報
もっと
詳しく！

　連続宇宙講座の第４弾（第１０～１２回）。最終回（3/23）は、コスモプラネ
タリウム渋谷（共催）で、100年間に謎が解明された宇宙を体感します。
★1/20（土）　加速する宇宙と加速する宇宙論
　須藤靖（東京大学教授）
★２/3（土）　宇宙は「往く」から「住む」時代へ　
　的川泰宣（JAXA名誉教授）
◆ともに13：30～15：00、アフタートークあり　
◆各回3,300円（2回連続5,940円）、オンライン各回2,750円
　維持費 各回220円（ともに1週間のアーカイブ配信付き）　　
★3/23（土）18：30～20：00　星空で時空を超えるプラネタリウムの旅
　永田美絵（コスモプラネタリウム渋谷チーフ解説員）
◆3,300円、オンライン2,750円　
＊3/23のみチケット購入はコスモプラネタリウム渋谷ＨＰ上から➡

プラネタリウム100周年　連続宇宙講座

◆出演　尾上菊五郎、
　尾上菊之助、
　中村時蔵ほか
◆1/13（土）
　13:00開演
◆会場　新国立劇場（渋谷区初台）
◆12,000円（会員11,500円）（1等席）

　一世を風靡したあの名作が帰
って来る！ 豪華キャストで描く令和
版「西遊記」。涙あり、笑いあり、人
間ドラマあり。三蔵一行とともに愉
快で摩訶不思議な旅は続く…。
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■明治座　日本テレビ開局70周年記念舞台
「西遊記」

◆出演　片岡愛之助、小池徹平、
　戸次重幸、加藤和樹、村井良大、
　藤岡真威人、中山美穂、松平健ほか
◆1/26（金）11:00開演
◆15,000円（会員14,500円）（S席）

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

◆1/24（水）18:00～20:00
◆3,850円（会員3,300円）  維持費220円

「世界最高の伝え方」で学ぶ言い換え術

◆出演  新妻聖子・May J.（Wキャスト）、
　大谷亮平ほか
◆2/21（水）、2/26（月）
　ともに13:00開演
◆会場　東急シアターオーブ（渋谷）
◆14,000円（会員13,500円）（S席）

❸1/28（日）14：00～15：30「猫とＡＩＭの未来像」
　ゲスト講師　宮崎徹（医学者）　
❹２/25（日）14：00～15：30「役に立たない猫の役割」
　ゲスト講師　養老孟司（解剖学者）　
◆3,300円（2回連続5,940円）、オンライン2,750円
　維持費各回220円（ともに1週間のアーカイブ配信付き）

　あの名曲と共に
グラマラスにショー
アップされたステ
ージとサスペンス
をはらんだストー
リー。命をかけたラ
ブストーリーが華
やかに舞台で蘇る！ 
アフタートークあり

■国立劇場 初春歌舞伎公演　

ミュージカル「ボディガード」

　日本映画の名匠で国際的にも高い評価を受けて
いる映画監督・小津安二郎作品の
仕事を通じて、どう伝統を継承して
いくのかをアナログからデジタル
への変遷、ベルリン映画祭の貴重
な資料なども交えて解説します。
◆1/16（火）18：00～19：30
◆3,630円、オンライン2,750円
　維持費220円

　「世界最高の伝え方」の著者岡本純子さんが、日本
人が苦手な「伝え方」を世界一わかりやすく解説しま
す。たった「７つの魔法の言い換え」で、仕
事も人間関係も全部うまくいく。働く大
人のための言い換え術を中心にコミュ
ニケーションのコツをレクチャーします。

猫学（ニャンコロジー）＜全４回＞
読売新聞科学部次長　宮沢輝夫

■生誕120年
～伝統のないところに芸術は生まれない～
小津安二郎作品のデジタル修復

（株）松竹映像センター常務取締役　五十嵐真

オンライン
講座はこちら➡

　猫の腎臓病の特効薬開発に挑む宮崎徹
さん、愛猫「まる」から色々なことを学んだ
という養老孟司さん。猫と深い関わりをも
つ巨匠二人がゲスト講師を務める。全4回
講座の後半で最終回は「ちゅ～る」でおなじ
みの「いなばペットフード」が特別協賛。 国立天文台

国立劇場提供

　漫画「孤独のグルメ」原作者・久住昌之さんと料理研究
家・かわごえ直子さんが御食国と呼ばれる敦賀・若狭の魅
力をお伝えします。今回、新たなスポットを取材して、これ
までの過去２年とはまた違った楽しいお話をお届けしま
す。地元のお土産品付き。

◆２/４（日）さいたま新都心（TOIRO）
　３/２３（土）東京・大手町（読売新聞東京本社）
　ともに１４：００～１５：３０
◆2,750円　◆問い合わせは事業担当（03・3642・4301）
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申し込みはこちら▶

　　
　センターで実施する「とくしま学講座」
の受講者同士が交流するイベント。俳優
の高橋健介さん、高円寺阿波おどり連協
会所属「吹鼓連」をゲストに迎え、徳島の
魅力をご案内。どなたでも申し込めます。
◆2/12（月・振休）13：00～15：30　神田明神ホール（東京都千代田区）

（会場200人、希望者多数の場合は抽選）
　申し込み締め切り 1/10（水） ＊当選者には1/15以降に参加券を郵送
◆問い合わせは事業担当（03・3642・4301）

とくしま祭
ま つ り

体感！ 体験！ 

無料

申し込みはこちら▶

体験　　　　　　講座名 曜日 時間

文芸・教養
12/21 短歌 実作と鑑賞 ③木 10:15
満員 はじめての短歌教室 ③木 13:00
12/3 たのしい短歌実作 ①日 13:00
12/7 月１回の初心者の楽しむ俳句 ①木 13:30
12/20 たのしい俳句入門 ③水 11:00
12/22 ゆっくり俳句 ②④金 15:30
12/21 川柳はじめの一歩 ③木 12:30
12/16 大正ロマンの詩をよむ ①③土 12:00
12/12 漢詩実作 ②火15:30
12/20 自分史・エッセイを書いてみよう ①③水13:00
12/21 文学賞をめざす・小説教室 ③木18:50
12/15 小説の書き方 ①③金13:00
12/13 川村美智子の楽しいエッセイ入門 ②水13:00
12/2 童話＆エッセイ教室 ①土13:00
12/6 鬼平への誘い ①水10:30
12/21 江戸時代おもしろ講座 ①③木15:30
12/18 竹むきが記 ②④月 10:30
1/29 松尾芭蕉の五大紀行文を読む ①月 13:00
1/20 孔子の生き方に学ぶ「論語」入門 ③土13:00
12/1 美術で学ぶ日本文化 ①金13:00
1/9 江戸怪異・都市伝説の現場検証 ②火10:30
12/18 旅する城 ③月 13:00
12/28 楽しく学ぶ「歴史探訪」 ②④木13:00

12/24 皆で考えよう縄文文化「縄文人、研究50年の総まとめ」 ②④日 10:30

12/18 やさしい古文書入門 ①③月 13:00
12/25 古文書講読 ②④月 10:10
12/26 やさしい韓国の歴史（古代１） ②④火13:00
1/29 はじめてのマヤ文明と考古学 ①月 13:00
12/22 心にしみる写経と法話 ②④金10:30
12/1 坐禅と法話 ①金10:30
12/18 仏像のひみつ ③月 10:30
12/22 星と宇宙の科学 ④金13:00
満員 ペンギンの世界 ①日 13:00
12/15 朗読で学ぶ好印象な話し方 ①③金10:30
12/24 月1回の話し方と朗読 ④日 10:30
12/22 いきいき健康朗読 ②④金10:30
12/21 朗読と語りと話し方 ①②③木10:30
12/18 読み聞かせとお話の達人になろう ①③月 10:30
満員 朗読劇を楽しもう！ ①③土10:30
12/28 心に響く話し方教室 ②④木15:00
12/24 ニュースの裏の極秘情報 ④日 13:00
12/5 百人一首入門 ①火13:00

外国語
12/18 英語で話す、英語を聞く90分★★★★ 月 10:30
12/18 即戦力！〈使える〉英語初中級★★★～★★★★ ①③月 13:30
12/18 STEP UP英会話初中級★★★ 月 15:00
12/18 自信をつける英会話中級★★★～ 月 18:30
12/19 シニアのための超入門　英会話★ ①③⑤火10:30
12/19 旅行英会話★★～★★★★ ①③⑤火13:30
12/20 シニアからのらくらく英会話★★～★★★★ 水 10:30
満員 モーニング英会話★★★ 木10:30
12/14 やさしいハロー英会話★★～★★★★ ②④木13:00
12/21 木曜午後の英会話中上級★★★★～ 木 15:00
12/21 じっくり中１英語★～★★ ①③木15:15
12/21 耳から覚える英会話★★★★～ 木15:30
満員 夜の英会話初級★★～ ①③木19:00
12/15 実力UPの英会話中上級★★★★ 金 10:30
12/15 シニアからの英会話★★～★★★★ ①③⑤金16:00
12/15 英語でおもてなし★★～★★★★ ①③金16:00
12/22 シニアのための英会話入門★★～★★★★ ②④金 10:30
12/22 中学英語でおとなの表現★★～★★★ ②④金16:00
12/15 ダミアン先生のレベルアップ英会話中級★★★★～ ①③金 19:00
12/22 お勤め帰りの英会話　初級★★ ②④金19:00
12/23 サタデー英会話初中級★★～★★★ ②④土10:10
12/25 フランス語中級★★★★ ②④月 19:00
12/28 やさしいフランス語入門★ ②④木18:30
12/21［オンライン］フランス語基礎 ①③木19:00
満員 マンツーマン・スペイン語★～ ②④水17:40
12/27 スペイン語初級～中級★★★ ②④水18:30
12/20 イタリア語初級★★ ①③水19:00
12/27 イタリア語中級★★★★ ②④水10:15
12/15 ドイツ語初級～中級★★★ ①③金19:00
12/22 やさしいドイツ語初級★★ ②④金19:00
満員 中国語中級（少人数） ②④土10:15

初級から始めるビジネス中国語 ①③⑤土10:15
12/17 台湾中国語入門★ ①③⑤日 13:00
12/18 お勤め帰りの韓国語　中級★★★★ ①③月 18:40
12/26 夜学ぶ韓国語　中級★★★★～ ②④火19:00

月1回韓国お茶会でレッスン★～ ②水10:30
12/27 はじめまして！お昼の韓国語初級★★ 水 13:00
12/27 やり直しの韓国語入門★～ 水15:00
満員

マンツーマン水曜韓国語★～
①③水12:00

満員 ②④水12:10
12/6 ハングル初級★★ ①③⑤水19:00
12/16 月２回土曜の韓国語中級Ⅰ★★★ ①③土10:30
12/23 耳から学ぶ韓国語　中級★★★★ ②④土10:30
12/16 学び直しの韓国語　初級★～ ①③土14:00
12/24 韓国語中級★★★★ ②④日 10:10
満員 マンツーマン日曜の韓国語初級★～ ②④日 11:50
満員 マンツーマンはじめての韓国語★～ ①③日 12:30
12/24 日曜の韓国語初中級★★～★★★ ②④日 13:00
12/17 はじめての韓国語初級★★★ ①③日 13:20
12/26 ベトナム語★★～★★★ ②④火18:30

絵　画
12/17 いちから始める絵画 ①③日 13:15
12/15 デッサン・水彩画 ①③金10:15

日本画　大野講師 ②③④火13:30
12/20 基礎からの日本画 ①③水14:20
12/19 一から水墨画 ①③火13:00
12/18 俳画で描くはがき絵（３か月） ①③月 15:30

俳画で描くはがき絵（６か月） ①③月 15:30
12/18

デッサンから始まる水彩画
①③月 12:45

12/21 ①③木 15:00
満員 はじめての淡彩スケッチ ②④水10:30

ペンで描く透明水彩画 ①水10:30
12/19

写真から描く水彩画
①③火15:30

12/21 ①③木 10:30
12/13 楽しい水彩画 ②④水13:00
12/21 はじめての水彩画 ①③木10:30
12/21 初めての水彩画レッスン ①③木13:00
12/26 基礎から学ぶ水彩画 ②④火13:00
12/17 サンデー水彩画 ①③日 10:30
12/24 初歩からの水彩風景スケッチ ②④日 15:00
12/16 油絵　河西講師 土10:15
12/15 絵画入門 金10:15
12/21 油絵＆水彩 ①③⑤木13:00

12/18 月に1回の基礎から始めるプリザーブドフラワー ③月 13:00
12/13 かんたん手作りプリザーブドフラワー ②水 13:00

12/27 ビギナーのための手作りプリザーブドフラワー＆アレンジメント ④水 15:30

プリザーブドフラワー・アレンジメント（ハイレベル） ④水 13:00

邦楽・舞踊
12/28 観世流謡曲 木14:50
12/21 江戸端唄と楽しい俗曲（唄のみ） 木11:30
12/21 江戸端唄と楽しい俗曲（両稽古） 木10:30

12/16 三味線で楽しく端唄を歌いましょう（唄のみ） 土11:30

12/16 三味線で楽しく端唄を歌いましょう（両稽古） 土10:30

12/27 粋な唄・三味線（唄のみ） ②④水13:00
12/27 粋な唄・三味線（両稽古） ②④水13:00
12/22 粋な江戸文化　端唄入門（唄） ②④金15:20
12/22 粋な江戸文化　端唄入門（三味線） ②④金16:25
12/22 粋な江戸文化　端唄入門（両稽古） ②④金15:20
12/15 民謡（唄） ①③金10:30
12/20 はじめての詩吟（女性専科） ①③水15:00
12/5 月に一度のおこと三弦（初級・個人30分） ①火 15:30
12/16 山田流筝曲・三絃 土13:00
満員 錦正流の大正琴 木13:00
12/17 津軽三味線 ①③日 13:00
12/17 沖縄音楽・三線 ①③日 10:30
12/27 しの笛 ②④水10:30
12/26 夜のしの笛 ②④火19:00
12/18 楽しい横笛 ①③月 15:00
12/24 初めての尺八 ②④日 13:00
12/17 いきいき和太鼓（入門） ①③日 18:40
12/12 藤間流・日本舞踊（本科・グループ）②③④火15:00
12/12 藤間流・日本舞踊（専科・個人） 火13:00
12/21 花柳流　日本舞踊（個人30分） ①③木16:00
12/8 藤川流・新舞踊 金13:40
12/28 藤川流新舞踊 古典舞踊 ②④木13:15
12/28 観世流仕舞 木14:10
12/19 吟詠歌謡・剣舞・詩舞 ①③火13:45
12/25 健康に楽しく踊る盆踊り ②④月 12:30
満員 琉球舞踊 ②④木13:30
満員 盆踊り教室 ②④木15:15
12/5 はじめての楽しい盆踊り入門 ①③火11:50

マナー・おしゃれ
12/6 ゆっくり覚える着付け教室 ①水14:00
12/6 着付け（水曜・個人50分） ①水13:00
12/16 着つけ教室　ステップⅠ ①③土15:30
12/18 着付教室（基礎コース） ①③月 13:30
12/14 木曜・着付け ②④木18:15
12/19 火曜・着付け（少人数） ①③⑤火10:30
12/19 学び直し大人のメイク基本の《き》 ③火 13:00
12/2 あなたの魅力をトータルプロデュース ①土 13:00
12/11 ジェルネイルレッスン ②月 15:30

趣味・暮らし
12/21 マージャン教室≪女性専科・初級≫ ①③木12:45
12/18 健康マージャン【女性専科・入門】 ①③月 14:50
満員 健康マージャン【女性専科・経験者】 ①③月 12:30
12/10 すぐに使える「マジック入門」 ②日 13:00
12/17 今すぐ使える「実践マジック入門」 ③日 13:00
満員

スージィーの腹話術
①土13:15

12/2 ①土 15:30
12/17 スージィーの腹話術「楽の会」 ③日 15:00
12/24 令和らくご塾 ②④日 10:30
満員 古今亭駿菊の落語入門 ①日 13:00
満員 お勤め帰りの落語教室 ①③火19:00
12/3 貴方の原稿を講談に！ ①日 13:30
12/15

手作り石鹸を作ろう
③金15:00
④木 18:30

鉄道模型をつくる ②④土10:30
満員 みんなで楽しむプラモデル製作 ①日 13:00
1/31 ハッピー手相講座 ①水10:30
12/6 ハッピー手相講座入門 ①水15:00
12/7 ハッピー手相講座　夜クラス ①木19:00
12/18 手相学～占いと心理の世界～ ③月 12:45
12/18 手相学～占いと心理の世界～　午前クラス ③月 10:45

開運気学
①③火13:00
①③火 19:00

四柱推命
②④木13:00
②④木 19:00

運勢学初級（気学占法） ②④金13:15
12/26 初めて学ぶ四柱推命 ②④火10:30

人生を豊かにする算命学 ①水13:00
12/7 はじめての数秘術 ①木13:00

楽しくわかりやすい気学 ②④金13:15
12/9 タロットカード占い【土曜】 ②土13:30
12/17 日曜日のタロットカード占い ③日 13:00
満員 「ルノルマンカード」占い中級 ④日 13:00
12/24「ルノルマンカード」占い入門 ④日 15:00
12/27 ［オンライン］基礎から学ぶデジタルカメラ ②④水 15:00
12/27 ［オンライン］実践デジタル一眼レフカメラ講座 ②④水 15:00
12/27 ［オンライン］女性のためのデジタルカメラ講座 ②④水 19:30
12/8 気軽に楽しむ一眼デジカメ ②金13:30
12/24 思いを伝える撮影テクニック ④日 13:00

はじめてのモダン盆栽 ④金13:00
はじめてのモダン盆栽3回コース ④金13:00

12/17 和みの苔玉と盆栽 ③日 10:30

12/13 園芸の基本・好きだけど失敗してしまう人、大集合 ②水13:00

季節のポプリ ④水13:00
12/3 ハーブ＆アロマで「美・健・食・住」 ①日 10:30
12/8 お勤め帰りのハーブ＆アロマ ②金19:00
12/26 アロマで美と健康生活 ④火13:00
12/15 毎日食べて腸美人

「発酵食品の活用法」
③金13:00

12/9 ②土 13:00
12/10 おはなたっぷり手作りアロマキャンドル ②日 15:00

12/17 セルフアロマボディートリートメントと
癒しのアロマクラフト作り ③日 13:00

12/15 JIN先生のドローン教室 ③金18:45

音　楽
12/19 あなたのためのピアノ個人レッスン ①③火15:30
12/15

弾きたい曲から１曲マスター
①③金10:30

満員 ②④金10:30
満員

日曜・大人のピアノ
①③日 10:30

12/17 ①③日 13:00
12/26

ゼロから始めるピアノ
②④火10:10

12/26 ②④火 11:25
満員 夜のピアノ ①③月 19:00
満員 大人のピアノ　個人 ①③月 15:30
12/27 シニアのリフレッシュピアノ（初級） ②④水12:50

シニアのリフレッシュピアノ（中級） ②④水13:55
シニアのリフレッシュピアノ（上級） ①③水12:50

12/25 初心者のためのピアノ　個人 ②④月 15:00
12/25 初心者のためのお気軽ピアノ ②④月 13:15
12/20

大人のキーボード
①③水10:20

12/17 ①③日 15:00
12/24 ②④日 15:30
12/24 アコーディオン個人 ②④日 13:00
12/23 土曜日のフルート ②④土17:30
12/15 フルート入門　個人 金15:00
12/15 フルート初級　個人 金15:00
12/15 フルート中級　個人 金15:00
12/15 フルート上級　個人 金15:00
12/14 フルート個人・隔週木曜 ②④木13:00
12/14 オカリナ個人・隔週木曜 ②④木13:00
12/19 リコーダーを吹こう 初級 ①③火10:15

リコーダーを吹こう 中・上級 ①③火11:30
12/19 楽しいオカリナ（入門クラス） ①③火10:30

楽しいオカリナ ①③火11:00
12/27 やさしいオカリナ（入門） ②④水13:00
12/27 やさしいオカリナ ②④水15:00
12/28 オカリナ合奏 ②④木10:15
12/24 初めてのケーナ ②④日 10:30

プロから学ぶハーモニカ　個人 ②④土14:30
ゼロから始めるハーモニカ入門 個人 ①③水 13:30

12/21 うまくなろうクラリネット・ピアノ ①③⑤木15:40
12/16 サックス個人 ②④土15:00
12/13 60才からのギター 中級 ②④水16:15
12/13 60才からのギター 入門・初級 ②④水15:00
12/16 はじめてのギター ①③土12:00
12/26 マンドリン（少人数） ②④火10:30
12/16 マンドリン ①③土16:00
12/16 ウクレレメロディ ①③土13:30
12/16 ウクレレ ①③土16:00
12/21 ハワイアン・ウクレレと歌 ①③木15:30
12/23

ウクレレ少人数レッスン
②④土10:30

12/23 ②④土 11:20
12/23 ②④土 12:10
12/21 初めてでも楽しいウクレレ ①③木12:00
12/21 誰でも上達ウクレレ＆ギター（個人レッスン） ①③木 13:05
12/20 はじめてのウクレレ ①③⑤水10:30
満員 エンジェルハープ個人 ①③木15:30
12/24 日曜朝のヴァイオリン ②④日 10:30
12/26 夢のバイオリン 個人 ②④火12:30
12/28 ヴァイオリン　個人 ②④木18:30

二胡演奏講座　中級 ②④土15:45
1/13 二胡演奏講座　初級 ②④土16:40
12/17 昭和歌謡＆ヴォイストレーニング ①③金10:30
満員 気軽にボイストレーニング個人 ①③月 11:30
満員 やさしいヴォイストレーニング個人 ②④月 15:00
12/15 ボイス＆ボーカルレッスン　個人 ①③金15:30
12/26

体幹・健康ボイストレーニング
④火10:30

12/17 ③日 10:30
12/18 基礎ヴォイストレーニング（月曜） ①③月 13:10
12/24 誰でもできる！

ヴォイストレーニング個人
②④日 14:00

12/18 ①③月 14:10
12/13

たのしい
ボイストレーニング個人

②④水10:30
満員 ①③木10:15
満員 ②④木10:15
12/3 原語で歌うオペラ・歌曲・合唱 ①日 11:45
12/27 女性のための声楽 ②④水10:30
12/19 女声コーラスを楽しく ①③火13:15
12/24 日本の歌・世界の歌 ②④日 12:50
12/10 うたごえ広場 ②日 11:00
12/18 楽しいシャンソン ①③月 10:10
12/15 日本語で歌うシャンソンと世界の歌 ①③金13:00
12/15 世界のメロディー・シャンソン＆

カンツォーネ
①③金15:15

12/23 ②④土 13:00
満員 月曜シャンソン ①③月 14:00
1/16 カンツォーネ＆オペラアリア ①③火15:15
12/23 初歩からのカンツォーネ＆ナポレターナ ②④土17:30
12/10 ハワイ語で歌うフラソング ②日 11:45
12/25 オールディーズを歌おう ②④月 10:15
12/9 みんなでポップスを歌おう！！ ②土15:00

ＳＩＮＧ！＆DANCE！宝塚を楽しもう ①③日 15:15
12/19 楽しいボサノバ ①③火15:00
12/14 初心者の木曜ジャズボーカル ②④木18:30
12/16 ジャズボーカルレッスン ①③土16:00
12/16 土曜ジャズボーカルレッスン ①③土18:30

12/21 洋楽R＆B・POPSのヴォイストレーニングと歌唱指導 ①③木19:00

12/20 楽しもう！カラオケ ①③水13:00
12/27 最新歌謡曲とヴォイストレーニング ②④水12:30
12/27 日向しのぶの歌謡教室 ④水15:30
12/26 初めてのカラオケ ②④火15:30
12/19 基礎から学べる歌謡曲 ①③火10:15
12/26 黒木美帆の歌謡教室 ②④火13:00
12/22 心で歌う最新演歌 ②④金13:00
12/24 心で歌う人生演歌 個人 ②④日 16:00
12/16 ピアノで学ぶ最新演歌 ①③土13:00
12/16 ピアノで歌う演歌個人レッスン（３０分） ③土 15:30
満員 手回しオルゴールの曲作り ②金10:15
12/24 クラシック音楽＆コンサート鑑賞入門 ④日 10:30
12/22 メンタルアップ！ 名曲教室 ②④金10:45
12/25 心を癒やすヴォイストレーニング ②④月 15:30
12/10 ドイツリートの楽しみ（2日） ②日 13:00

ダンシング
12/21 楽しいフォークダンス 木12:15
12/12 カントリーラインダンス ②④火16:30
12/23 ＭＪＢタップダンス 土16:15
12/27 腰掛タップダンス® ②④水10:25
12/23 土曜シアターダンス 土14:45
12/20 やさしいジャズダンス ①③⑤水10:15
12/18

ソウル＆ディスコダンス
③月 13:00

12/10 ②日 16:45
12/20 なつかしのディスコダンス ①③水10:30
12/20

蘭このみのフラメンコ
①③水14:00

12/20 ①③水 15:15
たのしいフラメンコ（初級） 土10:30
やさしいフラメンコ ②④火14:00

趣味のフラメンコ
②④金17:00

12/22 ②④金 18:30
12/28 情熱のフラメンコ舞踊（入門） 木19:00
12/25 アルゼンチン・タンゴ ②④月 18:30
12/26 スマイル・フラ（超入門クラス） ②④火18:20

フラクラス・スタジオカルア 火19:30
12/18 ビューティフルフラ 月 10:30
12/27 初めてのハワイアンフラ（シニアクラス） 水 12:30
12/26 実年からのフラダンス（火） 火15:30
12/21 実年からのフラダンス（木） 木15:30
12/24 カレイナニ早川のSUNDAYフラ ②④日 10:20
12/17 日曜日に楽しむフラダンス ①③日 15:00
12/24 カトーエミイのシニアフラ ②④日 13:15
12/26 はじめてのチャーミング・フラ ②④火13:00

12/26 くつろぎのフラダンス ②④火15:30
12/23 ベリーダンス（未経験者） ②④土10:30

ベリーダンス（経験者） ②④土18:00
1/15 初めてのアラビアンダンス ①③月 15:15
1/10 魅惑のアラビアンダンス ②④水19:00
1/15 アラビアンダンス（超入門） ①③月 19:00
12/16 基礎から踊るベリーダンス（入門クラス）①③⑤土18:30
12/16 インドムービーダンス ①③土10:10
12/25 プレイバック宝塚 ②④月 15:30
12/27 K-POPダンス ②④水19:00
1/10 水曜・50歳からのK-POPダンス ②④水13:30
12/15

50歳からのK-POPダンス
①③金14:30

12/15 ①③金 17:00
満員 日曜・50歳からのK-POPダンス ①③日 17:00
1/10

SAM（TRF）の健康イージーダンス
②④水12:10

1/21 ③日 11:30
1/5 SAM（TRF）のDancing The 美Body ①③⑤金 12:00
12/23 クラシックバレエ 土16:30
12/27 大人のエレガントバレエ 水10:20
12/26 美容クラシックバレエ 火19:15
12/22 金曜クラシックバレエ 金19:00

スポーツ・健康
12/19 SAMURAI　殺陣講座 ①③火19:00
12/21 殺陣道でリフレッシュ ①③⑤木19:00
12/24

神道夢想流杖道入門
日 12:00

12/20 ①③水 19:00
12/24 忍法戸隠流道場 ②④日 16:00
12/25

居合（柳生新陰流）入門
②④月 20:20

12/17 ①③日 10:20
12/18 合気道 月 18:20
12/16 空手道 土 18:15
12/24 テコンドー ②④日 17:30
12/19 デューク更家式シェイプアップウォーク ①③火12:50
12/17 はじめてのジョギング教室 ①③日 13:45
12/28 中高年の元気な背骨＆足腰体操 ②④木12:00
12/28 体の歪みを改善し、正しく歩ける体作り ②④木14:00
12/26 火曜ピラティスストレッチ 火10:15
12/15 健美ストレッチ体操 金10:30
12/15 らく楽ストレッチ ①③金13:00
12/21 シニアのコツコツ筋力アップ体操 ①③木14:00
12/20 夜の美容バレエストレッチ ①③⑤水19:00
12/15 美容バレエダイエット ①③⑤金19:30
12/28 50歳から始めるピラティス 木10:30
12/20 フレイル予防のロコモ体操 ①③水15:15
12/22 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④金13:00
12/17 一本歯下駄ウォーキング ①③日 12:00
12/20 転倒防止に役立つ予防体操 ①③水12:15
12/20 ねこ背改善体操 ①③水15:00
12/21 いきいき元気健康体操 ①③木10:15
12/25 健康経絡ストレッチ ②④月 12:45
12/19 沈 再平の気功法・太極拳 火10:30
12/12 沈再平の気功法・太極拳入門 ②④火18:30
12/22 太極拳入門 ②④金19:15
12/14 19時からの太極拳 ②④木19:00
12/25 はじめての楊名時太極拳 ②④月 14:30
12/20 健康気功とやさしい太極拳 ①③⑤水13:30
12/24 伝統気功法と呼吸気功法 ②④日 13:45
12/21 長寿健康太極拳 ①③木10:30
12/21 肩こり・腰痛ケアのためのヨガ ①③木15:30
12/20 心と身体にやさしいヨガ 水12:00
12/23

美容健康ヨガ
土13:00

12/16 ①③土 13:00
12/23 ②④土 13:00
12/19 らくらく広池ヨーガ健康法 火 14:45
12/22 らくらく広池ヨーガ健康法  入門 ②④金12:30
12/24 ボディメンテナンスヨガ（女性専科） 日 10:15
12/25 友永ヨーガ 月 10:30
12/25 自彊術 ②④月 12:30
12/26 マインドフルネス瞑想 ②④火11:45

12/1 ロミロミ癒やしの
セルフマッサージ【女性限定】 ①金19:30

12/26 のどを鍛える「健康声磨き®」レッスン ②④火12:50
12/27 誤えん防止 ボイスサイズ® ②④水14:00

工　芸
12/14

たのしい陶芸
木10:30

12/14 木 15:30
12/14 木 18:30
12/22

手作り陶芸
②④金10:30

12/22 ②④金 13:00
12/16 ①③土 10:30
12/21

土に親しむ陶芸
木13:00

12/21 ①③木 13:00
12/21 ②④木 13:00
12/26 内川陶芸 初心者コース ②④火10:30
12/26 内川陶芸 毎週コース 火10:30

かわいいミニチュアフード（基礎）
①木10:15

満員 ②日 13:00
12/14 つちぼとけを作ろう ②木13:00
12/22 トールペイント　オイルペイント ②④金15:30

12/21 オランダ　ザンス　フォークアート（花のペインティング） ①③木10:15

12/15 金継ぎ・蒔絵 ③金10:10
12/15 金継ぎ入門（金） ③金13:30
12/23 彫金工房 ②④土14:45
12/14 七宝焼 ②④木10:15
12/1 とんぼ玉 ①金10:30
12/3 ミクロモザイク ①日 10:30

天然石のモザイクタイル ②日 10:30
12/5 グラスリッツェン ①③火10:30

ステンドグラス ①③金12:45
12/26 季節のグラスアート ④火10:30

面打ち（能面）
①③土10:15
①③土 13:00

12/25
鎌倉彫

②④月 10:15
12/25 ②④月 15:30
12/23 やさしい仏像彫刻（初級） ②④土15:00
12/23 仏像彫刻（初級） ②④土17:10
12/15 仏像彫刻（金曜日・初級） ①③金13:00
12/22 フルーツ＆ソープカービング ④金10:15
満員 竹かご教室 ②金10:15
満員 ナンタケットバスケット ③水10:30

満員 山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ②木 13:00
12/16

手縫いで作る革小物＆バッグ
①③土10:30

12/2 ①土 13:30
12/16 ③土 15:30

創作人形教室 ②④水10:30
12/25 こより手芸 ④月 13:00
12/11 タッセル＆カルトナージュ ②月 13:00

カルトナージュ＆インテリア茶箱 ④金10:30
満員 掛け軸表装 ②土10:30

メルヘンシャドウボックス（初級） ②④火10:30
満員

つまみ細工
②火15:30

満員 ③水 15:30
満員 ③日 15:00
満員 つまみ細工講師養成 ③水15:00
12/13 はじめてのつまみ細工 ②水10:30
12/12 はじめての染色講座 ②火13:30

手　芸
12/3 蒼山日菜レース切り絵 ③日 13:00
12/1 和紙屋さんの折り紙教室 ①金12:45
12/4 おりあみアート ①月 13:00
12/6 アート押し花 初級 ①水13:00
12/27 シースルー・クレイフラワー ②④水10:30
12/28 ラペリスフラワー（石の花）基礎 ②④木13:00
12/15 てまり ①③金13:00
満員 ミシンで縫えるバッグ教室 ④木13:00
12/24 布でつくる袋もの ④日 10:15
12/19 靜花流　日本刺しゅう ①③火10:15

戸塚刺しゅう
①③火10:30

12/15 ①③金 10:30
12/15 月１回の戸塚刺しゅう ③金13:30

アイヌ刺しゅう入門 ④土15:00
満員 ハーダンガー＆アジュール刺しゅう ②④月 10:15
12/20 絽刺し（ろざし） ③水10:30
12/28 絽刺し（ろざし）入門 ④木10:30
12/20 リボン刺しゅう ③水10:30
12/20 津軽こぎん刺し ③水10:30

手縫い仕立ての刺し子 ③火10:30
12/27 はじめてのハワイアンキルト ②④水10:30
12/1 やさしいハワイアンキルト ①金13:30
12/1 夜のハワイアンキルト ①金18:30

松山敦子のパッチワークキルト ④金10:30
12/26 パッチワークこっとん ②④火13:00
12/5 色あそびパッチワーク ①火13:00
12/11 ポジャギ ②月 13:00
12/15 タピボン手芸 ③金13:00
満員 楽しい手編み ②④金13:00
満員 トルコの糸で楽しむ手編み ①日 10:30
満員 タティングレース基礎 ②④木13:00
12/28 生活を楽しむタティングレース ②④木10:30
満員 おしゃれな手織り ②④土10:30
12/23 手織り裂き織り ④土12:15
12/19 ビーズステッチ＆ジュエリークロッシェ ③火 13:00
12/8 サコタカコ創作ビーズ織り ②金12:30
12/28 エレガントビーズステッチ入門 ②④木18:30
12/21 アトリエエヌのビーズフラワー ③木13:00

ビーズアクセサリー基礎講座 ①木10:30
12/11 ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ②④月 10:30
12/15 ＮＹスタイルビーズアクセサリー ①③金18:30
12/6 羊毛でつくるフェルト雑貨 ①水10:15
12/20 やさしい羊毛フェルトの犬と小物 ③水13:00

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう ③土13:00
12/13 ハワイアンリボンレイ ②水15:30
12/23 飯田深雪のアートフラワー（基・上） ②④土15:30
12/12 楽しい水引 ②火10:30
満員

きものからリ・ファッション
①③月 10:30

満員 ①③木12:45
満員 ①③土13:00
満員 和服リフォーム・少人数講座 ②木15:30

和服リフォーム・少人数講座
（13：00クラス） ②木13:00

12/26 楽しい洋裁 ②④火18:15
らくらくソーイングクラブ ②④火10:30

満員 自由に楽しいソーイング ②④月 15:30
満員 ペット・人形・ぬいぐるみのお洋服 ②④月 13:00
満員 手作り雑貨と愛犬の洋服 ①③⑤金10:30
12/19 手縫いおしゃれ帽子講座 ①③火13:00

初めて着物をぬう 土13:00
和裁（入門） 金13:00
綿入れはんてんを縫ってみよう8回コース 金 13:00
和服の知識とコーディネート ②④木10:30
やさしい和裁・和服リフォーム ①③木10:30

満員
「はんてん」と「ちゃんちゃんこ」

①③水10:15
満員 ①③水13:00
12/19 革・着物から作るコサージュ ③火13:00

料　理
12/15 可愛いアイシングクッキー【ベ-シック】 ③金 15:30
12/15 可愛いアイシングクッキー ③金18:30
満員 英国紅茶サロン ④木13:30
12/19 日本酒講座 ③火19:00

～シュガーアート～ ②木15:30

キャリアアップ・実務
くらしに活かす毛筆（賞状書技士養成講座） ①③金 10:15
楽しく学ぶラッピング ①③⑤火18:00
カウンセラー養成講座（基礎） ①③火12:45
基礎から学ぶ株式投資 ②④金17:45

12/14
12/21 就労支援員養成講座 ②木18:30

12/17 月1回の「ありがとう」から始める手話（未経験者） ③日 10:15

12/19 手話ダンス ①③火13:00
12/23 手話教室（初級） ②④ 土19:30

ジュニア・親子
12/3 記述力を伸ばす子どもの作文教室 ①日 10:30
12/20 お絵かき・工作教室 水16:00
12/23 楽しい子供絵画　土曜 ②④土15:45
12/24 楽しい子供絵画　日曜 ②④日 12:30
1/10 こどもの油絵・デッサン教室 ②④水17:30
12/22 子供のお習字・書き方教室（小学生） 金 18:00
12/22 子供のお習字・書き方教室（中学生） 金 18:30

入会と受講のご案内
※ 表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

●入会金５５００円
　・ ７０歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
　・ 読売新聞購読または購読予定の方には特典が
あります。

　・ ７０歳以上で読売新聞購読または購読予定の
方は、入会金が無料になるほか、受講料割引券
１０００円分を進呈いたします。

●維持費、教材費など
　・ 受講料のほか、維持費がかかります。維持費は
施設や道具の修繕、講座運営の環境整備など
にあてさせていただきます。教材費、保険料等
が必要な講座もあります。

●お支払い方法
　・ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口または
ホームページで承ります。

　・ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、
ホームページではクレジット一括払いをご利用
いただけます。

　・ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自
動引き落とし）をご利用いただけます。

・ 定期講座の受講料（税抜き）２００円に
つき１ポイント（クレジットカード利用は
４００円で１ポイント）を差し上げます。
・ たまったポイントは定期講座の受講料
のお支払いにご利用いただけます。５００
ポイントたまると５００円を割引いたしま
す。なお、現金との交換はできません。

よみカルポイント

「月刊よみカル英文メールマガジン」
（毎月15日に無料配信）を希望する方は

e-mail:yomiten@ync.ne.jpまで

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

12/24 こどもの書道教室（小1～小6） ②④日 10:15
12/24 こどもの書道教室（中学生） ②④日 10:15
12/12 小学生の書き方教室 ②④火17:30
1/14 未生流いけばな（こどもクラス） ①日 15:00
12/15

こどものピアノ（個人レッスン）
①③金15:30

12/22 ②④金 15:30
1/17

ジャイアンツ　ヴィーナスダンス
スクール　リトル（小学生）

水 17:00
1/18 木 17:30
1/20 土 13:10
1/20 土 14:20
1/20 土 15:30
1/20 土 16:40
1/20 ジャイアンツ　ヴィーナスダンス

スクール　キッズ（4歳～未就学）
土 10:45

1/20 土 12:00

1/20 ジャイアンツ　ヴィーナスダンス
スクール　ジュニア（中高生） 土 18:00

子どもフラダンス ①③日 13:45
12/22 ジュニア・バレエ（金）４歳から小学校低学年 金 16:30
12/22 ジュニア・バレエ（金）小学校高学年 金 17:35
12/23 ジュニア・バレエ（土）３歳半から 土13:30
12/23 ジュニア・バレエ（土）小学校低学年 土 14:30
12/23 ジュニア・バレエ（土）小学校高学年 土 15:30
12/16 子供の空手道 土18:15

12/22 ジュニア新体操＆リズム教室《年長～小学校低学年》 金16:25

満員 ジュニア新体操＆リズム教室《小学生》 金 17:30
12/16 楽しい知能開発教室（3歳児） 土10:30
12/19 楽しい知能開発教室（年少クラス） 火 15:30
12/22 楽しい知能開発教室（年中クラス） 金 15:30
満員 楽しい知能開発教室（年長クラス） 水 15:30
12/22 小学生学習講座（1年生クラス） 金16:30
12/19 小学生学習講座（2年生クラス） 火17:00
12/21 小学生学習講座（4年生クラス） 木17:00
12/8 しょうちゃんちのベビーサイン（基礎） ②金 10:20
12/17 キッズマジック ③日 14:45

野　外
吉田悦花の俳句さんぽ ②火12:30
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土10:30

満員 古地図と浮世絵でめぐる東京 ④火10:00
江戸「それホント？」めぐり ②水10:30
町歩きで学ぶ地理歴史～房総とその周辺～ ①木 13:00

満員 名庭園探訪 ④土10:00

おいしいパン屋さんめぐり
②水10:30

満員 ②金 10:30
草花・樹木と語る旅 日 10:30

満員
四季の鎌倉　自然散策

②木12:30
②金 12:30
②日 10:30

満員
大江戸グルメウォーキング

①水10:00
満員 ②水 10:00
満員 大江戸グルメウォーキング・

アンコール
③水10:00

満員 ④水 10:00
満員 東京のお菓子を歩く ④木11:00

下町ウォーキング
②月 10:30
④月 10:30

満員 歩いて巡る和菓子店 ②火13:30
講談師と行く「昼飯前にひとっ旅」 ①木10:00
大江戸遊歩術と老舗巡り ④土10:00
大江戸散策と老舗めぐり ①水10:00
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水10:30
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30
江戸・東京坂道ものがたり ②金10:30
江戸・東京橋ものがたり ③木10:30
『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る ①火 10:30

12/14 いろいろ楽しむ絵画教室 ②④木15:30
12/20 パステル＆色えんぴつ ①③水12:45
12/20 色鉛筆画 ①③水15:00
12/22 ゆっくり色鉛筆教室 ④金10:30
12/22 水彩色鉛筆画 ②④金13:30
12/20 のんびり手軽に色えんぴつ画 ①③水10:15
12/15 基礎デッサン・淡彩 ①③⑤金13:30
12/18 基本のデッサンから写実表現まで ①③月 15:00
12/21 メルヘン・ファンタジーイラストを描こう ①③木 18:30
1/14 ぶらり日曜スケッチ ②日 10:00
12/14 はじめてのボタニカル・アート ②④木10:30
12/24 日曜日のボタニカルアート ②④日 13:00
12/15 ボタニカルアート ①③金10:30
12/16 ハッピーカラーマンダラ ①③土10:30
12/13 仏画教室 ②④水13:00
12/25 はがき絵・てがみ絵 ②④月 13:00
12/18 絵手紙（月） ①③月 10:15
12/16 はじめての絵手紙 ①③土13:00
12/26 火曜日の絵手紙 ②④火10:30
1/9 四季を描く剪画（切り絵） ②火13:00
12/20 水曜夜のチョークアート ①③水18:00
12/20 水曜夜のチョークアート（月一回） ③水18:00
12/23 土曜日のチョークアート ②④土10:30
12/20 都内画廊めぐり ③水13:00
1/10 美術を楽しむ ①水19:00

書道・ペン字
12/26 一から始める書道 ②④火18:30
12/25

基礎書道入門　初級
月 10:15

12/19 火 18:15
12/19

漢字・かな・実用書
火10:15

12/16 土 15:30
12/14 初歩からの実用書道 ②④木15:30
12/18「かな書道」で書く百人一首 ①③月 13:00
12/27

ほっとする書道
②④水15:30

12/27 ②④水 17:45
12/21 木曜実用書道 木13:00
12/22 暮らしの書 ②④金13:00
12/28 生きいき書道講座 ②④木10:15
12/17 かな書道・実用書道 ①③⑤日 10:15
12/22

金曜夜の楽しむ書道
金18:30

12/22 ①③金 18:30
12/22 ②④金 18:30
12/6 美しい文字を目指す書道 ①③⑤水13:00
12/23 美しい文字を目指す書とペン字 ②④土13:00
12/19 はじめての実用書道・ペン習字 ①③火10:30
12/27 紫芳の字手紙 ④水10:30
12/26 寄席文字入門 ②④火19:00
12/26 デザイン書道 ②④火18:30
12/20 はじめての実用ボールペン字 ①③水10:15
12/25 筆を持って文字を書こう ②④月 15:30
12/14 楽しい書道（毛筆・筆ペン・ボールペン） ②④木18:20
12/20 月1回で美文字（筆ペン・小筆） ③水13:00
12/11 女性のためのかな書道（毛筆・ペン） ②④月 10:30
12/11 女性のためのペン字・かな書道 ②④月13:00
12/23 はじめてのペン字 ②④土12:30
12/24 実用ペン字・筆ペン ②④日 15:30
12/25 お勤め帰りの書道 ②④月 19:00
12/23 週末の書とペン字 ②④土15:00
12/25 アラビア文字に親しむ ②④月 13:00
12/26 花文字を楽しむ ②④火15:00
12/28 お勤め帰りの花文字 ②④木19:00
12/16 カリグラフィー ①③土10:15
12/20 月１回のカリグラフィー ③水13:30

茶道・生け花・フラワー
12/15

お勤め帰りの裏千家
①③金19:00

12/22 ②④金 19:00
12/22 茶道・裏千家 金13:30
12/24 日曜午後の裏千家 ②④日 13:30
12/17 裏千家男子専科 ①③日 13:30
12/17 日曜・裏千家 （午前） ①③日 10:15
12/23 土曜・裏千家 ②④土15:15
12/24 日曜・表千家 ②④日 10:15
12/19 火曜日の表千家 火10:15
12/18 茶道・表千家（月） 月 10:15
12/20 はじめての茶の湯・表千家 ①③水18:30
12/25 表千家入門クラス ②④月 13:30
12/20 月に一回のテーブル煎茶道教室 ③水13:00
12/24 イスで楽しむ茶の湯 ④日 13:30
12/20 和室でもイスで楽しむ茶の湯 ③水10:30
12/6 香道・志野流 ①水10:15
12/25 お勤め帰りの香道・志野流 ④月 19:00
1/11

いけばな・草月流
木10:30

1/11 木 18:00
1/12

いけばな・小原流（初級）
①③金10:30

1/12 ①③金 18:00
1/15

いけばな・池坊

①③⑤月10:30
1/15 月 18:00
1/15 ①③⑤月 18:00
1/22 ②④月 18:00
1/24 池坊・立花（佐藤） ④水15:30
1/24 水曜日の池坊（初級・上級） ④水15:30

池坊・立花（鈴木） ①水15:30
月１回のいけばな・池坊 ①水15:30

1/13 土曜いけばな池坊（初級） ②④土10:15
12/20 いけばな池坊（稲葉） ②③水18:30
12/5 いけばな　池坊宝生流 ①火10:30
12/6 四季の茶花を愉しむ ①水13:00
1/25

茶花と野の花
④木10:30

1/25 ④木 12:10
12/16 ゼロから始める「いけばな雪舟流」 ③土18:00
1/14 未生流いけばな ②④水10:30
12/3 月に一回の未生流いけばな ①日 15:00
1/7 フレッシュ＆アーティフィシャルフラワー ①③日 10:30
1/11 NYフラワースタイル＆テーブルセッティング ②木 10:15
12/23 月に一度のフラワーレッスン ④土10:30
12/23 アロマワックスデザイン＆ハーバリウム ④土 10:30
12/18 シック・フラワーアレンジメント（初等科）①③⑤月 18:30

シック・フラワーアレンジメント（高等科）①③⑤月 18:30
1/15 おしゃれな花空間 ①月 18:30
12/19 佐納和彦のフラワーデザイン ①③⑤火18:30
12/14 Flower Partyのアレンジメント（木曜クラス） ②木 10:30
12/23 Flower Partyのアレンジメント（土曜クラス） ④土 13:00
12/7 花あしらい フラワーレッスン ①木10:30
12/21 英国タエコ・マーヴェリーフラワースクール ①③⑤木13:00
12/27 お勤め帰りのフラワースタジオFiorire ②④水 17:30
12/13 月1回のアレンジフラワー ②水13:00
12/18 NFDフラワーデザイナー資格取得講座 ③月 13:00
12/18 パリテイストフラワー ③月 13:30
12/5 お洒落にフラワーレッスン ①火13:00
12/26 花遊び・シーズンフラワー ④火18:30

木の実とドライフラワーアート（初級・中級） ③木 10:15

★ 入門　 ★★ 初級１　★★★ 初級２　★★★★ 中級

● 1月期に開講予定の全講座を掲載しています。1月期の新設講座は講座名を赤字で表示。
●講座名の次の表示は開催曜日と開始時間。例えば「②④月　10:30」は第２・４月曜日　午前 10:30 から開始」を意味します。
●「体験」の欄に記載の日付は、事前体験（有料・要予約）が出来る日にちです。体験は１講座につきお一人様１回可能です。
　体験受講料の他、教材費や保険料が必要な講座もあります。☎03-3870-2061１月期講座のご案内１月期講座のご案内１月期講座のご案内１月期講座のご案内１月期講座のご案内

文化センター北千住　２面　ＣＭＹＫ 文化センター北千住　２面　ＣＭＹＫ

C M Y K 文化センター北千住　２面


