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手芸・工芸文芸・教養

広域募集 お申し込み 事業担当（03-3642-4301）

外国語

成功事例・失敗事例から学ぶ
～後悔しない家づくり7つの鉄則～

住宅コンサルタント　小野 信一
　４大住宅支援策の活用方法を詳しく解説！ ま
た、情報収集の仕方から正しいスケジュール
と資金計画の立て方や建築会社の特徴と正し
い業者の選び方をわかりやすくお伝えします。
★1月19日（日）13：00～15：00　受無料

公開
講座

文芸・教養
※ 短歌講座（第1木） ① 木 10:15
12/19 短歌講座（第3木） ③ 木 10:15
※ はじめての短歌教室 ③ 木 13:00
12/13 はじめての短歌と連歌 ② 金 10:30
※ 月１回の初心者の楽しむ俳句 ① 木 13:30
12/18 たのしい俳句入門 ③ 水 11:00
1/10 ゆっくり俳句 ②④ 金 15:30
※ 俳句の手ほどき ①③ 火 13:00
※ 川柳はじめの一歩 ④ 金 12:30
1/11 １から始める文章講座 ②④ 土 11:00
※ 小論文・作文の書き方 ④ 土 11:00
※ 自分史・エッセイを書いてみよう ①③ 水 13:00
※ 絵本をよむ・つくる・たのしむ ②④ 月 15:00
※ 小説の書き方 ①③ 金 13:00
※ 楽しいエッセイ教室 ① 土 15:15
※ 童話＆エッセイ教室 ① 土 13:00
※ 童話創作教室 ②④ 火 13:00
12/16 源氏物語と平安時代 ①③ 月 10:30
1/13 変体仮名で読む「更級日記」 ②④ 月 13:00
※ 五経のトップ「易経」入門 ③ 土 12:30
※ 「日本の神様カード」で知る古事記 ④ 金 13:00
1/14 「日本書紀」入門 ②④ 火 12:30
※ 古文書講読（経験者） ②④ 月 10:30
※ 韓国時代劇の主人公は実際はこんな人だった！ ③ 水 15:30
※ わが心をみがく巡礼旅 ① 金 13:00
12/23 御詠歌（ごえいか） ④ 月 13:00
12/18 脳の体操～簡単な計算から～ ①③ 水 13:30
12/20 朗読で学ぶ好印象な話し方 ①③ 金 10:30
12/20 声出し発声 朗読教室 ①③ 金 15:00
12/19 朗読と語りと話し方 木 10:30
12/16 読み聞かせとお話の達人になろう ①③ 月 10:30
12/21 朗読劇に挑戦!! ①③ 土 10:30
12/15 魅力ある話し方・聴かせる朗読 ①③ 日 10:30
※ 外国人に日本語を教えてみたい人の第一歩（火初級） ②④ 火 10:30
※ 外国人に日本語を教えてみたい人の第一歩（木初級） ①③ 木 10:30

外国語
12/13 基礎から始める英会話 ②④ 金 19:00
12/23 英語を聞き取るコツ 月 10:30
12/23 STEP UP英会話 月 15:00
12/23 自信をつける英会話Ａ 月 18:30
12/13 実力UPの英会話 金 10:30
12/17 わかる・使える英会話 火 14:30
12/17 旅行英会話 ①③⑤ 火 12:50
12/10 日常話せる英会話 ②④ 火 12:50
12/11 基礎から学び直す英会話 ②④ 水 13:00
12/18 シニアからのらくらく英会話 水 10:30
12/16 初心者のための英会話 ②③④ 月 10:30
12/19 木曜午後の英会話中級 木 15:00
12/16 ゆっくり英会話入門 ①③ 月 13:30
12/18 やさしい旅行英会話初中級 ①③ 水 13:30
12/14 サタデー英会話 ②④ 土 10:10
12/15 日曜の英会話入門 ①③ 日 13:00
12/10 火曜朝の英会話入門 ②④ 火 10:30
12/19 夜の集中英会話入門 ①③ 木 19:50
12/25 はじめての英会話入門 ②④ 水 19:00
12/26 モーニング英会話入門 木 10:30
1/9 初歩の英会話入門 ②④ 木 13:00
12/23 はじめてのフランス語初級 ②④ 月 19:00
12/25 スペイン語 ②④ 水 19:00
12/17 火曜夜のスペイン語初級 ①③ 火 19:00
12/19 イタリア語（経験者クラス） ①③ 木 18:25
12/4 やさしいイタリア語中級 ①③ 水 19:00
12/13 はじめてのイタリア語初級 ②④ 金 19:00
12/25 基礎から学ぶイタリア語入門～初級 ②④ 水 10:15
12/13 やさしいドイツ語入門 ②④ 金 19:00
12/20 ドイツ語初級～中級 ①③ 金 19:00
12/18 中国語会話 水 10:30
12/15 中国語初級 ①③ 日 13:30
12/26 身につく入門中国語 木 19:00
12/16 ゼロからの中国語入門 ①③ 月 19:00
12/23 お勤め帰りの韓国語　中級 ②④ 月 19:00
12/26 木曜夜韓国語 初級 木 19:00
12/21 月２回土曜の韓国語初級 ①③ 土 10:30
12/22 日曜午前・韓国語　初中級 ②④ 日 10:30
12/18 韓国を楽しもう韓国語　中上級 水 19:00

12/23 身につく韓国語 中級 月 19:00
12/24 夜学ぶ韓国語　中級 ②④ 火 19:00
12/17 70分で学ぶ韓国語　中級 火 18:40
12/17 20時からの韓国語入門 火 20:00
12/21 １からはじめる韓国語 初級 ①③ 土 14:00
12/14 耳から学ぶ韓国語　初級Ⅱ～中級 ②④ 土 10:30
12/20 ゆっくり楽しむ韓国語　中級 金 10:30
12/27 自信がつく韓国語 初中級 ②④ 金 19:00
12/22 日曜の韓国語初級 ②④ 日 13:00
12/20 金曜夜の韓国語初中級 ①③ 金 19:00
12/22 韓国語初級 ②④ 日 10:30
12/20 はじめての韓国語入門 ①③ 金 19:00

書道・ペン字
12/18 今から始める書道 ①③ 水 10:30
12/17 ゆっくり楽しむ小筆 ①③ 火 10:30
12/16 基礎書道入門　初級 月 10:15
12/17 基礎書道入門　初級 火 18:15
12/25 ほっとする書道 ②④ 水 15:30
12/25 ほっとする書道（増設クラス） ②④ 水 17:45
12/26 木曜実用書道 木 13:00
12/27 暮らしの書 ②④ 金 13:00
12/26 生きいき書道講座 ②④ 木 10:15
12/15 かな書道・実用書道 ①③⑤ 日 10:15
12/27 金曜夜の楽しむ書道 金 18:30
12/27 金曜夜の楽しむ書道（1・3クラス） ①③ 金 18:30
12/27 金曜夜の楽しむ書道（2・4クラス） ②④ 金 18:30
12/18 美しい文字を目指す書道 ①③⑤ 水 13:00
1/11 美しい文字を目指す書道（土曜） ②④ 土 13:00
12/25 紫芳の字手紙 ④ 水 10:30
12/24 寄席文字入門 ②④ 火 19:00
12/23 アート書道 ②④ 月 16:30
12/26 楽しい書道（毛筆・筆ペン・ボールペン） ②④ 木 18:20
12/18 月1回で美文字（筆ペン・小筆） ③ 水 13:00
12/23 女性のためのかな書道(毛筆・ペン） ②④ 月 10:30
12/23 女性のためのペン字・かな書道 ②④ 月 13:00
1/11 はじめてのペン字 ②④ 土 12:30
12/26 毛筆・筆ペン・ペン習字 ②④ 木 18:30
1/13 お勤め帰りの書道 ②④ 月 19:00
1/11 週末の書とペン字 ②④ 土 15:00
12/16 アラビア文字に親しむ ①③ 月 13:00
12/21 カリグラフィー ①③ 土 10:15
12/23 お勤め帰りのカリグラフィー ②④ 月 19:00

絵画　
1/11 初めての絵画 ②④ 土 18:00
12/17 プロから学ぶ色作り絵画 ①③ 火 13:00
12/15 いちから始める絵画 ①③ 日 13:00

日本画　大野講師 火 13:30
12/18 はじめての日本画 ①③ 水 10:30
12/15 美術いろいろ ①③ 日 10:30
12/16 現代水墨画（月） ①③ 月 10:30
12/26 現代水墨画（木） ①③ 木 13:00
12/16 俳画で描くはがき絵（３か月） ①③ 月 15:30
12/16 デッサンから始まる水彩画（月） ①③ 月 12:45
12/19 デッサンから始まる水彩画（木） ①③ 木 15:00

美しい水彩　ガッシュ画 ①③ 火 13:00
1/6 一日一絵　墨彩を楽しもう ①③ 月 15:30
12/25 はじめての淡彩スケッチ ②④ 水 10:30
1/29 ペンで描く透明水彩画（昼） ① 水 10:30
12/25 ペンで描く透明水彩画 ②④ 水 19:00
12/17 写真から描く水彩画(初心者） ①③ 火 15:30
12/19 写真から描く水彩画 ①③ 木 10:30
1/11 デッサンと水彩 土 13:30
12/11 楽しい淡彩画 ②④ 水 13:00
12/22 ポエムのような水彩画 ②④ 日 14:30
1/11 土曜油絵 土 13:30
1/11 油絵　河西講師 土 10:15
12/15 やさしい日曜油絵教室 ①③⑤ 日 10:15
1/9 パステル画 木 15:45
12/18 パステル＆色えんぴつ ①③ 水 12:45
12/6 五叟鐵太郎の色鉛筆画 ① 金 15:00
1/5 楽しいイラスト雑貨 ① 日 10:30
12/18 色鉛筆画 ①③ 水 15:00
12/15 デッサン・クロッキー ①③ 日 13:15
12/20 基礎デッサン・淡彩 ①③⑤ 金 13:30
12/16 基本のデッサンから写実表現まで ①③ 月 15:00
1/16 美味しい！を描こう ①③⑤ 木 10:30
12/20 オトナのためのぬりえ ①③ 金 10:30
12/11 楽しい大人の塗り絵 ②④ 水 10:30

12/22 日曜日のボタニカルアート ②④ 日 13:00
1/11 花の静物画 ②④ 土 15:30
12/20 ペットを描こう!! ①③ 金 10:30
12/21 ハッピーカラーマンダラ ①③ 土 10:30
12/11 仏画教室 ②④ 水 13:00
12/23 はがき絵・てがみ絵 ②④ 月 13:00
12/26 楽しい絵手紙 ②④ 木 10:15
12/16 絵手紙（月） ①③ 月 10:15
12/21 はじめての絵手紙 ①③ 土 13:00
12/10 四季を描く剪画(切り絵） ② 火 13:00

木版画入門 ②④ 火 15:30
12/6 美術で学ぶ日本文化 ① 金 15:30
1/8 美術を楽しむ ① 水 19:00

茶道・生け花・フラワー
12/20 お勤め帰りの裏千家（1・3） ①③ 金 19:00
12/27 お勤め帰りの裏千家（2・4） ②④ 金 19:00
12/20 茶道・裏千家 金 13:30
12/8 日曜午後の裏千家 ②④ 日 13:30

土曜・裏千家（一部） ②④ 土 15:15
土曜裏千家（二部） ②④ 土 18:00

12/15 裏千家男子専科 ①③ 日 13:30
12/15 日曜・裏千家 （午前） ①③ 日 10:15
12/8 日曜・表千家 ②④ 日 10:15
12/24 火曜日の表千家 火 10:15
12/23 茶道・表千家(月) 月 10:15
12/18 はじめての茶の湯・表千家 ①③ 水 18:45
12/23 表千家入門クラス ②④ 月 13:30
12/18 月に二回のテーブル煎茶道教室 ①③ 水 13:00
12/22 イスで楽しむ茶の湯 ④ 日 13:30
1/29 香道・志野流 ① 水 10:15
12/23 お勤め帰りの香道・志野流 ④ 月 19:00
1/17 いけばな・小原流Ａ（初級) 金 10:30
1/17 いけばな・小原流Ｂ（初級） ①③ 金 18:00
1/17 飾って楽しむ「花意匠」A ①③ 金 10:30
1/17 飾って楽しむ「花意匠」B ①③ 金 18:00
1/13 いけばな・池坊B(毎週) 月 18:00
1/6 いけばな・池坊A(1・3・5) ①③⑤ 月 10:30
1/20 いけばな・池坊B（1・3・5） ①③⑤ 月 18:00
1/13 いけばな・池坊B（2・4） ②④ 月 18:00
12/4 池坊・立花（鈴木） ① 水 15:30
12/25 池坊・立花（佐藤） ④ 水 15:30
12/25 水曜日の池坊（初級） ④ 水 15:30
12/4 月１回のいけばな・池坊 ① 水 15:30
1/11 土曜いけばな池坊(初級） ②④ 土 10:15
1/8 いけばな池坊（稲葉） ②③ 水 19:00
1/14 お勤め帰りのいけ花 ②④ 火 18:30
12/4 四季の茶花を愉しむ ① 水 13:00
12/21 ゼロから始める「いけばな雪舟流」 ③ 土 18:30
1/8 未生流いけばな ②④ 水 10:30
12/28 月に一度のギフトアレンジ ④ 土 10:30
12/16 シック・フラワーアレンジメント（初等科） ①③⑤ 月 18:30
12/17 佐納和彦のフラワーデザイン ①③⑤ 火 18:30
12/2 （月）おしゃれな花空間 ① 月 18:30
1/25 （土）季節のフラワーアレンジメント ④ 土 13:00
12/19 英国タエコ・マーヴェリーフラワースクール ①③⑤ 木 13:00
12/8 日曜のフラワーサロン ② 日 10:30
12/25 Aお勤め帰りのフラワースタジオFiorire ②④ 水 17:30
12/25 Bお勤め帰りのフラワースタジオFiorire ②④ 水 19:00
12/25（水）おしゃれな花空間 ④ 水 13:00
※ パリ＆ドイツスタイルフローラルデザイン ① 木 13:00
12/24 夜のルーチェ　資格取得コース ④ 火 18:30
12/24 夜のルーチェ　資格取得コース（月2クラス） ②④ 火 18:30
12/24 暮らしスタイルの花飾り ④ 火 18:30
12/2 アートなフラワースタイル ① 月 13:00
12/10 花遊び・シーズンフラワー ② 火 18:30
12/25 ビギナーのための手作りプリザーブドフラワー＆アレンジメント ④ 水 15:30
12/4 （水）プリザーブドフラワーで作る愛しのLOVEわんちゃん ① 水 15:30
12/22 （日）プリザーブドフラワーで作る愛しのLOVEわんちゃん ④ 日 13:00
12/22 プリンセスStyle ハーバリウム ④ 日 13:00

邦楽・舞踊
※ 観世流謡曲（初級） 木 13:30
12/18 三味線によるボイストレーニングと長唄 ①③ 水 15:30
※ 長唄三味線・杵五会 ②④ 火 10:30
12/19 端唄・俗曲・三味線　木曜（両稽古） 木 10:15
12/21 三味線で楽しく端唄を歌いましょう（両稽古） 土 10:30
1/8 粋な唄・三味線（両稽古） ②④ 水 13:00
※ 民謡（唄） ①③ 金 10:30
12/18 はじめての詩吟(女性専科) ①③ 水 15:30
12/20 初心者の詩吟 ①③ 金 13:00
1/8 初めての生田流筝曲 ②④ 水 10:30
※ 山田流筝曲・三弦（両稽古） 土 13:00
1/8 文化箏と三味線・個人30分 ②④ 水 13:00
12/19 錦正流の大正琴 木 13:00
12/16 大正琴（琴城流）初級 ①③ 月 10:15
1/11 初めての沖縄三線 ②④ 土 13:00
12/15 沖縄音楽・三線 ①③ 日 10:30

1/12 初めての尺八 ②④ 日 13:00
※ いきいき和太鼓 ①③ 日 18:40
※ 藤間流・日本舞踊（専科・個人） 火 13:00
12/19 藤間流（個人30分）1・3クラス ①③ 木 15:00
12/19 花柳流　日本舞踊（個人30分） ①③ 木 16:00
1/10 藤川流・新舞踊 金 13:40
※ 観世流仕舞 木 15:30
12/17 吟詠歌謡・剣舞・詩舞 ①③ 火 13:45
1/8 黒田節と輪踊りを踊る ②④ 水 13:30
12/19 櫻川流江戸芸かっぽれ踊り 木 13:15
1/9 盆踊り経験者コース ②④ 木 16:30
1/9 盆踊り教室入門 ②④ 木 15:15

マナー・おしゃれ
着つけ教室　ステップⅠ ①③ 土 15:30

12/16 着付教室（4回で着付の手順をマスターしよう） ①③ 月 13:30
着付教室(着付師コース) ①③ 月 13:30

12/17 火曜・着付け（少人数・午前） ①③ 火 10:30
12/12 木曜・着付け ②④ 木 18:15

大人のメイクから着こなしまで ① 土 10:30
趣味・暮らし・料理

12/26 囲碁【経験者】 ②④ 木 13:00
12/26 囲碁【入門】 ②④ 木 10:30
12/19 木曜のレディース麻雀《経験者》 ①③ 木 15:00
12/26 マージャン教室《入門》 ②④ 木 13:30
12/25 60歳からの脳トレマージャン【水】 ②④ 水 13:00
12/16 60歳からの脳トレマージャン女性専科【経験者】 ①③ 月 15:00
12/23 60歳からの脳トレマージャン女性専科【未経験者】 ②④ 月 15:30
※2/1 スージィーの腹話術【経験者】 ① 土 13:15
※2/1 スージィーの腹話術【入門クラス】 ① 土 15:30
12/23 大江戸玉すだれ ②④ 月 15:30
12/20 手作り石鹸を作ろう ③ 金 15:00

鉄道模型を作る ②④ 土 10:30
1/12 スワロフスキーを使った総合大人デコ ② 日 15:00
12/15 みんなで楽しむプラモデル製作 ① 日 13:00
12/16 手相入門～西洋と東洋～ ③ 月 12:45
12/10 開運気学 入門 ②④ 火 13:00
12/12 四柱推命　入門 ②④ 木 19:00
12/12 四柱推命　基礎 ②④ 木 13:00
12/17 開運気学　基礎 ①③ 火 19:00

運勢学(気学占法) ②④ 金 16:15
※12/13 運勢学入門(気学占法) ②④ 金 14:30
12/16 １から始める四柱推命 ①③ 月 19:00
12/24 基礎からの四柱推命 ②④ 火 10:30
12/14 タロットカード占い【土曜】 ② 土 13:00
12/15 日曜日のタロットカード占い入門 ③ 日 13:00
12/25 基礎から学ぶデジタルカメラ入門 ②④ 水 13:30
12/25 実践デジタル一眼レフカメラ講座 ②④ 水 15:30
12/25 カメラ女子のためのデジタルカメラ講座 ②④ 水 19:00
12/13 気軽に楽しむ一眼デジカメ ② 金 13:30
12/5 季節を楽しむ寄せ植え・ハンギングバスケット ① 木 13:00
1/8 園芸の基本・好きだけど失敗してしまう人、大集合 ② 水 13:00
※1/22 季節のポプリ ④ 水 13:00
1/5 ハーブ＆アロマで「美・健・食・住」 ① 日 10:30
12/27 お勤め帰りのハーブ＆アロマ ②④ 金 19:00
12/24 アロマで美と健康生活 ④ 火 13:00
※12/20 和薬膳の知恵 ③ 金 13:00
12/14 体にやさしい薬膳＆漢方の知恵【土曜】 ② 土 13:00
1/31 薬膳＆漢方ビューティー ① 金 19:00
1/12 野生動物の世界をのぞいてみよう ② 日 13:00
※12/20 アイシングクッキー【アドバンス】 ③ 金 18:30
1/23 英国紅茶サロン ④ 木 13:30
12/17 日本酒講座 ③ 火 19:00
12/18 ワインを楽しむ初めの一歩 ③ 水 19:00
※2/5 日本のワインとチーズ ① 水 19:00

音楽
12/5 日曜・大人のピアノ ①③ 日 13:00
12/24 ゼロから始めるピアノ ②④ 火 10:10
12/24 ゼロから始めるピアノ ②④ 火 11:25
※ お勤め帰りのポピュラーピアノ個人 ②④ 金 18:00
12/16 夜のピアノ ①③ 月 19:00
12/25 シニアのリフレッシュピアノ 水 12:50
12/18 シニアのリフレッシュピアノ（初心者） ①③ 水 13:55
12/25 シニアのリフレッシュピアノ（経験者） ②④ 水 13:55
※ 初心者のためのピアノ　個人 ②④ 月 13:30
12/22 大人のキーボード（2・4日） ②④ 日 15:15
12/15 大人のキーボード（1・3日） ①③ 日 15:00
12/18 大人のキーボード（1・3水） ①③ 水 10:30
※ アコーディオン個人 ②④ 日 13:00
※ フルート入門・初級　個人 金 15:00
※ フルート・オカリナ個人 ②④ 木 13:00
12/17 リコーダーを吹こう 初級 ①③ 火 10:15
12/25 やさしいオカリナ（入門） ②④ 水 13:00
12/22 初めてのケーナ ②④ 日 10:30
12/16 基礎からのハーモニカ ①③ 月 15:30
※ ブルースハープを吹こう　個人 ②④ 土 14:30
※ ハーモニカ　個人 ①③ 水 13:30

※ サックス個人 ②④ 土 15:00
初めてのサンポーニャ ②④ 日 13:00

※ 中高年からのギター入門 ②④ 月 10:10
※ フォークギターで弾き語り（個人） ②④ 月 12:20
12/21 はじめてのギター　入門 ①③ 土 12:45
※ マンドリン ①③ 土 16:00
12/21 楽しむウクレレ ①③ 土 15:00
12/21 ウクレレ ①③ 土 16:45
12/19 ハワイアン・ウクレレと歌 ①③ 木 15:30
12/16 楽しいウクレレ ①③ 月 19:00
12/21 週末のウクレレ入門 ①③ 土 18:30
※ ウクレレ少人数レッスン ②④ 土 10:30

エンジェルハープ ①③ 木 15:30
※ 夢のヴァイオリン 個人 ②④ 火 12:30
※ ヴァイオリン　個人 ②④ 木 18:35
12/28 二胡演奏講座　初級 ②④ 土 16:40
12/20 昭和歌謡＆ヴォイストレーニング ①③ 金 10:30
※ はじめてのヴォイストレーニング 個人 ①③ 水 12:10
12/19 ヴォーカルレッスン 個人 ①③ 木 16:15
※ 気軽にヴォイストレーニング個人 ①③ 月 11:40
※ 体幹・健康ヴォイストレーニング ④ 火 10:30
※ 体幹・健康ヴォイストレーニング ③ 日 10:30
12/22 KARADAすっきり！ヴォイストレーニング ②④ 日 13:00
※ 原語で歌うオペラ・歌曲・合唱 ③ 日 13:00
12/18 ピアノ伴奏でたのしく歌いましょう ①③ 水 13:00
12/25 女性のための声楽 ②④ 水 10:30
※ うたごえ喫茶 ② 日 11:00
12/19 楽しいホームソング ①③⑤ 木 13:00
12/24 ピアノでうたう抒情歌 ②④ 火 13:00
12/21 土曜シャンソン 土 14:00
12/20 世界のメロディー・シャンソン＆カンツォーネ ①③ 金 15:15
12/28 世界のメロディー・シャンソン＆カンツォーネ ②④ 土 13:00
12/2 月曜シャンソン ①③ 月 15:45
1/7 カンツォーネ＆オペラアリア ①③ 火 15:15
12/28 初歩からのカンツォーネ＆ナポレターナ ②④ 土 18:00
12/25 はじめてのシャンソン＆カンツォーネ ②④ 水 15:30
12/23 ピアノで歌うポピュラーソング ②④ 月 10:15
12/23 ピアノで歌う歌謡曲 ②④ 月 12:30
12/22 ハワイ語で歌うフラソング ②④ 日 11:45
12/27 英語でポップスを歌おう ②④ 金 15:30
12/15 ＳＩＮＧ！ＳＩＮＧ！宝塚を歌おう ①③⑤ 日 15:15
12/17 楽しいボサノバ ①③ 火 15:00
1/9 初心者の木曜ジャズボーカル ②④ 木 18:30
※ ジャズボーカルレッスン ①③ 土 16:00
※ 土曜ジャズボーカルレッスン ①③ 土 18:30
12/17 腹式呼吸ヴォイストレーニング　個人 ①③⑤ 火 17:15
12/28 ゴスペル ②④ 土 15:30
※ ゴスペル ①③ 土 10:30
※ みちがえるヴォイスレッスン個人 ②④ 火 10:30
12/25 最新歌謡曲とヴォイストレーニング ②④ 水 12:30
12/17 基礎から学べる歌謡曲 ①③ 火 10:15
12/16 たのしいカラオケ ①③ 月 13:00
12/24 黒木美帆の歌謡教室 ②④ 火 13:00
※ 黒木美帆のカラオケ 個人 ②④ 火 15:15
※ 心で歌う最新演歌 ②④ 金 13:00
※ 心で歌う人生演歌 個人 ②④ 日 16:00
※ ピアノで学ぶ最新演歌 ①③ 土 12:45
12/13 手回しオルゴールの曲作り ② 金 10:30
※ ライブも楽しむジャズ鑑賞入門 ③ 木 19:00
12/22 クラシック音楽＆コンサート鑑賞入門 ④ 日 10:30
※ たのしく歌おう 名曲教室 ②④ 金 10:45
12/23 心を癒すヴォイストレーニング ②④ 月 15:30

ダンシング
1/12 楽しむ社交ダンス ②④ 日 13:30
1/13 基礎から始める社交ダンス ②④ 月 13:30
1/9 楽しいフォークダンス 木 12:15
1/14 カントリーラインダンス ②④ 火 17:15
1/11 ＭＪＢタップダンス 土 16:15
1/11 土曜シアターダンス 土 14:45
1/6 ソウル＆ディスコダンス ①③ 月 13:00
1/15 ソウル＆ディスコダンス（水曜） ①③ 水 10:30
1/19 ソウル＆ディスコ（増設クラス） ③ 日 16:45
1/10 フラメンコ初級 金 10:15
1/8 蘭このみのフラメンコ（初級） 水 15:30
1/11 たのしいフラメンコ（初級） 土 11:30
1/14 やさしいフラメンコ ②④ 火 14:00
1/9 情熱のフラメンコ舞踊（入門） 木 19:00
1/13 アルゼンチン・タンゴ ②④ 月 19:00
1/7 スマイル・フラ（入門クラス） 火 19:10
1/7 フラクラス・スタジオカルア 火 20:15
1/10 はじめてのエレガントフラ 金 12:30
1/13 ビューティフルフラ 月 10:30
1/8 初めてのハワイアンフラ（シニアクラス） 水 12:30
1/7 実年からのフラダンス(火) 火 15:30
1/9 実年からのフラダンス(木) 木 15:30
1/19 カレイナニ早川のSUNDAYフラ ①③ 日 10:20

1/5 日曜日に楽しむフラダンス ①③ 日 15:00
1/12 Genki　マダムのフラダンス ②④ 日 13:15
1/13 中高年からの輝くフラダンス ②④ 月 13:00
1/14 はじめてのチャーミング・フラ ②④ 火 13:00
1/16 1から始めるベリーダンス（超入門） ①③ 木 20:30
1/7 ベリーダンス　火曜（経験者）①③⑤ 火 20:30
1/6 初めてのアラビアンダンス ①③ 月 15:15
1/8 魅惑のアラビアンダンス ②④ 水 20:00
12/16 月曜日のアラビアンダンス（超入門） ①③ 月 19:00
1/18 基礎から踊るベリーダンス（入門クラス） ①③⑤ 土 18:30
1/24 癒やしのカンボジア舞踊 ②④ 金 12:00
1/13 プレイバック宝塚 ②④ 月 15:30
1/8 K-POPダンス ②④ 水 20:30
1/8 SAM（TRF）の健康イージーダンス午後クラス ②④ 水 12:10
1/17 SAM（TRF）のDancing The 美Body ①③⑤ 金 12:00
1/19 SAM（TRF）の健康イージーダンス・日曜クラス ③ 日 11:30
1/8 SAM（TRF）のDancing The 美Body 　夜クラス ②④ 水 19:00
1/11 クラシックバレエ 土 16:30
1/7 美容クラシックバレエ 火 19:00
1/13 バレエストレッチ&基礎バレエ ②④ 月 15:00

スポーツ・健康
1/6 楽しいピンポン ①③⑤ 月 12:45
1/6 古武術入門 月 20:10
1/7 シネマアクション（女性専科） ①③ 火 18:50
1/5 神道夢想流杖道入門 日 12:00
1/15 神道夢想流杖道入門 ①③ 水 19:00
1/6 居合（柳生新陰流）入門 ①③ 月 20:40
1/5 居合（柳生新陰流）入門 ①③ 日 10:20
1/20 合気道 月 18:20
1/11 楽しく空手道 土 18:10
1/11 空手道＜ステップアップ＞ 土 19:35
1/6 女性カンフーフィットネス ①③ 月 20:30
1/19 八極拳 ①③⑤ 日 15:30
1/12 テコンドー ②④ 日 17:30
1/9 BOXOUT（ボクシングエクササイズ）（女性専科） 木 19:00
1/7 デューク更家式シェイプアップウォーク ①③ 火 12:50
1/16 若返りエクササイズ～カラダの中からキレイになる ①③⑤ 木 12:00
1/9 中高年の元気な背骨＆足腰体操 ②④ 木 12:00
1/13 中高年の元気な背骨＆足腰体操（月） ②④ 月 12:00
1/16 下半身やせ骨盤エクササイズ ①③⑤ 木 19:00
1/13 痛み解消体操「エゴスキュー」 ②④ 月 12:30
1/8 ゆったりピラティス・ストレッチ 水 10:15
1/7 火曜ピラティスストレッチ 火 10:15
1/10 らくらくストレッチ体操 金 14:20
1/10 健美ストレッチ体操 金 10:30
1/7 腹式呼吸＆爽やか体操 火 12:30
1/10 美容バレエダイエット 金 20:10
1/8 ピラティスマットエクササイズ 水 19:00
1/9 50歳から始めるピラティス 木 10:30
1/15 60歳からのロコモ体操 ①③ 水 15:15
1/17 骨盤＆姿勢エクササイズ ①③ 金 13:00
1/6 寝たまま　ゆらぎ体操 ①③ 月 12:30
1/6 寝たまま　ゆらぎ体操（増設） ①③ 月 14:00
1/5 一本歯下駄ウォーキング ①③ 日 12:00
1/16 一本歯下駄ウォーキング木曜クラス ①③ 木 20:40
1/15 60歳からのクレオパトラの美容体操 ①③ 水 12:00
1/7 沈 再平の気功法・太極拳 火 10:30
1/14 沈再平の気功法・太極拳入門 ②④ 火 18:30
1/10 太極拳入門 ②④ 金 19:15
1/15 健康気功とやさしい太極拳 ①③⑤ 水 13:30
1/11 武当気功と太極拳 土 10:15
1/9 長寿健康太極拳 木 10:30
1/9 肩こり・腰痛ケアのためのヨガ 木 15:30
1/8 美と健康のフィットネスヨーガ 水 12:00
1/11 美容健康ヨガＡ 土 10:30
1/11 美容健康ヨガＢ 土 13:00
1/17 音と香りのヨガ ①③ 金 19:15
1/9 やさしいヨガ入門（健康・美編） ②④ 木 19:00
1/5 ニューYOGAストレッチ（女性専科） 日 10:15

カサハラ式 足裏バランス改善法[実践編] ① 水 10:30
工芸

1/9 たのしい陶芸 木曜 午前 木 10:30
1/9 たのしい陶芸 木曜 午後 木 15:30
1/9 たのしい陶芸 木曜 夜 木 18:30
1/16 土に親しむ陶芸 1・3木 ①③ 木 13:00
1/9 土に親しむ陶芸 2・4木 ②④ 木 13:00
1/14 内川陶芸 初心者コース ②④ 火 10:30
1/14 内川陶芸 電動ろくろコース 火 10:30

かわいいミニチュアフード（趣味）13時～ ② 日 13:00
かわいいミニチュアフード（趣味） ② 日 15:00

1/10 トールペイント ②④ 金 15:30
1/10 オイルペイント ②④ 金 15:30
1/17 金継ぎ・蒔絵 ③ 金 10:10
1/17 金継ぎ入門（金） ③ 金 13:30

蒔絵と螺鈿入門 ③ 金 13:30
1/14 金継ぎ入門（火） ② 火 14:00

1/11 彫金工房 ②④ 土 14:45
1/9 七宝焼 ②④ 木 10:15
12/6 とんぼ玉 ① 金 10:30
1/12 天然石のモザイクタイル ② 日 10:30
1/7 グラスリッツェン ①③ 火 10:30

ステンドグラス ①③ 金 12:45
面打ち（能面）午前 ①③⑤ 土 10:15
面打ち（能面）午後 ①③⑤ 土 13:00

1/13 鎌倉彫（午前） ②④ 月 10:15
鎌倉彫（午後） ②④ 月 15:30

1/11 仏像彫刻（初級） ②④ 土 18:00
1/11 やさしい仏像彫刻（初級） ②④ 土 15:45
1/24 フルーツ＆ソープカービング ④ 金 10:15
1/24 午後のフルーツ＆ソープカービング ④ 金 13:00

暮らしの中の竹工芸 ③ 水 10:15
暮らしの中の竹工芸（午後） ③ 水 14:30
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ② 木 13:00

12/23 籐で作るかごバッグ ④ 月 13:00
1/18 手縫いで作る革小物＆バッグ ①③ 土 10:30

創作人形教室 ②④ 水 10:30
12/23 こより手芸 ④ 月 13:00

カルトナージュ＆インテリア茶箱 ④ 金 10:30
1/17 クラフトバンドで編むかご＆バッグ ①③ 金 13:00

デコパージュ　初級 ①③ 木 10:30
メルヘンシャドウボックス（初級） ②④ 火 10:30

1/18 石猫 ③ 土 15:30
1/28 飾って楽しい食品サンプル ④ 火 13:30
1/14 グルーデコで作るアクセサリー ① 火 10:30

手芸
1/13 石飛昌子のちぎり絵 ②④ 月 10:30

はじめての蒼山日菜レース切り絵 ① 日 13:00
和紙屋さんの折り紙教室 ① 金 12:45

1/29 アート押し花 初級 ① 水 13:00
1/23 わくわく押し花ライフ ④ 木 10:30
1/26 月1回日曜のナチュラル押し花 ④ 日 10:30

シースルー・クレイフラワー ②④ 水 10:30
1/9 ラペリスフラワー（石の花）基礎 ②④ 木 13:00
1/17 てまり ①③ 金 13:00
1/26 布でつくる袋もの ④ 日 10:15

楽しい簡単オリジナルがま口 ①③ 月 15:00
1/7 靜花流　日本刺しゅう ①③ 火 10:15

戸塚刺しゅう（火曜） ①③ 火 10:30
戸塚刺しゅう（金曜） ①③ 金 10:30

1/17 月１回の戸塚刺しゅう ③ 金 13:30
1/17 モロッコフェズ刺しゅう ①③ 金 13:35

ハンガリー刺しゅう ①③ 月 10:30
1/15 絽刺し（ろざし） ③ 水 10:30
1/15 津軽こぎん刺し ③ 水 10:30
1/15 パッチワークキルトSentir le Vent ①③ 水 18:30
1/6 ハワイアンキルト　夜 ①③ 月 19:00
1/14 パッチワークこっとん ②④ 火 13:00
1/13 ポジャギ ② 月 13:00
12/11・1/8　初めての加賀ゆびぬき ② 水 10:30

手あみ ②④ 月 13:00
基礎手あみ ①③ 木 18:20

1/10 楽しい手編み ②④ 金 13:00
リバーシブルアフガン ②④ 火 10:30
タティングレース基礎 ②④ 木 13:00

1/10 サコタカコ創作ビーズ織り ② 金 13:00
1/7 ビーズデコ刺しゅう＆ビーズジュエリー ① 火 10:30
1/9 エレガントビーズステッチ入門 ②④ 木 18:30
1/16 アトリエエヌのビーズフラワー ③ 木 13:00
1/30 ビーズアクセサリー基礎講座 ① 木 10:30
1/13・1/27　ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ②④ 月 10:30
1/17 ＮＹスタイルビーズアクセサリー ①③ 金 18:30
12/4 羊毛でつくるフェルト雑貨 ① 水 10:15

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう ④ 金 13:30
佐藤法雪の羊毛フェルトで作るリアル猫人形教室 ② 月 12:30

1/18 リボン＆ルルベちゃんレッスン ③ 土 13:00
1/8 ハワイアンリボンレイ ② 水 15:30
1/11 飯田深雪のアートフラワー（基・上） ②④ 土 15:30

四季のみずひき遊び ① 金 13:00
ゆっくり作るつるし雛 ② 金 15:00
つるし雛 ② 金 10:30

1/14 布で作る立体メッシュワークのバッグ ② 火 10:30
つるし飾り ②④ 月 11:00
きものからリ・ファッション月 ①③ 月 10:30
きものからリ・ファッション木 ①③ 木 12:45
きものからリ・ファッション土 ①③ 土 13:00
らくらく洋裁（1・3入門） ①③ 火 15:30
らくらく洋裁（2・4入門） ②④ 火 15:30
らくらく洋裁＆リフォーム ②④ 火 10:30
自由に楽しいソーイング ②④ 月 15:30
ペット・人形・ぬいぐるみのお洋服 ②④ 月 13:00

1/7 手縫いおしゃれ帽子講座 ①③ 火 13:00
ダネラ刺しゅう　デンマークラグ ①③ 月 15:30

初めて着物をぬう 土 13:00
和裁（入門） 金 13:00
夜の和裁教室（入門） ①③⑤ 水 18:00

1/21 革・着物から作るコサージュ ③ 火 13:00
キャリアアップ・実務

12/18 宅地建物取引士 ①③ 水 19:30
12/20 くらしに活かす毛筆（賞状書技士養成講座） ①③ 金 10:15

カウンセラー養成講座（基礎） ①③ 火 13:00
1/19 「ありがとう」から始める手話 ③ 日 10:30
12/17 手話ダンス ①③ 火 13:00
12/14 手話教室（初級～経験者） 土 18:00

手話教室（初心者・入門） 土 18:00
12/18 ２・３級ファイナンシャルプランナー技能検定 ①③ 水 18:00

ジュニア・親子
12/25・1/8　お絵かき教室 水 16:00
12/22 楽しい子供絵画　日曜 ②④ 日 12:30
12/22 こどもの書道教室（3歳～5歳） ②④ 日 10:05
12/22 こどもの書道教室（小1～小6） ②④ 日 10:05
12/22 こどもの書道教室（中学生） ②④ 日 10:05
※ こどものピアノ《1.3金》（個人レッスン） ①③ 金 15:30
12/1 SING!SING!SING!宝塚を歌おう　ジュニアコース ① 日 12:50
12/24 キッズHip Hop 火 17:35
1/9 （木）ジャイアンツヴィーナスダンススクール（小学1～６年生） 木 17:30
1/11 空手道（親子コース） 土 18:10
1/15 幼児リトミック ①③⑤ 水 15:00
12/20 ジュニア新体操＆リズム教室《年少～6歳》 金 16:30
12/20 ジュニア新体操＆リズム教室《小学生》 金 17:30
12/20・1/17　プチコース（1歳児） ①③⑤ 金 10:30
12/19 あいあいコース（2歳児） 木 10:20
12/23 楽しい知能開発教室(3歳児) 月 10:30
12/17 楽しい知能開発教室（年少クラス） 火 15:30
12/20 楽しい知能開発教室（年中クラス） 金 15:30
12/17・1/7　小学生学習講座（1年生クラス） 火 16:30
12/17・1/7　小学生学習講座（2年生クラス） 火 16:30
12/17・1/7　小学生学習講座（3年生クラス） 火 16:30

ベビーサインで楽しい子育て（第4金） ④ 金 10:20
野外
俳句と散歩と味めぐり ② 水 11:15
お江戸の寺社探訪 ③ 水 10:30
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
古地図で見る　東京の町の作り方(火曜) ④ 火 10:00
古地図で見る　東京の町の作り方(水曜) ② 水 10:00
東京今昔・歴史文化めぐりと美味ランチ（第2木） ② 木 10:30
東京今昔・歴史文化めぐりと美味ランチ（第3木） ③ 木 10:30
江戸っ子絵地図師と下町散歩 ③ 水 11:00
イラストでわかる神社巡り～東京編～ ④ 日 10:30
江戸の大名屋敷を歩く ② 水 10:30
東京の守護神社と開運めぐり ① 火 10:30
江戸「それホント？」めぐり～水曜コース ② 水 10:30
江戸「それホント？」めぐり～日曜コース ① 日 10:30
名庭園探訪 ④ 土 10:00

12/13 足立発掘・スケッチ探訪 ② 金 10:30
12/20 銀座画廊めぐり ③ 金 14:00
1/10 東京の美術館・博物館めぐり ②③ 金 13:00

おいしいパン屋さんめぐり ② 金 10:30
草花・樹木と語る旅 日 10:30
花巡り鎌倉1万歩ウォーク ② 木 10:15
大江戸グルメウォーキング（第１クラス） ① 水 10:00
大江戸グルメウォーキング（第２クラス） ② 水 10:00
大江戸グルメウォーキング（第３クラス） ③ 水 10:00
大江戸グルメウォーキング（第４クラス） ④ 水 10:00
東京のお菓子を歩く ④ 木 11:00
下町ウォーキング（第2） ② 月 10:00
下町ウォーキング（第4） ④ 月 10:00
車窓と駅弁を楽しむ・月に一度の鉄道旅 ③ 土 9 : 0 0
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④ 水 10:30
大江戸遊歩術と老舗巡り ④ 土 10:00
大江戸散策と老舗めぐり ① 水 10:00
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③ 火 10:30
江戸・東京坂道ものがたり ② 金 10:30
江戸・東京橋ものがたり ② 木 10:30

『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る ① 火 10:30
手作り酵素ジュース ① 月 14:00

講 座 名 曜 日 時 間よみカル
体験日

●日付は「よみカル体験」対象日  体験受講料　　　　  （教材費別)
※印は通常体験（１回分の受講料）
途中受講不可の講座、満員キャンセル待ち講座は講座案内から外しています。
全ての講座についてはホームページをご参照願います。

03-3870-2061
講座
案内

1,100円1,100円

会員に特典いろいろ
読響公演チケット20％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金3％割引など。詳
しくはＨＰで。

くずし字から始める古文書入門
東京都江戸東京博物館客員研究員、松蔭大学非常勤講師

近松 鴻二
　古文書を読むために、まずは
くずし字に慣れましょう。読解に
必要な基礎知識も講義します。
★第２・４月曜13:00～14:30
★３か月6回16,500円　1/13～　
   よみカル  1/13萩原朔太郎とその時代を味わう

詩人　評論家　吉
きっかわ

川 睦彦
　萩原朔太郎・高村光太郎・山
村暮鳥・中原中也など、大正期
中心の名作を楽しく味わいます。
★第１・３土曜15:30～16:40
★３か月5回12,650円　1/18～
   よみカル  1/18

心にしみる写経と法話
真言宗豊山派常任布教師　市橋 俊水

　若手尼僧による仏教と般
若心経のおはなしで、大い
に泣き、笑ってください。
★第２・４金曜10:30～12:30
★３か月6回15,180円
　1/10～　    よみカル  1/10

星と宇宙の科学
元五島プラネタリウム解説員　金井 三男

　宇宙は毎日のように
新しい発見をもたらし
てくれます。最新知識
を学んでみませんか。
★第４金曜
　13:00～14:30
★３か月3回8,250円　1/24～　    よみカル  1/24

子供の書初め教室
読売書法会理事、謙慎書道会常任理事　佐藤 美風

　書初めに挑戦しましょう！ 学校の課題がある
方はご持参ください。
★12/26（木）13:00～15:00
受会員・一般:2,420円 設110円

あなたも宝塚受験を目指そう
元宝塚歌劇団　郷 真由加

　宝塚のスタンダードナンバー
を主に練習します。高学年対象。
★第１・３・５日曜14:00～15:00
★３か月6回15,180円　1/5～
    よみカル  1/5

子供のお習字教室
★（小学生）金曜17:00～18:00
★３か月12回23,760円  1/10～
★（中学生）金曜18:30～19:30
★３か月12回27,720円  1/10～　    よみカル  12/27

子どもフラダンス
KaPaHa'aOKaLokomaikai主宰　秋山 望

　想像力、理解力、
表現力を学ぶことで
情緒面も発達します。
★第１・３日曜
　13:45～14:30
★３か月6回15,180円　1/5～　    よみカル  1/5

小学生の空手道
日本スポーツ協会公認　空手道上級指導員

全日本空手道連盟公認五段・和道会五段・指導員　高柳 伸彦
　強い心身を養うとともに、武道ならではの礼儀
正しさを身に付けます。親子のコースもあります。
★土曜18:10～19:25
★３か月12回19,800円 1/11～
★（親子コース）３か月12回26,400円 1/11～
　    よみカル  1/11

ジュニア・バレエ(金)
谷桃子バレエ団講師　下川 真恵美
★（４歳から低学年）
　金曜16:30～17:30 
★（高学年）金曜17:35～18:35
★各３か月12回26,400円　1/10～
★（中学・高校）金曜18:35～19:55
★３か月12回29,040円  1/10～　    よみカル  1/10

ジュニア・バレエ(土)
★（３歳半から）土曜13:30～14:30 
★（低学年）土曜14:30～15:30
★（高学年）土曜15:30～16:30
★各３か月12回26,400円  1/11～　    よみカル  1/11

話題の旧石器・縄文塾
杉並の縄文人　岡村 道雄

　話題の発掘調査や研究成果
について複数の研究者が講義
します。博物館や史跡の見学も。
★第２・４日曜10:30～12:00
★３か月6回15,180円　1/12～　    よみカル  1/12

New

New

手のひらサイズの硯を作ろう
硯マイスター　髙橋 啓市
　小型・軽量で携帯運
搬に供するように利便
性を重視した仮名用の
硯です。
★第1月曜13:00～14:30
★３か月3回8,250円
　1/6～ 

ガラスフュージングで作る小皿
ひかり工房主宰　松好 由紀子

　板ガラスをカットし、重ねて、並べて最後に電
気炉で焼成します。
オリジナル小皿（10
㎝×10㎝）を作りま
す。（作品は後日の
お渡しとなります）
★12/23（月）
　10:30～12:30
受会員・一般：3,080円
教1,700円
設110円

つまみ細工� 荒川区指定無形文化財工芸技術保持者
戸村 絹代

　羽二重という布を
つかいピンセットひ
とつで簡単に花や蝶
などを作れるよう指
導します。

★第２火曜15:30～17:30　1/14～
★第３水曜15:30～17:30　1/15～
★第３日曜15:00～17:00　1/19～
★各３か月3回8,250円　    よみカル  1/14、1/15、1/19

つちぼとけを作ろう�
土仏師　三浦 尊明

　「かわいいお地蔵さん」、幸せを
運ぶ「つちぼとけ」を一緒に造仏
しましょう。初心者でも大丈夫です。
★第２木曜13:00～16:00
★３か月3回8,580円  1/9～     よみカル  1/9

手作り陶芸
陶芸家　鳥羽 克昌

　焼き物づくりを始めません
か。基礎から応用まで指導
します。
★第１・３金曜
　13:00～15:00　1/17～
★第２・４金曜10:30～12:30、
　13:00～15:00　1/10～
★各３か月6回17,160円
　    よみカル  1/10、1/17

★第１・３土曜10:30～12:30　1/18～
★第２・４土曜10:30～12:30、13:00～15:00　1/11～
★各３か月6回17,160円　    よみカル  1/11、1/18

ミクロモザイク
日本ミクロモザイク協会　認定講師　薫都 
　小さなガラスのパーツを使って
作るアクセサリーは緻密なイタリ
アの伝統工芸です。
★第１日曜10:30～12:30 ★３か月3回8,250円 1/5～

刺し子のコースター
刺し子学園講師　木林 祥子

　本藍染の生地に「四つ俵
亀甲に十字」という吉祥柄を
刺します。生地の格子柄をガ
イドにするので、はじめての方
でも比較的簡単にできます。

★12/17（火）10:30～12:30
受会員・一般：1,100円 教1,100円 設110円

ビーズステッチ&ジュエリークロッシェ
（一社）生涯学習開発財団認定 ビーズ講師　腰本 みきこ

　ビーズステッチとジュエリー
クロッシェの基本を学びながら、
アクセサリー作りを楽しめます。
★第３火曜13:00～15:00
★３か月3回7,590円　1/21～

ワイヤーコードでつくる
キラキラバッグと小物
アトリエ「20ポンド」主宰　デザイナー　吉永 珠子
　人気のワイヤーコードを編んだ
り、ネットに通してキラキラバッグ
と小物を作ります。

★第４火曜10:30～12:30 ★３か月3回7,920円 1/28～

手縫い仕立ての刺し子
★第１・３火曜10:30～12:30
★３か月6回17,160円　1/7～

お皿からアクセサリーまで
楽しく作るガラスフュージング

　基本のガラスカット
から様々な技法まで
学び、小皿やアクセ
サリーなどオリジナル
の作品を作ります。
★第2・4月曜
　10：30～13：00
★3か月6回18,480円
　1/13～

羊毛フェルトで作る犬と癒やしの小物
★第３水曜12:15～15:00
★３か月3回11,550円　1/15～　    よみカル  1/15

羊毛フェルトの干支飾り
ネズミだるま

羊毛作家　土屋 乃理子
　来年の干支ねずみを模し
ただるまさんを作ります。
★12/18（水）
　12:30～15:00
受会員・一般：1,100円
教500円 設110円

表情筋トレーニング
笑顔トレーナー　栗原 明美

　誰でも何歳からでもできる、
１日数分のトレーニング。ほうれ
い線やお顔のたるみの改善に。
★第２水曜13:00～14:30
★３か月3回7,590円
　1/8～　    よみカル  12/11

着付技能士資格取得
舞依鼓スタイル

国家資格取得一級着付技能士
伊藤 依子

　合格に向けて丁寧に指
導します。
★第1・3月曜16：00～18：00
★3か月4回22,000円
　1/20～

ラッピングコーディネーター（基礎）（上級）
ラッピング協会選奨講師　持木 直子
　ラッピングの知識、技能を基
礎から身につけ「ラッピングコー
ディネーター」として様々な分
野で活躍できるようになります。
★第１・３火曜19:00～21:00
★３か月6回15,180円　1/7～　    よみカル  12/17

いちばんやさしい！
はじめてのスマホ体験

スマートフォンアドバイザー
らくらく超入門編
★12/10（火）13：00～15：00
らくらく入門＆便利編
★12/17（火）10：30～12：30
受各回 会員・一般：1100円

ジェルネイルレッスン
プライベートネイルサロン「クリスタル」オーナー

青柳 ひろみ
　艶やかで美しい輝きの仕上
がりを目指します。
★第２月曜15:30～17:30
★３か月3回8,910円　1/13～　    よみカル  12/9

コーチングの勧め
コーチ倶楽部代表コーチ　佐藤 創紀
　今の自分から一歩進みだす

「コーチング」を体験してい
ただき、実践方法を明確に
していきます。
★第1・3水曜18:30～20：00
★3か月6回17,160円 1/15～
   よみカル  1/15

メイクアップ基本の《き》
メイクセラピスト　佐藤 義子

　長年続けてきた自己流メイク
を、一度リセットしてみませんか。
お一人５０分の個人レッスンです。
★第３火曜10:30～19:00
★３か月3回12,210円　1/21～

おもちゃドクター養成講座
日本おもちゃ病院協会

追立 政治
　おもちゃドクターとして
活躍しませんか？ 初めて
の方でも大歓迎！
★第1・3日曜12:30～14:30
★３か月6回18,480円
　1/5～

帯で作るトートバッグ
「紀屋」バッグ作家
さかくら のりこ

　和モダンなデザインでカ
ジュアルにもフォーマルに
も使えます。ミシンを使用
して仕上げます。サイズ
H24×W28×D14㎝
★1/12（日）（キット製作）11:00～15:00 
受会員：3,850円 一般：4,180円 教9.900円 設110円
★1/12（日）（自分帯）10:30～16:00 
受会員：4,400円 一般：4,730円 教6,600円 設110円

公開
講座

公開
講座

公開
講座

公開
講座

公開
講座

New New

ゼロから始める
スペイン語会話

ファン カスティーヨ
★月曜19:40～20:40
★３か月10回27,500円 1/20～ ★通常体験1/20

ダミアン先生のレベルアップ英会話
ダミアン ベイフォード

★第２・４金曜20:40～21:40
★３か月6回18,480円 1/10～　    よみカル  12/13

ゼロからのフランス語
ファビエンヌ ギュマン

★第１・３木曜19:00～20:30
★３か月6回15,840円 1/16～　    よみカル  12/19

土曜 中国語（中・上級）� 黄 桂栄
★土曜17:00～18:30
★３か月10回26,400円 1/11～     よみカル  12/21

New

はじめまして！
ハングル入門

沈 貞淑
★水曜19:00～20:30
★３か月12回30,360円 1/8～ ★通常体験1/8

New

キャリアアップ・実務

キッズ・ジュニア

レース編み�
　まずは基礎の基礎、くさり編みからこま編み、
長編みをしっかり学び、作品作りへ進みます。
★第２・４金曜10:30～12:30
★３か月6回15,180円　1/10～　    よみカル  1/10

冬の三角ストールとラリエット
レース編指導員　赤崎 登美子

　クリスマスのプレゼントに
いかがでしょうか？編み物が
初めての方でも大丈夫。
★12/13（金）10:30～12:30
受会員・一般：1,100円
教ストール1,200円、ラリエット600円 設110円

公開
講座

ミシンで作るファスナーポーチ
ドレスデザイナー 　秋山 祐子

　2種類の柄から選
べます。ミシンの使
い方、 ファスナー
の付け方をマスター
できます。サイズ約
8×16×6cm
★1/14（火）18:15～20:15
受会員・一般：1,100円 教1,000円 設110円

楽しい洋裁　★第２･４火曜18:15～20:15
　　　　　　　　　★３か月6回15,180円 1/14～

公開
講座

New

【日　時】2月18日（火）11：00開演予定
【会　場】国立劇場（半蔵門）
【受講料】会員・一般ともに9,500円
　　　　（一等席チケット代・弁当代含む）

【日　時】1月18日（土）
　　　　 13：00～14：30

【会　場】読売新聞東京本社３階「新聞教室」（東京・大手町）
【講　師】嶌信彦（ジャーナリスト、ＮＰＯ法人日本ウズベキスタン協会会長）
【受講料】会員・一般ともに2,420円（お土産付き）

【日　時】12月14日（土）14：00～15：30
【会　場】読売新聞東京本社３階
　　　　 「新聞教室」（東京・大手町）

【講　師】片倉佳史（作家）
【受講料】会員・一般ともに2,310円

　観劇前に、文楽の見どころやこぼれ話を
聞けるレクチャー付き。公演をより一層お
楽しみいただけます。

　世界遺産の古都の街並みや、青
色のタイル装飾を施したイスラム建
築に魅せられる旅行者が急増中。日
本との深いつながりも紹介します。

　総統府（旧台湾総督府）など現役の庁舎や、カフェ、ショップとして生まれ
変わった建物も。歴史建築の数々を紹介しながら、今も大切に使ってくれて
いる温かい隣人たちの思いを語ります。

国立劇場・文楽
～注目高まるシルクロードと美しき青の都～
魅惑のウズベキスタン探訪

台湾に残る日本統治時代の歴史建築■事前レクチャー付き観劇

【日　時】2月7日（金）19：00～20：15
【会　場】読売新聞東京本社３階「新聞教室」
　　　　 （東京・大手町）

【講　師】内田ゆう子（ピアニスト）
【受講料】会員・一般ともに2,200円

【日　時】1月15日（水）14：00開演
【会　場】Ｂｕｎｋａｍｕｒａオーチャードホール（東京・渋谷）
【受講料】会員・一般ともに12,600円
　　　　（Ｓ席チケット、パンフレット付き）

　音符の読み方から指のストレッチ法まで、ピアノを弾くための
基本知識を学びます。歌謡曲、ジャズ、クラシッ
クなど講師の演奏も。

　コミックスの大ヒット作「ガ
ラスの仮面」の中で、幻の名作
とされる作中劇「紅天女」をオ
ペラ化しました。原作者美内す
ずえさんの脚本。

大人のための健康ピアノ講座（演奏付き） 歌劇『紅天女』
■今日からスタート ■アフタートーク付き観劇

【日　時】2月27日（木）、28日（金）、29日（土）、
　　　　 3月1日（日）、2日（月） ＝昼の部12：00開演

【会　場】新橋演舞場（東京・東銀座）
【受講料】会員・一般ともに12,000円
　　　　（Ｓ席チケット、会席弁当付き）

　新橋の芸者衆の踊りやお
座敷遊びなど、超一流のおも
てなしをお見せします。交流
の時間もあり、記念撮影や直
接お話しができる特典も。

なでしこの踊り　早春2020

生・老・病・死を考える
筑波大学名誉教授　庄司 進一

　人生の四苦である生老病死を、
自分自身の問題として考え、他の
人と話し合ってみましょう。
★第１土曜18:00～19:30
★３か月2回6,600円　2/1～

©NPO法人日本ウズベキスタン協会

New

New

おしゃれ

公開
講座

現代天文学入門
関西学院大学・筑波大学教授　中井 直正

　大爆発で生まれた宇
宙、 銀河の暗黒物質、
ブラックホールなどわか
りやすく説明します。
★第３日曜13:00～14:30
★３か月3回8,250円
　2/16～©国立天文台提供

写真はイメージです


