
歌う・奏でる

和の心を学ぼう

外へでかけよう ～野外講座特集～

ジュニアもいろいろ習おう！！

外国語

教養を磨く

自分で作る楽しみ

大人になってもいろいろ学ぼう

大江戸タイムスリップ・
ウォーキング
　江戸時代
に発生した
事件や出来
事をテーマ
にそれらの
現場や旧跡
を訪ねます。
第３火曜10:30～12:30
６か月6回19,800円  維1,320円  初日10/17～

江戸・東京坂道ものがたり
　坂道を歩き
ながら坂にま
つわるいわれ
歴史などを探
るほか、坂の
景観などを解
説します。

第２金曜10:30～12:30
６か月6回19,800円  維1,320円  初日10/13～

江戸・東京橋ものがたり
　現存する橋
を始め、かつ
て江戸の町に
存在した橋の
痕跡をたどり、
橋の「ものが
たり」をたど
ります。

第３木曜10:30～12:30
６か月6回19,800円  維1,320円  初日10/19～

『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る
　江戸の地誌『江戸名所図会』に紹介されている名所・旧跡な
どを訪ね、江戸の面影に触れます。
第１火曜10:30～12:30
６か月6回19,800円  維1,320円
初日10/3～

吉田悦花の俳句さんぽ
月刊俳句誌「炎環」前編集長・NPO法人神田雑学大学最高顧問

吉田 悦花
　散策して、俳句を詠み、さ
らに句会もという、欲ばりな
俳句さんぽです。
第２火曜12:30～15:00
６か月6回21,450円 維1,320円
初日10/10～

訪ねて、見て、知る、
文化遺産探訪

歴史紀行家　小林 祐一
　文化遺産について、歴史的背景や時代考証
的にみたエピソードな
どを紹介しつつ、文
化遺産鑑賞のポイント
などをわかりやすく解
説します。
第１土曜10:30～12:30
６か月6回23,760円  維1,320円  初日10/7～

古地図と浮世絵でめぐる東京
（株）歩き旅応援舎　岡本 永義

　今期は「銀座線」
とその周辺の町を
歩きます。テーマ
に沿って渋谷を出
発し浅草を目指し
ます。

第４火曜10:00～13:00
６か月6回21,384円  維1,320円  初日10/24～

江戸「それホント？」めぐり
江戸歴史研究家　田中 ひろみ

　意外と知られていない江
戸の史跡を歩きながら、江
戸のうんちくを楽しく学び
ます。
第２水曜10:30～13:00
６か月6回21,450円
維1,320円
初日10/11～

アンサンブル入門（個人）
アンサンブルピアニスト 、日本演奏連盟会員　米根 弥恵
　フルートやバイオリンなどお好きな楽器を持
ち寄り、ピアノと合わせるアンサンブルを楽し
みましょう。45分の個人レッスン。

第２・４月曜14:45～17:50
３か月6回33,000円  維2,640円  初日10/9～
事前体験  10/9

町歩きで学ぶ地理歴史
～グルメやお買い物も楽しむ

千葉地理学会元会長
秀明大学非常勤講師　鎌田 正男
　気軽な町歩きを通じて、周
辺の地理と歴史を学びませ
んか？ 今、話題の場所へ町
歩きに出かけます。
第１木曜13:00～15:00
６か月5回19,250円
維1,100円  初日10/5～

名庭園探訪
庭園史家　高野 幽水

　東京都内及び近
郊に残る名庭園を
訪れ、その様式美
を探りながら、歴
史や文化、庭園の
見方を学びます。
第４土曜10:00～12:00
６か月6回23,760円  維1,320円  初日10/28～

おいしいパン屋さんめぐり
アートディレクター　幕内 政治
　月に一度のお楽しみ！ 
美味しいパン屋さんを探
してみませんか？
★第２水曜10:30～13:30
　初日10/11～
★第２金曜10:30～13:30
　初日10/13～

各６か月6回21,450円  維1,320円

草花・樹木と語る旅
樹木医・森林インストラクター　石井 誠治

　美しい花が咲いてい
ます。明日はどうなるで
しょう。日々形を変える
草花や樹木に触れる旅
に出かけます。
月１回日曜10:30～15:00
６か月4回15,400円  維880円  初日10/15～

New

初歩からのカンツォーネ＆
ナポレターナ

カンツォーネ歌手　黒澤 弘一
　本当に歌いたい歌
は、あなたが歌える歌。
生ピアノの伴奏で、歌
いたい歌を楽しみなが
ら学びながら、歌う歓
びを見つけます。
第２・４土曜17:30～19:00
３か月6回19,800円  維2,310円  初日10/14～
事前体験  9/23

原語で歌うオペラ・歌曲・合唱
声楽家、ボイストレーナー、Studio Conto主宰

野見山 裕子
　原語でオペラの曲を楽しく歌いましょう。姿

勢、発声法、音程、発
音、表現を学びます。
第１日曜11:45～13:15
６か月6回20,790円
維2,310円
初日10/1～
事前体験  10/1

土曜日のフルート
武蔵野音楽大学卒、フルート奏者　有延 千尋

　ブランクのある方や初心者、経験のある方ま
で個々のレベルに応じて楽しくレッスンします。

30分の個人レッスン
第２・４土曜17:30～21:00
３か月6回23,100円
維2,310円
初日10/14～
事前体験  9/23

ゼロから始める
ハーモニカ入門 個人
全日本ハーモニカ連盟常任理事　大竹 英二

　楽器も手頃な大きさで、
音を出すのも難しくなく気軽
に始められます。基本を覚
えてレパートリーを増やし幅
広い演奏を楽しみましょう。
30分の個人レッスン。
第１・３水曜13:30～15:30

３か月6回29,040円  維2,310円  初日10/4～
事前体験  10/4

New

洋楽R＆B・POPSのヴォイス
トレーニングと歌唱指導

ブルースシンガー　村上 智里
　R&B・POPS・ROCK
など、洋楽のためのヴ
ォイストレーニングと歌
唱レッスンです。現役
シンガーが、プロと同
じ呼吸法、発声法、歌
唱法を指導します。
第１・３木曜19:00～20:30
３か月6回20,790円
維2,310円  初日10/5～
事前体験  9/21

オールディーズを歌おう
オフィスVMC講師　隅川 真里

　青春時代に聴き、熱中した洋楽ヒットポップ
スをみんなで歌うクラ
スです。ヴォイストレ
ーニングも行います。
第２・４月曜10:15～11:45
３か月6回19,800円
維2,310円
初日10/9～
事前体験  9/25

ハワイ語で歌うフラソング
カトーエミイ舞踊塾フラアーツ専属講師　ハーラニ 戸沼
　ハワイ語の歌詞を学び
ながらフラソングを美し
く歌いあげます。
第２日曜11:45～13:00
６か月6回19,800円
維2,640円
初日10/22～
事前体験  9/10

あなたのためのピアノレッスン
東京音楽大学ピアノ科卒業　鈴木 雅子

　クラシックだけでなく、映画音楽、ポップス、
演歌、童謡、合唱曲の伴奏などご自身のお好
きな曲を弾けるようにレッスンします。初心者
の方・ご経験のある方　
性別も問いません。
30分の個人レッスン。
第１・３火曜15:30～20:00
３か月6回 25,740円
維2,640円
初日10/3～
事前体験  10/3

New

錦秋のお江戸歩き2023
お江戸ウォーカー・演芸ライター　山口 則彦

　東京の街を分かりやす
く面白い講師の解説と共
にご案内します。
★第２木曜10:30～13:00
　初日10/12～
★第３火曜10:30～13:00
　初日10/17～
各３か月3回9,900円
維660円

東京のお菓子を歩く
JPCA認定パンコーディネーターエキスパート

FBLJ認定和菓子コーディネーター　高 由貴子
　江戸から続く和菓子、下
町のおやつ、老舗のパンな
ど、『東京いとしの和菓子』
の著者と訪ねます。
第4木曜11:00～13:00
６か月5回18,480円
維1,100円
初日10/26～

歩いて巡る和菓子店
フードライター、作家　中島 久枝

　読売新聞夕刊コラ
ム「甘味主義」執
筆者のフードライタ
ーが、とっておきの
和菓子屋さんを案内
します。

第２火曜13:30～15:00
３か月3回9,570円  維1,155円  初日10/10～

講談師と行く
「昼飯前にひとっ旅」

講談師　神田 菫花
　史跡めぐりを中心に、今
昔さまざまな視点からちょ
っとした非日常を感じてい
ただいくのが目標です。
第１木曜10:00～12:30
６か月5回18,590円
維1,100円
初日10/5～

四季の鎌倉　自然散策
アーバン・ナチュラリスト協会主宰・森林インストラクター

　吉田 夏生
　森林インス
トラクターの
講師が、見た
ことのない鎌
倉を楽しく解
説します。

★第２木曜12:30～15:00  初日10/12～
★第２金曜12:30～15:00  初日10/13～
★第２日曜10:30～13:00  初日10/8～
各６か月6回22,176円  維1,320円

※ 9月まで満員の講座も掲載しています。空き状況についてはお問い合わせください。

大江戸グルメウォーキング
　旧跡、名所を訪ね歩き
ながら江戸情緒を味わい
ます。話題のお店や老舗
のお店へ立ち寄ます。
★第１水曜10:00～15:30
　初日10/4～
★第２水曜10:00～15:30
　初日10/11～
各６か月5回18,700円
維1,100円

大江戸グルメウォーキング・
アンコール
　17年目を迎える大江戸グルメウォーキン
グ。ご要望にお応えし第1回目からのコース
を廻ります。
★第３水曜10:00～15:30  初日10/18～
★第４水曜10:00～15:30  初日10/25～
各６か月5回18,700円  維1,100円

下町ウォーキング
　江戸開府か
ら既定のルー
トにとらわれな
いユニークな
コース取りで、
必ず新しい発
見が。

★第２月曜10:30～12:30  初日10/9～
★第４月曜10:30～12:30  初日10/23～
各６か月5回17,105円  維1,100円

フリーライター　千本木 亨雄さんの講座

New

広重の「名所江戸百景」
錦絵散歩
　広重が描いた
場所を訪ね、作
品には何が描か
れているかをく
わしく解説しま
す。

第４水曜10:30～12:30
６か月6回19,800円  維1,320円  初日10/25～

文筆業・編集者・江戸文化研究家　酒井 茂之さんの講座

JIN先生のドローン教室
ドローンホリックカフェ代表　JIN

　航空法の基礎知識をはじめ、機体の選び方、実際
に教室内でドローンを飛ばしながら操縦の基本操作
を学びます。理論と実技を同時にマスターしましょう。
第3金曜18:45～20:45
6か月6回23,100円  維2,310円  初日10/20～

毎日食べて腸美人
「発酵食品の活用法」②土

漢方スタイリスト・薬膳アドバイザー　さら
　発酵食品は体に良いイメージがあるけれど、

なかなか食生活
に取り入れられ
ない…そんな方
におススメの講
座です。腸内環
境の改善法を学
べます。

第２土曜13:00～14:30
６か月6回20,790円  維2,310円  初日10/14～
事前体験  10/14

初めて学ぶ四柱推命
監修　日本・推進学会会長・易道事業連盟理事長　杉本 蘭華
講師　日本・推進学会専務理事・易道事業連盟専務理事　清水 誠
　占いの帝王といわれている四柱推命は、生年
月日から性格、運勢、相性、適
職、恋愛、結婚、金運などを知
ることができます。
第2・4火曜10:30～12:00
3か月6回19,140円
維2,310円 初日10/10～
事前体験  10/10

～シュガーアート～
東日本アイシングクッキー協会代表、シュガーアーティスト

　田中 弥生
　お砂糖のペースト
を使いクッキーやケ
ーキの装飾品、シュ
ガーデコレーション
ケーキを等を作りま
す。
第２木曜15:30～17:30
６か月6回20,790円
維2,310円
初日10/12～

こどものピアノ（個人レッスン）
PTNA指導会員 F.I.E.R.正会員 リトミック国際免許取得

　鈴木 文子
　弾いて楽しく脳の
発達にも良いピアノ。
レベルやご希望に応
じて丁寧に指導しま
す。基礎を学び表現
力を養いましょう。
発表会もあります。

★第１・３金曜15:30～19:30
　３か月5回14,575円  維2,200円 
　初日10/6～  事前体験  9/29
★第２・４金曜15:30～19:30
　３か月6回17,490円  維2,640円 
　初日10/13～  事前体験  9/22

ジュニア・バレエ(土)
３歳半から

谷桃子バレエ団教師　下川 真恵美
　クラシックの
基礎を学びリズ
ム感と集中力を
つけます。美し
い姿勢とバラン
スのとれた身体
を作ります。

土曜13:30～14:30
３か月11回27,830円  維4,235円  初日10/7～
事前体験  9/23

ジュニア新体操＆
リズム教室《年長～小学校低学年》

新体操講師　金井 才佳
　リボン、ボール、ロープを使い
楽しく練習していきましょう。音楽
に合わせて踊ることでリズム感が
つき、踊る楽しさを味わうことが
できます。また、柔軟のトレーニ
ングをすることで体がしなやかに
なり、怪我防止にもつながります。
金曜16:25～17:25
３か月11回28,737円  維4,235円 初日10/6～
事前体験  9/29

あなたの魅力を
トータルプロデュース

メイクセラピスト　佐藤 義子
　おしゃれ全般に関し
てあなたの知りたいこ
とをアドバイス。50分
の個人レッスン。
第３土曜13:00～17:50
３か月3回16,500円
維1,155円
初日10/7～

ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール
ヴィーナスダンススクール専任講師　新居 史麻（水）、冷牟田 花恋（木）、渋谷 華子（土）、永野 仁那（土）

　読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のキッズダンススクールです。
★水曜17:00～18:00　リトル（小学生）　初日10/4～　事前体験  9/27
★木曜17:30～18:30　リトル（小学生）　初日10/5～　事前体験  9/28
★土曜10:45～11:45、12:00～13:00　キッズ(4歳～未就学)　初日10/7～　事前体験  9/30
　各３か月12回26,400円  維4,224円
★土曜13:10～14:10、14:20～15:20、15:30～16:30、16:40～17:40　リトル（小学生）初日10/7～
　事前体験  9/30
　各３か月11回24,200円  維3,872円
★土曜18:00～19:30　ジュニア（中高生）初日10/7～
　事前体験  9/30
　３か月11回30,250円  維3,872円

あいあいコース（2歳児）
こどもクラブ 専任講師

　２歳のお子様とお母様が一緒に学び触れ合う
８０分のクラスです。
毎回小さな成長をお
母様と一緒に見つけ
られるよう、工夫し
たカリキュラムで育
児の楽しさや喜びを
実感していただける
クラスです。
第１・３・５日曜10:10～11:40
３か月6回13,860円  維2,310円  初日10/1～
事前体験  9/17

しょうちゃんちの
ベビーサイン（基礎）

日本ベビーサイン協会認定リーダー
フィンガーペイントアートクラス認定インストラクター

いけがみ しょうこ
　ベビーサインとは「まだ言葉をうまく話せな
い赤ちゃんと手話やジェスチャーを使って『お
話』する育児法です。ベビーサインを見せる
コツを中心と
した最初の一
歩のクラスで
す。ベビーサ
インで思わず
我が子をギュッ
と抱きしめたく
なる瞬間を増
やしませんか？
第2金曜10:20～11:50
６か月6回20,526円  維2,310円
初日10/13～  事前体験  9/22

花あしらい フラワーレッスン
YAYOI  FLOWER  ACADEMY代表　吉岡 弥生
　基本的に生花
は年に数回、プ
リザ、ドライフ
ラワー、ハーバ
リウム、アロマ
ワックスサシェ
等学べます。希
望者には資格取
得も可能です。
第１木曜10:30～12:30
６か月6回19,140円  維2,310円  初日10/5～
事前体験  10/5

「ルノルマンカード」
占い入門

鑑定士　さてら
　ルノルマンカードはオ
ーストリア・ウィーン発祥
の美しい絵柄のカードで
す。この色鮮やかな36
枚のカードを使って占い
ます。

第4日曜15:00～16:30
６か月6回21,120円  維2,310円  初日10/22～
事前体験  9/24

New

New

ハッピー手相講座
夜クラス

　幸運を呼び込むハッピーサインの見方など
多岐に渡る手相学の基本から活用法まで楽し
く学べます。
第１木曜19:00～20:30
６か月6回19,800円  維2,310円  初日10/5～
事前体験  10/5

人生を豊かにする算命学
　生年月日から導き出す算命学を理解し、自分
らしいすてきな人生の歩み方を学びましょう。
第１水曜13:00～14:30
６か月6回19,800円  維2,310円  初日10/4～
事前体験  10/4

手相家・占術家　青木 智さんの講座

New

キッズマジック
マジシャン　Mr.モロー

　マジシャンを目指そう！集中力・
判断力など考える力が自然に身に
付く子供のためのマジック講座で
す。
第３日曜14:45～16:15
３か月3回8,250円  維1,155円
初日10/15～  事前体験  9/17

土曜・裏千家
裏千家準教授　倉知 宗津

　日々忙しく、ほっとしたひと時を持ちたい方、
古い日本のも
てなしに触れ
てみたい方、
魅力あるお茶
事を楽しく勉
強し、心温か
いお付き合い
をしたいと願
っております。

第２・４土曜15:15～17:45
３か月6回18,216円  維2,640円  初日10/14～
事前体験  9/23

いけばな　池坊宝生流
池坊宝生流教授　増田 彩雲

　池坊宝生流では、い
けばなを初めて習う方
にも分かりやすく、いけ
ばなの技術と心の豊か
さを磨きます。ご希望
により池坊宝生流のお
免状も取得できます。
第１火曜10:30～12:00
３か月3回9,075円
維1,155円
初日10/3～
事前体験  10/3

火曜・着付け（少人数）
装道礼法学院講師　中山 綾子

　美しく着こ
なすための知
識と礼法を身
に付けます。
普段着から外
出着、礼装の
自装と他装も
指導します。

第１・３・５火曜10:30～12:30
３か月7回26,950円  維2,695円  初日10/3～

藤川流新舞踊 古典舞踊
日本舞踊藤川流家元　藤川 澄十郎

　新舞踊と古典舞踊を通
して役柄の解釈、身体の
使い方、所作、自己表現、
目遣い、呼吸法などをじっ
くりと学びます。
第２・４木曜13:15～14:45
３か月6回19,800円
維2,310円
初日10/12～
事前体験  9/28

江戸端唄と楽しい俗曲
端唄根岸家元　根岸 悦子

　端唄と俗曲を初歩より正しく身につけましょ
う。三味線は楽譜の見方からを学びます。
★木曜10:30～12:30（両稽古）  ３か月9回34,650円
★木曜11:30～12:30（唄のみ）  ３か月9回29,700円  
維各3,465円  初日10/5～  事前体験  9/28

はじめての詩吟（女性専科）
美声流美声会主宰　中嶋 美声
　コンダクターと言う
詩吟専用楽器の伴奏で
練習をします。
第１・３水曜15:00～17:00
３か月6回19,800円
維2,310円
初日10/4～
事前体験  9/6

NewNew

NewNew

New

大江戸遊歩術と老舗巡り
　お江戸と明治の面影
が残る歴史ある神社を
主体に、ぶらぶら歩き
で訪ねます。
第４土曜10:00～13:00
６か月6回21,450円
維1,320円
初日10/28～

大江戸散策と
老舗めぐり
　お江戸と明治の面影が残る
街並みを歩いてみましょう。
途中、名のあるお店にも立ち
寄ってみます。
第１水曜10:00～13:00
６か月6回21,450円
維1,320円
初日10/4～

編集者・トラベルライター　山田 うにさんの講座

New

☎03-3870-2061 ● 掲載の受講料・維持費のほか、別途、教材費や保険料、音楽著作権使用料が必要な講座もあります。
● 事前のご予約・お申込みが必要です。
● 講座の詳細、お申し込みはウェブでもどうぞ。10月期講座のご案内

　１２月２、３日に開催されるイベント「ドーンと福井in神楽
坂」。その初日に、久住さんとかわごえさんが敦賀・若狭の旅
と食、地元食材を使った料理のメニューなどを楽しいトーク
と画像で紹介します。地元特産品のお土産もプレゼント。
◆12/2（土）14：00～15：30　
◆音楽の友ホール（新宿区神楽坂）
◆2,750円
◆問い合わせは事業担当（03・3642・4301）

漫画「孤独のグルメ」原作者　久住昌之
料理研究家　かわごえ直子

敦賀・若狭ぶらぶら散歩日記
「ドーンと福井in神楽坂」関連講座

申し込みは
こちら▶

　　

　徳川家康と石見銀山の
関係性について、分かりや
すく解説します。
◆�9/27～来年3/31までの
　動画視聴講座（全45分）

　
　＊申し込み制／締め切り日　3/22（金）
◆問い合わせは事業担当（03・3642・4301）

徳川家康と石見銀山
〜江戸幕府の行政機構と奉行・代官〜

東京大学史料編纂所教授　本郷和人

オンデマンド

無 料 申し込みは
こちら▶

New

New

東日本アイシングクッキー協会代表、シュガーアーティスト
田中 弥生さんの講座

北千住駅ビル ルミネ９階

☎03‒3870‒2061
北千住

2023年 10月期

SNSで
発信中

ホームページで検索 フォローはこちら

まなび
いっぱい

受付時間 月曜～土曜１０：００～２０：0０（日曜～１８：3０）
新たに募集の講座New

kitasenju@ync.ne.jpよみうりカルチャー北千住 検索
公開講座（どなたでもご受講いただけます）公開 受 受講料 維 維持費 教 教材費

シチュエーション韓国語 ★★～
駿台外語＆ビジネス専門学校主任　洪 載善

第１・３金曜19:00～20:30　３か月6回19,800円
維2,310円　初日10/6～

はじめてのタイ語 ★
よみうりカルチャー講師　石川 智子

第１・３水曜19:00～20:30　３か月6回19,800円
維2,310円　初日10/18～

夜の英会話初級 ★★～
よみうりカルチャー講師　ダミアン ベイフォード

第１・３木曜19:00～20:30　３か月6回20,790円
維2,310円　初日10/5～

やさしいドイツ語
初級 ★★
よみうりカルチャー講師
カタリナ ワグナー
第２・４金曜19:00～20:30
３か月6回19,800円
維2,310円　初日10/13～

シニアからのらくらく
英会話 ★★～
よみうりカルチャー講師

栗山 瑞子
水曜10:30～12:00
３か月12回39,600円
維4,620円　初日10/4～

New

New

New

鬼平への誘い
ライター　古地図探訪案内人　小松 健一

　「史実と小説の平蔵と火
付盗賊改」「小説の描写か
ら江戸を深掘り」という二
つのテーマに沿って、『鬼
平犯科帳』の読み解き方
を紹介します。
第１水曜10:30～12:00
６か月6回19,800円
維2,310円  初日10/4～
事前体験  10/4

坐禅と法話
曹洞宗 大安寺副住職

久松 彰彦
　身体や呼吸をととのえ、
心やすらかに坐禅に親し
みませんか。坐禅の後に
は法話もあります。
第１金曜10:30～11:45
6か月5回15,400円
維1,925円  初日10/6～
事前体験  10/6

New New

大正ロマンの詩をよむ
詩人　評論家　吉

きっ

川
かわ

 睦彦
　萩原朔太郎、中原中也な
どの詩の鑑賞を通して、魅
力あふれる大正時代特有の
ロマンに迫ります。
第１・３土曜12:00～13:30
３か月6回19,140円
維2,310円  初日10/7～
事前体験  10/7

New

東大教授と海の科学を語ろう
　地球表面の7割を占める海は、海流や気候変動、生き物、エネ
ルギー資源など科学の話題の宝庫です。私たちの生活とも深く関
わっています。この海の不思議を、科学研究のプロ中のプロとも
いえる東大教授と楽しんでみませんか。さまざまな分野のお話を
全6回（2023年10月～2024年3月）でお届けします。

司会・協力　元読売新聞科学部記者、東京大学特任教授　保坂 直紀

安田 仁奈 教授 升本 順夫 教授 鈴木 英之 教授

自分史・エッセイを書いてみよう
シナリオ作家　三宅 直子

　自分史やエッセイは暮らしや人生を綴る貴重な
記録となります。互いの作品の発表と感想をまじ
えて、童話や小説の基本なども楽しく学びながら
実力をつけていきます。
第１・３水曜13:00～15:00
３か月6回19,800円
維2,310円  初日10/4～
事前体験  9/20

孔子の生き方に学ぶ
「論語」入門

文教大学文学部教授　渡邉 大
　論語を通して、人間・孔
子が困難な時代をどのよう
に生きたか、その人物像に
迫ります。

第１土曜14:00～15:30
６か月6回23,760円
維2,310円  初日10/7～  事前体験  10/7

New

受3回連続8,910円、1回3,300円（オンライン2,750円）
維3回連続660円、1回220円

やさしい古文書入門
元早稲田大学講師・元国士館大学講師　泉 正人

　江戸時代の文字に慣れるこ
とを目標として、辞書の選び
方、引き方、文字と内容の説
明などをじっくりと学びます。
第１・３月曜13:00～14:30
３か月6回21,450円
維2,310円  初日10/2～
事前体験  9/18

心に響く話し方教室
元テレビ山梨アナウンサー、フリーアナウンサー　小沢 尚美

　シニアの方を対象に発声
練習を行い、魅力ある声、
伝わる話し方を学びます。
第２・４木曜15:00～16:30
３か月6回19,800円
維2,310円  初日10/12～
事前体験  10/12

New

★前期（10～12月）　開催講座　
　※開催センターによって講座の時間帯が異なりますのでご注意ください。
（１）10月14日（土）10:00～11:30　（教室/錦糸町センター）
　  「オニヒトデとサンゴ礁生態系」　
 　 講師：東京大学大学院農学生命科学研究科教授　安

やす

田
だ

 仁
に

奈
な

（２）11月18日（土）15:30～17:00　（教室/北千住センター）
　  「気候変動・変化は海が決めている？」
　  講師：東京大学大学院理学系研究科教授　升

ますもと

本 順
ゆき

夫
お

　＊11/18は都合により、司会の保坂先生はお越しになりません。
（３）12月2日（土）11:00～12:30　（教室/大手町新聞教室）
　  「カーボンニュートラルの実現に貢献する海の再生可能エネルギー」
　  講師：東京大学大学院工学系研究科教授　鈴

すず

木
き

 英
ひで

之
ゆき

月１回の初心者の楽しむ俳句
俳人・俳優　藤田 三保子

　俳句は季語が肝心です。ま
ずは季語を知ることからはじ
め、五・七・五の十七音で風
景や心情などを詠みましょう。
第１木曜13:30～15:00
６か月6回21,450円
維2,310円  初日10/5～
事前体験  9/14（※第２木）

公開

★ 入門　★★ 初級１　★★★ 初級２

和服の知識とコーディネート
装道礼法きもの学院分院長　駒井 ゆき子

　和服の基礎知識
からコーディネート
やリフォームまで、
着物に関することを
幅広く楽しく学びま
す。
第２・４木曜10:30～12:30
３か月6回19,800円  維2,310円  初日10/12～

綿入れはんてんを縫ってみよう８回コース
全国和裁団体連合会認定和裁技能士　大橋 文子

　着なくなった着物で昔懐かしい綿入れはんてんを作ります。作業のしやすい
半袖タイプです。
金曜13:00～15:00　３か月8回24,200円　維3,080円　初日10/13～

生活を楽しむタティングレース
オリーボ認定タティングレース講師　後藤 千恵子

柳澤 典子
　小さなシャトルを使って
美しいレースの小物から
インテリアまで作ります。
第２・４木曜10:30～12:30
３か月6回20,592円
維2,310円  初日10/12～
事前体験  9/28

楽しい水引
日本水引クリエイト協会大師範　おぐえ しずか

　基本の結び（淡路結び）
から始め、アクセサリーや
髪飾り作りなど、水引ライ
フを楽しみましょう。
第２火曜10:30～12:30

６か月6回21,780円  維2,310円  初日10/10～

New

NewNew

日本ミニチュア陶芸協会代表理事　市川 智章さん指導・監修の講座

ミニチュア陶芸
日本ミニチュア陶芸協会認定講師　羽二生 みどり
　小型サイズの電
動ろくろを使って、
小さいながらも本
格的な陶器を作り
ます。
第１・３火曜15:00～17:00
３か月6回23,100円  維3,300円  初日10/3～
事前体験  9/19

Newオーブン粘土で楽しむ
ミニチュア陶芸
　気軽に楽しむことができ
るオーブン粘土でミニチュ
アサイズの小さな作品を
作ります。
第１・３火曜13:00～14：30
３か月6回21,780円
維3,300円  初日10/3～
事前体験  9/19

New

はじめての染色講座
草木染研究家　川崎 壽子

　天然繊維、安全な媒染剤のみ
を使って、絞り染め、型染めな
どいろいろな染色を楽しみます。
第２火曜日13:30～16:00

６か月6回26,400円  維2,310円  初日10/10～

論語を楽しもう
文教大学文学部教授　渡邉 大

　論語から浮かび上がる孔子の
思想とともに、落語「厩火事」を
題材として、日本の論語の受容と
日中両文化の違いを考えます。
9/2（土）14:00～15:30
受3,960円 維220円

プリザーブドフラワーで
作る仏花

　ラベンダー色～濃い紫
色へとパープルのグラデ
ーションで制作するプリ
ザーブドフラワーの仏花
を作ります。大きさ約15
㎝×20㎝（ケース付き）
9/23（土）10:30～12:30
受3,740円（会員3,190円） 教4,400円 維220円

バラと木の実の
キャンドルアレンジ

フラワースクール　アトリエフロレゾン　谷澤 美喜子
　プリザーブドフラワー、アー
ティフィシャルフラワーのバラ
と木の実などをたっぷり使った
秋色のアレンジを作ります。  
大きさ20㎝×20㎝ 高さ16㎝
9/26（火）10:30～12:30

受3,740円（会員3,190円） 教3,500円 維220円

人気の占い講師4人があなたの2024年の運勢を占います。
お一人15分間の鑑定です。

　自分で作ったアクセサリーを身に着ける喜びを味わ
ってみませんか。初めての方も楽しんで作って、身に
着けてお帰り頂けます。

中高生のアナウンス体験講座
元テレビ山梨アナウンサー、フリーアナウンサー　小沢 尚美
　現役のアナウンサーが、正しい声の出し方、
抑揚の付け方、ニュース原稿や天気予報の読み
方、伝え方をわかりやすく丁寧に指導します。
※中学１年～高校３年が対象
10/29（日）13:00～14:30
受3,300円 維220円

ミックスグリーンの
クリスマススワッグ
　アーティフィシャルフラワーを
使用したスワッグです。クリス
マスに向けて、ドアをステキに
演出します。リボンは、白また
は赤を当日お選びいただけま
す。大きさ約43㎝×25㎝
11/29（水）13:00～15:00
受3,740円（会員3,190円） 教3,850円 維220円

クリスマスの壁飾り
fl owerdesign angelique主宰　フラワー装飾技能士

高野 容子
　煌めくアンティークローズの
生ヒバのクリスマス飾りです。
今年のクリスマスは、ドライフ
ラワーになるスワッグで華やか
なクリスマスを迎えましょう。

11/20（月）15:30～17:30
受3,740円（会員3,190円） 教4,200円 維220円

日本生涯学習協議会ビーズステッチ認定講師
新川 智未

11/23（木）18:30～20:30
受3,850円（3,300円） 
教1,650円 維220円

アトリエるるど　ビーズコーディネーター
坂田 弘美

12/7（木）10:30～12:30
受3,630円（会員3,080円） 
教2,500円 維220円

NYビーズスタイルアクセサリー公認講師
川田 かつえ

12/1（金）18:30～20:30
受3,740円（会員3,190円）
教3,000円 維220円

大人のキャンプ入門～座学編～
神猿予備校専任講師　富張 剛司

　今、人気のキャンプ。始めて
みたいけど周りに詳しい人がいな
い、一人で始めるのが不安という
方向けに、まずは座学でキャンプ
のイロハをお伝えします。

9/27（水）13:30～15:30
受3,300円 教660円 維220円

私に合う
美眉の描き方レッスン

メイクセラピスト　佐藤 義子
　お顔の印象を決めるのは眉。ご自分に合う若々
しく元気に見える眉
の描き方、お手入れ
の仕方が学べます。
似合う口紅の色も教
えます。秋のおしゃ
れを楽しみましょう。
9/30（土）10:30～12:00
受3,850円（会員3,300円） 教500円 維220円

マイカラー診断
新パーソナルカラー協会認定講師　鈴木 克江

　お一人ずつ「マイカラー」
（美しく際立たせる色）を診断
いたします。※女性限定の講
座です。
10/14（土）15：30～17：30
受3,850円（会員3,300円）
教330円 維220円

タイルで作るスノーマン
Hiro　mosaic　主宰　山下 裕美

　クリスマスにぴったりの天然
石とタイルを使った飾りです。
早めに飾って長く楽しみましょ
う。プレゼントにも喜ばれます。
12/10（日）10:30～12:30
受3,300円 教1,650円 
維220円

ミニチュアクラフトの
「お正月飾り」
アートギャラリーフローレ公認講師　加藤 みかほ

　樹脂粘土を使って手のひらサイズの作品を作り
ます。今回はお正月の「鏡
餅」と「みかんと皮をむ
いたみかん」「焼きもち」
の3種類です。 作品の
大きさ　鏡餅の土台3㎝
×3㎝、みかん1㎝位

12/12（火）10:15～12:00
受3,300円 教1,000円 維220円

髙島屋和菓子バイヤーが紹介する和菓子の魅力
髙島屋和菓子バイヤー　畑 主税

　髙島屋全店の和菓子を担当するカリスマ和菓
子バイヤーが、ぜひ皆様に食べていただきたい
おすすめの和菓子をご紹介します。日本全国を
飛び回るバイヤーだからこそ知っている和菓子や
お店の魅力をお届けします。8種ほどを試食付き
で紹介します。
10/29（日）13:30～15:00、16:30～18:00
受3,300円（会員2,750円） 教2,200円 維220円

おいしいパン屋さんめぐり
アートディレクター、パンブロガー　幕内 政治

シニアのスマホ
【個人レッスン・30分】

プライムOAスクール主任　菊池 惠美
　通話だけではもった
いない。基本操作、写
真、LINEなどから選
んで集中レッスン。※
申込時にスマホの機種
をお知らせください。

10/29（日）10:30～14:50
受4,400円 教528円 維220円

　各エリアで注目のパン
屋さんをめぐり、お買い
物を楽しみます。

受各回3,300円（会員2,750円） 
教55円 維220円 保100円

★三軒茶屋編　
　10/6（金）11:00～12:30
★代々木上原編　
　11/1（水）11:00～12:30

シュトーレン食べ比べ編
　ドイツの伝統的な発
酵菓子を10種ほど試
食します。
12/6（水） 
15：30～17：00
受 3,300円（会員2,750円） 教1,100円 維220円

真珠屋さんに習う
手作りパールネックレス

KOBE PEARL COLLECTION 代表　所神根 孝二
　真珠の街「神戸」で用意した様々なパールや
天然石でお好みのアクセサリーを作ります。パ
ーツの選択は自由。本物だからこその満足感が
得られます。プロが語るパール
の見分け方や知識も学べます。
※お選びいただいたパーツによ
って教材費は異なります。
9/23（土）13:00～15:30
受3,850円（会員3,300円）
教3,000円～ 維220円

練り切り和菓子のハロウィン
　ハロウィンのキ
ャラクターを練り
切りで作ります。
立体的な世界観を
楽しみましょう。

10/22（日）15:00～17:00
受3,465円 教3,000円 維220円

アイシングクッキーで作る
「おせち料理」

　目で楽しむだけでな
く、食べても美味しい
アイシングクッキーで、
お正月ならではの「お
せち料理」を作ります。
12/10（日）10:30～12:30
受3,465円 教3,000円 維220円

花デッサンから着彩まで
画家　齋藤 拓也

　初心者でも気軽に水
彩画を楽しめます。お花
を一輪、淡く繊細な水彩
画を描いてみませんか。
10/9（月）10:30～12:30
受3,465円 教385円
維220円

季節の便りを
「消しゴムはんこ」で作ろう！

雅楽彩 主宰　江口 春畝
　消しゴムはんこで四季折々の季節感あふれる
素敵なカードを作り
ませんか？ 今回はク
リスマスカードと年
賀状にチャレンジ！ 
あなただけのオリジ
ナルの素敵な「カー
ド」を作りましょう。
11/29（水）13:00～15:00
受2,640円 教500円 維220円

ラペリスフラワーで作る
クリスマスベル

アトリエ智 認定講師　和出 奈穂子
　ポインセチアを
あしらったベルを
飾ってクリスマス
を楽しみましょう。
2色から選べます。
11/23（木）
13:00～15:30
受3,190円 教1,000円 維220円 

ワンデー伊勢型紙教室
野画工房主宰　田部 久美子
　伊勢型紙でクリスマスの
柄を彫ってみませんか。季
節感あふれる作品が完成し
ます。一味違った和風のク
リスマスを楽しみましょう。
プレゼントにも喜ばれます。

11/30（木）10:30～12:30
受3,080円 教800円 維220円

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

フラワーサロンRose Classic代表　おおくぼ きえこさんの講座

日本ミニチュアフード協会代表　野津 礼奈さん監修

かわいい
ミニチュアフード（基礎）
担当講師　NONA （木）、miyu（日）

　日本ミニチ
ュアフード協会
認定レッスンで
す。かわいい
ミニチュアフー
ドを作って楽し
みましょう。

★第１木曜10:15～11:45　初日10/5～
★第２日曜13:00～14:30　初日10/8～
各６か月6回21,384円  維2,310円

New

中山みどりさん監修　認定講師  江村 香織さんの講座

羊毛フェルトで
愛犬・愛猫を作ろう
　専用針で心を込め
て刺し、本物そっく
りの愛犬・愛猫を作
ってみませんか。
第３土曜13:00～15:30
３か月3回13,530円  維1,155円  初日10/21～

老いじたくのススメ
～遺言と任意後見～

司法書士・ハッピーエンディングプランナー　髙橋 哲
　超高齢化社会の日本で高
齢者が「生ききる」には、自
分自身や家族が困らないた
めにも、元気なうちからの準
備「老いじたく」が必要不
可欠です。また、２０２５年に
は６５歳以上の高齢者の「５
人に１人」が認知症になると
言われていますので、認知
症になった時の対策も考え
る時代になりました。相続・
成年後見の案件に多く携わ
っている司法書士くま先生
が、相続対策としての「遺言」
と認知症対策としての「任
意後見」を中心に、事例を
多く取り上げながら、分かり
やすくお話いたします。
10/4（水）10:30～12:30
受2,200円  維220円

公開

身長は伸びる！ 子どもはもちろん！ 大人になっても
アスリートゴリラ鍼灸接骨院院長　高林 孝光

　フジテレビ系列「ホンマでっか！？ＴＶ」に出演の運動
機能評論家が「身長を伸ばす！」コツを伝授。成長期
のお子さんはもちろん、すでに成長期を終えた若者や
中高年でも、背が高くなるメソッド（のびタス）をお伝
えします。実践することで、背すじが伸びる、足が長
くなる、おなかがへこむなど、全身のスタイル改善も
期待できます。
9/27（水）14:00～15:00  受2,750円  維220円

公開

１回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなた
でもご受講いただけます。よみうりカルチャー会員の方は受講料が割引になる講座もあります。
教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。公 開 講 座

ワンデービーズ
アクセサリー教室受各3.300円（会員2,750円） 維各220円

2024年占い個人鑑定公開 公開

数秘術 個人鑑定
日本数秘術研究会代表、日本アファメーション協会代表

奥村 ショウコ
12/1（金）13:00～18:30

四柱推命でみるあなたの運勢
個人鑑定

日本・推運学会専務理事
易道事業連盟 専務理事　清水 誠

12/17（日）13:00～17:55

ハッピー手相 個人鑑定
手相家　青木 智

12/4（月）11:00～17:45

手相鑑定
人体科学会学術会員　占い評論家

岡田 人篤
12/27（水）10:30～14:30

羊毛フェルトで干支飾り（辰）
　ふんわり優しい素材の羊
毛を専用針でチクチクチク。
2024年の干支は「辰」です。
１２/８（金）１0：３０～１３：３０
受3,300円 教1,760円
維220円

公開

ジャイアンツ球場室内練習場見学&
桑田真澄ファーム総監督講演～S席チケット付～
　ジャイアンツ球場の室内練習場の見学と元選手によるプチ解説のほか、
沢村賞など多くのタイトル獲得や、米メジャーでも活躍し、現在ファーム総
監督を務める桑田真澄さんによる講演「桑田総監督から見た未来のミスタ
ージャイアンツはコイツだ！」を開催します。桑田総監督との記念撮影もあ
ります。S席観戦チケット付きで、終了後は野球観戦をお楽しみください!
★9/30（土）12時集合　試合14時　vs西武
★10/1（日）11時集合　試合13時　vs西武
・場所  読売ジャイアンツ球場  現地集散　・参加費  各回4,550円（S席チケット代、保険料含む）　定員  各回30名

公開

New

C M Y K 文化センター北千住　１ｰ４面

文化センター北千住　４面　ＣＭＹＫ文化センター北千住　１面　ＣＭＹＫ


