
外国語

文芸・教養

文芸・教養
満 ペンギンの世界 ① 日 13:00
9/25 皆で考えよう縄文文化「縄文人、研究50年の総まとめ」 ②④ 日 10:30
9/11 じっくり現代天文学入門 ② 日 13:00
9/25 月1回の話し方と朗読 ④ 日 10:30
9/5 じっくりと読む「奥の細道」 ① 月 13:00
9/19 旅する城 ③ 月 13:00
9/21 たのしい俳句入門 ③ 水 11:00
9/28 俳句の手ほどき ②④ 水 13:00
9/14 川村美智子の楽しいエッセイ入門 ② 水 13:00
9/22 朗読と語りと話し方 ①②③ 木 10:30
9/1 月１回の初心者の楽しむ俳句 ① 木 13:30
9/15 短歌 実作と鑑賞 ③ 木 10:15
9/15 川柳はじめの一歩 ③ 木 12:30
満 はじめての短歌実作 ③ 木 13:00
9/15 文学賞をめざす・小説教室 ③ 木 18:50
9/22 日本史のすごい人物を学ぶ ②④ 木 13:00
9/16 朗読で学ぶ好印象な話し方 ①③ 金 10:30
9/2 美術で学ぶ日本文化 ① 金 13:00
9/23 心にしみる写経と法話 ②④ 金 10:30
9/30 ゆっくり俳句 ②④ 金 15:30
9/9 教室で作る短歌と連歌 ② 金 10:30
9/23 星と宇宙の科学 ④ 金 13:00
満 朗読劇に挑戦！ ①③ 土 10:30
9/3 童話＆エッセイ教室 ① 土 13:00
9/3 楽しいエッセイ教室 ① 土 15:15

外国語 ※見学または体験してレベルをご確認ください。
満 マンツーマンはじめての韓国語 ①③ 日 12:30
9/25 日曜午前韓国語中級 ②④ 日 10:10
満 マンツーマン日曜の韓国語初級 ②④ 日 11:50
9/26 英語を聞き取るコツ中上級 毎週 月 10:30
9/26 自信をつける英会話中級 毎週 月 18:30
9/26 ドラマで学ぶ韓国語「知ってるワイフ」 毎週 月 18:40
9/12 ゆっくり英会話初級 ①③ 月 13:30

講 座 名 曜 日 時 間事前
体験日

9/27 夜学ぶ韓国語　中級 ②④ 火 19:00
9/27 ベトナム語 ②④ 火 18:30
9/20 旅行英会話 ①③⑤ 火 13:30
9/28 シニアからのらくらく英会話 毎週 水 10:30
9/28 はじめまして！お昼の韓国語入門 毎週 水 13:00
9/21 マンツーマン水曜韓国語 ①③ 水 15:00
満 ②④ 水 15:00
9/28 基礎イタリア語初級 ②④ 水 10:15
満 スペイン語マンツーマン ②④ 水 17:40
満 モーニング英会話初級 毎週 木 10:30
9/29 木曜午後の英会話中上級 毎週 木 15:00
9/15 じっくり中１英語 ①③ 木 15:15
9/15 夜の英会話入門 ①③ 木 19:00
9/29 やさしいハロー英会話 ①②④⑤ 木 13:00
満 やさしいフランス語入門 ②④ 木 18:30
9/16 実力UPの英会話中上級 毎週 金 10:30
9/16 英語でおもてなし ①③ 金 16:00
9/16 ダミアン先生のレベルアップ英会話中級 ①③ 金 19:00
9/16 ドイツ語初級～中級 ①③ 金 19:00
9/23 シニアのための英会話入門 ②④ 金 10:30
9/23 中学英語でおとなの表現 ②④ 金 16:00
9/9 基礎英会話　初級 ②④ 金 19:00
9/23 やさしいドイツ語初級 ②④ 金 19:00
9/30 シニアからの簡単英会話 ①③⑤ 金 16:00
9/17 月２回土曜の韓国語中級Ⅰ ①③ 土 10:30
9/17 旅行で使える韓国語 初級 ①③ 土 14:00
9/24 サタデー英会話初中級 ②④ 土 10:10
9/24 中国語中級（少人数） ②④ 土 10:15
9/24 耳から学ぶ韓国語　初級Ⅱ～中級 ②④ 土 10:30

［オンライン］ゼロからのフランス語基礎 ①③ 木 19:00
書道・ペン字

9/25 実用ペン字・筆ペン ②④ 日 15:30
9/18 かな書道・実用書道 ①③⑤ 日 10:15
9/26 基礎書道入門　 毎週 月 10:15
9/27 毎週 火 18:15
9/26 女性のためのペン字・かな書道 ②④ 月 13:00

9/26 ペン字・毛筆 ②④ 月 15:30
9/26 お勤め帰りの書道 ②④ 月 19:00
9/26 お勤め帰りのカリグラフィー ②④ 月 19:00
9/27 漢字・かな・実用書 毎週 火 10:15
9/24 毎週 土 15:30
9/20 ゆっくり楽しむ小筆 ①③ 火 10:30
9/27 書の手ほどき ②④ 火 12:30
9/27 花文字を楽しむ ②④ 火 15:00
9/21 今から始める書道 ①③ 水 10:30
9/21 月1回で美文字（筆ペン・小筆） ③ 水 13:00
9/21 月１回のカリグラフィー ③ 水 13:30
9/28 紫芳の字手紙 ④ 水 10:30
9/21 美しい文字を目指す書道 ①③⑤ 水 13:00
9/22 木曜実用書道 毎週 木 13:00
9/22 生きいき書道講座 ②④ 木 10:15
9/22 楽しい書道（毛筆・筆ペン・ボールペン） ②④ 木 18:20
9/22 お勤め帰りの花文字 ②④ 木 19:00
9/23 暮らしの書 ②④ 金 13:00
9/17 カリグラフィー ①③ 土 10:15
9/24 はじめてのペン字 ②④ 土 12:30
9/24 美しい文字を目指す書道（土曜） ②④ 土 13:00
9/24 週末の書とペン字 ②④ 土 15:00

絵　画
9/18 サンデー水彩画 ①③ 日 10:30
9/18 いちから始める絵画 ①③ 日 13:15
9/25 日曜日のボタニカルアート ②④ 日 13:00
9/11 ぶらり日曜スケッチ ② 日 10:00
9/19 絵手紙（月） ①③ 月 10:15
9/19 デッサンから始まる水彩画 ①③ 月 12:45
9/15 ①③ 木 15:00
9/19 基本のデッサンから写実表現まで ①③ 月 15:00
9/26 はがき絵・てがみ絵 ②④ 月 13:00
9/20 写真から描く水彩画 ①③ 火 15:30
9/15 ①③ 木 10:30

美しい水彩　ガッシュ画 ①③ 火 13:00
9/27 火曜日の絵手紙 ②④ 火 10:30

日本画　大野講師 ②③④ 火 13:30
9/13 四季を描く剪画（切り絵） ② 火 13:00
9/21 のんびり手軽に色えんぴつ画 ①③ 水 10:15
9/21 はじめての日本画 ①③ 水 14:20
9/21 色鉛筆画 ①③ 水 15:00
9/7 ペンで描く透明水彩画 ① 水 10:30
満 はじめての淡彩スケッチ ②④ 水 10:30
9/28 仏画教室 ②④ 水 13:00
9/15 はじめての水彩画 ①③ 木 10:30
9/15 初めての水彩画レッスン ①③ 木 13:00
9/22 はじめてのボタニカル・アート ②④ 木 10:30
9/22 いろいろ楽しむ絵画教室 ②④ 木 15:30
9/29 油絵＆水彩 ①③⑤ 木 13:00
9/30 絵画入門 毎週 金 10:15
9/30 水彩色鉛筆画 ②④ 金 13:30
9/23 ゆっくり色鉛筆教室 ④ 金 10:30
9/30 デッサン・水彩画 ①③⑤ 金 10:15
9/30 基礎デッサン・淡彩 ①③⑤ 金 13:30
9/17 ハッピーカラーマンダラ ①③ 土 10:30

茶道・生け花・フラワー
9/18 裏千家男子専科 ①③ 日 13:30
9/18 日曜・裏千家 （午前） ①③ 日 10:15
9/25 日曜・表千家 ②④ 日 10:15
9/25 日曜午後の裏千家 ②④ 日 13:30
9/25 イスで楽しむ茶の湯 ④ 日 13:30
9/26 茶道・表千家（月） 毎週 月 10:15
10/3 （月）おしゃれな花空間 ① 月 18:30
9/19 NFDフラワーデザイナー資格取得講座 ③ 月 13:00
9/19 パリテイストフラワー ③ 月 13:30
9/26 表千家入門クラス ②④ 月 13:30
9/26 お勤め帰りの香道・志野流 ④ 月 19:00
9/26

いけばな・池坊

毎週 月 18:00
9/26 ②④ 月 18:00
9/19 ①③⑤ 月 18:00
9/19 ①③⑤ 月 10:30
9/27 火曜日の表千家 毎週 火 10:15

9/6 お洒落にフラワーレッスン ① 火 13:00
9/27 お勤め帰りのいけ花 ②④ 火 18:30
10/4 佐納和彦のフラワーデザイン ①③⑤ 火 18:30
9/21 はじめての茶の湯・表千家 ①③ 水 18:30
9/7 香道・志野流 ① 水 10:15
9/7 池坊・立花（鈴木） ① 水 15:30
9/7 月１回のいけばな・池坊 ① 水 15:30
9/21 和室でもイスで楽しむ茶の湯 ③ 水 10:30
9/21 月に一回のテーブル煎茶道教室 ③ 水 13:00
9/28 お勤め帰りのフラワースタジオFiorire ②④ 水 17:30
9/14 月1回のアレンジフラワー ② 水 13:00
9/14 かんたん手作りプリザーブドフラワー ② 水 13:00
9/28 池坊・立花（佐藤） ④ 水 15:30
9/28 水曜日の池坊 ④ 水 15:30

プリザーブドフラワー・アレンジメント（ハイレベル） ④ 水 13:00
9/28 ビギナーのための手作りプリザーブドフラワー＆アレンジメント ④ 水 15:30
9/21 いけばな池坊（稲葉） ②③ 水 18:30
9/29 いけばな・草月流 毎週 木 10:30
9/29 毎週 木 18:00

木の実とドライフラワーアート ③ 木 10:15
満 （木）季節のフラワーアレンジメント ② 木 10:30
9/29 英国タエコ・マーヴェリーフラワースクール ①③⑤ 木 13:00
9/30 茶道・裏千家 毎週 金 13:30
9/16 いけばな・小原流 ①③ 金 10:30
9/16 ①③ 金 18:00
9/17 ゼロから始める「いけばな雪舟流」 ③ 土 18:00
9/24 土曜いけばな池坊（初級） ②④ 土 10:15
9/24 月に一度のフラワーレッスン ④ 土 10:30
9/24 アロマワックスデザイン＆ハーバリウム ④ 土 10:30
9/24 （土）季節のフラワーアレンジメント ④ 土 13:00

邦楽･舞踊
9/18 沖縄音楽・三線 ①③ 日 10:30
9/4 いきいき和太鼓 ①③ 日 18:40
9/25 初めての尺八 ②④ 日 13:00
9/26 楽しい横笛 ①③ 月 15:00
9/26 健康に楽しく踊る盆踊り ②④ 月 12:30
9/20 はじめての楽しい盆踊り入門 ①③ 火 11:50

藤間流・日本舞踊（本科・グループ）②③④ 火 15:00
9/6 月に一度のおこと三弦個人 ① 火 15:30

初めての生田流箏曲 ②④ 水 10:30
9/28 粋な唄・三味線（両稽古） ②④ 水 13:00
9/28 粋な唄・三味線（唄のみ） ②④ 水 14:00
9/29 錦正流の大正琴 毎週 木 13:00
9/22 観世流謡曲（中級） 毎週 木 13:30
9/22 観世流謡曲（初級） 毎週 木 14:50
9/15 花柳流　日本舞踊　（個人30分） ①③ 木 16:00
9/22 藤川流新舞踊 古典舞踊 ②④ 木 13:15
9/22 琉球舞踊 ②④ 木 13:30
9/29 盆踊り教室 ②④ 木 15:15
9/16 民謡（唄） ①③ 金 10:30
9/23 粋な江戸文化　端唄入門（両稽古）（唄） ②④ 金 15:20

9/23 粋な江戸文化　端唄入門（三味線） ②④ 金 16:25
満 三味線で楽しく端唄を歌いましょう（両稽古） 毎週 土 10:30
満 三味線で楽しく端唄を歌いましょう（唄のみ） 毎週 土 11:30
9/24 山田流筝曲・三絃 毎週 土 13:00

趣味・暮らし
9/4 ハーブ＆アロマで「美・健・食・住」 ① 日 10:30
満 古今亭駿菊の落語入門 ① 日 13:00
満 みんなで楽しむプラモデル製作 ① 日 13:00
9/18 日曜のタロットカード占い ③ 日 13:00
満 アロマハンドトリートメントと癒しのアロマクラフト作り ③ 日 13:00
9/25 思いを伝える撮影テクニック ④ 日 13:00
満 「ルノルマンカード」占い中級 ④ 日 13:00
9/25 小品盆栽 ④ 日 13:00
満 手相学～占いと心理の世界～　 ③ 月 10:45
満 ③ 月 12:45
9/20 開運気学 入門 ①③ 火 13:00
9/20 お勤め帰りの落語教室 ①③ 火 19:00
9/20 開運気学　基礎 ①③ 火 19:00
9/27 初めて学ぶ四柱推命 ②④ 火 10:30
9/27 アロマで美と健康生活 ④ 火 13:00
満 ハッピー手相講座 ① 水 10:30
満 ハッピー手相講座入門 ① 水 15:00
満 人生を豊かにする算命学 ① 水 13:00
9/14 園芸の基本・好きだけど失敗してしまう人、大集合 ② 水 13:00
9/28 季節のポプリ ④ 水 13:00
9/15 マージャン教室≪初級≫ ①③ 木 12:45
9/22 四柱推命　基礎 ②④ 木 13:00
9/22 四柱推命　入門 ②④ 木 19:00
9/16 体にやさしい薬膳＆漢方の知恵③金 ③ 金 13:00
9/16 手作り石鹸を作ろう ③ 金 15:00
9/23 楽しくわかりやすい気学 ②④ 金 12:45
9/23 運勢学初級（気学占法） ②④ 金 14:30
9/9 お勤め帰りのハーブ＆アロマ ② 金 19:00
満 はじめてのモダン盆栽 ④ 金 13:00
満 スージィーの腹話術【13:15～】 ① 土 13:15

［オンライン］基礎から学ぶデジタルカメラ ②④ 水 15:00
［オンライン］実践デジタル一眼レフカメラ講座 ②④ 水 15:00
［オンライン］女性のためのデジタルカメラ講座 ②④ 水 19:30
おしゃれ・マナー

9/5 着付教室（基礎コース） ①③ 月 13:30
9/20 火曜・着付け（少人数） ①③ 火 10:30
満 着付け（水曜・個人50分） ① 水 13:00
9/7 ゆっくり覚える着付け教室 ① 水 14:00
9/22 木曜・着付け ②④ 木 18:15

着つけ教室　ステップⅠ ①③ 土 15:30
あなたの魅力をトータルプロデュース ① 土 13:00
音　楽

満 日曜・大人のピアノ ①③ 日 10:30
9/18 ①③ 日 13:00
満 大人のキーボード（1・3日） ①③ 日 15:00
9/18 ＳＩＮＧ！ＳＩＮＧ！宝塚を歌おう ①③ 日 15:15

9/4 原語で歌うオペラ・歌曲・合唱 ① 日 11:45
9/18 体幹・健康ボイストレーニング ③ 日 10:30
9/25 初めてのケーナ ②④ 日 10:30
9/25 日曜朝のヴァイオリン ②④ 日 10:30
9/25 基礎ヴォイストレーニング ②④ 日 13:00
満 誰でもできる！ヴォイストレーニング個人 ②④ 日 14:00
9/25 大人のキーボード（2・4日） ②④ 日 15:15
9/25 心で歌う人生演歌 個人 ②④ 日 16:00
9/19 楽しいシャンソン ①③ 月 10:10
9/19 気軽にボイストレーニング個人 ①③ 月 11:30
9/19 誰でもできる！ヴォイストレーニング個人（月曜） ①③ 月 14:10
9/19 大人のピアノ　個人 ①③ 月 15:30
9/19 月曜シャンソン ①③ 月 15:45
9/19 夜のピアノ ①③ 月 19:00
9/26 オールディーズを歌おう ②④ 月 10:15
9/26 初心者のためのお気軽ピアノ ②④ 月 13:15
満 やさしいヴォイストレーニング個人 ②④ 月 15:00
9/26 初心者のためのピアノ　個人 ②④ 月 15:30
9/26 心を癒やすヴォイストレーニング ②④ 月 15:30
9/20 リコーダーを吹こう 初級 ①③ 火 10:15

リコーダーを吹こう 中上級 ①③ 火 11:30
楽しいオカリナ ①③ 火 11:00

9/20 基礎から学べる歌謡曲 ①③ 火 10:15
9/20 女声コーラスを楽しく ①③ 火 13:15
9/20 楽しいボサノバ ①③ 火 15:00
9/20 カンツォーネ＆オペラアリア ①③ 火 15:15
9/20 ライアー（竪琴）に親しむ（夜） ①③ 火 19:00
9/27 ゼロから始めるピアノ ②④ 火 10:10
9/27 ②④ 火 11:25
9/27 マンドリン（少人数） ②④ 火 10:30
9/27 夢のバイオリン 個人 ②④ 火 12:30
9/27 やさしいピアノ個人レッスン ②④ 火 13:00
9/27 黒木美帆の歌謡教室 ②④ 火 13:00
9/27 体幹・健康ボイストレーニング ④ 火 10:30
9/21 大人のヴォイトレ・個人 ①③ 水 10:15
満 大人のキーボード（1・3水） ①③ 水 10:20
9/21 楽しもう！カラオケ ①③ 水 13:00
9/21 楽しむバイオリン・個人 ①③ 水 16:00
満 たのしいボイストレーニング個人 ②④ 水 10:30
9/28 女性のための声楽 ②④ 水 10:30
9/28 最新歌謡曲とヴォイストレーニング ②④ 水 12:30
9/28 やさしいオカリナ（入門） ②④ 水 13:00
9/28 シニアのリフレッシュピアノ（初級） ②④ 水 12:50
9/28 シニアのリフレッシュピアノ（中級） ②④ 水 13:55
9/21 シニアのリフレッシュピアノ（上級） ①③ 水 12:50

やさしいオカリナ ②④ 水 15:00
9/28 60才からのギター 入門・初級 ②④ 水 15:00
9/28 日向しのぶの歌謡教室 ②④ 水 15:30
9/21 はじめてのウクレレ ①③⑤ 水 10:30
9/15 たのしいヴォイストレーニング個人 ①③ 木 10:15
9/22 ②④ 木 10:15

9/15 初めてでも楽しいウクレレ ①③ 木 12:00
9/15 誰でも上達ウクレレ＆ギター（個人レッスン） ①③ 木 13:05
9/15 宝塚を踊ろう ①③ 木 13:30
9/15 ハワイアン・ウクレレと歌 ①③ 木 15:30
満 エンジェルハープ個人 ①③ 木 15:30
9/15 洋楽R＆B・POPSのヴォイストレーニングと歌唱指導 ①③ 木 19:00
満 オカリナ合奏 ②④ 木 10:15
9/22 フルートオカリナ個人・隔週木曜 ②④ 木 13:00
9/22 ヴァイオリン　個人 ②④ 木 18:30
9/15 うまくなろうクラリネット・ピアノ個人 ①③⑤ 木 15:40
9/16 昭和歌謡＆ヴォイストレーニング ①③ 金 10:30
9/16 日本語で歌うおしゃれなシャンソン ①③ 金 14:45
9/16 世界のメロディー・シャンソン＆カンツォーネ ①③ 金 15:15
9/16 ボイス＆ボーカルレッスン　個人 ①③ 金 15:30
9/2 ピアノで楽しむ夢・恋・酔い演歌 ① 金 11:55
9/16 ③ 金 11:55
満 弾きたい曲から１曲マスター個人レッスン ①③ 金 10:30
9/23 ②④ 金 10:30
9/23 メンタルアップ！ 名曲教室 ②④ 金 10:45
9/23 心で歌う最新演歌 ②④ 金 13:00
9/23 手回しオルゴールの曲作り ② 金 10:15
9/17 はじめてのギター ①③ 土 11:00
9/17 はじめてのギター　入門 ①③ 土 12:45
9/17 ピアノで学ぶ最新演歌 ①③ 土 12:45
9/17 ウクレレメロディ ①③ 土 13:30
9/17 マンドリン ①③ 土 16:00
9/17 ジャズボーカルレッスン ①③ 土 16:00
9/17 ウクレレ ①③ 土 16:45
満 はじめてのギター個人 ③ 土 14:00
9/17 ピアノで歌う演歌個人レッスン（３０分） ③ 土 15:30
9/24

ウクレレ少人数レッスン
②④ 土 10:30

9/24 ②④ 土 11:20
9/24 ②④ 土 12:10
9/24 世界のメロディー・シャンソン＆カンツォーネ ②④ 土 13:00
9/24 プロから学ぶハーモニカ　個人 ②④ 土 14:30
9/24 サックス個人 ②④ 土 15:00
9/24 二胡演奏講座　 ②④ 土 16:40
9/24 初歩からのカンツォーネ＆ナポレターナ ②④ 土 17:30
9/10 みんなでポップスを歌おう！！ ② 土 15:00
9/17 映画音楽で楽しむポピュラーヴォイストレーニング ①③⑤ 土 14:10

ダンシング
10/16 SAM（TRF）の健康イージーダンス・日曜クラス ③ 日 11:30
9/25 カトーエミイのシニアフラ ②④ 日 13:15
9/26 ビューティフルフラ 毎週 月 10:30

ソウル＆ディスコダンス
③ 日 16:45

満 ①③ 月 13:00
9/21 ①③ 水 10:15
9/26 アルゼンチンタンゴ ②④ 月 18:30
9/27 実年からのフラダンス（火） 毎週 火 15:30

フラクラス・スタジオカルア 毎週 火 19:30
9/27 美容クラシックバレエ 毎週 火 19:15

9/27 はじめてのチャーミング・フラ ②④ 火 13:00
9/27 やさしいフラメンコ ②④ 火 14:00
9/27 くつろぎのフラダンス ②④ 火 15:30
9/27 スマイル・フラ（超入門クラス） ②④ 火 18:20
満 健康美バレエ 毎週 水 10:20
9/28 初めてのハワイアンフラ（シニアクラス） 毎週 水 12:30
9/28 腰掛タップダンスR ②④ 水 10:25

K-POPダンス ②④ 水 19:00
9/21 やさしいジャズダンス ①③⑤ 水 10:30
9/22 楽しいフォークダンス 毎週 木 12:15
9/29 実年からのフラダンス（木） 毎週 木 15:30
9/29 情熱のフラメンコ舞踊（基礎） 毎週 木 19:30

金曜クラシックバレエ 毎週 金 19:00
9/16 はじめてのエレガントフラ ①③ 金 12:30
9/23 趣味のフラメンコ（17時）　 ②④ 金 17:00
9/23 趣味のフラメンコ入門（18時30分） ②④ 金 18:30
10/7 SAM（TRF）のDancing The 美Body ①③⑤ 金 12:00
9/24 たのしいフラメンコ（初級） 毎週 土 10:30
9/24 土曜シアターダンス 毎週 土 14:45

クラシックバレエ 毎週 土 16:30
9/17 インドムービーダンス ①③ 土 10:30
9/24 ベリーダンス（未経験者） ②④ 土 10:30

ベリーダンス　（経験者） ②④ 土 18:00
9/17 基礎から踊るベリーダンス（入門クラス） ①③⑤ 土 18:30

スポーツ・健康
9/25 ボディメンテナンスヨガ（女性専科） 毎週 日 10:15
9/25 神道夢想流杖道入門 毎週 日 12:00
9/18 居合（柳生新陰流）入門 ①③ 日 10:20
9/18 一本歯下駄ウォーキング ①③ 日 12:00
9/25 伝統気功法と呼吸気功法 ②④ 日 13:45
9/25 テコンドー ②④ 日 17:30
9/26 友永ヨーガ 毎週 月 10:30
9/26 合気道 毎週 月 18:20
9/26 自彊術（じきょうじゅつ） ②④ 月 12:30
9/26 60才からのやさしいヨガストレッチ ②④ 月 13:50
9/26 やさしいストレッチ＆トレーニング ②④ 月 14:30
9/19 楽しいピンポン ①③⑤ 月 12:45
9/20 火曜ピラティスストレッチ 毎週 火 10:15
9/27 沈 再平の気功法・太極拳 毎週 火 10:30
9/20 らくらく広池ヨーガ健康法 毎週 火 14:45
9/20 デューク更家式シェイプアップウォーク ①③ 火 12:50
9/20 シネマアクション ①③ 火 18:50

カサハラ式・足から未病改善 ① 水 10:30
9/28 心と身体にやさしいヨガ 毎週 水 12:00
9/21 ねこ背改善体操 ①③ 水 15:00
9/21 神道夢想流杖道入門 ①③ 水 19:00
9/21 健康気功とやさしい太極拳 ①③⑤ 水 13:30
9/21 夜の美容バレエストレッチ ①③⑤ 水 19:00
9/29 50歳から始めるピラティス 毎週 木 10:30
9/15 シニアの楽々筋力アップ体操 ①③ 木 14:00
9/15 肩こり・腰痛ケアのためのヨガ ①③ 木 15:30

9/22 19時からの太極拳 ②④ 木 19:00
9/29 殺陣道でリフレッシュ ①③⑤ 木 19:00
9/23 健美ストレッチ体操 毎週 金 10:30
9/16 骨盤＆姿勢エクササイズ ①③ 金 13:00
9/23 らくらく広池ヨーガ健康法　入門 ②④ 金 12:30
9/23 やさしい太極拳・気功による健康体操 ②④ 金 15:00
9/23 太極拳入門 ②④ 金 19:15
9/30 美容バレエダイエット ①③⑤ 金 19:30
9/24 空手道 毎週 土 18:15
9/24

美容健康ヨガ
毎週 土 13:00

9/17 ①③ 土 13:00
9/24 ②④ 土 13:00

工　芸
満

つまみ細工
③ 日 15:00

満 ② 火 15:30
満 ③ 水 15:30
満 かわいいミニチュアフード（趣味）13時～ ② 日 13:00

かわいいミニチュアフード（趣味） ② 日 15:00
9/26 鎌倉彫 ②④ 月 10:15
9/26 ②④ 月 15:30
9/12 タッセル＆カルトナージュ ② 月 13:00
9/26 こより手芸 ④ 月 13:00
9/27 内川陶芸 毎週コース 毎週 火 10:30
9/27 内川陶芸 初心者コース ②④ 火 10:30
9/27 季節のグラスアート ④ 火 10:30
9/27 飾って楽しい食品サンプル ④ 火 13:30
満 ナンタケットバスケット ③ 水 10:30
満 つまみ細工講師養成 ③ 水 15:00
9/28 草木染基礎 ④ 水 13:00
9/22 たのしい陶芸 毎週 木 10:30
9/15 オランダ　ザンス　フォークアート（花のペインティング） ①③ 木 10:15
9/22

土に親しむ陶芸
毎週 木 13:00

9/22 ①③ 木 13:00
9/22 ②④ 木 13:00

かわいいミニチュアフード（応用）木 ① 木 10:15
9/22 七宝焼 ②④ 木 10:15
9/8 つちぼとけを作ろう ② 木 13:00

山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ② 木 13:00
ステンドグラス ①③ 金 12:45

9/16 仏像彫刻（金曜日・初級） ①③ 金 13:00
9/16 クラフトバンドで編むかご＆バッグ ①③ 金 13:00
9/2 とんぼ玉 ① 金 10:30
9/16 金継ぎ・蒔絵 ③ 金 10:10
9/16 金継ぎ入門（金） ③ 金 13:30
9/30

手作り陶芸
②④ 金 10:30

9/30 ②④ 金 13:00
9/17 ①③ 土 10:30
満 竹かご教室 ② 金 10:15

カルトナージュ＆インテリア茶箱 ④ 金 10:30
9/17 手縫いで作る革小物＆バッグ ①③ 土 10:30
満 手縫いで作る革小物＆バッグ（月１クラス） ③ 土 15:30

9/24 やさしい仏像彫刻 ②④ 土 15:00
仏像彫刻 ②④ 土 17:10

満 掛け軸表装 ② 土 10:30

面打ち（能面） ①③⑤ 土 10:15
①③⑤ 土 13:00

手　芸
満 トルコの糸で楽しむ手編み ① 日 10:30
満

きものからリ・ファッション
①③ 月 10:30

満 ①③ 木 12:45
9/17 ①③ 土 13:00
9/5 おりあみアート ① 月 13:00
満 ハーダンガー＆アジュール刺しゅう ②④ 月 10:15
9/26 ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ②④ 月 10:30
満 ペット・人形・ぬいぐるみのお洋服 ②④ 月 13:00

自由に楽しいソーイング ②④ 月 15:30
満 アヤクーチョ刺しゅう ② 月 13:00

戸塚刺しゅう（火曜） ①③ 火 10:30
9/20 手縫いおしゃれ帽子講座 ①③ 火 13:00
9/6 色あそびパッチワーク ① 火 13:00

手縫い仕立ての刺し子 ③ 火 10:30
9/20 ビーズステッチ＆ジュエリークロッシェ ③ 火 13:00
9/20 革・着物から作るコサージュ ③ 火 13:00

メルヘンシャドウボックス（中級） ②④ 火 10:30
らくらくソーイングクラブ ②④ 火 10:30
楽しい洋裁 ②④ 火 18:15

9/13 布で作る立体メッシュワークのバッグ ② 火 10:30
満 「はんてん」と「ちゃんちゃんこ」 ①③ 水 10:15
満 ①③ 水 13:00
9/7 羊毛でつくるフェルト雑貨 ① 水 10:15
9/21 絽刺し（ろざし） ③ 水 10:30
9/21 やさしい羊毛フェルトの犬と小物 ③ 水 13:00
9/28 はじめてのハワイアンキルト ②④ 水 10:30
9/28 シースルークレイフラワー ②④ 水 10:30
9/14 初めての加賀ゆびぬき ② 水 10:30
9/14 ハワイアンリボンレイ ② 水 15:30

やさしい和裁・和服リフォーム ①③ 木 10:30
9/1 ビーズアクセサリー基礎講座 ① 木 10:30
9/15 アトリエエヌのビーズフラワー ③ 木 13:00
9/22 ラペリスフラワー（石の花）基礎 ②④ 木 13:00
9/22 タティングレース基礎 ②④ 木 13:00
9/22 エレガントビーズステッチ入門 ②④ 木 18:30
満 和服リフォーム・少人数講座 ② 木 15:30
満 ミシンで縫えるバッグ教室 ④ 木 13:00

和裁（入門） 毎週 金 13:00
9/16 戸塚刺しゅう（金曜） ①③ 金 10:30
9/16 てまり ①③ 金 13:00
9/16 ＮＹスタイルビーズアクセサリー ①③ 金 18:30
9/16 月１回の戸塚刺しゅう ③ 金 13:30
満 楽しい手編み ②④ 金 13:00

つるし雛 ② 金 10:30
9/9 サコタカコ創作ビーズ織り ② 金 12:30

ゆっくり作るつるし雛 ② 金 15:00
満 松山敦子のパッチワークキルト ④ 金 10:30
9/23 アジアンノットとマクラメ ④ 金 13:00
9/23 やさしいハワイアンキルト ④ 金 15:00
満 手作り雑貨と愛犬の洋服 ①③⑤ 金 10:30

初めて着物をぬう 毎週 土 13:00
満 羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう ③ 土 13:00
満 おしゃれな手織り ②④ 土 10:30
9/24 飯田深雪のアートフラワー ②④ 土 15:30
9/24 手織り裂き織り ④ 土 12:15

アイヌ刺しゅう入門 ④ 土 15:00
料　理

9/20 日本酒講座 ③ 火 19:00
満 英国紅茶サロン ④ 木 13:30
9/16 可愛いアイシングクッキー【ベ-シック】 ③ 金 15:30
9/16 魅惑のアイシングクッキー ③ 金 18:30

キャリアアップ・実務
9/18 「ありがとう」から始める手話 ③ 日 10:30
9/20 手話ダンス ①③⑤ 火 13:00

楽しく学ぶラッピング ①③ 火 18:00
くらしに活かす毛筆（賞状書技士養成講座） ①③ 金 10:15

9/24 手話教室（経験者） 毎週 土 18:00
ジュニア・親子
子どもフラダンス ①③ 日 13:45

満 あなたも宝塚受験を目指そう ①③ 日 14:00
満 こどもの書道教室（小1～小6） ②④ 日 10:15
満 こどもの書道教室（中学生） ②④ 日 10:15
9/4 記述力を伸ばす子どもの作文教室 ① 日 10:30
9/27 小学生学習講座（1年生クラス） 毎週 火 17:00
9/27 小学生の書き方教室 ②④ 火 17:30
9/29 あいあいコース（2歳児） 毎週 木 10:10
9/29 小学生学習講座（3年生クラス） 毎週 木 16:45
9/27 楽しい知能開発教室（年少クラス） 毎週 火 15:30
9/30 楽しい知能開発教室（年長クラス） 毎週 水 15:30
9/30 楽しい知能開発教室（年中クラス） 毎週 金 15:30
9/24 楽しい知能開発教室（3歳児） 毎週 土 10:30
9/30 小学生学習講座（2年生クラス） 毎週 金 16:30
満 ジュニア新体操＆リズム教室《小学生》 毎週 金 17:30

ジュニア・バレエ（金）４歳から小学校低学年 毎週 金 16:30
ジュニア・バレエ（金）小学校高学年 毎週 金 17:35

9/23 子供のお習字・書き方教室（小学生） 毎週 金 18:00
9/23 子供のお習字・書き方教室（中学生） 毎週 金 18:30
9/16 こどものピアノ（個人レッスン） ①③ 金 15:30
9/23 ②④ 金 15:30
9/28 ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール　リトル（小学生）水 毎週 水 17:00
9/30 ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール　リトル（小学生）木 毎週 木 17:30
9/24 ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール　キッズ（4歳～未就学）土2 毎週 土 10:45
満 ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール　リトル（小学生）土1 毎週 土 13:10
9/24 ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール　リトル（小学生）土2 毎週 土 14:20
9/24 ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール　リトル（小学生）土4 毎週 土 16:40
9/24 ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール　ジュニア（中高生） 毎週 土 18:00

ジュニア・バレエ（土）３歳半から 毎週 土 13:30
ジュニア・バレエ（土）小学校低学年 毎週 土 14:30
ジュニア・バレエ（土）小学校高学年 毎週 土 15:30

9/24 子供の空手道 毎週 土 18:15
9/24 空手道（親子コース） 毎週 土 18:15

野　外

四季の鎌倉　自然散策
② 日 12:30
② 木 12:30
② 金 12:30

草花・樹木と語る旅 日 10:30

下町ウォーキング ② 月 10:30
④ 月 10:30

東京の守護神社と開運めぐり ① 火 10:30
『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る ① 火 10:30
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③ 火 10:30

満 歩いて巡る和菓子店 ② 火 13:30
古地図と浮世絵でめぐる東京 ④ 火 10:00

満 大人のかまくら散歩 ④ 火 10:30
大江戸散策と老舗めぐり ① 水 10:00

満 大江戸グルメウォーキング　 ① 水 10:00
満 ② 水 10:00

江戸「それホント？」めぐり ② 水 10:30
吉田悦花の俳句さんぽ ② 水 12:30
鉄道沿線のんびりさんぽ ④ 水 10:00
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④ 水 10:30
おもしろ半島ちば２０２２ ① 木 13:00
東京今昔・歴史文化めぐり ② 木 10:30
江戸・東京橋ものがたり ② 木 10:30

満 東京のお菓子を歩く ④ 木 11:00
満 都内画廊めぐり ③ 水 13:00

おいしいパン屋さんめぐり ② 水 10:30
② 金 10:30

江戸・東京坂道ものがたり ② 金 10:30
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
田中ひろみの「仏像探訪」 ② 土 13:00
名庭園探訪 ④ 土 10:00
大江戸遊歩術と老舗巡り ④ 土 10:00

読響公演チケット20％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金3％割引など。詳
しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

講座
案内

03-3870-2061

•�日付は「体験日（有料・要予約）」です。体験は１講座につきお１人様１回。講座に
よっては教材費などが別途必要です。体験料は講座によって異なります。
•�受講料の他に別途維持費が必要です。講座によっては教材費などが必要な講座
もあります。
•�ほとんどの講座で見学（20分程度無料）、体験（有料）が可能です。
※�途中受講不可の講座は一覧から外しています。全ての講座についてはホームペー
ジをご参照願います。

申し込みは
こちら➡

事務局 03・3642・4301問い合わせ 

魅力発見！ 阿波おどりフェスタ
　俳優 高橋健介さんと高円寺阿波おどり連をゲストに迎え、
徳島を学び、阿波おどりを体感しましょう。（要応募）
★１1月27日（日）13：00～15：00
　すみだ産業会館サンライズホール
　（マルイ錦糸町店8F）
　�会場とオンライン各200名※希望者多数の場合は
抽選。錦糸町センターまたはオンラインの「阿波おど
り講座（有料）」受講でフェスタ参加券がつきます。

戦国武将が欲しがった石見銀山
静岡大学名誉教授　小和田哲男

　軍事力と経済力は表裏一体。戦国武将はいかにして経済力を獲得した
か。中国地方の覇者毛利元就の経済力の源泉は何か。
★10/1～3/31までの動画視聴講座（全６０分）

無料

イベント

オンデマンド

無料

C M Y K 文化センター　北千住　２ｰ３面

文化センター　北千住　２面　ＣＭＹＫ文化センター　北千住　３面　ＣＭＹＫ

チョークアート
チョークアートインストラクター　町田 美佐

　カラフルなチョークを使って
素敵なメニューボードやウェル
カムボードを作ってみませんか。
★第1・3水曜18:00～20:00
★3か月6回21,450円
　10/5～　   事前体験 9/21
★第2・4土曜10:30～12:30
★3か月6回21,450円
　10/8～　   事前体験 9/17

★第3水曜18:00～20:00
★6か月6回21,450円 10/19～　   事前体験 9/21

油絵　河西講師
一水会委員　河西 昭治

　静物や風景などを描
きながら、個性を生か
し心温まる生き生きと
した絵画表現を目指し
ます。
★毎週土曜
　10:15～12:45
★3か月10回34,650円 10/1～　   事前体験 10/1

誤えん防止 ボイスサイズ
ボイスサイズ講師　村治亜斗夢

　声がかすれる、声がこもりがち、食べ物が飲み
込みづらくなった、または近頃は疲れやすくて、
などのお悩みに・・・喉トレ、肺トレを組み合わせ
た新しい発声エクササイズでアプローチします。

★第2・4水曜14：00～15：00
★3か月6回19,800円 10/12～　   事前体験 9/28

忍法戸隠流道場
戸隠流忍法第34代宗家初見良昭直門師範・同流派師範　長瀬 弘
　忍法のいろいろな技を学
び、複雑な現代社会を生き抜
く強い精神力を養います。
★第2・4日曜16:00～17:30
★3か月6回18,150円
　10/9～　   事前体験 9/25

整体ヨーガ
インド・アナンニケタンヨーガ講師　秋田 和恵

　自分自身で身体の歪
みを発見し、自分で歪
みを改善できるよう、
個人的なアドバイスも
ご指導します。

★毎週月曜10:30～12:00
★3か月10回31,900円 10/3～　   事前体験 9/19

沈再平の気功法・太極拳入門
全日本医学気功師会常任理事　世界気功フォーラム2007年最優秀表演賞受賞　沈 再平

　越劇のトップスターの経験を活かし、華麗な技と初心者にも分かりやすい気功太極
拳を伝えます。
★第２・４火曜18:30～20:00　★３か月6回19,140円 10/11～　   事前体験 9/27

ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール
キッズ(4歳～未就学)

ヴィーナスダンススクール専任講師　梅田 みさと
　読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」
のキッズダンススクールです。ヴィーナスで活躍
した講師陣や現役ヴィーナスが直接指導します。
踊る楽しさを感じながらリズム感や体力、柔軟性
を高め、礼儀作法
や協調性を育みま
す。発表の場は、
東京ドームのジャ
イアンツ公式戦。
臨場感あふれるグ
ランドで応援しま
しょう！
★毎週土曜12:00～13:00
★3か月12回26,400円 10/8～     事前体験 9/24

お絵かき・工作教室
アトリエ　シーレ主宰　尾崎 理恵子

　絵の具やいろいろな道具
を使って、やりたいことが自
由に表現できるよう、子供の
好奇心や想像力を伸ばして
あげましょう。 
★毎週水曜16:00～17:00
★3か月11回26,499円
　10/5～     事前体験 9/28

楽しい子供絵画 画家　比企 祥子
　クレパス、絵の具、鉛
筆など、多くの素材に触
れながら、個性豊かに、
のびのびとした創造表現
を目指します。

★第２・４土曜15:45～17:15 10/22～
   事前体験 9/24
★第２・４日曜12:30～14:00 10/23～
   事前体験 9/25
★各3か月6回16,698円

パステル＆色えんぴつ
東京芸術大学油絵科卒業　水野 陽子

　パステルと色えんぴつ、お
好きな画材で絵を楽しめま
す。
★第1・3水曜12:45～14:45
★3か月6回19,140円
　10/5～　   事前体験 9/21

基礎から学ぶ水彩画
画家　田原 常崇

　基礎的なデッサン力を
身につけ色・構図・モチ
ーフ・画面構成等につい
て指導します。

★第２・４火曜13:00～15:00
★3か月6回19,800円 10/11～　   事前体験 9/27

楽しい淡彩画
日本美術院院友、東京藝術大学大学院修了　吉澤 光子

　花や果物など数種類の身
近なモチーフを使い楽しく描
きます。
★第２・４水曜13:00～15:00
★３か月6回19,800円 10/12～　   事前体験 9/28

お腹スッキリ骨盤エクササイズ
骨盤調整インストラクタ―　さら 
　気持ちよく骨盤を動かし
ながら、お腹周りをスッキ
リ整えます。年齢に関係な
く受講できます。

★第1・3水曜12:15～13:15
★3か月6回19,140円 10/5～　   事前体験 9/21

60歳からのロコモ体操
公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟　一級指導員　木村 孝子
　簡単なスロートレーニング
で体を鍛え、ロコモを予防し
ましょう。
★第1・3水曜15:15～16:30
★3か月6回18,150円
　10/5～　   事前体験 9/21

長寿健康太極拳
三幸式太極拳会師

三上 幸子
　太極拳を中心に不老
長寿法、八段錦などで
血行をよくし、内臓を
強化して活性化します。

★第1・2・3木曜10:30～12:00
★3か月9回28,710円 10/6～　   事前体験 9/15

ジュニア新体操＆
リズム教室（年少～6歳）

新体操講師　金井 才佳
　リボン、ボール、ロープを使
い音楽に合わせて踊りましょう。
★毎週金曜16:25～17:25
★3か月11回28,737円
　10/7～     事前体験 9/30

プチコース（1歳児）
こどもクラブ 専任講師

　1歳のお子様とお母様が一緒に
学び触れ合う60分のクラスです。
体や指先・五感を使った楽しい遊
びで、脳と心の発達を促します。
★第1・3・5金曜10:30～11:30
★6か月11回20,570円 10/7～     事前体験 9/30

ボタニカルアート
多摩美術大学修了　関谷 圭子

　植物をよく観察し、正確に捉
え美しく描いていきます。
★第1・3金曜10:30～12:30
★3か月6回19,140円 10/7～
   事前体験 9/16

はじめての絵手紙
日本絵手紙協会公認講師　三野 幸子

　季節の花や身の回りの物を
描いて言葉を添え、自分らし
い手紙が描けるよう楽しくお手
伝いします。

★第1・3土曜13:00～15:00
★3か月6回19,140円 10/1～　   事前体験 9/17

俳画で描くはがき絵
アトリエMoeru主宰　濱野 萌留

　花、果物、野菜など身近
にあるものをはがき判の中に
リズムよく、色彩豊かに描き
上げます。
★第1・3月曜15:30～17:30
★3か月6回19,800円 10/3～　   事前体験 9/19

中高年の
元気な背骨＆足腰体操
フィットネスインストラクター　宮本 智恵子
　体力に自信の無い方、これから運
動を始めたい方にお勧めです。
★第2・4木曜12:00～12:45
★3か月6回18,150円 10/13～
   事前体験 9/22

居合（柳生新陰流）入門
武道道場「新陰流協会」指導員

小林 大助
　有名な剣豪・柳生十兵衛や時
代劇などでもおなじみの柳生新
陰流という流派の居合と剣術の
稽古をします。
★第2・4月曜20:20～21:20
★3か月6回19,800円 10/10～     事前体験 9/26

ピラティス＆ストレッチ
Polestar Pilates mat認定講師

鈴木 千代
　楽しく体幹を鍛えることで
腰痛や肩こり、姿勢など改善
の効果が期待され、代謝アッ
プで痩せやすい体を作ります。

★第2・4月曜14:30～15:45
★3か月6回19,140円
　10/10～　   事前体験 9/12

～シュガーアート～
東日本アイシングクッキー協会代表、シュガーアーティスト

田中 弥生
　お砂糖のペーストを使いク
ッキーやケーキの装飾品、シ
ュガーデコレーションケーキ
等を作ります。
★第2木曜15:30～17:30
★6か月5回17,325円
　10/13～     事前体験 10/13

季節の野菜で発酵レシピ
野菜ソムリエ　食生活アドバイザー　有里 節子

　季節の味をたっぷり楽し
む発酵レシピをご紹介。酵
素ジュースやぬか床、ピク
ルスを作ります。
★第4土曜13:00～14:30
★3か月3回10,395円 
　10/22～    事前体験  10/22

ワインを楽しむ初めの一歩
日本ソムリエ協会認定ワインエキスパート

藤川 百々英
　もっともっとワインを楽しむた
めの初めの一歩。自分の好きな
ワインと出会いませんか。
★第３水曜19:00～20:30
★6か月6回19,800円
　10/19～　   事前体験 9/21

アート押し花 
アート押し花講師　更科 貴子

　押し花を使い、絵を描く
ことを目的にしています。
草花の採取、押し方、組
み立て方などを学びます。
★第1水曜13:00～15:00
★6か月5回15,950円
　10/5～　   事前体験 9/7

ポジャギ
ポジャギ作家　申 弘子

　鮮やかな色彩が特長の、韓
国の伝統手芸ポジャギを学びま
せんか。基本から指導します。
★第2月曜13:00～15:00
★6か月6回20,460円
　10/10～　   事前体験 9/12

靜花流　日本刺しゅう
日本刺繍靜花流講師　森 綾子

　絹糸のしなやかさと色の組み
合わせによって心ゆたかな作品
を創作します。
★第1・3火曜10:15～12:15
★3か月6回31,680円
　10/4～　   事前体験 9/20

カルトナージュ＆
インテリア茶箱

mysig ompu主宰　吉澤 由美子
　いつでも使っていただけ
る小さな作品から素敵なイ
ンテリア作品までご提案し
ます。
★第4金曜10:30～12:30
★６か月6回20,790円
　10/28～

トールペイント
オイルペイント

ＪＤＰＡ講師会員　岩田 京子
　アクリル絵の具やオイル絵の
具で、立体感のある花や風景
画を手描きでペイントします。
★第2・4金曜15:30～17:30
★3か月6回21,450円 10/14～　   事前体験 9/9

フルーツ＆ソープカービング
Carving-Art-Society　カービングスペシャリスト　井上 裕子

　タイ独特の手法を使
って、普段見慣れた果
物や石鹸にさまざまな
表情をつけていくカービ
ングを楽しみましょう。
★第4金曜
　10:15～12:15

★3か月6回19,800円10/28～　   事前体験 9/23

読み聞かせと
お話の達人になろう

声とことばの研究会代表　根岸 純子
　絵本やお話しを伝えるため
の読み聞かせの初歩から、経
験者のレベルアップのための
講座です。
★第1・3月曜10:30～12:30
★3か月6回19,140円
　10/3～　   事前体験 9/19

近藤牧男の楽しい俳句
春燈同人、足立俳句連盟副会長　近藤 牧男

　全員で当季雑詠を3句持参し、
相互に選句して、鑑賞、批評し、
実作の中から俳句の本質を習得
します。
★第4月曜13:00～15:00
★3か月3回9,900円 10/24～
   事前体験 9/26

韓国の歴史 元国学院大学講師　鈴木 英夫
　朝鮮時代を眺望。通信
使が見た日本、両班、奴碑、
賎業の民などの人生、朝
鮮王朝の終末までをたど
ります。
★第2・4火曜13:00～14:30
★3か月5回16,500円 10/11～　   事前体験 9/27

津軽こぎん刺し
津軽こぎん藍と白の会会長

鎌田 久子
　三百年の歴史を持つ津軽こぎん
刺し。一針一針刺す単純な繰り返
しですばらしい模様が生まれます。
★第3水曜10:30～12:30
★6か月6回20,790円 10/19～　   事前体験 9/21

戸塚刺しゅう
戸塚協会一級師範　小島 直美

　立体感のある美しい戸塚刺
繍を基礎的なステッチから指
導いたします。

★第1・3金曜10:30～12:30
★3か月6回19,140円 10/7～　   事前体験 9/16

布でつくる袋もの
大澤和子袋もの研究所主宰　大澤 実千世

　裂地で作る和装用袋ものな
ど実用的なものを作ります。
★第4日曜10:15～12:30
★6か月6回24,750円
　10/23～　   事前体験 9/25

ミクロモザイク
日本ミクロモザイク協会　認定講師　薫都 
　小さなガラスのパーツを使って
作るアクセサリーは緻密なイタリ
アの伝統工芸です。
★第1日曜10:30～12:30
★６か月5回16,500円 10/2～

天然石のモザイクタイル
Hiro　Mosaic　主宰　山下 裕美

　カラフルなタイルと天然石で基本を
学びながらテクニックを身につけます。
★第２日曜10:30～12:30
★6か月6回19,800円 10/9～
   事前体験 9/11

たのしい陶芸 
陶芸家　羽二生 みどり

　子供の頃に粘土遊びをした感
覚で、陶芸を始めませんか?暮ら
しの中に自分の作品を使う楽しみ
を味わいましょう。

★毎週木曜15:30～17:30、18:30～20:30
★各3か月10回34,100円 10/6～    事前体験 9/22

メルヘンシャドウボックス
カリフォルニアシャドウボックス協会

飯高 和美
　切絵細工の立体ホビーアートで
す。作品は陶器のような光沢を
持ちプレゼントにも喜ばれます。
★第2・4火曜10:30～12:30
★3か月6回19,140円 10/11～

小説の書き方
作家　藤蔭 道子

　名作を読みながら書き方や
表現法を考え、実際に書いた
ものを発表します。
★第1・3金曜13:00～15:00
★3か月6回20,790円 10/7～　   事前体験 9/16

自分史・エッセイを
書いてみよう

シナリオ作家　三宅 直子
　お互いの作品の発表
と感想をまじえて、童
話や小説の基本なども
楽しく学び、実力をつ
けていきましょう。

★第1・3水曜13:00～15:00
★3か月6回19,800円 10/5～　   事前体験 9/21

変体仮名で読む「更級日記」
聖徳大学オープンアカデミー講師

髙橋 啓市
　平安時代の日記文学「更級日
記」を変体仮名で読みます。
★第2・4月曜13:00～14:30
★3か月6回20,790円 10/10～
   事前体験 9/26

パッチワークこっとん
服飾研究家　谷本 きみ子

　パターンレッスンで、配色・
基礎的なキルトやアップリケの
技術を学びます。
★第2・4火曜13:00～15:00
★3か月6回19,140円
　10/11～　   事前体験 9/27

ハワイアンリボンレイ
リボンレイ作家　鈴木 美佐子

　リボンを縫ったり切ったり
いろいろな手法で作ります。
毛糸を編んで作るレイ（Cｒｏ
ｃｈｅｔ）も行います。
★第2水曜15:30～17:30

★6か月6回19,140円 10/12～　   事前体験 9/14

和紙屋さんの折り紙教室
朝田紙店店主　齋藤 裕子

　和紙店の四代目店主が教える折
り紙教室。伝統和紙を使い、四季
折々の作品で日々の生活に潤いを。
★第１金曜12:45～15:00
★6か月6回19,140円 10/7～　   事前体験 9/2

はじめてのつまみ細工
Kanzashi.JAPAN代表　大城 周子
　つまみ細工の基本のつまみ方
を学び、季節の花を作りましょ
う。
★第2水曜15:30～17:30
★6か月6回20,790円
　10/12～　   事前体験 9/14

手縫いで作る革小物＆バッグ
（第１土曜クラス）

レザークラフト作家　中村 桂子
　カットされた革に縫い目をあけ
て、一針ずつ縫っていきます。
★第1土曜13:30～15:30
★6か月6回19,800円 10/1～
   事前体験 9/3

グラスリッツェン
デザイナー　原田 ジュン

　グラスやプレートにダイヤモ
ンドの粉末をつけた針で、様々
な模様を彫ります。型紙を使
って、初歩から指導します。
★第１・３火曜10:30～12:30

★3か月5回16,500円 10/4～　   事前体験 9/20

彫金工房
彫金工房UH主宰　宮部 美子

　彫金技術の最も基本的な作業
を折り込んだカリキュラムです。
★第2・4土曜14:45～16:45
★3か月6回20,460円 10/8～　   事前体験 9/24

古文書講読
東京都江戸東京博物館客員研究員、松蔭大学非常勤講師　近松 鴻二
　四谷塩町一丁目の「御触留」(慶
応二年九月～)を読みます。「御触
留」は町奉行所から各町に通達さ
れた文書で文字は少し難しいです
が、幕末の江戸町人の生活に興味
のある方は是非ご参加下さい。
★第2・4月曜10:30～12:00
★3か月6回21,450円 10/10～　   事前体験 9/26

いきいき健康朗読
NPO法人声とことばの力認定講師

近藤 真紀子
　朗読で頭の体操、認知症予
防とこころの健康づくりを。
★第2・4金曜10:30～12:00
★3か月6回20,625円
　10/14～　   事前体験 9/23

たのしい短歌実作
かりん編集員、現代歌人協会会員　遠藤 由季

　現代の短歌鑑賞とその表現を
学び、自分らしい表現力を鍛え、
自分にしか詠えない短歌を作り
ましょう。
★第1日曜13:00～15:00
★3か月3回9,900円 10/2～
   事前体験 9/4

絵画

キッズ・ジュニア

スポーツ・健康

料理

手　芸

工　芸

☎03-3870-2061お申し込み・
お問い合わせ

はじめての実用ボールペン字
読売書法会理事　和田 朱美
読売書法会幹事　桑原 博美

　大人にふさわしい美しい字が
書けるコツを習得し、癖のない
上品な文字が書けることを目指
します。
★第1・3水曜10:15～11:45
★3か月6回19,140円 10/5～　   事前体験 9/21

一から始める書道
球鶴会所属　築地 恵子

　書道の基本から日常で使える
実用書道、美文字など、受講者
の方それぞれの目的に沿って進
めていきます。

★第2・4火曜18:30～20:00
★3か月6回19,140円 10/11～　   事前体験 9/27

「かな書道」で書く百人一首
読売書法会参与　久保田 勝江

　かな書道の華、百人一首を
書いてみましょう。初心者の
方には「いろは」から指導し
ます。
★第1・3月曜13:00～15:00
★3か月6回19,140円 10/3～　   事前体験 9/19

寄席文字入門
橘流寄席文字　橘右近直門　橘 右樂

　レタリングや広告に、いま人気
の伝統文字。縁起のよい文字を
基本から学びます。
★第２・４火曜19:00～20:30
★3か月6回19,140円 10/11～
   事前体験 9/27

シック・フラワーアレンジメント
遠藤悦子アートサロン本部講師　菅澤 紀子

　英国文化の中で
育ったフラワーデザ
インをシックな色あ
わせで表現し、楽し
みます。
★第1・3・5月曜
　18:30～20:30
★3か月6回18,150円 10/3～　   事前体験 9/19

日曜のフラワーサロン
フラワーサロンRose Classic代表　おおくぼ きえこ

　生花を中心にプリザーブ
ドフラワーも取入れ、洗練
の色彩と花合わせ、グル
ーピングによるアレンジを
レッスンします。

★第2日曜10:30～12:30
★3か月3回9,900円 10/9～　   事前体験 9/11

癒しのリース＆スワッグ
　リース、スワッグはデザイ
ナーである講師のオリジナル
です。
★第１月曜13:00～15:00
★6か月6回19,800円
　10/3～　   事前体験 9/5

大人のメイクアップ基本の《き》
メイクセラピスト　佐藤 義子

　自己流メイクの悩みを解決。魅力を引き出し自信が
つくメイク法を教えます。50分の個人レッスン。
★第3火曜13:00～17:50
★3か月3回16,500円 10/18～　   事前体験 9/20

手話教室（入門） 手話通訳士　梨本 惠子
　聞こえない事への理解を深めることを大切にし、体
験談なども踏まえながら進めていきます。
★第1・2・4・5土曜19:30～20:45
★3か月9回27,225円 10/1～　   事前体験 9/17

ジェルネイルレッスン
プライベートネイルサロン「クリスタル」オーナー　青柳 ひろみ
　短時間集中で指先のおしゃれを楽しんでみませんか？
★第２月曜15:30～17:30
★3か月3回11,220円 10/10～　   事前体験 9/12

カウンセラー養成講座（基礎）
全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー・日本カウンセリング研究会本部講師

市原 百合子
　悩みや不安に耳を傾け援助する方法を学びます。
事前説明会では資格取得についてもご案内します。
★第1・3火曜12:45～15:00

★3か月6回17,424円 10/4～  ★無料事前説明会 9/20 11:00～12:00

はじめての実用書道・ペン習字
東京書芸協会準師範　髙野 麻名美

　「書くこと」は脳の様々な
活動を促します。心豊かに実
りある時間を過ごしましょう。
★第1・3火曜15:30～17:00
★3か月6回19,140円
　10/4～　   事前体験 9/20

ほっとする書道
日本書蒼院副理事長　松尾 健太

　美しい文字が書けるのは嬉し
いですよね。文字を書くことに
自信が持てるよう一緒に始めま
しょう。

★第2・4水曜15:30～17:00、17:45～19:15
★各3か月6回19,140円 10/12～     事前体験 9/28

女性のためのかな書道
（毛筆・ペン）

読売書法会理事　稲葉 淳子
　毛筆、万年筆、筆ペン、
ボールペン。お好きな道具
で、日本文化の誇るかな書
道を楽しみませんか？

★第２・４月曜10:30～12:30、13:00～15:00
★各3か月6回19,800円 10/10～    事前体験 9/26

アラビア文字に親しむ
日本アラビア書道協会事務局長　山岡 幸一

　1200年以上の歴史を持
つアラビア書道。竹筆を使っ
た独特の筆法で１文字ずつゆ
っくり書きます。
★第２・４月曜13:00～14:30

★3か月6回19,800円 10/24～　   事前体験 9/26

暮らしスタイルの花飾り
アトリエcocoon 主宰　西山 眞由美

　主にプリザーブドフラワ
ーとアートフラワーを使用
します。季節や行事にぴっ
たりの花材を選び、「テー
マ」にこだわったアレンジ
作品を作ります。
★第3土曜13:00～15:00
★6か月6回19,800円 10/15～　   事前体験 9/17月に1回の基礎から始める

プリザーブドフラワー
Flower sweet主宰　石川 千恵

　枯れない永遠のお花「プ
リザーブドフラワー」を気
軽にレッスンできます。
★第3月曜13:00～15:00
★6か月6回19,140円
　10/17～     事前体験 9/19

未生流いけばな
未生流師範　大川 康甫

　いけばなで季節を感じ、ゆ
っくりとした素敵な時間を過ご
しましょう。
★第3日曜13:00～15:00
★6か月6回19,140円 10/16～　   事前体験 9/18
★第２・４水曜10:30～12:30
★3か月6回19,140円 10/12～　   事前体験 9/28

お勤め帰りの裏千家
お勤め帰りの裏千家　行方 宗幸

　忙しい日々の中、たまにはゆったりした時間の
中に身を置いて一服のお茶を頂いてみませんか。

★第１・３金曜19:00～21:00
　10/7～　   事前体験 9/16
★第２・４金曜19:00～21:00
　10/14～　   事前体験 9/23
★各3か月6回19,800円

アート書道
デザイン書道作家　もり みさこ

　映画制作にも携わる現役書家
が講師です。書道経験は要りま
せん。あなたの個性を引き出し
て新しい書道時間を始めましょう。
★第2・4月曜16:15～18:15
★3か月6回20,790円 10/10～　   事前体験 9/26

初歩からの実用書道
読売書法会幹事・藍筍会　早田 螢舟

　初心者の方にも着実に基
本が身につくように丁寧に
指導します。
★毎週木曜15:30～17:30
★3か月7回22,330円 
　10/13～     事前体験 9/22

金曜夜の楽しむ書道
読売書法会理事、謙慎書道会常任理事

日展会友　佐藤 美風
　週末のひととき、美しい文
字を書いてみませんか。趣味、
実用、作品制作など目的に応
じて指導します。
★毎週金曜18:30～20:30
★3か月11回35,090円 10/7～　   事前体験 9/23
★第2・4金曜18:30～20:30
★3か月6回19,140円 10/14～　   事前体験 9/23
★第1・3金曜18:30～20:30
★3か月6回19,140円 10/7～　   事前体験 9/16

花遊び・シーズンフラワー
フラワーサロン花夢　佐藤 貞子

　プリザーブドフラワー・
アートフラワー（造花）等、
いろいろな種類の花材で
アレンジの基礎からレッス
ンしていきます。プレゼン
ト作品にはラッピングもお
教えします。
★第4火曜18:30～20:30
★6か月6回18,150円 10/25～　   事前体験 9/27

四季の茶花を愉しむ
華道・東池坊　茶花教授

井上 慶雪
　茶道の歴史や道具について
の講義と茶花の活け方を学び
ます。
★第１水曜13:00～15:00
★3か月3回9,900円 10/5～
   事前体験 9/7

茶花と野の花
表千家茶道教授、アトリエ千花舎主宰

加治 宗千
　四季それぞれの野の花、山
の花を楽しんでまいります。レ
ッスン後は和菓子のティータイ
ムを楽しみます。
★第４木曜10:30～12:00、12:10～13:40
★各6か月6回19,800円 10/27～
   事前体験 9/22

土曜・裏千家
裏千家準教授　倉知 宗津

　日々忙しく、ほっとしたひと時を
持ちたい方、古い日本の心に触
れてみたい方、魅力あるお茶事
を楽しく勉強し、心温かいお付き
合いをしたいと願っております。

★第2・4土曜15:15～17:45
★3か月6回18,216円 10/8～　   事前体験 9/24

韓国語初級 柳 ジョンエ
　文字の読み書きができる方向け
のクラスです。
★第1・3日曜13:20～14:50
★3か月6回19,800円 10/2～ 
   事前体験 9/18

日曜の韓国語初級
　文字の読み書きができ、初級の文法程度がわ
かる方向けのクラスです。
★第2・4日曜13:00～14:30
★3か月6回19,800円 10/9～　   事前体験 9/25

韓国語初級～中級
　文字の読み書きができる少し学んだ方向けです。
★第2・4日曜10:10～11:40
★3か月6回19,800円 10/9～　   事前体験 9/25

フランス語初級
ディミトリ ビゴ

　ABCの発音ができ簡単な文法の基
礎をマスターした方向けの講座です。
★第2・4月曜19:00～20:30
★3か月6回19,800円 10/10～　   事前体験 9/26

初めてのアラビアンダンス
al Amal主宰　加藤 みさ

　バストやウエスト、ヒップな
どを効果的に動かして、体の
内側と外側から美しくなりま
しょう。
★第1・3月曜15:15～16:45
★3か月6回19,800円
　10/3～　   事前体験 9/19

魅惑のアラビアンダンス
　華麗で官能、神秘的な中東舞踊です。あなたも
アラビアンナイトの世界を優雅に踊ってみませんか。
★第2・4水曜19:00～20:30
★3か月6回19,800円 10/12～     事前体験 9/28

SAM（TRF）の
健康イージーダンス午後クラス
一般社団法人 ダレデモダンス認定インストラクター　Mayu

　SAMプロデュ－スによるシ
ニアの方々が無理なく楽しめ
るプログラムです。体力に自
信の無い方も大丈夫です！
★第2・4水曜12:10～13:10
★3か月6回20,625円
　10/12～
   事前体験 10/12

情熱のフラメンコ舞踊
アルテフラメンコ学院主宰　沙羅 一栄

板坂 剛
　フラメンコは日本人の感
性にぴったり。リズムと情
熱を表現し、ストレス解消
にも役立ちます。
★毎週木曜19:00～20:00
★3か月12回42,900円
　10/6～　   事前体験 9/29

しの笛 鳳聲流師範　鳳聲 喜三雄
鳳聲流鳳聲喜三雄門弟　河合 緑

　一度は耳にした事のある祭り
囃子を吹いてみませんか？切々
とした美しい音色が出せるよう
基礎から指導します。
★第2・4水曜10:30～12:00
　10/12～

★3か月6回19,140円　   事前体験 9/28
★第2・4火曜19:00～20:30　10/11～
★3か月6回19,140円　   事前体験 9/27

藤間流・日本舞踊（専科・個人）
日本舞踊協会会員　藤間流師範　藤間 勘七彌

　格調高い芸風を、わ
かりやすい小物から指導
していきます。専科は
30分個人レッスンです。
★毎週火曜
　13:00～15:00
★3か月7回28,105円 10/4～　   事前体験 9/27

藤川流・新舞踊
藤川流宗家　藤川 爵応

藤川流宗家家元後見　藤川 菊
　基本流儀から始まり、音を流
して踊れるようになるまで順を
追って、丁寧に指導します。
★毎週金曜13:40～15:10

★3か月10回33,000円 10/7～　   事前体験 9/30

ハングル初級
洪 載善

　ハングルの読み書きを覚えたての
方向けクラスです。“韓国の今”を織
り込みながらの楽しい講座です。
★毎週水曜19:00～20:30
★3か月13回41,470円 10/5～　   事前体験 9/28

イタリア語初級
ダニエーラ スタービレ

　ABCの発音や簡単な挨拶、数の
数え方ができる方向けのクラスです。
★第１・３水曜19:00～20:30
★3か月6回19,800円 10/5～　   事前体験 9/21

ＭＪＢタップダンス
スタジオ「ブンブン」主宰

近藤 千恵
　ジャズダンスの基礎とタ
ップダンスの基本を同時に
習得してダンシングへと進
みます。
★毎週土曜
　16:15～17:35
★3か月11回35,090円
　10/8～　   事前体験 9/24

日曜日に楽しむフラダンス
KaPaHa'aOKaLokomaika’i主宰　秋山 望

　フラを始めてみたい方、もう一
度基礎からやり直したい方のため
の楽しいレッスンです。1曲ずつ
仕上げていきます。
★第1・3日曜15:00～16:30
★3か月6回19,800円 10/2～
　   事前体験 9/18

カレイナニ早川のSUNDAYフラ
早川洋舞塾主宰　カレイナニ 早川

SUNDAYフラ講師　モアニラニ 賀張 
　日曜の朝をフ
ラの音楽と踊り
でさわやかに過
ごしませんか。
ベテランアラカイ

（講師）が基礎か
ら指導します。
★第２・４日曜10:20～11:35
★3か月6回19,800円 10/9～　   事前体験 9/25

江戸端唄と楽しい俗曲
端唄根岸家元　根岸 悦子

　日本の美しい風土
とやさしい心根が歌
われている端唄を楽
しみましょう。
★(唄のみ）毎週木曜
　11:30～12:30
★3か月10回33,000円
★（両稽古）毎週木曜10:30～12:30
★3か月10回38,500円
★いずれも10/6～　   事前体験 9/22

文化箏と三味線・個人
文化箏認定師範　白橋 昌江

　全長約86㎝の文化箏か
三味線を選択して学べます。

（30分個人）
★第2・4水曜15:00～16:00
★3か月6回23,760円
　10/12～　   事前体験 9/28

中国語　初中級
楊 秀麗

　習ったことがあってもブランクの
あるという方におすすめのやさしい
日常会話を習得していくクラスです。
★第1・3土曜15:30～17:00
★3か月6回26,400円 10/1～
   事前体験 9/17

耳から覚える英会話
デイビッド ホール

　もっと英会話の基礎力をつけた
いという方におすすめの講座です。
★毎週木曜15:30～17:00
★3か月10回33,000円 10/6～
   事前体験 9/22

スペイン語初級～中級
浅野 マリアンジェルス

　読み書きはできるけれど会話に
自信のない方向けのクラスです。
★第２・４水曜18:30～20:00
★3か月6回19,800円 10/12～
   事前体験 9/28

蘭このみのフラメンコ
(一社)現代舞踊協会会員　蘭 このみ

蘭このみスペイン舞踊団団員　村田 麻里子
　魂の喜び、悲しみ、
全ての感情をぶつ
けてフラメンコを踊
ってみましょう。
★第1・3水曜
　14:00～15:15、
　15:15～16:30
★各3か月6回20,625円 10/5～　   事前体験 9/21

プレイバック宝塚
元宝塚歌劇団　東 三智

　ストレッチとウォーキングを軸
に、体の歪みをなくし美しい姿勢
を取り戻しましょう。BGMは宝塚！
★第2・4月曜15:30～17:30
★3か月6回19,800円
　 10/10～　   事前体験 9/26

カントリーラインダンス
HOWDYカントリーダンサーズ　インストラクター　飯塚 友浩
　基本のステップから
スタートします。カント
リーの音楽を味わいな
がら楽しく踊りましょう！
★第2・4火曜
　16:30～18:00
★3か月6回19,800円 10/11～　   事前体験 9/27

吟詠歌謡・剣舞・詩舞
千秀会会長　横山 千秀

　川中島、白虎隊、武田節、
古城などを、刀と扇を持って踊
ります。
★第1・3火曜13：45～15：15
★3か月6回19,800円
　10/4～　   事前体験 9/20

津軽三味線
津軽三味線奏者　桂城 杜生

　津軽三味線を基礎から経験
に応じて楽しく学びましょう。
★第1・3日曜13:00～14:15
★3か月6回19,800円
　10/2～　   事前体験 9/18

STEP UP英会話初中級
ファン カスティーヨ

　英会話のステップアップを目指し
ている方に最適のクラスです。
★毎週月曜15:00～16:30
★3か月10回36,850円 10/17～
   事前体験 9/26

いけばな　池坊宝生流
池坊宝生流教授　増田 彩雲

　いけばなを初めて習う方にも
分かりやすく、いけばなの技術
と心の豊かさを磨きます。
★第1火曜10:30～12:00
★3か月3回9,075円 10/4～
   事前体験  9/6

観世流仕舞
観世流能楽師・日本能楽会会員・重要無形文化財総合指定保持者

髙梨 良一
　お仕舞の型は日常の礼
儀作法の美しさにつながり
ます。扇の持ち方や足の
運びから学びます。
★毎週木曜14:10～14:50
★3か月10回38,500円
　10/6～　   事前体験 9/22

はじめての詩吟（女性専科）
美声流美声会主宰　中嶋 美声

　コンダクターと言う詩吟専用
楽器の伴奏で、短歌、俳句、自
由詩など幅広く楽しみます。
★第1・3水曜15:00～17:00
★3か月6回19,800円
　10/5～　   事前体験 9/21

キャリアアップ・実務 マナー・おしゃれ

茶・花・フラワー

書道・ペン字

邦楽

ダンシング


