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体験 講座名 曜日 開始時間

文芸・教養
○ 現代短歌入門 ④日 13:00
○ 楽しい俳句 ②④金 10:30
○ やさしい俳句 ③木 13:00
○ 実践　俳句を楽しむ ②月 18:30
○ 世相を詠む「都々逸」 ①木 13:00
○ 心に伝わる文章講座 ①③木 18:00
○ 心に伝わる文章講座　火曜クラス ②④火 12:30
○ エッセイを書く ②月 14:30
○ 源氏物語で知る平安時代 ④火 10:00

○ 家康と信長の実像に迫る　
魔王と狸の天下取りの処方箋 ②④火 15:30

○ 甲冑（かっちゅう）講座 ②火 19:00
満員 月1回の写経と法話 ①土 15:00
○ 坐禅と法話 ③火 13:00
○ 古寺・仏像入門 ①木 13:30
○ 知識ゼロからの歌舞伎 ②金 10:30
○ 運命を拓く　中村天風の教え ②④土 16:00
○ あがり症の方の話しかた ②日 13:00
○ ひとり語り・朗読劇 ①③⑤土 12:20
満員 語り・朗読・物言う術 ①③⑤金 12:00
○ 語り・朗読・物言う術（2・4週） ②④金 12:00
○ 楽しい朗読 ①③木 15:30
○ ラジオ出演をめざす朗読劇 ①③⑤日 16:00
○ シニアのための健康朗読 ②④水 13:30
○ 朗読を楽しむ入門講座 ①③⑤火 15:00
満員 話し方・聞き方・朗読 ②土 12:30
○ 表現力を磨いて声優を目指す ①③⑤土 18:30
－ ［オンライン講座］『ねこ。ネコ。猫。』 ④金 20:00

○ 野球編集者が伝えたい
現場発の「楽しい見方」 ②月 19:00

－ 生演奏で楽しむクラシック名曲サロン ④土 18:00

外国語
○ 簡単英会話初級★★～★★★ 月 10:15
満員 楽しい英会話超入門★～ 火 10:30
○ 英字新聞で学ぶ「スポーツ英語」 ①③火 20:15

○ ダミアン先生のお勤め帰りの
英会話初級★★★ ②④火 19:00

○ 水曜午前・英会話入門★ ①③⑤水 10:00
○ すぐに使える英会話初中級★★～ ①③水 18:30
－ トラベル英会話入門★ ②④水 10:00

－ 英語の人生相談から読み解く
アメリカ文化 ④水 16:00

○ もっと話そう英会話中級★★★★～ 木 10:30
満員 シニアの楽しく学ぶ英会話初級★★～ 金 10:00
満員 金曜昼・英会話　初中級★★★～ ②④金 12:30

満員 金曜午後・英会話初級★★～★★★ ②④金 14:30

満員 旅行英会話初級★★★ ②④金 12:50
○ 土曜午後の英会話初級★★ ②④土 14:30
満員 フランス語中級・月曜昼★★★★ ②④月 12:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 楽しいフランス語初級★★ ②④火 19:00
○ 水曜午前のフランス語初級★★★～ ①③⑤水 10:00

○ 日曜午前・フランス語 中級
★★★★ ①③日 10:00

○ やさしいスペイン語初級★★★ ①③金 19:00
－ これから始めるイタリア語入門★ ②④水 19:00
○ 生きたドイツ語会話初中級★★★★ ①③金 18:30
○ はじめてのドイツ語入門★～ ②④金 18:30
○ 水曜夜・中国語中級★★★★～ ①③⑤水 18:30
○ 初めて学ぶ台湾中国語（超入門）★ ①③土 14:00
○ 台湾中国語初級★★～★★★ ①③土 16:15
満員 日曜午前・中国語中級★★★★ ②④日 10:15
満員 日曜午後の中国語入門★～ ②④日 13:00
○ 月曜昼・韓国語初級★★ ②④月 14:15
○ 火曜昼・韓国語初級★★★ ①③火 13:00
○ 火曜夜・韓国語中級★★★★ ②④火 19:30

○ ①③水曜昼・韓国語初級
★★～★★★ ①③水 11:50

○ キム先生の韓国語初級★ ②④水 11:50
○ 水曜夜の韓国語初級★★ ②④水 19:00

○ 楽しく学ぶ木曜夜・韓国語
中級★★★★～ ①③木 19:00

○ 楽しく学ぼう韓国語入門★ ②④木 13:00
－ 金曜午後の韓国語入門★ ①③⑤金 13:00

○ 柳クラスのじっくり学ぶ韓国語
中級★★★★ ①③⑤土 10:00

○ 土曜日の韓国語中級★★★★ ①③土 10:00
○ かんたん！ 韓国語中級★★★★ ①③日 10:00
○ やさしい韓国語初中級★★★～ ②④日 16:00
○ 少人数で学ぶベトナム語初級★★ ①③⑤日 12:15
満員 やさしいベトナム語初中級★★★～ ①③⑤日 14:00
○ やさしいタイ語初中級★★★～ ①③水 19:00
○ インドネシア語初級★★～ ②④水 18:30

絵画
○ 日曜画家入門 ②④日 15:00
○ 楽しい日本画の世界 水 10:00
○ はじめての日本画 ①③⑤金 15:00
満員 たのしい水墨画 ①③⑤土 10:00
○ たのしい午後の水墨画 ①③⑤土 13:30
○ デッサン・水彩画を楽しむ ①③火 15:00
満員 気軽にはじめる水彩・色鉛筆画 ②④土 12:20
○ 山田雅夫15分スケッチ ②④月 16:00
満員 お洒落な水彩画 ②④火 12:30
○ 水彩色鉛筆で描く ④日 12:45
○ 写真で描く風景水彩画 ①③日 10:00
○ はじめての水彩画 ②④水 13:00
○ 水彩画・アクリル画 ②④土 10:00
満員 初歩の水彩画 ②④木 13:15
○ 楽しい絵画入門 月 12:45
○ 小品から大作までを描く教室 土 13:40
○ 基礎からはじめる洋画教室 ①③⑤月 9:50
○ 日曜基本油絵 ②④日 10:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 篆刻入門 火 15:30
○ 誰でも描ける己書道場 ①月 13:30

茶道・生け花・フラワー

○ 初歩からの茶道裏千家　
１・３月曜 ①③月 14:30

○ 初歩からの茶道裏千家　
２・４月曜　午後クラス ②④月 14:30

○ 初歩からの茶道裏千家　
２・４月曜　夜クラス ②④月 18:00

－ 茶道裏千家（火） ②④火 10:15
○ 裏千家入門 ①③火 10:00
○ 初めての茶道・裏千家 ②④水 18:30
○ 初めての男子専科・裏千家 ①⑤土 10:30
－ 茶道表千家（金） ①③金 15:30
○ 男性専科・はじめての茶道 ②④土 13:00
○ 茶道・江戸千家 ②④土 15:00
○ 立礼でもてなす茶道 ②金 15:30
○ 男の茶の道 ①土 14:00
○ テーブル煎茶道・愛茗流 ①③木 12:45
○ 楽しい煎茶教室 ③土 17:30
○ 香道　志野流 ①火 12:30
○ 御家流・香道 ③土 12:00
○ いけばな草月流 ①③土 12:15
○ いけばな草月流（師範クラス） ①③土 12:15
○ 楽しいいけばな・草月流 ②④木 10:00
○ いけばな小原流 ①③木 18:30
○ いけばな池坊 火 15:00
○ いけばな池坊 火 17:00
○ いけばな池坊 火 19:00
○ いけばな池坊　１・３・５週午後 ①③⑤火 15:00
○ いけばな池坊　１・３・５週夜 ①③⑤火 19:00
○ いけばな池坊　２・４週午後 ②④火 15:00
○ いけばな池坊　２・４週夜 ②④火 19:00
○ おしゃれな華スクール ④火 15:00
○ おしゃれな華スクール ④火 18:30
－ 立花（火曜） ④火 17:00
○ いけばな池坊（土曜） ②④土 10:00
－ 立花（土曜） ②土 17:00
○ Flower Partyのアレンジメント ③木 10:30

○ アーティフィシャル
フラワーアレンジメント ④月 14:30

○ 初歩からのフラワーアレンジメント
（初級） ④土 12:30

－ 初歩からのフラワーアレンジメント
（中級） ④土 12:30

－ 初歩からのフラワーアレンジメント
（上級） ④土 12:30

－ アレンジメント・オブ・ロンドン　　
（講師取得コース・レギュラー） ④土 12:30

－ アレンジメント・オブ・ロンドン　　
（講師取得コース・ミドル） ④土 12:30

－ アレンジメント・オブ・ロンドン　　
（講師取得コース・アッパー） ④土 12:30

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・プロフェッショナル） ④土 12:30

－ ロンドンフラワーデザイン　
センスアップコース ④土 12:30

○ はじめてのフラワーアレンジ ③日 13:00
○ トロッケンゲビンデ ②月 10:00
○ ハワイアン　レイ　メイキング ②火 19:00
○ 季節のドアリース ②木 10:00

○ 木の実とスパイスの
トロッケンアレンジ ②木 10:00

－ 手作りのプリザーブドフラワー ③木 15:00
－ 季節のフラワーギフト ③土 12:30

体験 講座名 曜日 開始時間

邦楽・舞踊
○ 長唄・三味線 水 10:30

○ 粋を楽しむ端唄を
三味線に合わせて唄いましょう ①③⑤金 10:15

○ 河内音頭を唄おう（個人30分） ③日 13:30
○ はじめての民謡（グル－プ） ①③水 13:30
○ 土曜　詩吟教室 ①③土 14:00
○ 生田流　箏　木（個人30分） 木 18:30

○ 生田流　箏　中級　木
（少人数制） 木 19:00

○ 生田流　箏　入門①③⑤クラス
（少人数制） ①③⑤水 10:00

○ 生田流　箏　入門②④クラス
（少人数制） ②④水 10:00

○ 生田流　箏　中級（少人数制） 水 10:40
○ 生田流　箏　初級（少人数制） 水 11:40
満員 生田流　箏　水（個人30分） 水 12:30
○ 琴城流大正琴 ①③水 12:30
○ はじめての沖縄三線と島唄 ②④水 10:00
○ 沖縄三線と島唄 ②④木 18:30
○ 篠笛（個人）木 ②④木 10:00
○ 篠笛（グループ）火 ②④火 15:45
○ 初めての篠笛（グループ） ②④木 18:30
○ 初めてのしの笛（横笛）土曜 ①③⑤土 15:00

○ 初めてのしの笛・横笛　土
（個人30分） ①③⑤土 17:10

○ 初めてのしの笛（横笛）　
水曜 ②④水 13:30

○ 初めてのしの笛・横笛　水
（個人30分） ②④水 15:40

○ 尺八　1・3水（個人30分） ①③⑤水 17:00
○ 尺八　2・4水（個人30分） ②④水 17:30
○ 尺八　1・3金（個人30分） ①③⑤金 18:30
○ 藤間流　月（個人30分） 月 15:30
○ 藤間流　金（個人30分） 金 14:30
○ 花柳流日本舞踊（個人30分） 金 10:00
○ 若柳流日本舞踊（個人30分） ①③⑤月 15:00
○ 猿若流日本舞踊（個人30分） ②④日 14:00

○ 初心者のための新舞踊
（個人30分） ①③水 15:00

○ 新舞踊　市條流 ①③金 12:30
○ 神崎流　地唄舞 木 15:30
○ 楽しい詩舞教室（グループ） ②④火 13:00
○ 楽しい詩舞教室（個人） ②④火 15:15
○ 盆踊りと民謡舞踊　火 ①③火 15:30
○ 盆踊りと民謡舞踊　金Ａ ①③金 11:30

○ ［オンライン］盆踊りと民謡舞踊金Ａ ①③金 11:30

○ 盆踊りと民謡舞踊　金Ｂ ①③金 12:40
○ 伝統江戸芸かっぽれ ②④日 10:00
○ どじょうすくい踊り ①③日 10:00
○ 舞を楽しむ ①③⑤水 12:30

マナー・おしゃれ
－ 着付け ③金 12:30
満員 着つけ教室・基礎Ⅰ ②④土 10:00
満員 着つけ教室・基礎Ⅱ ②④土 10:00
○ 一人でできる着付け ②④土 18:30
○ 楽しい着付け ②④日 12:00

○ これならできる！
表情筋エクササイズ（個人45分） ③日 13:00

○ メイクアップ基本の《き》
（個人50分） ①日 10:30

○ S（シニア）世代、
ベストメイクレッスン！（夜クラス） ①水 18:30

体験 講座名 曜日 開始時間

○ S（シニア）世代、
ベストメイクレッスン！（昼クラス） ②火 13:45

－ プロ直伝　ジェルネイル入門 ③土 10:00

趣味・暮らし
○ 囲碁教室 月 10:00
○ 初心者マージャン教室（火A） ②④火 10:15
○ 初心者マージャン教室（火B） ②④火 12:30
○ 初心者マージャン教室（金） ②④金 13:30
○ 健康マジック ④火 12:30
○ マジック入門 ②金 12:30
○ スージィーの腹話術入門 ①土 10:30
○ 健康・南京玉すだれ ③月 13:00
○ 楽しいジャグリング ①③⑤水 20:10
○ 花キャンドルを作ろう ③土 16:30
○ 手相占い講座 ③火 13:00
○ 四柱推命　中級講座 ②日 15:00
○ 九星気学初級　土曜クラス ②土 15:30
○ 西洋占星学　中級講座 ②金 15:00

○ 超初級　
やさしい西洋占星学 ③火 15:00

○ タロット占い　完全マスタークラス ②日 13:00
○ ゆっくり学ぶタロット占い入門 ②日 10:00
○ 新・タロット占い　入門 ①金 16:00
○ 新・タロット占い　上級 ①金 14:20
○ 夜の楽しいタロット占い ③月 19:00

○ 「ルノルマンカード」占い実践クラス ④月 13:00

○ 「ルノルマンカード」占い入門 ④月 14:45

○ 趣味のカメラ散歩 ①③木 13:00
○ 趣味のカメラ散歩 ②④日 10:00
満員 犬の洋服屋さん ①③⑤土 10:00
ー 犬の洋服屋さん ①③⑤火 10:00
○ はじめてのモダン盆栽 ④月 10:00
○ はじめてのモダン盆栽 ④木 10:00
○ 漢方とハーブ ②月 14:30
○ ハーブのある楽しい暮らし ①月 12:45

○ はじめての手作りお香
～和のアロマテラピー～ ①火 10:15

○ はじめての手作りお香
～和のアロマテラピー～ ①木 18:45

－ 心身を癒やすハンド＆フットケア　A ③水 15:30
－ 心身を癒やすハンド＆フットケア　B ③水 18:45
○ てづくり石けん教室 ①火 13:15
○ 船釣り入門教室 ③土 10:00
○ 自分のスマホで習うスマホ教室 ④木 12:30
○ JIN先生のドローン教室 ②土 14:00

音楽
○ クラシックピアノ（個人30分） 木 13:00
満員 マイペースで習うピアノ（個人30分） ②④金 10:00
○ きままにピアノ（個人30分） ①③水 10:00
○ はじめてのジャズピアノA ①③水 18:30
○ はじめてのジャズピアノB ①③水 20:00
○ 中高年の楽しいキーボード（水A） ②④水 15:00
○ 中高年の楽しいキーボード（水B） ②④水 16:30
○ 中高年の楽しいキーボード（土A） ②④土 14:45
○ 中高年の楽しいキーボード（土B） ②④土 16:15
○ アコーディオン（個人30分） ②④土 14:00
○ フルート月（個人30分） 月 13:00
○ フルート金（個人30分） 金 18:00
○ リコーダー（個人30分） ②④火 12:30
○ リコーダーアンサンブル ②④火 17:00
○ オカリナ ①③木 12:30
○ はじめてオカリナ ①③木 14:10

体験 講座名 曜日 開始時間
○ クロマチック・ハーモニカを吹こう ②④木 10:30
○ 今からはじめるハーモニカ ①③金 12:30
○ 木の笛のやさしい音色「コカリナ」 ②④火 12:15
○ ティン・ホイッスル 日 15:00
○ フルート＆サックス（個人30分） ①③火 18:00

○ フォークギター弾き語り
（個人30分） ②④火 15:00

○ 初めてのスティールギター
（個人30分） ②④月 10:00

○ ギター（入門） ①③④金 17:00
○ ギターA ①③④金 18:30
○ ギターB ①③④金 20:00
○ マンドリン教室（水曜） ①③水 11:45
○ マンドリン教室（土曜） ①③土 10:00
○ ウクレレ　ソロ入門 ①③月 10:00
○ やさしいウクレレ入門 ①③日 13:00
○ やさしいウクレレ ①③日 11:00
○ 初歩を固めるウクレレ ②④木 13:00
○ ソロにも挑戦！ レッツ・ウクレレ！ ②④木 15:15
○ ウクレレ（少人数） ②④木 14:25
○ 楽しいウクレレ ①③火 14:30

○ せいこのかんたんウクレレ
（弾き語り） ①③金 11:45

○ 楽しいバイオリン（個人30分） ①③⑤木 10:00
○ はじめまして、チェロ♪（個人40分） ①③金 10:15
○ 二胡 中上級・少人数 ①③土 12:20
満員 二胡 中級・少人数 ①③土 13:30
○ 二胡 初中級 ①③土 14:40
○ 金曜 二胡入門 ①③金 12:30
○ 二胡 中上級 ①③金 10:15
○ 二胡 中級 ②④水 14:30
○ 水曜 二胡 入門 ②④水 13:00
○ 二胡 初級 ②④金 10:15
○ 癒やしの楽器ライアー ②④水 10:00
○ ライアー（個人40分） ②④水 11:35
○ ヴォイストレーニング　基礎（A） 月 14:30
○ ヴォイストレーニング　基礎（B） 月 17:30
○ ヴォイストレーニング　中級（A） 月 15:45
○ ヴォイストレーニング　中級（B） 月 18:45

○ ジャンルを越えてうたを楽しむ
（個人30分） ①③⑤土 11:30

○ はじめてのヴォイストレーニング ①③金 14:00
○ 楽しく歌おう世界の名曲 ①③金 15:15
○ 日本の歌＆世界の歌 ②④土 13:15
○ 声楽（個人30分） ②④火 10:00
○ やさしいハーモニー 木 10:30
○ うたごえひろば ②④金 13:50
○ うたごえひろば入門 ②④金 10:00
○ なつかしの愛唱歌 ②④月 10:00
○ たっぷり歌おう　歌謡サロン ②④水 11:30

○ ［オンライン］たっぷり歌おう　歌謡サロン ②④水 11:30

満員 シャンソン・カンツォーネ・ポップス 月 12:00
○ シャンソン・ポピュラー教室 ①③木 13:10
○ 楽しいシャンソン ①③⑤水 11:30
満員 土曜カンツォーネ＆オペラアリア ②土 11:15
満員 日曜カンツォーネ＆オペラアリア ②④日 10:00
○ 笑顔でシャンソン・カンツォーネ ②④火 14:15
○ 小出茂のハワイアン歌おう！ ①③火 10:45
○ ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン ①③金 15:00
○ 英語で歌おう！ ポップス ①③⑤土 13:15
○ 歌って 踊って！ ショークワイア ①③火 11:45
○ やさしいボサノバ ②④日 13:00
○ JAZZ　VOCAL（火） ②④火 10:00
○ JAZZ　VOCAL（木） ①③木 18:00
○ 歌おう!ゴスペル !! ②④土 13:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ J－POPでヴォイストレーニング ②④月 20:15
○ 昭和の歌謡ポップス ①③月 10:00
満員 楽しいカラオケ14：00クラス 水 14:00
○ 楽しいカラオケ16：30クラス 水 16:30
○ 演歌・歌謡曲ヴォイストレーニング ①③⑤水 10:00
○ 歌謡教室 ①③⑤水 11:45
○ カラオケ（個人20分） 金 14:00

○ 歌は人生とともに
（少人数カラオケレッスン） ①③火 10:30

○ みちがえるカラオケトレーニング（月） ①③月 18:30
○ みちがえるカラオケトレーニング（日） ①③日 10:00

○ KUSANO NAOKI の
メキメキ上達A ②④土 15:00

○ KUSANO NAOKI の
メキメキ上達B ②④土 16:20

○ 月１回の演歌レッスン②土
（個人30分） ②土 10:00

○ 月１回の演歌レッスン④土
（個人30分） ④土 10:00

○ 心で歌う人生演歌（個人20分） ②④水 12:30
○ 夢うた恋うた 作詞道場 ③水 13:00
○ やさしい作詞・作曲入門！ ②④火 19:00
○ くちぶえの泉 ②④土 9:45
○ Myパソコンで楽譜をつくってみよう ①③水 13:00

○ 中島伸子のゼロからの音楽講座
（個人15分）①日 ①日 13:15

○ 中島伸子のゼロからの音楽講座
（個人15分）③日 ③日 9:45

ダンシング
○ 社交ダンス（水） 水 15:30
○ 社交ダンス（初心者クラス） ②④土 10:00
○ カントリーラインダンス ①③木 12:00
○ タップダンス 火 18:30
○ お昼のタップダンス 月 12:00
○ ストリートタップダンス 日 16:00
○ 腰掛タップダンス® ②④木 10:00
○ 大人のミュージカル ②④火 16:00
○ リラックス・スロー・ジャズ ①③⑤月 14:00
○ JAZZ　DANCE！ 木 20:00

○ ソウル＆ディスコダンス
（60分コース） ①③⑤火 19:00

満員 ソウル＆ディスコダンス ①③⑤火 20:10
○ ソウル＆ディスコダンス　ビギナー ②④火 20:10
○ 健康維持カジュアルフラメンコ 月 10:00

ー 趣味のカジュアルフラメンコ
（初中級）中高年クラス 月 11:10

○ 夜のフラメンコ
（初心者・基礎・初級クラス） 月 18:30

ー 夜のフラメンコ（中・上級クラス） 月 19:40
○ 楽しいフラメンコ（入門） ①③火 9:55
○ 蘭このみのフラメンコ（土曜・入門） ②④土 18:30
ー 蘭このみのフラメンコ（土曜・初級） ②④土 19:30
○ 情熱のアルゼンチンタンゴ ①③⑤金 19:00

○ カレイナニ早川のビューティフル・
フラ水曜（経験者Ａ） 水 11:50

○ カレイナニ早川のビューティフル・
フラ水曜（経験者Ｂ） 水 13:10

○ プアナニ高橋のハワイアン・フラ
月曜入門 月 13:30

○ プアナニ高橋のハワイアン・フラ
月曜夜初級 月 18:45

○ プアナニ高橋のハワイアン・フラ
火曜初級 火 19:15

ー プアナニ高橋のハワイアン・フラ
水曜中級 水 15:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ リフレッシュ！ フラ入門 ①③⑤水 18:30
○ はじめてのフラダンス ①③⑤木 19:00
○ ＨＵＬＡ　ＫＡＨＩＫＯ（古典フラ） ①③⑤木 20:00
○ 近代フラ ①③⑤金 20:00
ー やさしいフラダンス 木 13:40
○ やさしいフラダンス（金） ①③金 14:00
○ Ｍ r.フラダンス ①③⑤日 10:30
○ 素敵なフラ 日 12:00
○ はじめてのズンバ ①③⑤金 19:00
○ ベリーダンス・サンデークラス（入門） ①③日 13:30
○ 超入門ベリーダンス ①③⑤日 10:00
○ 神秘のベリーダンス ②④水 19:00
○ ペルシャンダンス ②④木 18:30
○ キレイに鍛えるバリ舞踊 水 20:00

○ ジャイアンツ　ヴィーナスダンス
スクール　シスター（一般） 月 18:50

○ Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう ②④金 18:50
○ Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう（入門） ②④金 20:30
○ SAM（TRF）の健康イージーダンス 火 11:50

○ SAM（TRF）の健康イージー
ダンス（1・3・5週） ①③⑤火 11:50

○ SAM（TRF）の健康イージー
ダンス（2・4週） ②④火 11:50

○ ダンシングエクササイズ
「ハートフライズ」 ①③金 13:15

○ クラシック・バレエA（初心者） 日 10:00
ー クラシック・バレエB（経験者） 日 11:40
○ 基礎からはじめるバレエ 日 16:00
○ 安達哲治監修　クラシックバレエ 木 18:30
○ 大人のブラッシュアップバレエ 土 12:30
○ クラシックバレエ（中級） 土 18:40
○ 大人からはじめるバレエ 金 11:30
○ ゼロからはじめるバレエ 金 10:00
○ Beauty　バレエ ①③⑤火 10:00
○ 基礎バレエ 金 20:15

○ 大人から始める入門バレエ
（1・3・5週） ①③⑤水 9:45

○ 大人から始める入門バレエ（2・4週） ②④水 9:45

○ バレエ・プライベートレッスン
（個人 30分） ②④月 13:30

○ ベーシックバレエA 木 16:15
○ ベーシックバレエB 木 18:00

○ ベーシックバレエ
（ポワント入門クラス） 木 18:00

○ プリマバレリーナ・クラス 木 19:50

スポーツ・健康
満員 楽しいピンポンA ①③金 11:15
満員 楽しいピンポンB ②④金 11:15
満員 中高年の卓球A ①③金 10:00
満員 中高年の卓球B ②④金 10:00
○ 居合道入門・柳生新陰流 ②④土 16:30
○ 居合道入門・柳生新陰流 ①③日 17:00
○ 剣舞エクササイズ ②④金 20:00
○ イミ・クラヴマガ護身術 ①③土 9:45

ー 合気道（初心者から有段者まで）
日曜クラス 日 10:00

ー 合気道（初心者から有段者まで）
火曜クラス 火 18:30

ー 合気道入門 木 20:00
○ はじめての柔道 ②④土 17:30
○ ＢＯＸＯＵＴ 水 19:00
○ ランニングのための体づくり ①③土 13:00
○ 中高年からのエクササイズ ②④木 10:00

○ 若返りエクササイズ～カラダの中か
らキレイになる 金 13:30

体験 講座名 曜日 開始時間

○ 見た目年齢 5歳若返り！
猫背改善教室 ①③月 10:15

○ 健康経絡ストレッチ ①③⑤火 13:30
満員 ヨガピラティス 木 12:10
○ 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④月 10:00
○ バレトン®ソール・シンセシス ②④火 10:00
○ フェルデンクライス・メソッド ②④日 12:00
○ 健康美体操 水 10:00
○ 健康美体操（1・3・5週） ①③⑤水 10:00

○ ピラティスマットエクササイズ
（日曜クラス） ②④日 10:30

○ 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④火 15:45
○ かんたん！ ヤムナ＆ピラティス ②④火 17:50
○ ヤムナ＆ピラティス～リラックス ②④火 19:00
○ 骨盤ピラティスストレッチ ②④金 13:15
○ ピラティス＆体幹トレーニング ②④金 11:30
○ 体幹＆開脚ヨガストレッチ ①③金 10:00
○ さぁ始めよう「貯筋体操」 ①③土 15:00
ー ぐんぐん開く！ 開脚集中講座（木） ③木 10:00

ー 誰でもカンタンに柔らかくなる
魔法のストレッチ ①木 10:00

満員 ボディバランス・エクササイズ 木 10:45
○ ストレッチエクササイズ＆リラクゼーション 木 12:15
○ ２４式太極拳 土 11:15
○ 気功＆太極拳 火 16:00
○ からだを整える太極拳 ①③⑤金 20:00
○ はじめての太極拳 金 15:00
○ 沈再平の気功法・太極拳 火 14:00
○ からだにやさしい気功体操 火 10:30
○ リフレッシュ気功エクササイズ 金 18:30
○ 沈再平の気功法・太極拳 木 10:15
満員 沈再平の気功法・太極拳 木 18:15
○ 沈立君の健康気功法（初級） 土 10:00
ー 沈立君の健康気功法（中級） 土 11:30
ー 沈立君の健康気功（上級） 土 11:30
ー 沈立君の医療健康気功（高級） ①③⑤土 11:30
○ ホーム・ヨーガ（火曜クラス） 火 10:00
○ ホーム・ヨーガ（日曜クラス） ②④日 10:00
○ からだが目覚めるヨガ 水 10:00
○ ヨーガ＆呼吸術 ②④水 18:30
○ 相川ヨガ 水 18:25
○ 金曜ストレッチヨーガ ②④金 15:00
ー ひざ痛予防教室 ①③土 15:30
○ スポーツウエルネス吹矢 ②④水 11:45
○ カサハラ式〔足から未病〕改善法 ④水 12:30

○ のどを鍛える「健康声磨き®」
レッスン ②④木 13:00

○ 誤えん防止　ボイスサイズ® ①③火 15:00

工芸
○ ②④水曜陶芸 ②④水 12:30
○ 夜の陶芸 ②④水 18:30
○ 金曜陶芸 金 12:30
○ ①③金曜陶芸 ①③金 12:30
○ 日曜陶芸 ①③⑤日 13:00

ー フェイクスイーツ　
ベーシッククラス認定講座 ①土 10:00

○ ねんどで作るフラドール（土） ②土 10:00
○ ねんどで作るフラドール（金） ③金 9:45
ー かわいいミニチュアフード・基礎 ④日 10:30
ー かわいいミニチュアフード・趣味 ④日 13:00
○ ハワイアンステンシル ③月 10:00
ー 貝合わせを日本画で描く ③月 13:00
満員 金継ぎと蒔絵 ①木 13:30
満員 金継ぎ入門 ①木 10:00
○ 七宝焼 ①③⑤水 10:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ コンテンポラリーステンドグラス ①③⑤火 12:30
○ グラスリッツェン（手彫りガラス工芸） ②④木 10:00
ー とんぼ玉（バーナーワーク） ②④日 13:00
ー 面打ち ②④土 13:00
○ 鎌倉彫（土） ②④土 14:30
○ 鎌倉彫（火） ①③⑤火 10:00
ー 仏像彫刻と木彫 ②④日 10:00
○ バードカービング ①③⑤日 10:00
○ 楽しい消しゴムはんこ ④火 10:00
○ フルーツ＆ソープカービング（月） ③月 14:30
○ フルーツ＆ソープカービング（火） ①火 15:00
○ 初めてのソープカービング ②④金 15:00
○ 初めてのソープカービング（第4） ④金 15:00

○ 初めてのベジタブル＆フルーツ
カービング ②④金 15:00

○ 初めてのベジタブル＆フルーツ
カービング（第 4） ④金 15:00

満員 伝統の竹細工（12:30） ②木 12:30
満員 伝統の竹細工（15:00） ②木 15:00
満員 ナンタケットバスケット ①月 13:00
○ はじめてのレザークラフト ④土 10:30
○ パーチメントクラフト ③水 10:00
ー カルトナージュ ①木 13:00
ー フランス額装（基礎 1） ②水 15:30
ー フランス額装（基礎 2） ②水 15:30
○ 表具入門（初級） ②④土 10:00
○ 表具入門（日） ②④日 13:00
○ シャドーボックス ①③⑤火 10:00
ー 絵染め ②木 13:00
○ 石猫 ①土 12:30
○ シルバージュエリーを作ろう ④月 10:00
○ ハワイアンジュエリーを作ろう ②月 19:00

手芸
○ ちぎり絵で脳トレ！ ②④月 10:00
○ 月に1回の折り紙サークル ④金 12:30
○ アート押し花 ③金 13:15
○ つくって飾る マスコアートの花 ②④水 10:00
○ 楽しいねんどフラワー ①③⑤木 10:00

ー 空気を綺麗にする
アートフラワー・アレンジ ②水 10:00

○ 飯田深雪のアートフラワー ①③⑤金 10:00
○ 革・布から作る花のアクセサリー ②火 10:00
○ 人形・ぬいぐるみの洋服作り ②④土 13:30
○ 布で作る創作人形 ①月 13:00
○ 押し絵木目込み人形 ①③⑤水 14:30
○ キラキラジュエルワイヤーバッグ ②④火 10:00
○ 大人のバッグと小物（月） ①月 12:00
○ 大人のバッグと小物（木） ③木 18:00

○ ラ メルヘン・テープで作る
バッグ講座 ③月 12:00

○ 布で作る立体メッシュワークのバッグ ③月 12:00
ー ミシンで作る布バッグ ②水 13:00
○ 夢のドールハウス ②火 10:00
○ はじめてのフェズ刺繍 ②月 14:00
○ モロッコフェズ刺繍 ③金 19:00
○ スペイン刺繍と世界の刺繍 ②木 12:30
○ ハーダンガー刺しゅう（第 3金） ③金 14:30
○ ハーダンガー刺しゅう（2・4金） ②④金 10:00
○ スウェーデン刺繍サロン ②④土 10:00
ー 日本刺しゅう ①③⑤水 13:00
○ 絽ざし ②④木 10:00
○ 津軽こぎん刺し ②月 12:30
○ 手縫仕立ての刺子 ②④水 10:00
○ はじめてのパッチワークキルト ①③⑤水 10:00
○ ポジャギと韓国刺しゅう ②火 12:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ モラ ②④月 12:00
満員 ハワイアンキルト＆アートキルト ①土 10:00
○ はじめてのハワイアンキルト（金） ①③⑤金 10:00
○ はじめてのハワイアンキルト（木） ②④木 15:30
ー 加賀ゆびぬき ④火 13:00

○ はじめてさんの手編み教室
～基礎編みと小物～ ②④日 10:00

○ はじめてさんの手編み教室・
自由コース ②④日 12:30

ー やさしい手あみ ②④水 18:30
○ はじめての手あみ教室 ④木 12:30
○ あみぐるみ＆クロッシェ雑貨講座 ①土 14:30
○ カスパリー編み ②④水 12:30
○ トルコの糸で楽しむ手編み ④水 15:30
○ タティングレース ①月 10:30

○ パラグアイのニャンドゥティ 
（レース編み） ③木 13:00

○ ビーズジュエリーメイキング（月） ①月 12:00
○ ビーズジュエリーメイキング（木） ③木 18:00
○ ビーズ・バラエティ ②④金 12:30
○ ビーズ刺しゅう＆ビーズ織り ①③⑤木 12:30

○ ベネチアンガラスで作る
大人のアクセサリー ①水 12:30

○ 糸と針で編む　
ビーズアートステッチアクセサリー ④水 15:00

○ ソウタシエ＆オートクチュール
ビーズ刺繍 ④水 15:00

○ ジュエリークロッシェ　
ソフィースタイル ④水 15:00

○ 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第 1日曜）A ①日 13:00

○ 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第 1日曜）B ①日 15:50

○ 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第 4日曜） ④日 10:00

○ マクラメ結び ①③⑤月 10:00
○ まったりさんのためのリボンワーク ②火 13:00
○ ハワイアンリボンレイ ①水 13:00
○ 楽しいアート水引・千雅流 ①③火 12:30
○ 楽しいアート水引・千雅流（月1回） ①火 12:30
ー 普段使いと晴れの日のつまみ細工 ②水 12:00
○ つまみ細工でつくる花かんざし ③木 13:00
○ はっぴぃ布ぞうり ①日 14:00
○ 和服地の簡単リメイク ②木 12:30
満員 らくらくソーイング（初心者コース） ①③火 12:30
満員 らくらくソーイングくらぶ ②④木 12:30
ー キモノ工房 ①③⑤火 18:30
ー 身近な和裁 ③土 10:00
ー 和裁 ②④木 13:00
今期
募集あり
ません

綿入れ半てんを作ろう5回コース ③土 10:00

料理
満員 男の手料理 ①③火 14:00
○ 男の料理入門 ④木 10:30
○ はじめての男ごはん ②日 13:30
○ はじめての男めし ②火 13:30
○ 体に優しいマクロビオティック料理 ①木 10:30
ー 薬膳アドバイザー資格取得講座 ②④木 18:00
○ カラダ整う和食薬膳 ③土 13:30
満員 鎌倉不識庵の精進料理 ③日 10:30
○ 基本を大切にした日本料理 ④火 10:30
○ フレンチ・洋食簡単家庭料理 ④土 13:00
○ イタリアの家庭料理 ②④水 14:00
満員 スペイン料理 ③木 14:00
○ やさしい韓国の家庭料理入門 ③土 10:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 韓国伝統菓子と薬膳茶を楽しむ ④日 13:00

○ 魚の目利き・さばき・料理教室
④土曜 ④土 17:00

○ 魚の目利き・さばき・料理教室
①土曜 ①土 9:45

○ お勤め帰りの太巻き祭りずし入門 ②④金 18:30
○ はじめよう太巻き祭りずし ②月 10:30
○ 太巻き祭りずし　②金曜クラス ②金 10:30
○ 太巻き祭りずし　④金曜クラス ④金 10:30
○ 楽しいパン教室 ①月 13:00
○ 手作りパン教室 ③木 10:15

○ アイシングクッキー
（ベーシッククラス） ④水 10:00

満員 本格！ 洋菓子作りを習得しよう ③月 13:00

満員 基本から学ぶ季節の和菓子①日曜 ①日 13:30

○ 基本から学ぶ季節の和菓子
①月曜 ①月 18:30

○ 珈琲のプロになろう ①日 12:30
○ 世界紅茶紀行 ②火 10:30
ー もっとおいしく飲めるビール講座 ①金 19:00
○ 日本酒講座 ②月 19:00
ー 新・暮らしの中のワイン学 ②土 17:15
○ 気軽に楽しむ燻製作り ③日 14:30

キャリアアップ・実務

○ 合格をめざす行政書士受験講座
（基礎） 火 18:30

ー くらしに活かす毛筆
（賞状書技士養成講座） ②④日 10:00

○ あなたの自信と潜在能力を
引き出すコーチング ②④土 10:30

○ 基礎からしっかり学ぶ株式投資 ②④金 15:30

○ 手話教室
（コミュニケーションクラス） ①③木 15:00

○ やさしい手話（木） ②④木 15:00

ー やさしい手話
（コミュニケーションクラス） ①③土 18:00

ー やさしい手話（土） ②④土 17:00
○ 認知症予防実践指導士講座 ②日 13:30

ジュニア・親子
○ こども絵画教室 ②④日 15:30
満員 こども書道教室 ①③日 12:30
○ こどもの硬筆・上達のコツ ②④木 18:00

○ 藤間流日本舞踊（ジュニア）
個人　月 月 15:30

○ 藤間流日本舞踊（ジュニア）
個人　金 金 14:30

○ 花柳流日本舞踊（ジュニア）
個人 金 17:30

○ ロボット工作教室 ②④土 16:30

○ 未就園児～対象！ 中島伸子の才能を
開花させるこどもピアノ塾（個人20分） ②④日 9:45

○ こどもミュージカル
（幼児～小学 2年） ①③⑤土 15:20

ー こどもミュージカル
（小学 3年～6年） ①③⑤土 16:30

ー こどもミュージカル（中高生クラス）①③⑤土 18:00
○ タップダンス（キッズ） 火 18:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール
リトル1（小学1年～3年）月 月 16:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール
リトル2（小学4年～6年）月 月 17:40

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール リトル1（小学生）水 水 16:30

体験 講座名 曜日 開始時間

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール キッズ（3歳～未就学） 金 15:30

満員 ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール  リトル（小学生）金 金 16:45

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール ジュニア（中高生） 金 18:00

○ クラシックバレエ・園児（4歳～） 土 14:00

○ クラシックバレエ・児童A
（小 1～ 3年生） 土 15:15

○ クラシックバレエ・児童B
（小 4～ 6年生） 土 16:50

○ 谷桃子バレエ団　
こどもバレエＡ（3～ 6歳クラス） 日 13:20

○ 谷桃子バレエ団　
こどもバレエＢ（小 1～ 4年生） 日 14:00

○ 谷桃子バレエ団　
こどもバレエＣ（小 5～中学生） 日 15:00

○ 安達哲治監修　クラシックバレエ
（4歳～小学 2年） 木 17:00

○ 安達哲治監修　クラシックバレエ
（小学３年～） 木 18:30

○ こどもマジック教室 ④土 12:30

野外

ー 訪ねて、見て、知る、
文化遺産探訪 ①土 10:30

ー 江戸「それホント？」めぐり ②水 10:30
○ 名庭園探訪 ④土 10:00
ー 古地図と浮世絵でめぐる東京 ④火 10:00
ー 東京「あいうえお」散歩 ④金 10:00
ー 風流お江戸まち歩き ④木 10:30
○ 樹木と花の楽散歩 金 10:30
○ 新・花を求めてぶらり旅 土 10:30
ー 花と緑の自然さんぽ ④土 10:00

○ 四季の鎌倉　自然散策
（第②木） ②木 12:30

○ 四季の鎌倉　自然散策
（第②金） ②金 12:30

○ 四季の鎌倉　自然散策
（第②土） ②土 10:30

満員 花の鎌倉・坂道ウォーク ②火 12:30
ー ぐるり山手線３０駅の旅 ②水 10:30
ー あの町この駅・東京さんぽ ③水 10:30

ー 大江戸タイムスリップ・
ウォーキング ③火 10:30

ー 江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30
ー 江戸・東京橋ものがたり ③木 10:30

ー 広重の「名所江戸百景」
錦絵散歩 ④水 10:30

ー 『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る ①火 10:30

満員 東京のお菓子を歩く ④木 11:00

満員 大江戸グルメウォーキング（第 1週） ①水 10:00

満員 大江戸グルメウォーキング（第 2週） ②水 10:00

ー 大江戸グルメウォーキング・
アンコール ③水 10:00

ー 下町ウォーキング（第 2月） ②月 10:30
ー 下町ウォーキング（第 4月） ④月 10:30

ー 大江戸散策と老舗めぐり　
①水曜 ①水 10:00

ー 大江戸遊歩術と老舗巡り　
④木曜 ④木 10:00

ー 大江戸遊歩術と老舗巡り　
④土曜 ④土 10:00

体験 講座名 曜日 開始時間
－ 日曜応用油絵 ②④日 10:00
○ シニアのための絵画教室 ①③⑤金 13:00
○ 大庭アトリエ教室 ①③⑤金 10:00
○ これからはじめる絵画教室 ②④金 15:30
○ 日曜油絵 ①③⑤日 9:45
○ お勤め帰りの絵の教室 ①③⑤木 18:30
○ ゆっくり楽しむ水彩・アクリル画 ②④月 15:30
満員 はじめての色鉛筆画 ②木 10:00
○ デッサンと自由な絵画 ②④水 19:00
○ デッサンと色の基礎を学ぶ ①③⑤火 17:30
○ 基礎デッサン 火 10:00
○ デジタルなどで描く趣味のイラスト ②④月 13:00
満員 淡彩風景スケッチ ②④土 10:00
○ 水彩スケッチを始めましょう ②④水 13:00
－ はじめての風景スケッチ ①③火 13:00
○ 原田タカオの似顔絵教室 ②④木 14:00
○ かわいいペットを描こう ③土 12:30
○ 基礎から学ぶ絵画～人物画～ ②④金 10:00
○ ボタニカルアート（植物画） ②④金 13:00
○ 絵本・童画・イラスト ②④土 10:00
○ 仏画を楽しむ ①木 12:30
○ はがき絵と墨彩画 ③火 15:00
○ たのしいクラフト絵手紙 ④木 10:30
○ 心の絵手紙（月） ①③月 10:00
○ 心の絵手紙（水） ①③水 13:00
満員 はじめての絵手紙 ①③⑤火 10:00
○ 黒板に描くチョークアート ②④木 10:00
－ 木版画入門 ①③土 10:00

書道・ペン字
○ もう一度始める書道 ②④火 15:00

○ 読売書法展をめざす
漢字作品の作り方 ④火 19:00

○ 基礎からの書 ①③火 19:00
○ 楽しみのかな書道 水 10:00
○ 初歩から始めるかな書道 ①③水 13:30
○ かな書道入門 ②④水 13:30
○ 小筆書道 ①③木 10:00
○ やさしい実用書 ②④土 10:00
○ 漢字・かな・破体書道入門 ①③木 10:00
○ 今からはじめる書道入門 ①③金 10:00
○ 一から始める毛筆・硬筆 月 10:30
○ 梵字を書く ②日 10:00
○ はじめての書道　A ④木 13:30
○ はじめての書道　B ④木 15:30
○ 実用ペン習字入門 月 16:30
○ ペン習字・筆ペン 月 19:00
満員 初めてのペン習字 ②④火 10:30
○ ボールペン・ペン習字 ①③木 11:30
○ 月1回の実用ペン字・筆ペン ③火 10:00
○ 幸せを呼ぶ「花文字」 ①③金 15:00
○ お勤め帰りのカリグラフィー ①③木 18:30
○ やさしいカリグラフィー ②④水 18:30

▶ 講座は、3か月か6か月ごとに受講料を納めていただく「定期講座」と、ほぼ1回で完結し会員以外の方でも気軽に受講できる「公開講座」があります。 ▶ 事前のご予約・お申し込みが必要です。お気軽にお問い合わせください。（新設講座や公開講座は、申し込み人数が少ない場合などに開講を見送ることがあります。）

全講座のご案内
表の見方
● 4月期に開講予定の全講座を掲載しています。
　4月期の新設講座は講座名を赤字で表示。
● 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。例えば「②④月　10:30」は
「第２・４月曜日　午前10時30分から開始」を意味します。
● 体験受講ができる講座は「体験」欄に「○」が表示されています。体験日

についてはお問い合わせください。体験受講が出来ない講座は「体験」
欄に「－」が表示されています。

春のキャンペーン
体験後、3月中に入会なら「入会金無料または半額」
3月中に体験受講をしたお客様が4月期の初回からご入会の場合、①体験
当日に入会・受講手続きをいただくと通常5,500円（税込）の入会金が無
料に、②体験日翌日以降から3月末までに受講手続きの方は入会金が半
額の2,750円（税込）になります。※入会金無料の場合、会員証発行料とし
て別途220円を頂戴します。

オンライン
講座はこちら

事業企画・大手町スクール事業企画・大手町スクール お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301
講座情報
をもっと
詳しく！

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　1978年に「りぼん」（集英
社）でデビュー、現在は人気エッ
セー漫画「新・トルコで私も考え
た」を執筆中の高橋さんが、国
際結婚で知った文化の違いや
楽しさ、苦労、トルコの今と昔な
どエピソードを交え紹介します。

　熊本地震から7年。天守・小天守の復
旧が終わり、宇土櫓の修理に進みます。
復旧の過程で
新発見が相次
ぐ熊本城の現
在を、建築史
の立場からお
話しします。

　校閲･校正の仕事だけでなく、
報告書や企画書、エントリーシー
トなどの作成、日本語のスキル
アップにも。間違いやすい事例
を問題形式で学びます。

熊本大学元教授　伊東龍一

読売新聞東京本社　前校閲部長　鳥居美樹

◆5/7（日）13：00～14：30　
◆3,850円（会員3,300円）、オンライン2,750円
　それぞれ1週間のアーカイブ配信付き

◆5/20（土）14：00～15：30
◆3,630円（会員3,080円）

◆４/16（日）10：00～11：30
◆3,850円　※Zoomウェビナーで実施

　

　春休みはコツメカワウソに会いに行こ
う！ 飼育スタッフによる子育て記録の動
画解説と餌やり体験（小学生以下のみ）が
セットになった講座です。

◆3/31（金）11：00～11：45
◆1,100円 ※別途入園料

漫画家・高橋由佳利が語る
「トルコで私も考えた」

熊本城  復旧の現場から
コツメカワウソの子育て記録と
餌やり体験

第3回 日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　平家の名将・平知盛が海を渡り中国
大陸に落ち延びたという大胆な設定。
猿之助の宙乗りにもご期待ください。

■お弁当付き　市川猿之助奮闘歌舞伎公演
　歌舞伎スペクタクル
「不死鳥よ 波

は

濤
と う

を越えて
―平家物語異聞―」

◆出演　市川猿之助ほか
◆5/14（日）11:30開演
◆16,000円（会員15,500円）（一等席）

　国立劇場建て替えに伴う特
別企画。3月歌舞伎出演の又
五郎さんと制作に長く携わる
大和田理事に、現場の思い出
や苦労話、今後の抱負や期待
をお話しいただきます。

国立劇場の歌舞伎
国立劇場理事　大和田文雄
歌舞伎役者　中村又五郎

◆3/21（火・祝）
　15:30～17:00
◆会場   国立劇場内、
　　　　伝統芸能情報館3階
◆3,300円（会員2,750円）

HANA・BIYORI（よみうりランド隣り）

　名作歌舞伎、歌舞伎狂言、舞踊と祝祭感
あふれる多彩な演目をお楽しみください。

■お弁当付き　壽
ことぶき

祝
しゅく

桜
お う

四月大歌舞伎
「義経千本桜」「大

お お

杯
さ か

觴
ず き

酒
しゅ せ ん の

戦強
つ わ も の

者」
「お祭り」

◆出演　中村梅玉  中村又五郎
　　　　中村芝翫  片岡孝太郎
　　　　松本幸四郎 片岡愛之助 ほか
◆4/23（日）11:00開演
◆16,000円（会員15,500円）（一等席）

明治座創業百五十周年記念

　平清盛が栄華を極める時代
に、源氏の再興を志す人々の物
語がドラマチックに展開します。

■事前レクチャー付き　3月歌舞伎

役者と制作者が語る

「歌舞伎名作入門」
一
いち　じょう

條大
おおくらものがたり

蔵譚・五
ご

條
じょう

橋
ば し

◆出演　中村又五郎ほか
◆3/26（日）12:00開演、
　事前レクチャー11:00
◆9,000円（会員8,500円）（一等席）

初代国立劇場さよなら公演

ⓒ高橋由佳利／集英
社クリエイティブ　

セット申し込みで1,100円お得＆国立劇場の手拭いをプレゼント！

国立劇場提供

お散歩しましょう！ 野外講座特集

プラネタリウム100周年連続宇宙講座（全12回）
◆4月9日（日）プラネタリウムの誕生　
　井上　毅（明石市立天文科学館館長）
◆5月28日（日）人はなぜ宇宙に魅せられるか？　
　縣　秀彦（国立天文台准教授）
◆6月24日（土）電波でさぐる『目に見えない』宇宙
　平松　正顕（国立天文台講師）
◆すべて13：30～15：00（アフタートーク15：10～15：40）
◆読売新聞東京本社3階「新聞教室」　
◆3,300円、オンライン2,750円（共に1週間のアーカイブ配信付き）

ルーヴル美術館展の「愛の名画」を
100倍楽しむ
� 美術評論家　谷岡　清
　話題の「ルーヴル美術館展　愛を描く」（3/1～6/12
国立新美術館）出品の名画から、神話を題材にした様々な
「愛のかたち」を読み解きます。
◆4/22（土）13：00～14：30
◆読売新聞東京本社3階「新聞教室」
◆3,850円（会員3,300円）

事業担当 03・3642・4301申し込み・問い合わせ 

フランソワ・ジェラール 《アモルとプシュケ》
1798 年　パリ、ルーヴル美術館
Photo © RMN-Grand Palais 
(musée du Louvre) /Tony Querrec / 
distributed by AMF-DNPartcom

明石市立天文科学館提供

からだを鍛える・整える 自分で作りたい
自分で占いたい

たのしく書く お茶とお花 手先を器用に

自分を磨く

入門★　　　 初級 1★★
初級 2★★★　中級★★★★

4月期講座のご案内                          　　　　　　　　　　　　　　☎03-5625-2131受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費、音楽著作権使用料が必要な講座もあります。 込み

風流お江戸まち歩き
お江戸ウォーカー・演芸ライター
山口 則彦
　わかりやすく楽しい講
師の解説で歴史散歩をご一緒に。
第4木曜10:30～13:00　6か月4回14,520円　初日 4/27

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪
歴史紀行家  小林 祐一
　東京周辺にもある歴史文化遺
産を訪ね、歴史的背景や時代考

証的にみたエピソードなどを紹介します。
第1土曜10:30～12:30　6か月6回23,760円　初日 4/1

名庭園探訪
庭園史家  高野 幽水
　日本庭園を構成する優

美な石組み。様式美を探りながら、歴史や文
化、名庭園の見方を学びます。
第4土曜10:00～12:00　6か月6回23,760円　初日 4/22

 元気が出る
NEW 新・タロット占い
タロット・西洋占星術師  榊 その
　カードの読み方を学びながら、よりよ
く生きるための手助けとなるタロット

の知識をお伝えしていきます。
第1金曜14:20～15:50（上級）　16:00～17:30（入門）　
各6か月6回20,592円　初日 4/7（ 事前体験 可）

NEW   東京「あいうえお」散歩
東京シティガイド　歴史ライター  近藤 圭二

「あいうえお」順に東京の
魅力ある街をゆったり散歩し
て、これまで知らなかった東
京を再発見しましょう。

第4金曜10:00～12:30　6か月5回17,820円　初日 4/28

江戸「それホント？」めぐり
江戸歴史探検家  田中 ひろみ
　江戸時代といえば遠い昔
の様な気がするが、まだま
だ東京には江戸の史跡が多
く残っている。そういう意外と知られていな
い江戸の史跡を歩きながら、江戸のうんち
くを楽しく学びます。
第2水曜10:30～13:00　6か月4回14,300円　初日 4/12

古地図と浮世絵でめぐる東京
株式会社 歩き旅応援舎  岡本 永義
　古地図を見ながら歩き、
目の前に見える風景を浮世
絵や古写真と見比べ、現在
の町のルーツをさぐります。
第4火曜10:00～13:00　6か月4回14,256円　初日 4/25

花と緑の自然さんぽ
森林インストラクター  武部 令
　身近な自然の中に隠れて
る不思議や動植物の創意工夫を感じ取る感
性を養い歩き易いフィールドを巡ります。
第4土曜10:00～15:00　6か月5回19,525円　初日 4/22

東京のお菓子を歩く
JPCA認定パンコーディネーターエキスパート 
FBLJ認定和菓子コーディネーター  高 由貴子
　『東京いとしの和菓子』の
著者が選んだとっておきのお
店を訪ねる、楽しい東京散歩
です。
第4木曜11:00～13:00　
6か月4回14,784円　初日 4/27

大江戸タイムスリップ・ウォーキング
　歴史に刻まれた人物が生
まれ暮らした現場や、伝説の
旧跡などを歩き「江戸」とい
う時代の足跡を探ります。

第3火曜10:30～12:30　6か月5回16,500円　初日 4/18

江戸・東京橋ものがたり
　江戸の中期、舟の運行のた
めに江戸市中には縦横に水路
が開削され、町と町を結ぶ橋
が架けられました。講座では

失われた橋も含め、橋に関する物語を探ります。
第3木曜10:30～12:30　6か月5回16,500円　初日 4/20

『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る
　「江戸名所図会」は、神田の町名主だった斎藤幸雄が編纂し、三代にわたって書き
継がれた大作です。
第1火曜10:30～12:30　6か月5回16,500円　初日 4/4

江戸・東京坂道ものがたり
　世界でも珍しいほど坂が
多い大都市・東京。江戸時代
に名付けられた坂道が、数多
く残っています。
第2金曜10:30～12:30　6か月5回16,500円　初日 4/14

広重の「名所江戸百景」錦絵散歩
　江戸末期の浮世絵師・歌
川広重。「東海道五十三次」
などの連作で有名な広重の
錦絵の特徴を探ります。
第4水曜10:30～12:30　
6か月5回16,500円　初日 4/26

樹木と花の楽散歩
　身近に生えている樹
木や草は、生きる知恵
を教えてくれます。植
物の情報を読み解い

てみませんか。
金曜10:30～14:30　6か月4回16,016円　初日 4/7

文筆業・編集者・江戸文化研究家  酒井 茂之さんの講座

アーバン・ナチュラリスト協会主宰　森林インストラクター  吉田 夏生さんの講座

漫談家  青空 遊歩さんの講座

トラベルライター  山田 うにさんの講座

四季の鎌倉　自然散策
　名刹の庭園や鎌倉らしい風情漂
う裏道、野趣あふれる山路を巡り、
野草や樹木の花など観察します。

◆第2木曜12:30～15:00　初日 4/13　
◆第2金曜12:30～15:00　初日 4/14
◆第2土曜10:30～13:00　初日 4/8　各6か月5回18,480円

ぐるり山手線３０駅の旅
　丸い緑の山手線～♪その
駅名は知っていても降りたこ
とのない駅がおありでしょう。
山手線３０駅のうち毎回ひと
駅の周辺を散策します。

第2水曜10:30～12:30　6か月5回18,700円　初日 4/12

大江戸遊歩術と老舗巡り
　お江戸と明治の面影を訪
ねて東京を歩いてみましょう。

途中、名のあるお店へも立ち寄ってみます。
◆第4木曜10:00～13:00　初日 4/27　
◆第4土曜10:00～13:00　初日 4/22

花の鎌倉・坂道ウォーク
　さまざまな坂道をゆっくり歩
きながら、四季の花々や野鳥の
さえずりに触れてみませんか。
第2火曜12:30～15:00
6か月5回18,480円
初日 4/11

NEW   あの町この駅・東京さんぽ
　知っているつもりのあの町・この駅
を観光モードで歩きましょう。笑いの
たえないジョークを交えてご案内し
ます。
第3水曜10:30～12:30　6か月5回18,700円
初日 4/19

大江戸散策と老舗めぐり
　江戸五橋（千住大橋・両国橋・新大
橋・永代橋・吾妻橋）のご府内の散策
を楽しみ郊外へも足を延ばします。
第1水曜10:00～13:00　6か月6回21,450円
初日 4/5

新・花を求めてぶらり旅
　身近な草花を見つ
めなおすと、普段の風
景が違って見えます。
今も残る豊かな自然を
探しに行きましょう。
土曜10:30～13:00　6か月4回16,016円　初日 4/22

樹木医・森林インストラクター
石井 誠治さんの講座

大江戸グルメウォーキング
　江戸情緒を味わう大江戸め
ぐりとグルメを楽しみません
か。話題のお店や老舗などに
立ち寄ります。
◆第1水曜10:00～15:30　初日 4/5
◆第2水曜10:00～15:30　初日 4/12
各6か月5回18,700円

下町ウォーキング
　既定のルートにとらわれないユニークなコー
ス取りなので、必ず新しい発見があるはずです。
◆第2月曜10:30～12:30　初日 4/10　
◆第4月曜10:30～12:30　初日 4/24　
各6か月5回17,105円

NEW   大江戸グルメウォーキング・アンコール
　以前訪れ、好評だったお店に再訪するク
ラスです。
第3水曜10:00～15:30　6か月5回18,700円　初日 4/19

フリーライター  千本木 亨雄さんの講座NEW   のどを鍛える
　 「健康声磨き®」レッスン
日本声磨き普及協会　認定インストラクター  
加藤 真梨子 
　「健康声磨き」は呼吸法
や発声法が改善されるだ
けでなく、心と体の健康に
効果が期待できます。
第2・4木曜13:00～14:30　
3か月6回20,625円　初日 4/13 事前体験 3/23

 氣仙えりか監修 
NEW   フェイクスイーツ　
ベーシッククラス認定講座

クレイパティシエール  佐藤 聖美 
　「フェイクスイーツ」の技術を
基礎から学びます。2023年4
月期からの1年コース。
第1土曜10:00～12:00
6か月6回33,000円　初日 4/1

NEW はじめてさんの手編み教室
日本アートクラフト協会理事　手編み講師
小川 佳代子 
◆～基礎編みと小物～
　棒針編み、かぎ針編み、
アフガン針編みの基本を
6回で学び、小物も編む初
心者向けの講座です。
第2・4日曜10:00～12:00

◆自由コース
　棒針編み、かぎ針編み、アフガン針編みな
どの色々な編み方のバリエーションも学べ、
手編みの楽しさを味わえる講座です。
第2・4日曜12:30～14:30
各3か月6回20,790円　初日 4/9

NEW   つくって飾るマスコアートの花
マスコアートアカデミーI.C.F.A認定講師  木下 久美子 

　純白のオリジナル樹脂粘土
＜マスコ花クレイ＞に油絵具
を練り込み、生きていると思え
る花々を創ります。
第2・4水曜10:00～12:00　
3か月6回18,975円　

初日 4/12 事前体験 3/22

NEW   誰でもカンタンに
 柔らかくなる魔法のストレッチ
柔軟性改善ストレッチ　インストラクター  大村 佳子 

　痛くない＆効果絶
大のオリジナルスト
レッチで柔らかくしま
す。今までのストレッ
チの概念が変わりま
す。

第1木曜10:00～11:30
3か月3回14,256円　初日 4/6

いまならまだ間に合う！
見た目年齢5歳若返り！
猫背改善教室

医療法人社団健芯会　理学療法士  
阿部 裕哉 
　肩こり、腰痛、膝痛にも深
く関連する猫背。その原因
と改善するための運動をお
伝えします。
第1・3月曜10:15～11:15
3か月6回17,820円　
初日 4/3 事前体験 3/20

NEW   からだを整える太極拳
日本太極拳協会指導員 世界武術選手権1位  
尾崎 憲和 

　内家拳の名人、王樹金老師
が日本に伝えた正宗太極拳。
ゆったりとした動きと自然な呼
吸で心身を整えます。
第1・3・5金曜20:00～21:30　
3か月7回22,137円
初日 4/7 事前体験 3/17

沈立君の健康気功法（初級）
世界医学気功学会常務理事
中国少林気功センター理事長  沈 立君 
　感染しにくい体質を作りましょ
う。自然治癒力が高まり、成人病
にも有効です。美容・痩身・長寿
効果も期待できます。ツボにつ
いても教えます。
土曜10:00～11:20　3か月12回37,950円
初日 4/1 事前体験 3/18

ランニングのための体づくり
日本ランニング協会認定  
インストラクター  里仲 弘
　これからランニングを
始めたい、フルマラソンを
完走したいなど、各人の
希望に合わせて室内で出
来る体作りを指導します。
第1・3土曜13:00～14:30　
3か月6回20,460円　
初日 4/1 事前体験 3/18

剣舞エクササイズ
東京浅草剣舞会・プロデューサー  
志伝 飛龍
　刀と日舞の所作で美し
くかっこ良くなりましょう！ 
ぜひチャレンジしてみてく
ださい。
第2・4金曜20:00～21:30
3か月6回20,460円　
初日 4/14 事前体験 3/24

篆刻入門
読売書法会常任理事
奈良 衡齋
　初めての方も取り組みやす
いよう、技術や知識を学んで
いきます。自分の印を作りま
しょう。
火曜15:30～17:00　
3か月13回42,900円　
初日 4/4　 事前体験 3/21

トロッケンゲビンデ
トロッケンゲビンデ講師  山本 陽子
　ドイツ伝統の室内
装飾品です。基礎・
上級・研究科があり、
資格を取れば講師と
して活動できます。
第2月曜10:00～12:00　
6か月6回21,450円　初日 4/10

スージィーの腹話術入門
腹話術パフォーマー  スージィー 
　発声・パペット操作・キャラク
ターの作り方を学ぶ入門コース
です。コツをつかんで楽しい世界を作りましょう。
第1土曜10:30～12:30　6か月6回28,050円　初日 4/1（ 事前体験 可）

NEW 心身を癒やすハンド＆フットケア
日本ハーバルアロマセラピスト協会　代表理事/認定講師  久保田 裕子
　アロマの香りを楽しみながら
学ぶ女性限定の6回コースです。
各自セルフケアで手技を身につ
けます。
第3水曜 A15:30～17:30　B18:45～20:45
各6か月6回23,100円　初日 4/19

NEW 自分のスマホで習うスマホ教室
コミュニティネットTotal IT School専任講師  渡邊 恵理
「安心・安全」をテーマにスマート
フォンを使いこなす方法や便利な機
能をわかりやすく紹介します。
第4木曜12:30～14:30　6か月6回19,800円　初日 4/27（ 事前体験 可）

健康・南京玉すだれ
花木芸能研究会主宰  花木 一郎
　手を使ってボケ予防、足を
使って衰え予防。明るく楽し
く演じて心と体の健康を向上
させましょう。

第3月曜13:00～14:30　6か月6回19,800円　初日 4/17　 事前体験 3/20
やさしい実用書
読売書法会理事  斎藤 真澄
　一人一人が好きな物を
楽しく書けるように個々の
ペースに合わせて進めていきます。
第2・4土曜10:00～11:30　
3か月5回16,500円　
初日 4/8　 事前体験 3/11

一から始める毛筆・硬筆
読売書法会幹事  菴澤 幸楓
　古典と日常の書か
ら始め、生活を豊かに
する芸術書道まで、
心静かに文字と向か
い合えます。
月曜10:30～12:00　
3か月9回29,700円　
初日 4/3　 事前体験 3/20

Flower Partyの
アレンジメント
FlowerParty講師  黒澤 厚子
　厳選された花材を使っ
て、素敵な花に囲まれた
生活スタイルを取り入れ
てみませんか？
第3木曜10:30～12:30　
6か月6回20,625円　初日 4/20

NEW   誰でも描ける己書道場
己書公認　道場師範  若林 陽子

　筆ペンと透明水彩
絵具を使用した新しい
ジャンルの書画です。
誰にでも味のある文
字や絵が描けます。
第1月曜13:30～15:30　
6か月6回18,975円　

初日 4/3（ 事前体験 可）

テーブル煎茶道・愛茗流
煎茶道・愛茗流家元  木村 幽亭
　基本のマナーから丁寧に
進めていきます。心を込めて
お茶を淹れてみませんか。
第1・3木曜12:45～14:45　

3か月6回19,800円　初日 4/6（ 事前体験 可）

NEW   カサハラ式
　  〔足から未病〕改善法
カサハラ式認定講師  
木場中央はり灸整骨院院長  富岡 啓留 
　足裏のバランスを整える
ことで、足・ひざ・腰・首の痛
みや病気ではない体の不調
『未病』を自分で改善する
方法を学びましょう。
第4水曜12:30～14:00
3か月3回10,560円　初日 4/26

NEW   かわいいミニチュア
 フード・基礎
日本ミニチュアフード協会認定講師  矢内 いづみ 

　日本ミニチュアフード協会認定
レッスン。基礎と応用課程合計12
回修了で資格取得試験に挑戦で
きます。
第4日曜10:30～12:00
6か月6回21,384円　初日 4/23

NEW   まったりさんのための
 リボンワーク
いちかリボン手芸教室　主宰
藤 一花 
　リボンを使って簡
単なのにかわいい
作品を１回のレッス
ンで１つ完成させて
いきます。
第2火曜13:00～15:00
6か月6回23,100円　初日 4/11（ 事前体験 可）

楽しい消しゴムはんこ
はんけしくんインストラクター  mog_mog

　専用の消しゴ
ムに、かわいい
「はんこ」を彫り
ましょう。用途に
応じて、オリジナ
ルの作品が作れ
ます。基礎から

じっくり学べるので初めてでも安心して始め
られます。
第4火曜10:00～12:00
6か月6回19,800円　初日4/25 事前体験 3/28

 ～よみかる健康相談会～
NEW   ひざ痛予防教室
苑田会リハビリテーション科  理学療法士 
　ひざ痛専門の理学療
法士が、痛みの原因や
正しい対処法をわかり
やすくお教えします。
第1・3土曜15:30～16:30
3か月5回5,500円　
初日 4/1

NEW   かわいいミニチュア
 フード・趣味
日本ミニチュアフード協会認定講師  sayaka  
　日本ミニチュアフード協会認定レッ
スン。基礎課程と応用課程、合計12
回修了した方向けのコースです。
第4日曜13:00～14:30　6か月6回23,760円　初日 4/23

普段使いと晴れの日のつまみ細工
つまみ細工つゆつき上級認定講師  田中 幸子  
　伝統工芸つまみ細工の技
で髪飾りやフラージュとコラ
ボしてコサージュなど日々愛
用できる作品を作ります。
第2水曜12:00～14:30　
6か月6回22,440円　初日 4/12

ワイヤーで作るキラキラ☆アクセサリー
生涯学習開発財団認定講師  Akemi
　かぎ針を持つのが初めてで
も大丈夫！ ワイヤーを鎖編み
するだけで、素敵なアクセサ
リーが作成出来ます。

第2・4火曜13:00～15:00　3か月6回21,780円　
初日 4/11 事前体験 3/28

NEW   フランス額装（基礎1）
額装アトリエYO認定講師  八釼 典子

　額縁と絵の間の「マッ
ト」と呼ばれる部分に、布
や紙など様々な素材を
使って作品を仕上げるク
ラフトです。
第2水曜15:30～17:30
6か月6回24,288円　初日 4/12

読売書法会参与  川口 流坡さんの講座

実用ペン習字入門
　身近な筆記用具を使って、美しく書くことの楽し
さを味わいましょう。
月曜16:30～18:00　3か月12回39,600円　初日 4/3　 事前体験 3/20

ペン習字・筆ペン
月曜19:00～20:30　3か月12回
39,600円
初日 4/3　 事前体験 3/20

ボールペン・ペン習字
第1・3木曜11:30～13:00　3か月6回
19,800円
初日 4/6　 事前体験 3/16

NEW   西洋占星学　中級講座
　12星座、10惑星、12ハウス、アスペ
クト等の基礎が終わった方が対象の中
級講座です。

第2金曜15:00～16:30　6か月6回26,400円　初日 4/14（ 事前体験 可）

超初級　やさしい西洋占星学
　毎朝の星座占いをより深めたもの
が西洋占星学です。はじめの一歩を
楽しくゆっくり学びましょう。

第3火曜15:00～16:30　6か月6回23,100円　初日 4/18 事前体験 3/21

ゆっくり学ぶタロット占い入門
　78枚のカードの意味と基本的な占
い方、リーディング（解読法）まで順に
学びます。
第2日曜10:00～11:30　6か月6回23,100円　初日 4/9 事前体験 3/12

夜の楽しいタロット占い
　何でわかるの？と驚くこと間違いなし！ タロット
カードの不思議な世界を一緒に楽しみましょう。
第3月曜19:00～20:30　6か月6回23,100円　初日 4/17 事前体験 3/20

Fortune Jyujyu主宰  伊東 寿珠さんの講座

開運先生☆fortune沙織  池田 沙織さんの講座

S（シニア）世代、ベストメイクレッスン！
メークアップアーティスト  田島 みゆき
　「メイクをしていない
ような自然な仕上がり
のメイク」ができるよう
になる入門レッスン。
◆第1水曜18:30～20:00　初日 4/5
◆第2火曜13:45～15:15　初日 4/11
各6か月6回24,750円

メイクアップ基本の《き》（個人50分）
メイクセラピスト  佐藤 義子
　あなたのお肌の悩みを解決
しながら、自分に自信がつくメ
イク法をプロから学びましょう。
第1日曜10:30～17:00　3か月3回16,500円　初日 4/2

NEW   プロ直伝　ジェルネイル入門
Ami gelエデュケーター  高津 美恵子
　セルフジェ
ルネイルの基
本ケアから、
アートまで初
心者の方にもわかりやすく指導します。
第3土曜10:00～12:00　6か月6回24,750円　
初日 4/15

各6か月6回
21,450円

※3月まで満員の講座も掲載しています。空き状況についてはお問い合わせください。


