
C M Y K 文化センター　錦糸町　１ｰ４面（読売）

文化センター　錦糸町　４面（読売）　ＣＭＹＫ文化センター　錦糸町　１面（読売）　ＣＭＹＫ

料理

野外

ダンス

スポーツ・健康

手芸

みちがえるカラオケ
トレーニング（個人30分）
ヴォイストレーナー　宮本 けんじ
　顔の表情筋や舌の運動から
始め、正しい声の出し方を学
ぶことができます。
第1・3月曜日18:30～21:30
3か月6回 24,750円　維持費2,244円
初日10/2　 事前体験  9/18

趣味のウクレレ（個人30分）
アロハ・プメハナバンド　古舘 忠
　ハワイの歌は明るく楽しいもの
ばかりです。いきなりグループレッ
スンは不安という方に、個人レッ
スンで初歩を丁寧に指導します。
第1・3日曜11:15～12:45　3か月6回29,700円
維持費2,244円　初日10/1　 事前体験  10/1

NEW

篠笛（火）
東京芸術大学邦楽科卒　鳳聲 千晴

　篠笛は日本人の
心に響くやさしい音
色です。竹のぬく
もりに触れながら心
豊かなひと時を過
ごしましょう。

● （個人）第2・4火曜17:30～18:10　3か月6回23,100円
● （グループ）B 第2・4火曜18:30～20:00　3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日10/10　 事前体験  9/26

NEW

木曜 詩吟教室
美声流美声会主幹　中嶋 美声
　吟詠を通して先人の心に触れ
その文化に思いをはせると、歴
史や土地に興味がわき友達の輪も広がります。
第1・3木曜14:00～16:00　
3か月6回18,975円　維持費2,244円　初日10/5　 事前体験  9/21

10 月期講座のご案内　　　　　　　　　　　　　　☎ 03-5625-2131受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費、
音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

音楽

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

◆入会金5,500円
 ■ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
 ■ 読売新聞購読または購読予定の方には特典がありま
す。

 ■ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入
会金が無料になるほか、受講料割引券1,000円分を
進呈いたします。
◆ 維持費、教材費など
■ 受講料のほか維持費がかかります。維持費は、施設や
道具の修繕、講座運営の環境整備などにあてさせて
いただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあり
ます。
◆お支払い方法
■ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホーム
ページで承ります。

 ■ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページ
ではクレジット一括払いをご利用いただけます。

 ■ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引
き落とし）をご利用いただけます。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

入会と受講のご案内

邦楽

SNSで
発信中

ホームページで検索 フォローはこちら

まなび
いっぱい

JR錦糸町駅ビル 「テルミナ」６階

☎03‒5625‒2131
錦糸町

受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

※表示の金額は消費税込みです公開 は公開講座です。
事前体験 は講座のお申し込み前に体験受講ができる日です。

NEW は新設講座です。

公開 東大教授と海の科学を語ろう
　東京大学大学院教授が、最先端の海の科学に
ついて解説します。全6回のう
ち前半の3回です。各90分、

［　］は会場センター。
▼10/14（土）10:00［錦糸町］

「オニヒトデとサンゴ礁生態系」
農学生命科学研究科教授
安田仁奈
▼11/18（土）15:30［北千住］

「気候変動・変化は海が決めて
いる?」
理学系研究科教授　升本順夫
▼12/2（土）11:00［大手町］

「カーボンニュートラルの実現
に貢献する海の再生可能エネルギー」
工学系研究科教授　鈴木英之
参加費3回セット割:9,570円（1回ずつの場合:3,520円）
オンライン参加のお申込みは事業本部03-3642-4301まで

公開      ミニイベント 声・喉・肺の体操！
ボイスサイズ®andミニLIVE

好声年　村治 亜斗夢、川原 光貴、森下 邦太
　ボイスサイズのインストラクターに
よる音楽ユニット「好声年（こうせい
ねん）」のメンバーが喉トレ、肺トレ
を組み合わせた新しい発声エクササイ
ズを楽しく明るく説明します。最後に
好声年によるミニライブもあります。
9/16土曜13 :00～14:00　参加無料（事前予約）

誤えん防止 ボイスサイズⓇ

ボイスサイズ講師　村治 亜斗夢
   　声がかすれる、声がこもりがち、
食べ物が飲み込みづらくなった、
などのお悩みに・・・喉トレ、肺ト
レを組み合わせた新しい発声エク
ササイズはいかがでしょうか。

第1・3火曜日 15:00～16:00　3か月6回 19,800円
維持費2,244円　初日10/3　 事前体験 9/19

 ディスコステップ ワークショップ
JIN SOUL&DISCO★PARTY

JIN DANCE FACTORY主宰　JIN  
   　カリスマ・プロディスコダン
サーの JIN 講師によるディスコス
テップワークショップです。

9/19火曜 19:00～ 21:30　参加費 5,324円（ 会員 4,774円）　音 22円

公開

横浜夢座「五大路子」監修　はじめての演劇 ～横浜夢座～
演劇企画『円端』主宰・俳優・演出家
端本 宇良
　ワクワクするような物語の中
で生きてみたい！演劇はそれを
可能にしてくれます。演劇を学
び素敵な体験をしませんか?
第2・4日曜14:00～15:30　3か月6回23,100円 維持費2,112円　初日10/8　 事前体験  9/17（第3日）

NEW ミニチュア陶芸
（一社）日本ミニチュア陶芸協会代表理事
市川 智章
　ミニチュアサイズの電動ろくろを
使って指先に乗るサイズのお皿や
カップ、花器など作品を作ります。
● 第1・3水曜10:00～12:00／15:00～17:00
各3か月7回26,950円 維持費2,618円　初日10/4　 事前体験  9/20

NEW

時代小説から江戸を深掘りする!

 鬼平への誘
いざな

い
ライター　古地図探訪案内人　小松 健一
　史実の長谷川平蔵を通して『鬼平犯科帳』の

リアルな世界を
探ります。
第4土曜10:00～11:30
6か月6回19,800円
維持費2,112円
初日10/28
事前体験  9/23

NEW

NEW  手打ちそば
江戸蕎麦しのぶ流家元
田中 信夫
　江戸流・手打ちそばを
味わってみませんか。道具類は各自持ち込み。また、
講師よりあっせんします。
第1日曜10:00～12:00　3か月3回10,890円
維持費1,320円　初日10/1

NEW  薬膳をご家庭に
 おいしい台湾ごはん&

 スイーツ
国際中医師、国際中医薬膳師、
日本国際薬膳養生協会理事長
箕山 育恵
　台湾華僑であり、国際
中医師の資格を持つ講師
が指導します。
第3水曜13:30～15:30　6か月6回21,120円
維持費2,640円　初日10/18　 事前体験  10/18

NEW  楽しい音色で
 自分を表現

はじめての
 フルート
 （個人30分）
桐朋学園大学研究科修了　大賀 美佐 
　経験の有無や年齢に関係なく始められます。
個々に合わせ指導します。
第1・3月曜 16:00～18:00　3か月6回29,400円
維持費2244円　初日10/2　 事前体験  9/18

NEW ピアノと楽しくアンサンブル
アンサンブルピアニスト　日本演奏連盟会員

米根 弥恵 
　フルートやバイオリン
などお好きな楽器を持ち
寄りアンサンブルを楽し
みましょう。ピアノパー
トの指導をご希望の方も
お待ちしてます。

● （個人45分）第1・3月曜10:00～12:20
　3か月6回33,000円 維持費2,244円　初日10/2　 事前体験  10/2
● （グループ）第2・4月曜19:00～20:30
　3か月6回23,100円 維持費2,244円　初日10/9　 事前体験  10/9

NEW  美と健康のための
 中国茶サロン

中国国家職業資格高級茶芸師、
中国茶葉流通協会中級評茶員　高

がおゆえ
月

　美と健康は毎日の中国茶から。
季節にあったオーガニックな銘
茶を楽しみながら、中国茶の淹れ方も学びます。
第2土曜 13:30～15:30　6か月6回19,800円
維持費2,640円　初日10/14　 事前体験  9/9

～よみかる健康相談会～
 ひざ痛予防教室

苑田会リハビリテーション科　理学療法士 
　ひざ痛専門の理学療法士が、
痛みの原因や正しい対処法をわ
かりやすくお教えします。
第1・3土曜15:30～16:30
3か月5回5,500円　維持費825円
初日10/7　 事前体験  9/16
※体験は9/16のみ

NEW

勝海舟生誕200周年
初めての日本人「勝海舟」幕末・明治の活躍

勝海舟の会講師陣

　ペリー来航の幕末期、日本は
混乱を極めました。この非常時
に勝海舟はいかに江戸無血開城
を実行し江戸市民を戦火から
守ったのか?勝海舟の人生を通

して、動乱の幕末期、当時の日本史を学びます。
第1・3月曜13:00～14:30
3か月6回23,100円 維持費2,112円　初日10/2　 事前体験  10/2

NEW

 シルクロードの響き
魅力をひきだす   

 ウズベキスタン舞踊
ウズベキスタンダンスアンサンブル　ウズベギム認定講師　上乃 薫子
　中央アジアの民族舞踊を楽しみましょう。音
楽に合わせてしっかりと筋肉を動かしていくの
で、スタイルアップにも効果があります。
第2・4金曜19:00～20:30　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/13　 事前体験  9/22

NEW

 目指せ ! 健康美人（女性専科）　
らく楽・ストレッチ

フレッシュ体操アカデミー主宰
石崎 光子
　運動不足の解消に、体にやさし
いストレッチ体操を一緒にはじめ
てみませんか。
毎週木曜12:30～13:30　3か月13回41,112円 
維持費4,862円　初日10/5　 事前体験  9/28

NEW

健康ヨガストレッチ
フルヤアカデミー・YPS国際認定講師
飯高 真理子 
　自分の体と向き合いながら、
徐々に柔軟性を高めて、健康
的な体づくりを目指していきます。
第1・3金曜10:00～11:15　3か月6回19,800円　維持費2,244円
初日10/6　 事前体験  9/29

NEW

ダミアン先生のお勤め帰りの
英会話（初級A～）
ダミアン ベイフォード
　月に2回、お勤め帰りの時間を利用
して、場面に応じた会話表現を身につ
けていきましょう。
第2・4火曜19:00～20:30　3か月6回23,100円
維持費2,112円　初日10/10　 事前体験  9/12

2013年 10月期スタート
やさしいスペイン語（初級A）

ホワン カルロス
　明るい人柄のネイティブ講師です。旅
先で小粋にスペイン語を話しましょう。
第1・3金曜19:00～20:30　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/6　 事前体験  9/15

2023年 1月スタート　　
楽しく学ぼう韓国語
（入門～初級A）
李 芝姫
　文字を読み書きできる程度の方におすすめ。丁
寧に解説しながらゆっくり進めています。
第2・4木曜13:00～14:30　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/12　 事前体験  9/14

2022年 10月スタート
初めて学ぶ台湾中国語（超入門）
張 シュウフン
　台湾語に由来する表現等を含め発
音の基礎、簡単な会話や旅先で使え
る会話を学んでいきます。
第1・3土曜14:00～15:30　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/7　 事前体験  9/16

オンライン
講座は
こちら➡

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

講座情報
もっと
詳しく！

◆10/21（土）　すべての人に星空を―「病院がプラネタリウム」の実践から
　 高橋真理子（一般社団法人　星つむぎの村代表理事）　　
◆11/18（土）　第2の地球を探して
　田村元秀（東京大学教授・アストロバイオロジーセンター長）
◆12/17（日）　太陽の恩恵と脅威　地球環境への影響
　柴田一成（同志社大学特別客員教授・京都大学名誉教授）　
◆すべて13：30～15：00、アフタートーク15：10～15：40
◆ 会場3,300円、オンライン2,750円　※会場受講は３回連続8,910円
維持費各回220円（ともに1週間のアーカイブ配信付き）

プラネタリウム100周年
連続宇宙講座

◆出演　尾上菊五郎ほか
◆10/12（木）、22（日）各12:00開演
◆14,500円（会員14,000円）（1等席）

◆出演　中村時蔵、尾上松緑ほか
◆9/10（日）12:00開演
◆14,500円（会員14,000円）（1等席）

初代国立劇場 さよなら公演

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」
　
　人と猫がともに幸せに暮ら
す方法は？　猫にまつわる研究
に取り組む大学教授と猫のコ
ラムを書いている新聞記者が、
まじめに、愉しく語り合います。

　バレエの美しさをイメージしな
がら、ロコモ（運動器症候群）予防
の要素を取り入れた筋力トレーニ
ング、ストレッチを椅子に座ったま
まで行います。さらにスポーツ整
形、ロコモ外来担当の医師が健
康維持のポイントを解説します。

❶10/29（日）14：00～15：30 「猫の看取りと別れ」
　ゲスト講師：成城大学教授　打越綾子
❷11/26（日）14：00～15：30 「猫と暮らす効用」
　ゲスト講師：東京大学教授　西村亮平
◆3,300円（2回連続5,940円）、オンライン2,750円
　 維持費各回220円　ともに１週間のアーカイブ配信付き

◆12/2（土）14:00～16:00
◆4,950円（会員4,400円）維持費220円

猫学（ニャンコロジー） ＜全４回＞ 講演と実践
チェアバレエ・エクササイズ®

国立劇場提供 国立劇場提供

　連続講座（全12回）の第３弾（第７～９回）。
病院の子供らに星空を届ける取り組み、第２
の地球を探索する試みと現状、太陽が人類に
もたらす明と暗など第一人者が紹介します。

北里大学北里研究所病院 副院長/整形外科部長　金子博徳
日本バレエ・ワークアウト協会代表　稲垣領子

読売新聞科学部次長　宮沢輝夫

◆10/22（日）10:00～11:30
◆3,850円※Zoom ウェビナーで実施

第４回 日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

画像提供　星つむぎの村

通し狂言 姉
い も

背
せ

山
や ま

婦
お ん な

女庭
て い

訓
き ん

9月・10月歌舞伎公演

◆11/4（土）12:00開演
◆出演　船越英一郎ほか
◆13,000円
　（会員12,500円）（S席）

■明治座
　バックステージツアー付き
舞台「赤ひげ」
　山本周五郎の傑作小説「赤
ひげ診療譚（しんりょうたん）」
を舞台化！ 江戸・小
石川養生所の医
長・新出去定（にい
で・きょじょう）、通称
「赤ひげ」と若い
医者達の物語。

　過去３回の受講者に
も初めて参加する人に
も、ご満足いただける
講座を目指します。

読売新聞東京本社 紙面審査委員会委員
島津暢之

第１部 第２部

■バックステージツアー付き
◆11/14（火）15：30
　日本テレビタワーB2F「日テレ屋」集合
◆3,300円（会員2,750円）維持費220円

◆ナビゲーター
　 日本テレビ
　中島芽

め

生
い

アナ
 ほか

番組制作者と
アナウンサーが語る

舞台裏＆スタジオ見学

※ 当日の放送状況（突発的な大きな事件
事故・災害などの発生）により、直前に中
止・日程変更となる場合があります。

　　

　徳川家康と石見銀山の
関係性について、分かりや
すく解説します。
◆�9/27～来年3/31までの
　動画視聴講座（全45分）

　
　＊申し込み制／締め切り日　3/22（金）
◆問い合わせは事業担当（03・3642・4301）

徳川家康と石見銀山
〜江戸幕府の行政機構と奉行・代官〜

東京大学史料編纂所教授　本郷和人

オンデマンド

無 料 申し込みは
こちら▶

　１２月２、３日に開催されるイベント「ドーンと福井in神楽
坂」。その初日に、久住さんとかわごえさんが敦賀・若狭の旅
と食、地元食材を使った料理のメニューなどを楽しいトーク
と画像で紹介します。地元特産品のお土産もプレゼント。
◆12/2（土）14：00～15：30　
◆音楽の友ホール（新宿区神楽坂）
◆2,750円
◆問い合わせは事業担当（03・3642・4301）

漫画「孤独のグルメ」原作者　久住昌之
料理研究家　かわごえ直子

敦賀・若狭ぶらぶら散歩日記
「ドーンと福井in神楽坂」関連講座

申し込みは
こちら▶

人生はいつまでも青春

ギター
（社）日本ギター連盟正会員
滝波 嗣雄 
　心に響くギターの音
色。クラシック、映画
音楽、歌謡曲などから好きな曲を学びます。
● 第1・3・4金曜17:00～18:30（入門）
● 第1・3・4金曜18:30～20:00
● 第1・3・4金曜20:00～21:30
3か月9回29,700円 維持費3,366円　初日10/6　 事前体験  9/15

花キャンドルを作ろう
日本キャンドル協会インストラクター　遠田 知江子 

　花とフルーツがたっ
ぷりのキャンドルを作
りませんか。季節を楽
しめる作品やアロマ
キャンドルにもチャレ
ンジします。

第3土曜16:30～18:30　6か月6回20,625円
維持費2,112円　初日10/21　 事前体験  9/16

初歩からの茶道裏千家
2・4月曜　夜クラス

裏千家名誉師範/
裏千家准教授
櫻井 宗代/
山中 宗靖 
　まずはお辞儀
の仕方から、四ヶ
伝まで。しっか

り、ゆったり身につけていきましょう。
第2・4月曜18:00～21:00　3か月5回16,500円
維持費2,090円　初日10/9

新・タロット占い 入門
タロット・西洋占星術師
榊 その 
　カードの読み方を学びな
がら、よりよく生きるため
の手助けとなるタロットの
知識をお伝えしていきます。
第1金曜16:00～17:30
6か月6回20,592円 
維持費2,112円　初日10/6　 事前体験  10/6

日曜初歩の絵画
三軌会会員　渡邊 シゲオ 
　基礎から学んで、お
好きな画材で身近なモ
チーフを通して楽しく
進めていきます。
第2・4日曜15:00～17:30
3か月6回21,450円
維持費2,244円　初日10/8

英語で歌おう !ポップス
オフィスVMC講師　隅川 真里 
　英語で歌うコツをおさ
え、50年代から70年代の
ポップス・映画音楽・カン
トリーソングを、みんなで
歌います。
第1・3・5土曜13:15～14:45
3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/7
事前体験  10/7

JIN先生のドローン教室
ドローンホリックカフェ代表　JIN  
　あらゆるドローンに精通している講師がド

ローンの基本操作
を教えます。
第2土曜14:00～16:00
6か月6回
23,100円
維持費2,244円
初日10/14
事前体験  9/9

テーブル煎茶道・愛茗流
煎茶道・愛茗流家元　木村 幽亭 
　基本のマナーから丁
寧に進めていきます。
心を込めてお茶を淹れ
てみませんか。
第1・3木曜12:45～14:45
3か月5回16,500円
維持費2,090円
初日10/5　 事前体験  9/21

おしゃれでアートな看板                                    
黒板に描くチョークアート
チョークアート
インストラクター
町田 美佐 
　カラフルなオーストラ
リア生まれのチョーク
アートアートを始めませ
んか。
第2・4木曜10:00～12:00
3か月6回21,450円 維持費2,244円
初日10/12　 事前体験  9/14

小出茂のハワイアン歌おう !
ハワイアンシンガー　小出 茂 
　愛と恋の歌・ハワイアンソ
ングをプロの講師のウクレレ
に合わせて楽しく歌いましょ
う。歌の意味も分かりやすく
解説していきます。
第1・3火曜10:45～11:45
3か月6回19,800円   維持費2,244円   初日10/3　 事前体験  10/3

はじめてのモダン盆栽
琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵 
　現代のインテリ
アにあう盆栽を創
り、飾り、育て、
日本の四季を楽し
みましょう。
● 第4月曜10:00～12:00
　初日10/23　 事前体験  9/25
● 第4木曜10:00～12:00
　初日10/26　 事前体験  9/28
各6か月6回23,100円 維持費2,244円

四季の鎌倉 自然散策（第②金）
アーバン・ナチュラリスト協会主宰　森林インストラクター
吉田 夏生 
　名刹の庭園や鎌倉
らしい風情漂う裏道、
野趣あふれる山路を
巡り、野草や樹木の
花など観察します。
第2金曜12:30～15:00
6か月6回22,176円 維持費1,320円　初日10/13

歌って 踊って ! ショークワイア
脚本・演出　もとき あつ子 

　みんなで一つの作
品を創り上げて行く
喜び。みんなで歌い、
踊り、演じ、創造する。
ホットな時間をすご
しませんか。

第1・3火曜11:45～13:00　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/3　 事前体験  10/3

夜の楽しいタロット占い
開運先生☆fortune沙織　池田 沙織

　何でわかるの？と驚くこ
と間違いなし！タロット
カードの不思議な世界を一
緒に楽しみましょう。
第3月曜19:00～20:30
6か月6回23,100円
維持費2,244円　初日10/16
事前体験  9/18

金曜午後の日本画
東京藝術大学大学院博士修了　菅原 道朝
　小品制作を通して、
奥深い日本画の雰囲
気を感じながら楽し
く素敵な作品に仕上
げましょう。
第1・3・5金曜15:00～17:00
3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日10/6　 事前体験  9/15

ゆっくり学ぶタロット占い入門
Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠
　78枚のカードの意味
と基本的な占い方、リー
ディング（解読法）まで
順に学びます。
第2日曜10:00～11:30
6か月6回23,100円
維持費2,244円　初日10/8
事前体験  9/10

ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン
国立音楽大学声楽科卒
進藤 裕子
　韓国ドラマのテーマ曲、懐
かしい歌謡曲、心に響くバ
ラード曲などを韓国語で歌い
ます。
第1・3金曜15:00～16:30
3か月6回21,450円
維持費2,244円　 事前体験  10/6

モノトーンのタッチで
かわいいペットを描こう

造形作家　阿曽沼 一司
　2本の色えんぴつと色
紙でモノトーンのかわい
いペットを描きます。お
しゃれなアートに描いて
みましょう。

第3土曜12:30～14:00　6か月6回21,450円
維持費2,244円　初日10/21　 事前体験  9/16

楽しい詩舞教室
喜鳳流・家元　喜鳳 朋与
　詩舞は吟詠を伴奏に扇を
持って舞います。心情を深く
察し、日本伝統の身のこなし
により体現します。
● （グループ）第2・4火曜13:00～15:00
　3か月6回19,140円
● （個人30分）第2・4火曜15:15～16:15
　3か月6回21,120円
維持費2,244円　初日10/10　 事前体験  9/26

あの町この駅・東京さんぽ
漫談家　青空 遊歩
　あの町この駅、2時間の
旅です。漫談家青空遊歩
の笑いのたえないウォー
キング漫談が好評です。
第3水曜10:00～12:30
6か月6回22,440円
維持費1,320円　初日10/18

風流お江戸まち歩き
お江戸ウォーカー・演芸ライター　山口 則彦
　わかりやすく楽し
い講師の解説で歴史
散歩をご一緒に。
第4木曜10:30～13:00
6か月5回18,150円
維持費1,100円　初日10/26

『江戸名所図会』
ゆかりの地を巡る
文筆業・編集者・江戸文化研究家　酒井 茂之
　「江戸名所図会」は、神田の町名主だった斎
藤幸雄が編纂し、三代にわたって書き継がれた
大作です。紹介された現場を訪ね、江戸の面影

に触れます。
第1火曜
10:30～12:30
6か月6回
19,800円
維持費1,320円
初日10/3

東京「あいうえお」散歩
東京シティガイド　歴史ライター　近藤 圭二
　「あいうえお」順に東京
の魅力ある街をゆったり
散歩して、これまで知ら
なかった東京を再発見し
ましょう。
第4金曜10:00～12:30
6か月5回17,820円 維持費1,100円
初日10/27

新・花を求めてぶらり旅
樹木医・森林インストラクター　石井 誠治

　身近な草花を見
つめなおすと、普
段の風景が違って
見えます。今も残
る豊かな自然を探
しに行きましょう。

不定期土曜10:00～14:30　6か月4回16,016円 維持費880円
初日10/14　 事前体験  10/14

JAZZ　VOCAL（火）
オフィスVMC講師　窓

まど
花
か

　楽譜が苦手という方も大丈夫。1か月で1曲の
ペースで、レパートリーを増やしていきます。
第2・4火曜10:00～11:30　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/10　 事前体験  10/10

楽しいバイオリン（個人30分）
バイオリニスト　永井 憲子
　初心者の方から、経験の
ある方まで、その方のレベ
ルに合わせて指導します。
第1・3・5木曜10:00～12:30
3か月7回33,687円
維持費2,618円
初日10/5　 事前体験  9/7

憧れの名曲を楽しく
フルート金（個人30分）
東京芸術大学大学院修了　若土 祥子
　初心者は憧れの名曲を目標に、上級者はより高
レベルを求め、個人に
合わせて指導します。
1人30分。
毎週金曜18:00～21:30
3か月12回49,500円
維持費4,488円
初日10/6　 事前体験  9/15

音楽

美術

趣味

茶道

邦楽

中島伸子のブラインド
 タッチで弾くゼロからの
 ピアノ（個人15分）
桐朋学園大学卒　元桐朋学園大学
付属音楽教室講師　中島 伸子
　中島伸子式ブラインドタッチ
（鍵盤を見ないで弾く）で心地
よい弾き方を身につけます。
● 第1日曜13:15～18:00
　6か月6回21,450円　維持費2,508円
　初日10/1　 事前体験  10/1
● 第3日曜9:45～10:45　6か月6回21,450円 維持費2,508円
　初日10/15　 事前体験  9/17

 初めての茶の湯　表千家
表千家教授　中村 宗初
　ちょっとした心遣いで日
常の所作に自然と美しさが
プラスされ身につきます。
季節感のあるお菓子とお抹
茶で安らぎの時間を過ごし
ましょう。
第2・4木曜13:00～15:00
3か月6回 19,800円 維持費2,508円　初日10/12　 事前体験  9/28

河内音頭を唄おう（個人30分）
歌手、河内音頭取り　山中 一平
　基本の節回しを覚え、
簡単な曲からマスターし
ます。
第3日曜13:30～17:10
6か月6回28,875円
維持費2,244円　初日10/15
事前体験  9/17

古地図と浮世絵でめぐる東京
株式会社 歩き旅応援舎　岡本 永義
　今期は「銀座線」とその周辺の町を歩きます。

渋谷を出発して浅
草を目指します。
第4 火曜10:00～13:00
6か月6回21,384円
維持費1,320円
初日10/24

 気軽にはじめる立礼茶道
大日本茶道学会　正教授　鈴木 仙美
　初心者のための茶
道塾です。イスと
テーブルを使って茶
文化に触れてみませ
んか。
第1土曜14:00～16:00
6か月6回19,800円
維持費2,508円　初日10/7

はじめての沖縄三線と島唄
クイチャ -パラダイス派遣講師　関根 一美

沖縄三線と島唄
クイチャ -パラダイス派遣講師　宮里 ゆみ

　独特の音階、メロディーを持つ沖縄三線。島
唄（沖縄民謡）も三線を弾きながら学びます。

NEW NEW

NEW

楽しいシャンソン
シャンソン歌手　橘 妃呂子

　初めて歌う方でも、ご
高齢の方でも、ご一緒に
楽しく歌えるようになる
グループレッスンの教室
です。
第1・3・5水曜11:30～13:00
3か月6回21,450円 維持費2,244円
初日10/4　 事前体験  9/20

猿若流日本舞踊（個人30分）
猿若流流祖直門師範　猿若 清紫惠 

　古典から始まり創作
舞踊まで、幅広く誰も
が見て解かる日本舞踊
を身につけ、健康の為
にもチャレンジしてみ
ませんか？ 

第2・4日曜14:00～15:30
3か月6回21,450円　維持費2,244円　初日10/8

大江戸遊歩術と老舗巡り 木曜
編集者・トラベルライター　山田 うに 
　江戸と明治の面影を訪ねて、東京に残る史跡
を、のんびりと歩
きます。途中老舗
や名店にも立ち寄
ります。
第4木曜10:00～13:00
6か月6回21,450円
維持費1,320円　初日10/26

江戸「それホント?」めぐり
江戸歴史探検家　田中 ひろみ 

　江戸といえば遠い
昔の様な気がする
が、まだまだ東京に
は江戸の史跡が多く
残っている。そうい
う意外と知られてい
ない江戸の史跡を歩

きながら、江戸のうんちくを楽しく学びます。
第2水曜10:30～13:00　6か月6回21,450円
維持費1,320円　初日10/11

花と緑の自然さんぽ
森林インストラクター　武部 令

　身近な自然に隠れて
る不思議や動植物の創
意工夫を感じ取る感性
を養い、歩き易いフィー
ルドを巡ります。
第4土曜10:00～15:00

6か月5回19,525円 維持費1,100円　初日10/28

訪ねて、見て、知る、
文化遺産探訪
歴史紀行家　小林 祐一
　東京周辺にもある歴史文
化遺産を訪ね、歴史的背景
や時代考証的にみたエピ
ソードなどを紹介します。
第1土曜10:30～12:30　6か月6回23,760円
維持費1,320円　初日10/7

初めての男子専科・裏千家
裏千家准教授　喜納 宗壽 

　基礎の基礎から学
べる、男性のための
裏千家入門です。茶
道を静かに楽しむ時
間を持ってみません
か?
第1・5土曜10:30～12:30

6か月7回23,100円　維持費2,926円　初日10/7

楽しい日本画の世界
武蔵野美術大学造形学部日本画学科卒業　牧野 光一 

　日本画を基礎から
学べます。人物・静
物・風景など各自の
個性とペースに合わ
せて制作します。
毎週水曜10:00～12:30
3か月12回41,250円

維持費4,488円　初日10/4　 事前体験  9/13

三国太郎の水彩・アクリル画
新象作家協会　三国 太郎
　風景写真、花、
静物、人物など
初心者の方から
楽しめます。基
礎から学びたい
方にお勧めです。
第2・4月曜15:00～17:00　3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日10/9　 事前体験  9/25

はじめての水彩画
画家　亀井 三千代 

　季節の野菜や花、人
物、風景画など。絵が
その人にとってかけが
えのない友になるよう
親身に指導します。

第2・4水曜13:00～15:00　3か月6回20,625円 維持費2,244円
初日10/11　 事前体験  9/27

はがき絵と墨彩画
さくら工房主宰　園田 美穂子

　気軽に楽しめるは
がき絵で、日本画の
エッセンスを学びな
がら、季節を感じ、
暮らしに彩りを添え
てみませんか。

第3火曜15:00～17:00　6か月6回21,450円
維持費2,112円　初日10/31（第5）　 事前体験  9/19

仏の心に触れる　仏画を楽しむ
仏画講師　西川 みつ子 
　無心になって仏様を描
いてみませんか。きっと
心豊かな素晴らしい自分
を発見できます。
第1木曜12:30～14:30
6か月5回17,875円　維持費1,870円
初日10/5　 事前体験  9/7

ボタニカルアート（植物画）
植物画家　安井 亜代子 
　植物のありのままの姿
を正確に描写する植物画
を、基本画法から段階的
に指導します。
第2・4金曜13:00～15:00
3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日10/13
事前体験  9/22

デジタルなどで描く
趣味のイラスト
イラストレーター　小塚 類子
　お持ちのタブレットでイ
ラストを描いてみません
か。初めてデジタル作画に
挑戦したい方、ぜひどうぞ。
第2・4月曜13:00～15:00
3か月6回19,800円 維持費2,112円
初日10/9　 事前体験  9/11

基礎デッサン
新制作協会会員　竹内　一 
　鉛筆、水彩などを使い、楽
しく描けるようレベルに合
わせたカリキュラムです。
毎週火曜10:00～12:00
3か月12回39,600円 維持費4,488円
初日10/10　 事前体験  9/5

たっぷり歌おう 歌謡サロン
ミュージック レクリエーション トレーナー
TOM&ANKO 

　開始と同時に
歌 い 始 め50分
間で15曲歌いま
す。歌う機会、声
を出す場所を求
めている方大歓
迎です。

第2・4水曜11:30～12:30　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/11　 事前体験  10/11

はじめての手作りお香
～和のアロマテラピー～
薫物屋香楽認定教授香司・
ナードアロマテラピー
協会認定トレーナー
橋本 由佳
　お香の歴史や天然香
料を学びながら、匂い
袋、練香、お線香、イ
ンセンスなどのお香を調合し作ります。
NEW  第1火曜10:15～11:45　6か月5回16,500円 維持費1,760円
 初日10/3　 事前体験  10/3
　  ●  第1木曜18:45～20:15　6か月5回16,500円 維持費1,760円
　 初日10/5　 事前体験  10/5

NEW  カメラ片手に下町めぐり
 趣味のカメラ散歩
元読売新聞写真記者　水野 正矩
　撮影現場でカメラ操作、役立つ作品づくりを丁
寧に指導します。初心者でも、すぐに写真力をマ
スターして上達する教室です。

NEW  第1・3木曜13:00～15:00
 6か月11回34,787円
 維持費4,114円
 初日10/5　 事前体験  10/5
　  ●  第2・4日曜10:00～12:00
　 6か月12回37,950円
　 維持費4,488円
　 初日10/8　 事前体験  10/8

ハーブのある楽しい暮らし
ハーブ研究家　桐原 春子 
　心と体に優しいハー
ブを生活に取り入れる
コツをレッスンします。
第1月曜12:45～14:30
6か月5回19,937円

維持費1,925円　初日10/2　 事前体験  10/2

2・4木曜18:30～20:00
3か月6回19,800円
維持費2,244円
初日10/12　 事前体験  9/28

第2・4水曜10:00～11:30
3か月6回19,800円
維持費2,244円
初日10/11　 事前体験  9/27

もっとおいしく飲めるビール講座
ビールコンシェルジュ　こぐねえ
　ビールの基本、種類、家
飲みをもっとおいしくする
方法など、知るとビールラ
イフが豊かになる講座です。
第1金曜19:00～20:30

6か月6回19,800円 維持費2,640円　初日10/6

NEW
薬膳アドバイザー資格取得講座

国際中医師、国際中医薬膳師　なつめ
　薬膳の基本知識を学んで、
家族の健康を守る食医の知識
を身につけませんか。
第2・4木曜18:00～21:00
6か月8回38,720円 維持費3,520円
初日10/12
事前説明会 9/28（参加費無料・要予約）

NEW

NEW 2023年 10月スタート
推し活に役立つ

 読み書きから始める韓国語（入門）
慶 順進
　推し活に役立てよう。入門はハン
グルの読み書きをはじめ、かんたん
な短い会話表現から学んでいきます。
第2・4水曜18:30～20:00　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/11

公開      私に似合う美眉の描き方レッスン
メイクセラピスト&カラーリスト　佐藤 義子

   　若々しく元気に見える眉の
描き方、お手入れの仕方が学
べます。秋のおしゃれを楽し
みましょう。
10/6金曜10:30～12:00   参加費3,652円

すぐはじめよう「新NISA」
 ～資産所得倍増プラン
神猿予備校専任講師　兒島 靖浩 
   　2024 年から新しいNISA 制度が
始まります。内容を知り、自分に合っ
た金融商品を選ぶ基準を学べます。
9/16土曜 15:00～ 16:30
参加費 3,520円（ 会員 2,970円）　教 330円

公開

 和柄の素敵な
 布ぞうりを作ろう !｠
はっぴぃ布ぞうり主宰　創作手芸作家　小石 淑子 
   　足裏に気持ちいい素敵な布
ぞうりを作ってみませんか ?
10/15日曜 14:00～ 17:30
参加費 4,361円（ 会員 3,811円）
教 2,800円

公開

 手作りパールネックレス｠
Kobe Pearl Collection 代表　所神根 孝二

　「神戸の真珠屋さん」が用意し
た様々な真珠を使って、自分好
みの作品に仕上げます。本物だ
からこその満足感が得られます。

9/30土曜 13:30～ 16:00　参加費 4,180円（ 会員 3,630円）　教 3,000円～

公開

ハロウィンに飾れる
 バルーンフラワー
風花プリザーブドフラワー協会代表
河原 由美 
   　ハロウィン仕様の何とも不思議で
可愛いバルーンフラワーアレンジを作ります。
9/16土曜12:30～14:30　参加費4,499円（ 会員 3,949円）　教 3,800円

公開

アコーディオン・
 うたごえひろばミニコンサート

日本アコーディオン指導者協会
理事長　五十嵐 美穂 
　前半はアコーディオンの生演奏を
じっくりお聞きいただき、後半は歌
集を片手にみんなで歌いましょう。
9/29金曜 11:00～ 12:15
参加費 4,554円（ 会員 4,004円）　音 22円

公開

履歴書に書ける資格
ソーシャルマナー3級認定講座

一般社団法人日本マナーOJTインストラクター協会
シニアマナーOJTインストラクター　斎藤 栄子

　試験なし、3時間の受講のみで履歴
書に記載できる資格が取得できます。
9/17日曜 13:00～ 16:00
参加費 4,224円（ 会員 3,674円）
認定書発行料 1,650円

公開

 金魚飼育・熱帯魚飼育との違い
がんばらないメダカ飼育講座

株式会社ちかなり代表取締役、堀切めだか創業者　兵頭 秀一
   　「メダカの寿命」「室内と
屋外飼育、どっちがいい」
「水温の上限と下限は」な
ど、お悩みにお答えします。
11/11土曜10:00～11:30
参加費4,224円（ 会員 3,674円）

公開

公開      タブレット純の昭和歌謡案内
歌手・芸人
タブレット純
   　昭和の名曲の独唱を
交えつつ、昭和歌謡の系
譜、曲にまつわるエピソ
ードなどを解説します。
12/3日曜14:30～16:00
参加費4,862円（会員 4,466円）
音 22円

撮影：御堂 義乘 

基本的な淹れ方からアレンジの仕方まで丁寧に伝授
淹茶師が教える

 至高の日本茶淹れ方講座
淹茶選手権 2023最優秀淹茶賞
逗子茶寮「凛堂」亭主
山本 睦希
　今日から始められる茶
の愉しみ方を淹茶師が伝
授いたします。（お土産付

き）会場は横浜センター（横浜そごう9F）。
11/30木曜13:30～15:00　参加費4,235円　教 1,500円

公開

12星座で占う2024年あなたの運勢
Fortune Jyujyu 主宰　伊東 寿珠 
   　2024 年は歳星の木星が牡牛座
を通過中、影響を与えます。個人
の運気を木星の流れを見ながら学
びます。オンライン参加も可。
12/17日曜13:00～14:30　参加費4,774円　オンライン4,620円

公開

ケイティー恩田の
 おしゃれ生活しませんか
英国生活骨董 KATY'S　HAYAMA主宰
ケイティー 恩田 
   　10月は教室で手芸作品
を作り、12月は葉山の講
師自宅でランチを楽しみ
ましょう。＊2回コース。
10/12・12/21木曜 10:30～ 12:00
参加費8,833円（ 会員 7,733円）
教 4,400円　保険料100円

公開

 手作り味噌を作ろう｠
糀屋三郎右衛門　七代目　辻田 雅寛

   　昔ながらの香り豊かな本格
味噌を樽に仕込みます（出来
上がり量4㎏）。ちょっとした
贅沢は毎日の健康のために。
10/24火曜14:30～16:30
参加費4,290円（ 会員 3,740円）
教 5,453円

公開

公開 ジャイアンツ選手をG球場で撮影！
「野球カメラ好き集まれ！」

 プロが教える実践撮影教室
元報知新聞社写真部・フォトグラファー　矢口 亨
　ジャイアンツ球場で行われる試合開始前に練
習する選手を特別に選手控えベンチから撮影し
ます。これからスポーツカメラを始める方も大歓
迎です。講座後はご自身の好きな席で撮影、観
戦を楽しみましょう。
※参加する方は必ず当
日の観戦チケットを各
自、事前にご購入下さい。
9/18（月祝）9:00～10:30
読売ジャイアンツ球場
現地集散
参加費5,050円（チケット別）
定員20名

感染症の歴史から学ぶ
 感染症から身を守る

東京慈恵会医科大学客員教授　加藤 茂孝
　新型コロナからの学びは何か?　常
に備えること、そして豊かな人生とは
何かの問いかけ。感染症への不安は消
えない。過去から学び、不安を減らそう。

第4月曜19:00～20:30　6か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/23　 事前体験  10/23

NEW

［オンライン］9/22は教室参加可

猫と幸せに暮らすために
知っておきたいこと
猫専門獣医師　服部 幸
　東京猫医療センター院長、猫
専門獣医師が飼い猫の命を守る
為の知識をお話しします。9/22
日は、錦糸町の教室で講師と対
面で体験受講が可能です。
第4金曜20:00～21:30　3か月3回8,250円
維持費1,056円　初日10/27　 事前体験  9/22

好きなものが
　　 作れる洋裁教室
ドレスデザイナー　秋山 祐子
　洋服、小物なんでも好きも
のを作れる教室です。初心者
さんも慣れた方も、それぞれ

のペースで進んでいただけます。個人レッス
ンでは体に合った製図も描けます。
● （グループ）第1・3水曜15:30～17:30　3か月6回23,100円
● （個人）第1・3水曜17:45～19:15　3か月6回52,800円
維持費2,244円　初日10/4

NEW  カントリー風
 パッチワークキルト
キルト作家・
刺しゅう作家
川上 亜矢子
　パッチワークキ
ルトに刺しゅうを
プラスしてかわい
いポーチやミニタペストリ―等を制作します。
第1・3木曜10:00～12:00　3か月6回25,740円 維持費2,244円
初日10/5　 事前体験  9/21

 ハワイアンリボンレイ
アウリィリボンレイサロン主宰
ナオコ・アウリィ・椎葉

　本場ハワイと同じ材
料を使用して様々な手
法でインテリア、アク
セサリーにも使える素
敵なレイを作ります。

第1水曜13:00～15:00　6か月5回17,875円 維持費1,870円
初日10/4　 事前体験  10/4

NEW

 綿入れ半てんを作ろう
和裁技能士　大橋 文子
　ちょっと羽織るだけ
でもとても暖かい昔懐
かしい綿入れ半てんを
作ります。
第1・3木曜10:00～12:30
3か月7回30,800円
維持費2,310円　初日10/5

NEW

NEW ウィーンで愛されたオーケストラ曲
音楽評論家　奥田 佳道
　ウィーンゆかりのオーケ
ストラ曲を、かの地の歴史
や文化を交えて楽しく解説
します。名曲誕生の背景、
魅力を楽しみましょう。
第1・3火曜12:30～14:00　3か月4回15,400円
維持費1,496円　初日10/3　 事前体験  10/3

目からウロコ?! 訪ねて知る東京の歴史と文化
東京スリバチ地形探訪

東京スリバチ学会　会長　皆川 典久
　地形マニアとして「タモリ倶楽部」や「ブラタモリ」
などに出演した講師が、地形
をテーマに東京の知られざる
名所を案内する究極の町歩き
講座です。※初回10/4のみ恵
比寿センターで座学です。
第1水曜10:30～12:30　6か月6回23,760円
維持費1,320円　初日10/4

NEW

プラモデル制作を楽しもう !
モデラー、模型ライター　清水 圭
　作ってみたいお好きなプラモデ
ル製作が楽しめます。組み立てのポ
イントから塗装のコツまで個々のレ
ベルに合わせたアドバイスで世界に
ひとつだけの作品を仕上げます。

第2土曜10:30～13:30
6か月6回23,100円
維持費2,244円
初日10/14　 事前体験  9/30

NEW

語学

公開講座 １回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでも
ご受講いただけます。公開講座の参加費は受講料と維持費の合計金額です。よみうりカルチャー会
員の方は参加費が割引になる講座もあります。教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

会員 ＝会員参加費　教 ＝教材費
音 ＝音楽著作権使用料 

健やかな日々のための漢方とハーブ
JAMHA認定ハーバルセラピスト
ハーブアート認定
漢方精油アドバイザー
青木 恵里子
　漢方生薬やメディ
カルハーブなどを心
身の健康に生かしま
しょう。
第2月曜14:30～16:30　6か月5回17,160円 維持費1,760円
初日10/9　 公開  9/11 漢方の化粧水を作ろう～体質別

NEW

 はじめての楊名時太極拳
楊名時太極拳　師範　半田 紀子 

　年齢や体力、性別を問わず
どなたでもできる健康法で
す。ゆったりとした動きと深
い呼吸で心と体を整えます。
第2・4月曜11:00～12:30
3か月6回19,800円 維持費2,244円
初日10/9　 事前体験  9/25

NEW

NEW  ～ご自分やご家族のストレスケアに～
 心身を癒やすハンド&
 フットケア
日本ハーバルアロマセラピスト協会
代表理事/認定講師　久保田 裕子 
　アロマの香りを楽しみながら学ぶ女性限定の6回
コースです。各自セルフケアで手技を身につけます。

A第3水曜15:30～17:30
B第3水曜18:45～20:45
各6か月6回23,100円
維持費2,244円
初日10/18

安心・安全に使おう ! 自分のスマホで習うスマホ教室
コミュニティネットTotal IT School　専任講師　渡邊 恵理
　「安心・安全」をテーマにスマートフォンを使いこなす方法や便利な機能をわ
かりやすく紹介します。
第4木曜12:30～14:30　6か月6回19,800円 維持費2,244円　初日10/26　 事前体験  10/26

NEW

スポーツ選手インタビュー型
組織で活躍するライティング講座

野球専門メディア「Full-Count」編集長、
元スポーツ紙記者　楢崎 豊
　ライター業を目指す人へ文章の
書き方や話の引き出し方、組織で
活躍できる術を伝えます。希望者
には野球の現場へ行き、実際に取
材と執筆の指導もします。オンラ
イン参加可。
第2月曜19:00～20:30　6か月6回23,760円　維持費2,112円
初日10/9　 事前体験  9/25

NEW

 話し方、聴き方、時々朗読
フリーアナウンサー
（朗読セラピースイミー所属）
鮫島 るり子
　「話しの組み立て方」「1分間ス
ピーチ実習」「発声」などを通して
楽しく無理なく学んでいきます。

第2土曜12:30～14:30　6か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/14　 事前体験  9/9

NEW

 多肉植物の寄せ植え
多肉スタイリング協会®

スタイリスト
Studio-m主宰　塚田 昌枝
　植物の特性を理解し、可
愛く長く楽しめる寄せ植え
の基本を学びます。
第2木曜13:00～15:00
6か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/12　 事前体験  9/14

NEW

初めての方でも楽しんで占える
 「ルノルマンカード」占い入門

鑑定士　さてら 
　ウィーン発祥の美しい色鮮やか
な36枚のカードを使った占いで
す。初心者でも簡単に占えます。
第4月曜14:45～16:15　6か月6回21,120円
維持費2,244円　初日10/23　 事前体験  9/25

NEW
たのしい数秘術入門

たまゆら開運師　平田 純子
　誕生日には、人生の暗号が隠れ
ています。ご自身やご家族の数字
を数秘術で占ってみましょう。
第3月曜19:00～20:30　6か月6回23,100円
維持費2,244円　初日10/16　 事前体験  9/18

NEW

ジャイアンツ球場室内練習場見学&
 桑田真澄ファーム総監督講演
公開

【オンライン】2021年 10月スタート
楽しいフランス語（初級A～）
ファビエンヌ ギュマン
　フランス語学習を少し経験してい
る方におすすめ。オリジナルプリン
トを使用しています。
第2・4火曜19:00～20:30　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/10　 事前体験  9/12

東京ドームで踊ろう! ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール
読売巨人軍公式マスコットガール　「ヴィーナス」OGメンバー 高坂 咲舞/野辺 真美子/宮川 麻衣子  
　読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のダンススクールです。

● 毎週月曜16:30～17:30 リトル1（小学1年～3年） 初日10/2 事前体験  9/25

● 毎週月曜17:40～18:40 リトル2（小学4年～6年） 初日10/2 事前体験  9/25

● 毎週金曜15:30～16:30 キッズ（3歳～未就学） 初日10/6 事前体験  9/29

● 毎週金曜16:45～17:45 リトル（小学生） 初日10/6 事前体験  9/29

● 毎週水曜16:30～17:30 リトル1（小学生） 初日10/4 事前体験  9/27
● 毎週金曜18:00～19:30 ジュニア（中高生） 初日10/6

● 毎週月曜18:50～20:20 シスター（満18歳以上） 初日10/2 事前体験  10/2

各3か月12回
26,400円
維持費4,224円

各3か月12回33,000円
維持費4,224円（シスターのみ4,488円）

楽しい煎茶教室｠
煎茶道　黄檗幽茗流　三浦 佑晃
   　煎茶のお手前に添っておいしい淹れ方や季節
によって変わる様々な
お茶を楽しめます。美
しい所作を身につけ洗
礼された立ち居振る舞
いが身につきます。
第3土曜17:30～19:30
6か月6回19,800円   維持費2,508円   初日10/21　 事前体験  9/30

掲載している金額は
税込み表示です。

2019年 4月スタート
土曜午後の英会話（初級B）
リー フォウラー
基礎を学び直したい方へ。毎回テー

マに添って楽しく学んでいます。
第2・4土曜14:30～16:00　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/14　 事前体験  9/9

2023年 7月スタート
はじめてのベトナム語（入門）

トラン トウエット ハ
やさしい会話表現から学びましょう。

第1・3・5日曜12:15～13:45　3か月7回26,180円
維持費2,464円　初日10/1　 事前体験  9/17

2015年 7月スタート
金曜午後・英会話（初級B）
デイビッド・ハワード

　文型や役立つ慣用表現をおさらい
しながら英語に親しむ習慣を身につ
けていきます。
第2・4金曜14:30～16:00　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/13　 事前体験  9/8

　ジャイアンツ球場の室内練習場の見学と
元選手によるプチ解説のほか、沢村賞など
多くのタイトル獲得や、米メジャーでも活
躍し、現在ファーム総監督を務める桑田真
澄さんによる講演「桑田総監督から見た未
来のミスタージャイアンツはコイツだ！」
を開催します。桑田総監督との記念撮影も
あります。S席観戦チケット付きで、終了
後は野球観戦をお楽しみください !
9/30（土）12時集合　試合14時　vs西武
10/1（日）11時集合　試合13時　vs西武
・集合場所　読売ジャイアンツ球場
・参加費　各4,550円（S席チケット代、保険料含む）　定員　各回30名

野外

盆踊りと民謡舞踊
倉雀会会主
新見 幸子 
第1・3火曜
15:30～16:30
3か月6回
20,592円
維持費2,244円
初日10/3
事前体験  9/19

　地域の祭りな
どで自信を持っ
て踊り輪の中で
美しく映えるポ
イントを伝授し
ます。金曜Aク
ラスはZoomを
利用したオンラ
イン参加可。

倉雀会
呉羽 和歌子 
● A 第1・3金曜
　11:30～12:30
● B 第1・3金曜
　12:40～13:40
3か月6回
20,592円
維持費2,244円
初日10/6
事前体験  9/15

NEW

NEW


