
体験日 講座名 曜日 開始時間

文芸・教養
12/16 はじめての短歌 ①③月 12:30
12/13 楽しい俳句 ②④金 10:30
12/19 やさしい俳句 ③木 12:30
12/9 実践　俳句を楽しむ ②月 18:30

12/20 書く!! 小説・エッセイ ①③⑤金 10:00
1/7 公募の文学賞を引き寄せる文章術 ①火 13:00

12/9 エッセイを書く ②月 14:30
12/7 簡単シナリオ講座 ①土 12:30

『ナショナル　ジオグラフィック』
の編集者が語る、写真の魅力 ③金 19:00

12/24 源氏物語で知る平安時代 ④火 10:00
1/6 日本の神社と神話 ①月 14:30

12/28 これで解った、坂本龍馬暗殺の謎！ ④土 14:30
12/5 甲冑（かっちゅう）講座 ①木 19:00

12/19 ルネサンスのフィレンツェ ③木 13:30
12/7 月1 回の写経と法話 ①土 15:00

12/17 坐禅と法話 ③火 13:00
12/5 古寺・仏像入門 ①木 13:30

12/14 運命を拓く　中村天風の教え ②④土 16:00
★12/26「語りべ講座　１」基礎編 ②④木 10:00

12/8 あがり症の方の話しかた ②日 13:00
12/21 ひとり語り・朗読劇 ①③⑤土 12:20
12/20 語り・朗読・物言う術 金 12:00
12/22 はじめてのナレーション・朗読 ②④日 16:00
12/5 楽しい朗読 ①③⑤木 15:30

12/15 ラジオ出演をめざす朗読劇 ①③⑤日 16:00
12/25 声だし・発声教室 ②④水 14:15
12/25 脳に刺激を！ 健康朗読プログラム ②④水 12:30
12/17 朗読を楽しむ入門講座 ①③⑤火 15:00
12/14 話し方・聞き方・朗読 ②土 12:30

★12/21 声優入門 ①③⑤土 18:30

12/24 実践！ あがらない話し方教室
（30分個人レッスン） ②④火 10:00

満員『ねこ。ネコ。猫。』 ④金 19:40
1/13 野球記者と学ぶ「聞く力」「話す力」 ②月 19:00
満員 生演奏で楽しむクラシック名曲サロン ④土 18:00
12/4 人生100年社会を生きる「傾向と対策」 ①水 15:30

★ 今こそ！ 楽しむ歌舞伎 ③金 13:00

外国語　入門★  初級★★  中級★★★★

12/14 土曜午後の英会話入門 ②④土 14:30
1/10 金曜昼・英会話　初級★★〜★★★ ②④金 12:30

12/27 金曜午後・英会話初級★★★ ②④金 14:30
12/17 日常の英会話・初級★★ 火 10:10
12/18 水曜午前・英会話初級★★★ ①③⑤水 10:00
12/11 ②④水曜午前・英会話初級★★★ ②④水 10:00

12/18 スタートラインの英会話　＜半径
500ｍの英会話＞初級★★ ①③水 18:30

1/11 土曜午前・英会話初級★★★〜 ②④土 10:00

満員 ダミアン先生のお勤め帰りの
英会話初級★★〜★★★ ②④火 19:00

満員 シニアの楽しく学ぶ英会話入門★ 金 10:00
1/9 木曜夜・英会話初級★★〜 ②④木 19:00

12/16 簡単英会話★〜★★ 月 10:15

体験日 講座名 曜日 開始時間
12/16 お勤め帰りの英会話　初級★★〜 ①③⑤月 19:00
満員 旅行英会話★★ ②④金 13:00

12/19 もっと話そう英会話中級★★★★ 木 10:30
1/7 現役記者と英字新聞で学ぶ「スポーツ英語」 ①③火 20:15

12/23 フランス語初級・月曜昼コース★★★ ②④月 12:30
12/18 水曜午前のフランス語入門★ ①③⑤水 10:00
1/19 やさしいフランス語 初級★★★〜 ①③日 12:15
1/19 日曜午前・フランス語 初級★★〜★★★ ①③日 10:00

金曜夜・フランス語中級★★★〜 ②④金 19:00
12/17 火曜夜・フランス語会話初級★★ ①③⑤火 19:00
1/17 やさしいスペイン語初級★★〜 ①③金 19:00

12/11 水曜・イタリア語初級★ ②④水 18:00
1/8 水曜夜・イタリア語　中上級★★★〜 ②④水 19:00

★12/20 初めてのイタリア語入門★ ①③⑤金 19:00
12/6 生きたドイツ語会話初中級★★★★ 金 19:00
1/8 水曜夜・中国語中級★★★★〜 ②④水 19:00

12/12 木曜夜の中国語入門★ ②④木 19:00
12/21 台湾中国語初級★★〜★★★ ①③土 16:15
12/22 日曜午前・中国語初級★★〜 ②④日 10:15
12/23 月曜昼・韓国語入門★★ ②④月 14:15
1/5 かんたん！ 韓国語中級★★★〜 ①③日 10:00
1/18 土曜日の韓国語 初中級★★★ ①③土 10:00

12/18 水曜昼・韓国語初級★★ ①③水 11:50

満員 楽しく学ぶ木曜夜・韓国語
中級★★〜★★★ ①③木 19:00

12/15 日曜・韓国語初級★★★ ①③日 14:30
12/22 やさしい韓国語★★〜★★★ ②④日 16:00
1/7 ①③火曜夜・韓国語初級★★ ①③火 19:00
1/14 火曜夜・韓国語　初級★★★ ②④火 19:00

12/17 火曜昼・韓国語　初級★〜★★ ①③火 13:00
1/9 木曜昼・韓国語初中級★★★ ②④木 13:00

12/25 水曜昼・韓国語初級★★★〜 ②④水 11:50
じっくり学ぶ韓国語★★★〜 月 10:00

12/8 やさしいベトナム語初級★ ①③⑤日 14:00
12/18 やさしいタイ語初級★★★〜 ①③水 19:00

絵画
12/22 日曜画家入門 ②④日 15:00
1/8 楽しい日本画 水 10:00

12/20 はじめての日本画 ①③⑤金 15:00
12/21 たのしい水墨画 ①③⑤土 10:00

俳　画 ①③金 12:30
12/15 １からはじめる水彩画 ①③日 12:40
12/17 デッサン・水彩画を楽しむ ①③火 15:00
1/11 気軽にはじめる水彩・色鉛筆画 ②④土 12:20
12/9 山田雅夫15分スケッチ ②④月 16:00
満員 お洒落な水彩画 ②④火 12:30
2/22 水彩色鉛筆で描く ④日 12:45

12/16 淡彩画入門 ③月 12:30
12/26 ぬり絵から始める花の水彩画 ②④木 15:00
12/25 はじめての水彩画 ②④水 13:00
12/28 水彩画・アクリル画 ②④土 10:00
満員 初歩の水彩画 木 13:30

12/16 １から学べる絵画の基礎・応用コース ①③⑤月 18:30
12/5 個性を伸ばせる絵の描き方 ①③⑤木 15:00
1/6 楽しい絵画入門 月 12:45

体験日 講座名 曜日 開始時間
12/5 ボールペン・ペン習字 ①③木 11:30

12/27 アラビア書道 ②④金 18:30
12/5 お勤め帰りのカリグラフィー ①③木 19:00

12/11 やさしいカリグラフィー ②④水 18:30
12/17 篆刻入門 火 15:30
12/4 癒やしの書画「己書」 ①③⑤水 15:30

茶道・生け花・フラワー
12/16 初歩からの茶道裏千家　１・３月曜 ①③月 14:30
12/23 初歩からの茶道裏千家　２・４月曜 ②④月 18:00
12/17 茶道裏千家（火） ①③⑤火 15:00
12/23 初歩からの茶道裏千家　２・４月曜 ②④月 14:30
12/17 裏千家入門 ①③火 10:00
12/25 初めての茶道・裏千家 ②④水 18:30
12/7 初めての男子専科・裏千家 ①⑤土 10:30

12/20 茶道表千家（金） ①③金 15:30
12/19 楽しい表千家 ①③木 10:00
満員 男性専科・はじめての茶道 ②④土 13:00

12/14 茶道・江戸千家 ②④土 15:00
12/13 立礼でもてなす茶道 ②金 15:30
1/18 かっこよく男子茶道 ①土 18:30

12/19 暮らしに役立つ煎茶道とマナー ①③木 12:45
12/3 香道　志野流 ①火 12:30

12/21 御家流・香道 ③土 12:00
いけばな草月流（師範クラス） ①③土 12:15

12/7 いけばな草月流 ①③土 12:15
12/19 いけばな小原流　隔週（１・３週） ①③木 18:30
12/14 いけばな池坊（土曜） ②④土 10:00
12/17 いけばな池坊 火 15:00
12/17 いけばな池坊 火 17:00
12/17 いけばな池坊 火 19:00
12/24 おしゃれな華スクール ④火 15:00
12/24 おしゃれな華スクール ④火 18:30

立花 ②土 17:00
12/17 いけばな池坊　１・３週午後 ①③⑤火 15:00
12/24 いけばな池坊　２・４週午後 ②④火 15:00
12/17 いけばな池坊　１・３週夜 ①③⑤火 19:00
12/24 いけばな池坊　２・４週夜 ②④火 19:00
12/18 いけばな龍生派 ①③水 10:00
12/23 季節のフラワーアレンジメント ④月 19:00
12/28 初歩からのフラワーアレンジメント（生花） ④土 12:30

ロンドンフラワーデザイン　
センスアップコース ④土 12:30

12/15 はじめてのフラワーアレンジ ③日 12:30
★1/21 癒やしの花便り ③火 15:00

12/9 トロッケンゲビンデ ②月 10:00
12/10 レイ　メイキング ②火 19:00

季節のドアリース ②木 10:00
12/18 プチフラワーアレンジメントと　　中国茶 ③水 13:00

12/10 ソーラーフラワー　
インテリアアレンジ＆フレグランス ②火 13:00

手作りのプリザーブドフラワー ③木 15:00

12/12 ソラフラワーアレンジメントと
ルームフレグランス作り ②木 10:00

12/12 おしゃれなアーティフィシャルフラワー ②木 10:00
12/21 季節のフラワーギフト ③土 12:30

邦楽・舞踊
12/16 観世流謡曲 月 12:00
12/16 観世流仕舞 月 11:00
1/8 長唄・三味線 水 10:30

12/6 粋を楽しむ端唄を三味線に
合わせて唄いましょう ①③⑤金 10:15

12/15 河内音頭を唄おう（個人レッスン30分） ③日 13:30
12/4 はじめての民謡（グル−プ） ①③水 13:30

12/11 詩吟 ②④水 15:00
12/7 土曜　詩吟教室 ①③土 14:00

12/12 生田流 箏（個人 30 分） 木 18:30
12/12 生田流 箏（グループ） 木 19:00

体験日 講座名 曜日 開始時間
12/4 生田流 箏 入門①③クラス（少人数制） ①③⑤水 10:00

12/11 生田流 箏 入門②④クラス（少人数制） ②④水 10:00
12/11 生田流 箏 中級（少人数制） 水 10:40
12/11 生田流 箏 初級（少人数制） 水 11:20
12/11 生田流 箏（個人30分） 水 12:00
12/4 琴城流大正琴 ①③⑤水 12:30

★12/4 ゼロからはじめる津軽三味線（個人指導） ①③水 17:00
1/8 はじめての沖縄三線と島唄 ②④水 10:00
1/9 沖縄三線と島唄 ②④木 18:30

満員 篠笛（個人）木 ②④木 10:00
12/10 篠笛（グループ）火 ②④火 15:45

1/9 初めての篠笛（グループ） ②④木 19:00
12/7 初めてのしの笛（横笛）土曜 ①③⑤土 15:00
12/7 初めてのしの笛（横笛）個人クラス　土曜 ①③⑤土 17:10

12/11 初めてのしの笛（横笛）　水曜 ②④水 13:30

12/11 初めてのしの笛（横笛）
個人クラス　水曜 ②④水 15:40

12/11 尺八　個人　2・4 水 ②④水 17:30
12/4 尺八　個人　1・3 水 ①③⑤水 17:30
12/6 尺八　個人　1・3 金 ①③⑤金 18:30
12/9 鼓　（個人30分） ②④月 15:00
1/11 雅楽入門＜龍笛を吹こう・初心者＞ ②④土 11:30
1/11 雅楽入門＜篳篥を吹こう＞ ②④土 10:00
1/11 雅楽入門＜龍笛を吹こう・経験者＞ ②④土 10:00
1/11 雅楽入門＜笙を吹こう＞ ②④土 13:30

12/16 藤間流  （個人30分）　月 月 15:30
12/13 藤間流  （個人30分）　金 金 14:30
12/20 花柳流日本舞踊  （個人30分） 金 10:00
12/16 若柳流　日本舞踊個人 ①③⑤月 15:00
12/8 猿若流日本舞踊（個人） ②④日 14:00
12/4 新舞踊片岡流　歌謡曲・演歌で踊ろう ①③水 16:30

12/13 新舞踊　市條流 金 12:30
12/12 神崎流　地唄舞 木 15:30
12/3 盆踊りと民謡舞踊 ①③火 15:30
12/8 伝統江戸芸かっぽれ ②④日 10:00
12/1 どじょうすくい踊り ①③⑤日 10:00
12/4 舞を楽しむ ①③⑤水 12:30
12/6 盆踊り教室（経験者コ−ス） ①③金 11:30

盆踊り教室（初心者・
高齢者対象・基礎コ−ス） ①③金 12:45

マナー・おしゃれ
着つけ教室・基礎Ⅰ ②④土 10:00
着つけ教室・基礎Ⅱ ②④土 10:00

12/28 一人でできる着付け ②④土 18:30
1/12 はじめての着付け ②④日 12:00

★1/15 やさしい着付け入門 ①③⑤水 15:30
メイクアップ基本の《き》 ①日 10:30

★ 大人のメイクから着こなしまで ③水 12:30

貴女のキレイをかなえる！ 
ナチュラルメイクレッスン ①水 18:30

本当にキレイになるメイク ②火 13:45
満員 プロ直伝　ジェルネイル入門 今期募集なし

ハッピーカラーコーディネート講座（中級）今期募集なし

趣味・暮らし
12/23 囲碁教室 月 13:40
1/10 知的女子のための囲碁ゲーム（入門） ②④金 19:00

12/24 楽しい健康麻雀教室（火曜） ②④火 12:30
12/24 初心者マージャン教室 ②④火 10:15
12/27 楽しい健康麻雀初級（金） ②④金 13:30
12/27 初心者マージャン教室（金） ②④金 10:00

★1/12 女性のマージャン教室 ②④日 12:30
12/24 健康マジック ④火 12:30
2/1 スージィーの腹話術入門 ①土 10:30

12/18 楽しいジャグリング ①③⑤水 20:10
12/21 花キャンドルを作ろう ③土 16:30
1/29 易経入門と手相 ①水 10:00
1/29 易経と易占　上級 ①水 13:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
1/15 易経と易占　中級 ③水 13:30

1/6 四柱推命入門 ①月 15:30
1/12 やさしい西洋占星学 ②日 15:15

12/23 西洋占星術入門 ④月 12:30
1/12 タロット占い　完全マスタークラス ②日 12:45
1/12 ゆっくり学ぶタロット占い入門 ②日 10:00
1/31 元気がでるタロット占い ①金 16:00
1/31 はじめてのタロット占い ①金 14:20
1/16 趣味のカメラ散歩 ①③⑤木 13:00
1/12 趣味のカメラ散歩 ②④日 10:00

犬の洋服屋さん ①③⑤土 10:00
犬の洋服屋さん ①③⑤火 10:00

1/11 花と野菜のベランダガーデニング ②土 10:00
12/23 はじめてのモダン盆栽 ④月 10:00
12/26 はじめてのモダン盆栽 ④木 10:00
2/10 漢方とハーブ ②月 14:30

1/21 心身の不調を癒す
アロママッサージ（昼クラス） ③火 12:30

1/21 心身の不調を癒す
アロママッサージ（夜クラス） ③火 18:45

12/2 ハーブのある楽しい暮らし ①月 12:45

1/30 はじめての手作りお香
〜和のアロマテラピー〜 ①木 18:45

★ メディカルアロマセラピスト講師養成講座 ②土 12:45
★ メディカルアロマセラピスト講師養成講座 ①火 19:00

ハンド＆フットケアに挑戦しよう！ 今期募集なし
ハンド＆フットケアに挑戦しよう！ 今期募集なし

1/7 あたしんちの手作り石けん教室 ①火 13:15
韓国ドラマの魅力を深く味わう ④土 13:30
船釣り入門教室 ③土 10:00

音楽
12/19 クラシックピアノ個人 木 13:00
12/13 マイペースで習うピアノ ②④金 10:00
12/18 はじめてのジャズピアノB ①③水 20:00
12/18 はじめてのジャズピアノA ①③水 18:30
12/18 きままにピアノ　個人 ①③水 10:00
12/17 ピアノ　個人レッスン ①③⑤火 15:00
満員 中高年の楽しいキーボード（水 A） ②④水 15:00

12/25 中高年の楽しいキーボード（水 B） ②④水 16:30
12/28 中高年の楽しいキーボード（土 A） ②④土 14:45
12/28 中高年の楽しいキーボード（土 B） ②④土 16:15
12/28 アコーディオン（30分個人） ②④土 13:00

★12/23 フルート個人（月）隔週クラス ②④月 18:30
12/23 フルート個人（月） 月 13:00
12/20 フルート個人（金） 金 18:00
満員 リコーダー（個人レッスン） ②④火 12:00

12/24 リコーダー（個人レッスン） ②④火 15:30
12/19 オカリナ入門 ①③木 12:30
12/19 はじめてオカリナ ①③木 14:10
12/25 ケーナ入門 ②④水 12:00
12/17 トランペット教室個人 火 19:00
12/26 クロマチック・ハーモニカを吹こう ②④木 10:30
12/20 今からはじめるハーモニカ ①③金 12:30
12/24 木の笛のやさしい音色「コカリナ」 ②④火 12:30
1/12 ティン・ホイッスル 日 15:00

12/17 フルート＆サックス個人レッスン ①③火 18:00
12/24 フォークギター弾き語り（個人30分） ②④火 15:00
12/23 初めてのスティールギター（個人30分） ②④月 10:00
12/27 ギター A 金 18:30
12/27 ギター B 金 20:00
12/27 ギター（入門） 金 17:00
12/18 マンドリン教室（水曜） ①③水 11:45
12/21 マンドリン教室（土曜） ①③土 10:00
12/15 やさしいウクレレ入門 ①③日 13:00
12/15 やさしいウクレレ ①③日 11:00
12/25 簡単なコードで始めるウクレレ入門 ②④水 19:00

1/9 ウクレレメロディ（ソロ） ②④木 13:00
1/9 レッツ・ウクレレ！（初級） ②④木 15:15

体験日 講座名 曜日 開始時間
1/7 水彩＆油彩入門 火 12:30
1/11 小品から大作までを描く教室 土 13:40
1/6 基礎からはじめる洋画教室 月 9:50

日曜基本油絵 ②④日 10:00
日曜応用油絵 ②④日 10:00

1/17 シニアのための絵画教室 ①③⑤金 13:00
1/17 大庭アトリエ教室 ①③⑤金 10:00
1/10 これからはじめる絵画教室 ②④金 15:30
1/19 日曜油絵 ①③⑤日 9:45

12/19 お勤め帰りの絵の教室 ①③⑤木 19:00
ゆっくり楽しむ水彩・アクリル画 ②④月 15:30

12/24 楽しいパステル画 ②④火 15:00
満員 はじめての色鉛筆画 ②木 10:00

12/25 デッサンと色鉛筆画 ②④水 19:00
12/17 デッサンと色の基礎を学ぶ ①③⑤火 17:30
12/24 基礎デッサン 火 10:00
12/11 楽しい大人の塗り絵 ②④水 15:30
満員 淡彩風景スケッチ ②④土 10:00

水彩スケッチを始めましょう ②④水 13:00
はじめての風景スケッチ ①③火 13:00

12/26 原田タカオの似顔絵教室 ②④木 14:00
12/21 かわいいペットを描こう ③土 12:30
1/10 基礎から学ぶ絵画〜人物画〜 ②④金 10:00

12/27 ボタニカルアート（植物画） ②④金 13:00
12/28 絵本・童画・イラスト ②④土 10:00
12/28 ネコの絵を描こう！ ②④土 18:00

仏画を楽しむ ①木 12:30
12/17 はがき絵と墨彩画 ③火 15:00

俳画のはがき絵 ②④金 12:30
12/16 絵手紙（月） ①③月 10:00
12/18 絵手紙（水） ①③水 13:00
12/14 絵手紙入門 ②土 12:00
12/17 はじめての絵手紙 ①③⑤火 10:00
12/26 黒板に描くチョークアート ②④木 10:00

木版画入門 ①③土 10:00
美術館めぐり ①金 13:30

書道・ペン字
12/10 もう一度始める書道 ②④火 15:00

★ くらしに役立つ書道 ①③水 16:00
読売書法展をめざす漢字作品の作り方 ④火 19:00

12/3 基礎からの書 ①③火 19:00
12/18 楽しみのかな書道 水 10:00
12/18 初歩から始めるかな書道 ①③水 13:30
12/11 かな書道入門 ②④水 13:30
12/5 小筆書道 ①③木 10:00

12/14 やさしい実用書 ②④土 10:00
12/5 漢字・かな・破体書道入門 ①③木 10:00

12/19 調和体・実用書・ペン字 木 10:00
今からはじめる書道入門 ①③金 10:00

12/9 はじめての実用書道・ペン字 月 10:30
12/8 梵字を書く ②日 10:00

12/26 はじめての書道 ④木 15:40
12/16 実用ペン習字入門 月 16:30
12/16 ペン習字・筆ペン 月 19:00
12/10 初めてのペン習字 ②④火 10:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
12/25 楽しいカラオケ（Ａ） 水 14:00
12/25 楽しいカラオケ（Ｂ） 水 16:30
満員 歌謡教室 ①③⑤水 11:45

12/20 カラオケ個人レッスン 金 14:00
12/17 歌は人生とともに（少人数カラオケレッスン） ①③火 10:30
12/18 演歌・歌謡曲ヴォイストレーニング ①③⑤水 10:00
12/19 ボイストレーニングと歌謡曲 ①③⑤木 15:00
12/28 草野直樹のメキメキ上達する歌謡教室 ②④土 15:00
12/15 みちがえるカラオケトレーニング ①③日 10:00

ピアノで学ぶ人生演歌（個人レッスン30分） ②④土 10:00
心で歌う人生演歌（個人20分） ②④水 12:30
ピアノで学ぶ最新演歌（少人数クラス） ②④水 13:45

1/15 作詞ハートセラピー講座 ③水 19:00
12/24 やさしい作詞・作曲入門！ ②④火 19:30

ブラインドタッチで弾く初めての
キーボード（個人15分） ①日 11:55

中島伸子のゼロからの
音楽講座（15分個人レッスン） ①日 9:45

中島伸子のゼロからの
音楽講座（15分個人レッスン） ①日 13:30

中島伸子のゼロからの
音楽講座（15分個人レッスン） ②日 10:45

中島伸子のゼロからの
音楽講座（15分個人レッスン） ③日 9:45

中島伸子のゼロからの
音楽講座（15分個人レッスン） ④日 10:45

ダンシング
12/25 社交ダンス（入門） 水 13:50
12/25 社交ダンス（初級・中級） 水 15:30
12/19 カントリーラインダンス ①③木 12:00
12/24 タップダンス 火 18:30
12/23 お昼のタップダンス 月 12:00
12/22 ストリートタップダンス 日 16:00
満員 腰掛タップダンス® ②④木 10:00

12/17 ゆったりＪＡＺＺダンス ①③⑤火 13:10
12/23 ジャズダンス 月 14:00
12/26 JAZZ　DANCE！ 木 20:00

始めよう！Girls HIP HOP ☆ 水 20:15
12/17 ソウル＆ディスコダンス ①③⑤火 20:10
12/24 ソウル＆ディスコダンス　ビギナー ②④火 20:10

12/23 趣味のカジュアルフラメンコ
（初心者）中高年クラス 月 10:00

趣味のカジュアルフラメンコ
（初中級）中高年クラス 月 11:10

12/23 夜のフラメンコ（初心者・基礎クラス） 月 18:30
夜のフラメンコ（初中級） 月 19:40

12/21 蘭このみのフラメンコ（土曜・入門） 土 18:30
蘭このみのフラメンコ（土曜・初級） 土 19:30

12/24 楽しいフラメンコ（入門） ①②③火 9:55
12/27 情熱のアルゼンチンタンゴ ①③⑤金 19:00

1/5 Mr.フラダンス ①③⑤日 10:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
12/22 素敵なフラ 日 12:00
1/15 リフレッシュ！ フラ入門 ①③⑤水 18:30

★12/19 はじめてのフラダンス ①③⑤木 19:00
12/19 ＨＵＬＡ ＫＡＨＩＫＯ（古典フラ） ①③⑤木 20:00
12/20 近代フラ ①③⑤金 20:00
12/23 城由紀子の楽しいフラ 月 19:00

12/18 カレイナニ早川のビューティフル・
フラ水曜（入門 ) 水 14:00

満員 カレイナニ早川のビューティフル・
フラ水曜（経験者） 水 12:30

12/19 カレイナニ早川のビューティフル・
フラ木曜（入門） 木 20:20

12/19 カレイナニ早川のビューティフル・
フラ木曜（初級） 木 19:00

12/26 優しいフラダンス 木 13:15
12/23 プアナニ高橋のハワイアン・フラ 月曜入門 月 13:30
12/23 プアナニ高橋のハワイアン・フラ　月曜夜初級 月 18:45
12/17 プアナニ高橋のハワイアン・フラ 火曜初級 火 19:15
12/15 ベリーダンス・サンデークラス（入門） ①③⑤日 13:30
12/15 超入門ベリーダンス ①③⑤日 10:00

神秘のベリーダンス ②④水 19:00
12/22 ベリーダンス・ビギナークラス ②④日 16:00

★1/17 はじめてのズンバ ①③⑤金 19:00
12/25 キレイに鍛えるバリ舞踊 水 20:00
1/14 インドの舞、カタックを踊ろう ②④火 10:30

12/28 タイ舞踊 ②④土 19:00
12/17 韓国舞踊入門 ①③⑤火 15:45

Ｋ−ＰＯＰダンスを踊ろう ②④金 18:50
Ｋ−ＰＯＰダンスを踊ろう（入門） ②④金 20:30

1/9 SAM（TRF）の健康イージーダンス 木 11:50
1/9 SAM（TRF）の Dancing The 美 Body 木 14:00
1/5 クラシック・バレエ A（初心者） 日 10:00
1/5 クラシック・バレエ B（経験者） 日 11:40

基礎からはじめるバレエ 日 15:30
12/26 安達哲治監修 クラシックバレエ 木 18:30
12/26 美容バレエ（木曜・中級） 木 19:50

大人のブラッシュアップバレエ 土 12:30
1/7 OL バレエ（初中級） 火 20:20
1/7 マダムバレエ 火 12:00

1/11 クラシックバレエ（中級） 土 18:40
1/10 大人からはじめるバレエ 金 11:30
1/10 ゼロからはじめるバレエ 金 10:00

12/17 朝のソフトバレエ ①③⑤火 10:00
12/17 バレエ・プライベートレッスン（30分）①③⑤火 11:20
12/27 基礎バレエ 金 20:15

1/9 バレエ・エクササイズ A 木 16:30
1/9 バレエ・エクササイズ B 木 18:30

12/20 アロマケアストレッチ ③金 20:00

スポーツ・健康
満員 楽しいピンポン 金 11:15
満員 中高年の卓球 金 10:00

12/28 居合道入門・柳生新陰流 ②④土 16:30
12/1 居合道入門・柳生新陰流 ①③日 17:00
1/18 イミ・クラヴマガ護身術 ①③土 9:45

合気道（初心者から有段者まで）　日曜クラス 日 10:00
合気道（初心者から有段者まで）火曜クラス 火 18:30
合気道入門 木 20:00

1/11 はじめての柔道 ②④土 17:30
12/21 少林拳 ①③⑤土 16:30

★1/12 ジークンドー ②④日 14:00
1/8 ＢＯＸＯＵＴ 水 18:30
1/8 ＢＯＸＯＵＴ 水 20:15

12/21 ゼロからのフルマラソン完走講座 ①③土 13:00
12/18 生涯現役・脳トレ筋トレ ①③水 14:30
12/27 若返りエクササイズ〜カラダの中からキレイになる 金 13:30
12/26 中高年からのエクササイズ ②④木 10:00
12/17 健康経絡ストレッチ ①③⑤火 13:30
満員 ヨガピラティス 木 12:10

体験日 講座名 曜日 開始時間
12/23 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④月 10:00
満員 きくち体操 月 13:00
1/12 フェルデンクライス・メソッド ②④日 12:00

12/25 健康美体操 水 10:00
12/18 健康美体操 ①③⑤水 10:00
12/22 ピラティスマットエクササイズ（日曜クラス） ②④日 12:00
12/28 ピラティスマットエクササイズ（土曜クラス） 土 10:00

ゆる体操中級 ①③⑤木 15:00
12/26 ゆる体操初級 ②④木 15:00
12/24 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④火 15:45
12/24 かんたん！ ピラティス ②④火 17:40
12/24 ピラティスベースエクササイズ ②④火 19:00
12/27 骨盤ピラティスストレッチ ②④金 13:15
12/27 ピラティス＆体幹トレーニング ②④金 11:30
12/20 体幹＆開脚ヨガストレッチ ①③金 10:00
12/21 さぁ始めよう「貯筋体操」 ①③土 15:00
1/9 ボディバランス・エクササイズ 木 11:35
1/9 ストレッチエクササイズ＆リラクゼーション 木 13:10

12/26 太極功夫扇 ②④木 12:00
12/28 ２４式太極拳 土 11:15
12/24 気功＆太極拳 火 16:00
12/17 気功＆太極拳 ①③火 16:00
12/24 お勤め帰りの太極拳 火 18:30
12/20 はじめての太極拳 金 15:00
12/24 沈再平の気功法・太極拳 火 14:00
12/24 からだにやさしい気功体操 火 10:00
12/21 沈立君の健康気功法（初級） 土 10:00
12/20 リフレッシュ気功エクササイズ 金 18:30
12/19 沈再平の気功法・太極拳 木 10:15
12/19 沈再平の気功法・太極拳 木 18:20

沈立君の健康気功法（中級） 土 11:30
沈立君の医療健康気功（上級） 土 15:15
沈立君の医療健康気功（高級）①③⑤土 13:50

★1/16 やさしいヨガピラティス ①③木 10:20
12/24 ホーム・ヨーガ（火曜クラス） 火 10:00
12/22 ホーム・ヨーガ（日曜クラス） ②④日 10:00
12/25 からだが目覚めるヨガ 水 10:00
12/25 ヨーガ＆呼吸術（Aクラス） ②④水 18:45
12/25 ヨーガ＆呼吸術（Bクラス） ②④水 20:10
12/25 相川ヨガ 水 18:25
12/16 ヨガと瞑想 ①③⑤月 18:30
12/27 金曜ストレッチヨーガ ②④金 15:00

★ ひざ痛予防教室 ①③土 15:30
12/25 スポーツウエルネス吹矢 ②④水 11:45
1/22 カサハラ式　足裏バランス改善・実践講座 ④水 12:30

工芸
12/25 水曜陶芸 水 12:30
12/11 夜の陶芸 ②④水 18:30
12/20 金曜陶芸 金 12:30
12/15 日曜陶芸 ①③⑤日 13:00
12/25 ②④水曜陶芸 ②④水 12:30
12/18 ①③水曜陶芸 ①③水 12:30

クレイパティシエール養成講座・学科部門 今期募集なし

フェイクスイーツテクニカル講座
「フルーツ＆ベジタブル３０のアイデア」 今期募集なし

満員 ねんどで作るフラドール　ベーシック ②土 10:00
12/20 ねんどで作るフラドール　ベーシック（金） ③金 9:45

かわいいミニチュアフード・応用 今期募集なし
ロマンドール ②④月 13:00

12/16 ハワイアンステンシル ③月 10:00
12/18 ヨーロピアン・チャイナペインティング ①③⑤水 10:00
12/24 トールペインティング（初級） ②④火 18:30

貝合わせを日本画で描く ③月 13:00
金継ぎと蒔絵 ①木 15:00
金継ぎ入門 ①③木 10:00

12/18 七宝焼 ①③⑤水 10:00
★12/17 コンテンポラリーステンドグラス ①③⑤火 12:30

12/26 グラスリッツェン ②④木 10:00

体験日 講座名 曜日 開始時間
芹洋子と楽しむガラス工芸 ①③月 15:30

12/22 とんぼ玉（バーナーワーク） ②④日 13:00
面打ち ②④土 13:00

1/11 鎌倉彫（土） ②④土 14:30
1/7 鎌倉彫（火） ①③⑤火 10:00
1/12 仏像彫刻と木彫 ②④日 10:00
1/5 バードカービング ①③⑤日 10:00

12/24 やさしい消しゴムはんこ ④火 10:00
1/7 フルーツ＆ソープカービング（火） ①火 15:00

★ 1/10 初めてのソープカービング ②④金 15:00
12/16 フルーツ＆ソープカービング（月） ③月 14:30

★ 1/10 初めてのベジタブル＆フルーツカービング ②④金 15:00
満員 伝統の竹細工（15:00） ②木 15:00

伝統の竹細工（12:30） ②木 12:30
満員 ナンタケットバスケット ①月 13:00
満員 手縫いで作る革小物＆バッグ ①③⑤土 19:00
12/18 パーチメントクラフト ③水 10:00

カルトナージュ（初・中級） ①木 12:30
フランス伝統工芸 フレンチ・メゾン・デコール ①水 15:00

満員 表具入門（初級） ②④土 10:00
12/22 表具入門（日） ②④日 13:00
12/17 シャドーボックス ①③⑤火 10:00

縫わずに作るバッグと小物 ①水 12:30
12/12 絵染め ②木 13:00
12/7 石猫 ①土 12:30

12/23 シルバージュエリーを作ろう ②④月 10:00
1/13 ハワイアンジュエリーを作ろう ②月 19:00
1/6 飾って楽しい食品サンプル ①月 10:30

手芸
12/23 ちぎり絵で脳トレ！ ②④月 10:00
12/26 たのしい折り紙 ②④木 15:00
12/20 アート押し花（初級） ③金 13:15
12/10 やさしい押花 ②火 10:00
12/25 ラペリスフラワー（粘土の花） ②④水 10:00
12/19 楽しいねんどフラワー ①③⑤木 10:00
12/23 アーティフィシャルフラワーアレンジメント ④月 14:30
12/20 飯田深雪のアートフラワー ①③⑤金 10:00
12/10 革・布から作る花のアクセサリー ②火 10:00
12/28 人形・ぬいぐるみの洋服作り ②④土 13:30

布で作る創作人形 ①月 12:30
12/18 押し絵木目込み人形 ①③⑤水 14:30
12/17 てまり ①③⑤火 12:30
12/24 キラキラジュエルワイヤーバッグ ②④火 10:00

大人のバッグと小物（月） ①月 12:00
大人のバッグと小物（木） ③木 19:00

1/14 夢のドールハウス ②火 10:00
12/20 モロッコフェズ刺繍 ③金 19:00
12/23 モロッコベルベル刺繍 ④月 19:00
12/23 スパンコール刺繍 ④月 15:00
1/10 戸塚刺しゅう ②④金 10:00

12/17 欧風・スペイン刺繍 ③火 12:30
満員 ハーダンガー刺しゅう（第 3 金） ③金 14:30

12/27 ハーダンガー刺しゅう（2・4 金） ②④金 10:00
日本刺しゅう（基礎科） ①③⑤水 13:00

12/9 津軽こぎん刺し ②月 12:30
12/25 手縫仕立ての刺子 ②④水 10:00
12/18 はじめてのパッチワークキルト ①③⑤水 10:00
12/10 ポジャギと韓国刺しゅう ②火 12:30
12/23 モラ ②④月 12:00
12/7 ハワイアンキルト＆アートキルト ①土 10:00

12/20 はじめてのハワイアンキルト ①③⑤金 10:00

12/26 はじめてのハワイアンキルト
（19：00クラス） ②④木 19:00

加賀ゆびぬき ④火 13:30
12/5 はじめての手編み ①木 19:00

やさしい手あみ ②④水 18:30
12/25 カスパリー編み ②④水 12:30
12/25 リフ編み ④水 15:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
1/6 タティングレース（第 1 月） ①月 10:30

12/9 タティングレース（第 2 月） ②月 13:30
トルコのかわいいレース手芸「イーネオヤ」 ①金 10:00
レフカラレース ①金 13:30

トルコのかわいいレース手芸
「イーネオヤ」ナイトクラス ①金 19:00

12/19 パラグアイのニャンドゥティ （レース編み） ③木 12:30
12/26 はじめての手あみ雑貨 ④木 12:30

あみぐるみ＆クロッシェ雑貨講座 ①土 14:30
1/6 フレンチリリアンとビーズジュエリー（月） ①月 12:00

12/19 フレンチリリアンとビーズジュエリー（木） ③木 19:00
12/27 ビーズ・バラエティ ②④金 12:30
12/19 ビーズ刺しゅう＆ビーズ織り ①③⑤木 12:30

糸と針で編む　ビーズアート
ステッチアクセサリー ④水 15:00

ソウタシエ＆オートクチュールビーズ刺繍 ④水 15:00
1/29 ベネチアンガラスで作る大人のアクセサリー ①水 12:30

12/10 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第 2 火曜） ②火 12:30

12/24 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第 4 火曜） ④火 12:30

12/11 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第 2 水曜） ②水 12:20

12/1 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第 1 日曜）A ①日 13:00

12/1 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第 1 日曜）B ①日 15:50

12/23 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（夜クラス） ④月 18:45

12/22 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第４日曜） ④日 10:00

12/16 マクラメ結び ①③⑤月 10:00
★1/19 ハワイアン　リボンレイメイキング ③日 10:00
12/21 リボンレイメイキング ③土 13:00
12/21 ハーブ香る　サシェレイ ③土 13:00
1/21 楽しいアート水引・千雅流（月1 回） ③火 10:00

12/16 布で作る立体メッシュワークのバッグ ③月 12:00
ミシンで作る布バッグ ②水 12:30
ミシンで作る布バッグ（15:30） ②水 15:30
ミシンで作る布バッグ（金 15:00） ②金 15:00

★1/10 つまみ細工　事始め ②金 10:00
1/5 はっぴぃ布ぞうり ①日 14:00

12/19 つるし飾り入門 ①③⑤木 11:00
和服地の簡単リメイク ②木 12:30
らくらく洋裁 ①③火 12:30

満員 らくらく洋裁とリフォーム入門 ②④木 12:30
12/26 おしゃれ帽子 ②④木 12:30

身近な和裁（入門） ③土 10:00
キモノ工房 ①③⑤火 18:30
和裁（入門） ②④木 13:00

料理
12/3 お料理　基本の基本 ①火 18:45
満員 段取り上手はお料理上手　おもてなし編 ③火 10:30
満員 段取り上手はお料理上手　土曜日クラス ③土 10:00
12/4 お料理１年生 ①水 18:30

12/18 超初心者男子のためのはじめての料理 ③水 18:30
12/17 お勤め帰りのはじめての料理入門 ③火 18:30
12/3 男の手料理 ①③火 14:00
1/23 男の料理入門 ④木 10:30
12/8 はじめての男ごはん ②日 13:30

はじめての料理・中級 ④土 13:30
1/28 野菜たっぷりバランス食 ④火 13:30
12/5 体に優しいマクロビオティック料理 ①木 10:30
12/11 体に優しい薬膳料理 ②水 10:00

薬膳アドバイザー資格取得講座 ③④月 18:30
12/15 鎌倉不識庵の精進料理 ③日 10:30

★1/15 豆腐とおからでごちそうレシピ ④水 18:30
1/14 旬のおもてなし料理 ②火 13:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
12/11 イタリアの家庭料理 ②④水 14:00
12/19 スペイン料理 ③木 14:00
12/23 韓国の家庭料理 ④月 13:00
12/7 やさしい韓国の家庭料理入門 ①土 12:30
満員 魚の目利き・さばき・料理教室 ④土 17:00
満員 魚の目利き・さばき・料理教室①土曜 ①土 9:45

12/27 太巻き祭りずし ②④金 10:30
12/27 お勤め帰りの太巻き祭りずし入門 ②④金 18:30
12/9 はじめよう太巻き祭りずし ②月 10:30
2/1 そば打ち教室 ①土 16:00
1/16 手作りパン教室 ③木 10:15
2/6 手作り洋菓子レッスン ①木 14:00
12/1 基本から学ぶ季節の和菓子 ①日 13:30
12/2 基本から学ぶ季節の和菓子 ①月 18:30
12/19 あさ貴　ねりきり専科 ③木 18:45
12/1 珈琲のプロになろう ①日 12:30

本格茶葉の台湾茶 ③月 13:30
12/23 韓国伝統菓子とお茶を楽しむ ④月 16:00

★1/11 故郷の本格焼酎・泡盛 ②土 14:00
12/9 日本酒講座 ②月 19:00

12/21 暮らしの中のワイン学 ③土 17:30
12/15 気軽に楽しむ燻製作り ③日 14:30

キャリアアップ・実務
★ 宅建　完全合格必勝コース ①③土 16:30

12/22 くらしに活かす毛筆
（賞状書技士養成講座） ②④日 10:00

12/23 和洋ギフトのラッピング ④月 12:30

12/28 あなたの自信と潜在能力を
引き出すコーチング ②④土 10:30

12/5 手話教室（コミュニケーションクラス） ①③木 15:00
12/26 はじめての手話 ②④木 15:00
満員 やさしい手話（コミュニケーションクラス） ①③土 18:00

12/28 やさしい手話入門 ②④土 17:00

ジュニア・親子
12/22 こども絵画教室 ②④日 15:30
満員 こども書道教室 ①③日 12:30

12/23 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人　月 月 15:30
12/20 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人　金 金 14:30
12/27 花柳流日本舞踊（ジュニア）個人 金 17:30
12/28 ロボット工作教室 ②④土 16:30

中島伸子の才能を開花させる
こどもピアノ塾（個人20分） ②④日 9:45

12/21 こどもミュージカル（幼児〜低学年クラス） ①③⑤土 15:30
こどもミュージカル（高学年〜中学生クラス） ①③⑤土 16:45

1/6 ジャイアンツヴィーナスダンス
スクール（小学 1 〜 6 年生） 月 16:50

満員 ジャイアンツヴィーナスダンス
スクール（3 歳〜未就学児） 金 15:30

満員 ジャイアンツヴィーナスダンス
スクール（小学 1 〜 6 年生） 金 16:45

1/11 クラシックバレエ・園児（4 歳〜） 土 14:00
1/11 クラシックバレエ・児童 A（小 1〜3 年生） 土 15:15
1/11 クラシックバレエ・児童 B（小 4〜 6 年生） 土 16:50

谷桃子バレエ団　
こどもバレエＡ（3 〜 6 歳クラス） 日 13:20

谷桃子バレエ団　
こどもバレエＢ（7 歳〜） 日 14:20

12/26 安達哲治監修　クラシックバレエ
（4 歳〜小学 2 年） 木 17:00

12/26 安達哲治監修　クラシックバレエ
（小学３年〜） 木 18:30

こどもクッキング（5 歳〜小学生） ④土 10:00
1/6 ベビーリトミック（6ヵ月〜） 月 10:00

1/6 幼児リトミック（1 〜 2 歳）
2017/4/2 〜 2018/4/1 生 月 10:50

1/6 幼児リトミック（2 〜 3 歳）
2016/4/2 〜 2017/4/1 生 月 11:40

体験日 講座名 曜日 開始時間
12/27 学研科学実験教室 ②④金 16:45

1/9 総合発展 2 歳（木） 木 10:00
1/8 総合発展年中（水） 水 14:20
1/9 総合発展年中（木） 木 15:15
1/7 特進ドムス1 年（火） 火 15:30
1/6 特進ドムス2 年（月） 月 15:40
1/8 特進ドムス2 年（水） 水 16:00

12/28 こどもマジック教室 ④土 12:30

野外
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30

満員 お江戸の寺社探訪 ③水 10:30
満員 江戸「それホント？」めぐり　水曜 ②水 10:30
満員 江戸「それホント？」めぐり　日曜 ①日 10:30
満員 名庭園探訪 ④土 10:00

古地図で見る　東京の町のつくり方（火曜） ④火 10:00
古地図で見る　東京の町のつくり方（水曜） ②水 10:00
東京「あいうえお」散歩 ④金 13:00
樹木と花の楽散歩 金 10:30
新・花を求めてぶらり旅 土 10:30
花と緑の自然さんぽ ④土 10:00

満員 四季の鎌倉　自然散策 ②金 10:15
ぐるり山手線 30 駅の旅 ③水 10:30

満員 大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30
江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30
江戸・東京橋ものがたり ②木 10:30
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水 10:30

『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る ①火 10:30
江戸名所のんびり散歩 ②水 10:00

車窓と駅弁を楽しむ・
月に一度の鉄道旅 ③土 9:00

東京のお菓子を歩く ④金 11:00
大江戸グルメウォーキング（第 1 週） ①水 10:00
大江戸グルメウォーキング（第 2 週） ②水 10:00
大江戸グルメウォーキング（第 3 週） ③水 10:00
大江戸グルメウォーキング（第 4 週） ④水 10:00

満員 あの町この駅・東京さんぽ ③木 10:30
大江戸遊歩術と老舗巡り　④木曜 ④木 10:00
大江戸遊歩術と老舗巡り　④土曜 ④土 10:00
大江戸散策と老舗めぐり　①水曜 ①水 10:00

講座の詳細、入会予約はウェブでもどうぞ
よみうりカルチャー錦糸町 検索

事前のご予約・お申し込みが必要です。
お気軽にお問い合わせください。
受付時間9：30〜 20：30（日曜〜17：00）

■入会金　5,500円
■65歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料
■�読売新聞購読の方、購読予定の方に入会金
の特典があります（入会金無料の65歳以上
の方には受講料割引券1,000円分を進呈）
■�受講料の他に、別途、設備費、教材費、音楽
著作権使用料が必要な講座もあります。
■�入会金と受講料のお支払いは、窓口または
ホームページで承ります。窓口では現金かク
レジットカード一括払いで、ホームページでは
クレジット一括払いをご利用いただけます。
■�2期目以降の受講継続の手続きでは、銀行
口座振替（自動引き落とし）もご利用いた
だけます。

入会金と受講料お支払いのご案内

お客様に特典いろいろ！

● よみカルポイント
定期講座の受講料200円（税抜き）につ
き1ポイント（クレジットカード利用は400
円で1ポイント）たまります。

● 早得ポイント
12月15日までに継続手続きをされた方
に100ポイントお付けします。

● グループ特典
読響公演チケット20%引き、読売旅行が
主催販売する旅行代金3%割引など。詳
しくはホームページをご覧ください。

● お友達をご紹介ください！
紹介してくださった人には受講料割引券
1,000円分を進呈。紹介された「お友達」
は入会金半額（2,750円）になります。

体験日 講座名 曜日 開始時間
満員 ウクレレ入門（少人数クラス） ②④木 14:35

12/19 楽しいバイオリン（個人） ①③⑤木 10:00
12/25 バイオリン・個人 ②④水 10:00
満員 二胡中上級・少人数（火曜） ②④火 15:30
満員 二胡中上級・少人数 ①③土 12:20
満員 二胡中級・少人数クラス ①③土 13:30

12/21 二胡・初中級 ①③土 17:00
12/21 二胡・初級 ①③土 15:40
12/6 二胡中級 ①③⑤金 10:15
満員 二胡個人 ①③土 12:30

12/25 二胡 ②④水 14:30
12/25 二胡初級（水） ②④水 13:00
12/27 二胡入門 ②④金 10:15
12/25 癒やしの楽器ライアー グループレッスン ②④水 10:00
12/17「基本的な歌い方」を身につけよう！ ①③⑤火 18:30
1/11 日本の歌＆世界の歌 ②④土 13:15
1/17 はじめてのヴォイストレーニング ①③金 14:00

12/26 お勤め帰りのヴォイストレーニング 木 19:10
ヴォーカルトレーニング個人40分 ①③土 10:00
ヴォーカルトレーニング個人40分 ②④火 20:10

1/14 スタンダードジャズを歌う ②④火 18:30
1/18 英語で歌おう！  POPソング ①③土 13:15
1/6 ヴォイストレーニング　基礎（A） 月 14:30
1/6 ヴォイストレーニング　基礎（B） 月 17:30
1/6 ヴォイストレーニング　中級（A） 月 15:45
1/6 ヴォイストレーニング　中級（B） 月 18:45

ジャンルを越えてうたを楽しむ（個人）①③⑤土 12:30

★ ３か月で好みの声が出せる
魔法と実践（少人数クラス） ①③⑤土 18:30

★ ３か月で好みの声が出せる
魔法と実践（平日クラス） ②④金 16:00

美しい声で歌うトレーニング（個人30分） ①③金 10:20
12/20 美しい声で歌うトレーニング（少人数） ①③金 12:00

午後の声楽（個人30分） ①③金 12:50
12/16 声楽 ①③月 10:00
12/16 みちがえるカラオケトレーニング ①③月 18:30
12/18 Enjoy!ヴォイストレーニング（個人） ①③水 15:00
12/17 原語でうたうドイツ歌曲 ③火 15:00
12/10 声楽個人レッスン ②④火 10:00
1/17 楽しく歌おう世界の名曲 ①③金 15:15
1/9 やさしいハーモニー 木 10:30

12/19 愛唱歌を歌おう ①③木 10:00
12/25 皆で歌おう！ シャンソンとカンツォーネ ②④水 10:00
12/27 うたごえひろば ②④金 13:50
12/27 うたごえひろば入門 ②④金 10:00
1/27 なつかしの愛唱歌 ②④月 10:00

12/10 懐かしの名曲を歌おう ②④火 11:45
12/24 童謡、唱歌、抒情歌をうたう 火 12:30

1/6 シャンソン・カンツォーネ・ポップス 月 12:00
1/14 シャンソン ②④火 15:30
1/16 シャンソン・ポピュラー教室 ①③木 13:10
1/15 楽しいシャンソン ①③⑤水 11:30
1/11 カンツォーネ＆オペラアリア ②土 11:30
1/12 カンツォーネ＆オペラアリア ②④日 10:00

12/17 小出茂のハワイアン歌おう！ ①③火 10:45

12/20 ピアノ伴奏で歌う
韓国ノレバン（カラオケ） ①③金 15:00

12/15 歌おう韓国の唄 ①③日 10:30
12/17 楽しくコーラス（ショークワイア） ①③火 11:45
12/8 初めてのジャズヴォーカル ②④日 13:30

12/22 やさしいボサノバ ②④日 13:00
1/16 JAZZ　VOCAL（木 A） ①③木 17:45
1/16 JAZZ　VOCAL（木 B） ①③木 19:30
1/14 JAZZ　VOCAL（火） ②④火 10:00
1/11 歌おう!ゴスペル !! ②④土 13:30

12/23 J − POPでヴォイストレーニング ②④月 20:15
12/17 J−POPでヴォイストレーニング（火曜） ①③⑤火 20:15
12/16 昭和の歌謡ポップス ①③月 10:00
12/20 カラオケ歌謡教室（個人30分） ①③金 18:00

全講座&「よみカル体験日」のご案内
よみカル体験日　　12月１日（日）～12月28日（土）
「定期講座を申し込む前に体験してみたい」という方におすすめです。ほとんどの講座が指定
の日に通常の半額程度の1,100円でお試しいただけます。指定日は全講座案内の体験日をご
覧ください。一部対象外（太字の体験日は通常の1回分の受講料で実施）の講座や、1月に入っ
て実施する講座もあります。当日のお申し込みではお受けいただけないこともありますので、
必ず事前にお申し込みください。（別に教材費などがかかる講座もあります）チラシの折り込み
日の関係で終了している際はご容赦ください。ホームページもあわせてご覧ください。

表の見方
●�1月期に開講予定の全講座を掲載していま
す。（1月期の新設講座は★で表示）
●�講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。
例えば「②④�月� 10：30」は第２・４月曜日、
午前10時30分から開始―を意味します。

全800講座一覧


