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体験日 講座名 曜日 開始時間

文芸・教養
9/16 はじめての短歌 ①③月 12:30

10/11 楽しい俳句 ②④金 10:30
9/19 やさしい俳句 ③木 12:30
9/9 実践　俳句を楽しむ ②月 18:30

9/20 書く!! 小説・エッセイ ①③⑤金 10:00
9/3 公募の文学賞を引き寄せる文章術 ①火 13:00

10/14 エッセイを書く ②月 14:30
10/5 簡単シナリオ講座 ①土 12:30

★『ナショナル　ジオグラフィック』
の編集者が語る、写真の魅力 ③金 19:00

10/22 源氏物語で知る平安時代 ④火 10:00
9/2 日本の神社と神話 ①月 14:30

★10/26 これで解った、坂本龍馬暗殺の謎！ ④土 14:30
10/3 甲冑（かっちゅう）講座 ①木 19:00

★10/17 ルネサンスのフィレンツェ ③木 13:30
　　10/3 古寺・仏像入門 ①木 13:30

9/7 月1 回の写経と法話 ①土 15:00
★10/15 坐禅と法話 ③火 13:00

9/28 運命を拓く　中村天風の教え ②④土 16:00
　　9/26「語りべ講座　１」基礎編 ②④木 10:00

9/22 あがり症の方の話しかた ②日 13:00
9/21 ひとり語り・朗読劇 ①③⑤土 12:20
9/27 語り・朗読・物言う術 金 12:00
9/22 はじめてのナレーション・朗読 ②④日 16:00
9/19 楽しい朗読 ①③⑤木 15:30
9/29 ラジオ出演をめざす朗読劇 ①③⑤日 16:00
9/25 声だし・発声教室 ②④水 14:15

　　9/25 脳に刺激を！ 健康朗読プログラム ②④水 12:30
9/17 朗読を楽しむ入門講座 ①③⑤火 15:00
9/14 話し方・聞き方・朗読 ②土 12:30
9/21 声優入門 ①③⑤土 18:30

9/24 実践！ あがらない話し方教室
（30分個人レッスン） ②④火 10:00

満員『ねこ。ネコ。猫。』 ④金 19:40
10/14 野球記者と学ぶ「聞く力」「話す力」 ②月 19:00

★ 10/2 人生100年社会を生きる「傾向と対策」 ①水 15:30
★ 生演奏で楽しむクラシック名曲サロン ④土 18:00

外国語　入門★　初級★★　中級★★★
9/28 土曜午後の英会話入門 ②④土 14:30

金曜昼・英会話　初級★★〜★★★ ②④金 12:30
9/27 金曜午後・英会話初級★★★ ②④金 14:30
9/24 日常の英会話・初級★★ 火 10:10
9/18 ①③⑤水曜午前・英会話初級★ ①③⑤水 10:00
9/25 ②④水曜午前・英会話初級★★★ ②④水 10:00

9/18 スタートラインの英会話＜半径
500ｍの英会話＞初級★★ ①③水 18:30

9/28 ②④土曜午前・英会話初級★ ②④土 10:00

10/8 ダミアン先生のお勤め帰りの
英会話★★〜 ②④火 19:00

★10/11 シニアの楽しく学ぶ英会話入門★ 金 10:00

体験日 講座名 曜日 開始時間
木曜夜・英会話初級★★〜 ②④木 19:00

9/2 簡単英会話★〜★★ 月 10:15
9/30 お勤め帰りの英会話　初級★★〜 ①③⑤月 19:00

★10/11 旅行英会話★ ②④金 13:00
9/26 もっと話そう英会話中級★★★★ 木 10:30
10/1 現役記者と英字新聞で学ぶ「スポーツ英語」 ①③火 20:15
9/23 フランス語初級・月曜昼コース★★★ ②④月 12:30

★ 10/2 水曜午前のフランス語入門★ ①③⑤水 10:00
10/6 やさしいフランス語 初級★★★〜 ①③日 12:15
10/6 日曜午前・フランス語 初級★★〜★★★ ①③日 10:00

金曜夜・フランス語初中級★★★ ②④金 19:00
9/17 火曜夜・フランス語会話入門★★ ①③⑤火 19:00
10/4 やさしいスペイン語初級★★★〜 ①③金 19:00
10/9 水曜・イタリア語初級★ ②④水 18:00
10/9 水曜夜・イタリア語　中上級★★★〜 ②④水 19:00

★ 10/4 金曜イタリア語入門★ ①③⑤金 19:00
10/4 生きたドイツ語会話中級★★★★ 金 19:00
10/9 水曜夜・中国語中級★★★★〜 ②④水 19:00

★10/10 木曜夜の中国語入門★ ②④木 19:00
9/21 台湾中国語初級★★〜★★★ ①③土 16:15
9/22 日曜午前・中国語初級★★〜 ②④日 10:15

★10/12 基礎から学ぶ台湾語入門★ ②④土 15:00
9/23 月曜昼・韓国語入門★★ ②④月 14:15
10/6 かんたん！ 韓国語中級★★★〜 ①③日 10:00
10/5 土曜日の韓国語 初中級★★★ ①③土 10:00
10/2 水曜昼・韓国語入門★★ ①③水 11:50

10/3 楽しく学ぶ木曜夜・韓国語
中級★★〜★★★ ①③木 19:00

9/15 日曜・韓国語初級★★〜 ①③日 14:30
10/13 やさしい韓国語★★〜★★★ ②④日 16:00
10/1 ①③火曜夜・韓国語初級★★ ①③火 19:00
10/8 火曜夜・韓国語　初級★★★ ②④火 19:00
9/17 火曜昼・韓国語　初級★〜★★ ①③火 13:00
10/10 木曜昼・韓国語初中級★★★ ②④木 13:00

9/25 水曜昼・韓国語初級★★★〜 ②④水 11:50
じっくり学ぶ韓国語★★★〜 月 10:00

9/15 やさしいベトナム語初級★ ①③⑤日 14:00
9/18 やさしいタイ語初級★★★〜 ①③水 19:00

絵画
9/22 日曜画家入門 ②④日 15:00
9/25 楽しい日本画 水 10:00
9/20 はじめての日本画 ①③⑤金 15:00
9/21 たのしい水墨画 ①③⑤土 10:00

俳　画 ①③金 12:30
9/15 １からはじめる水彩画 ①③日 12:40
9/17 デッサン・水彩画を楽しむ ①③火 15:00
10/12 気軽にはじめる水彩・色鉛筆画 ②④土 12:20

9/23 山田雅夫 15 分スケッチ ②④月 16:00
満員 お洒落な水彩画 ②④火 12:30
9/22 水彩色鉛筆で描く ④日 12:45
9/16 淡彩画入門 ③月 12:30
9/26 ぬり絵から始める花の水彩画 ②④木 15:00

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/19 調和体・実用書・ペン字 木 10:00
9/20 今からはじめる書道入門 ①③金 10:00
9/16 はじめての実用書道・ペン字 月 10:30
9/8 梵字を書く ②日 10:00

9/26 はじめての書道 ④木 15:40
9/9 実用ペン習字入門 月 16:30
9/9 ペン習字・筆ペン 月 19:00

9/10 初めてのペン習字 ②④火 10:30
9/5 ボールペン・ペン習字 ①③木 11:30

9/27 アラビア書道 ②④金 18:30
9/6 花文字を描こう ①金 15:00

9/20 幸せ運ぶカワイイ花文字 ③金 19:30
9/5 お勤め帰りのカリグラフィー ①③木 19:00

9/11 やさしいカリグラフィー ②④水 18:30
9/17 篆刻入門 火 15:30
9/4 癒やしの書画「己書」 ①③⑤水 15:30

茶道・生け花・フラワー
9/16 初歩からの茶道裏千家　１・３月曜 ①③月 14:30
9/23 初歩からの茶道裏千家　２・４月曜 ②④月 18:00
9/17 茶道裏千家（火） ①③⑤火 15:00
9/23 初歩からの茶道裏千家　２・４月曜 ②④月 14:30
9/17 裏千家入門 ①③火 10:00
9/25 初めての茶道・裏千家 ②④水 18:30
9/7 初めての男子専科・裏千家 ①⑤土 10:30

9/20 茶道表千家（金） ①③金 15:30
9/19 楽しい表千家 ①③木 10:00
満員 男性専科・はじめての茶道 ②④土 13:00
9/28 茶道・江戸千家 ②④土 15:00

★10/11 立礼でもてなす茶道 ②金 15:30
★ 10/5 かっこよく男子茶道 ①土 18:30

9/19 暮らしに役立つ煎茶道とマナー ①③木 12:45
9/3 香道　志野流 ①火 12:30

9/21 御家流・香道 ③土 12:00
いけばな草月流（師範クラス） ①③土 12:15

9/21 いけばな草月流 ①③土 12:15
9/19 いけばな小原流　隔週（1・3週） ①③木 18:30
9/28 いけばな池坊（土曜） ②④土 10:00
9/24 いけばな池坊 火 15:00
9/24 いけばな池坊 火 17:00
9/24 いけばな池坊 火 19:00
9/24 おしゃれな華スクール ④火 15:00
9/24 おしゃれな華スクール ④火 18:30

立花 ②土 17:00
9/17 いけばな池坊　１・３週午後 ①③⑤火 15:00
9/24 いけばな池坊　２・４週午後 ②④火 15:00
9/17 いけばな池坊　１・３週夜 ①③⑤火 19:00
9/24 いけばな池坊　２・４週夜 ②④火 19:00
9/18 いけばな龍生派 ①③水 10:00
9/23 季節のフラワーアレンジメント ④月 19:00
9/28 初歩からのフラワーアレンジメント（生花） ④土 12:30

ロンドンフラワーデザイン　
センスアップコース ④土 12:30

9/15 はじめてのフラワーアレンジ ③日 12:30
9/30 トロッケンゲビンデ ②月 10:00
10/8 レイ　メイキング ②火 19:00

季節のドアリース ②木 10:00
9/18 プチフラワーアレンジメントと　　中国茶 ③水 13:00

10/8 ソーラーフラワー　
インテリアアレンジ＆フレグランス ②火 13:00

10/21 新スタイル・学ぶプリザーブドフラワー ③月 10:00
手作りのプリザーブドフラワー ③木 15:00

9/12 ソラフラワーアレンジメントと
ルームフレグランス作り ②木 10:00

9/12 おしゃれなアーティフィシャルフラワー ②木 10:00
10/19 季節のフラワーギフト ③土 12:30

体験日 講座名 曜日 開始時間

邦楽・舞踊
9/9 観世流謡曲 月 12:00
9/9 観世流仕舞 月 11:00

長唄・三味線 水 10:30
9/6 粋を楽しむ端唄を三味線に合わせて唄いましょう ①③⑤金 10:15

9/15 河内音頭を唄おう（個人レッスン30分） ③日 13:30
9/4 津軽・秋田と東北民謡 ①③⑤水 17:00
9/4 はじめての民謡（グル−プ） ①③水 13:30

9/11 詩吟 ②④水 15:00
10/5 土曜　詩吟教室 ①③土 14:00
9/19 生田流　箏（個人30分） 木 18:30
9/19 生田流　箏（グループ） 木 19:00
9/4 生田流 箏 入門①③クラス（少人数制）①③⑤水 10:00

9/11 生田流 箏 入門②④クラス（少人数制） ②④水 10:00
生田流 箏 中級（少人数制） 水 10:40

9/18 生田流 箏 初級（少人数制） 水 11:20
9/18 生田流 箏（個人30分） 水 12:00
9/4 琴城流大正琴 ①③⑤水 12:30
9/4 ゼロからはじめる津軽三味線（個人） ①③⑤水 17:00

10/9 はじめての沖縄三線と島唄 ②④水 10:00
10/10 沖縄三線と島唄 ②④木 18:30
満員 篠笛（個人）木 ②④木 10:00
9/10 篠笛（グループ）火 ②④火 15:45
10/24 初めての篠笛（グループ） ②④木 19:00

9/7 初めてのしの笛（横笛）土曜 ①③⑤土 15:00

9/7 初めてのしの笛（横笛）
個人クラス　土曜 ①③⑤土 17:10

10/9 初めてのしの笛（横笛）　水曜 ②④水 13:30

10/9 初めてのしの笛（横笛）
個人クラス　水曜 ②④水 15:40

尺八　個人　2・4 水 ②④水 17:30
尺八　個人　1・3 水 ①③⑤水 17:30

満員 尺八　個人　1・3 金 ①③⑤金 18:30
9/9 鼓　 （個人 30 分） ②④月 15:00

10/12 雅楽入門＜篳篥を吹こう＞ ②④土 10:00
10/12 雅楽入門＜龍笛を吹こう・初心者＞ ②④土 11:30
10/12 雅楽入門＜龍笛を吹こう・経験者＞ ②④土 10:00
10/12 雅楽入門＜笙を吹こう＞ ②④土 13:30

9/9 藤間流  （個人30分）　月 月 15:30
9/20 藤間流  （個人30分）　金 金 14:30
9/20 花柳流日本舞踊  （個人30分） 金 10:00
9/16 若柳流　日本舞踊個人 ①③⑤月 15:00
9/8 猿若流日本舞踊（個人） ②④日 14:00
10/2 新舞踊片岡流　歌謡曲・演歌で踊ろう ①③水 16:30
9/20 新舞踊　市條流 金 12:30
9/19 神崎流　地唄舞 木 15:30
10/9 剣舞・詩舞 ②④水 16:00
10/1 盆踊りと民謡舞踊 ①③火 15:30
10/5 みんなで踊ろう阿波おどり 土 18:30

徳島・秋の阿波おどり（レベルアップクラス） 土 20:30
9/8 伝統江戸芸かっぽれ ②④日 10:00

9/15 どじょうすくい踊り ①③⑤日 10:00
9/4 舞を楽しむ ①③⑤水 12:30
9/6 盆踊り教室（経験者コ−ス） ①③金 11:30

盆踊り教室（初心者・高齢者対象・基礎コ−ス） ①③金 12:45

マナー・おしゃれ
着つけ教室・基礎Ⅰ ②④土 10:00
着つけ教室・基礎Ⅱ ②④土 10:00

9/28 一人でできる着付け ②④土 18:30
10/13 はじめての着付け ②④日 12:00

★ 10/2 やさしい着付け入門 ①③⑤水 15:30
満員 メイクアップ基本の《き》 ①日 10:30

大人のメイクから着こなしまで ③水 12:30
9/4 貴女のキレイをかなえる！ ナチュラルメイクレッスン ①水 18:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/10 本当にキレイになるメイク ②火 13:45

★ プロ直伝　ジェルネイル入門 ③土 10:00
★ 9/16 フェイスニング ③月 13:00

ハッピーカラーコーディネート講座（中級） ①火 10:30

趣味・暮らし
9/30 囲碁教室 月 13:40

10/11 知的女子のための囲碁ゲーム（入門） ②④金 19:00
9/24 楽しい健康麻雀教室（火曜） ②④火 12:30
9/24 初心者マージャン教室 ②④火 10:15
9/27 楽しい健康麻雀初級（金） ②④金 13:30
9/27 初心者マージャン教室（金） ②④金 10:00
9/22 女性のマージャン教室 ②④日 12:30
9/24 健康マジック ④火 12:30
10/5 スージィーの腹話術入門 ①土 10:30
9/18 楽しいジャグリング ①③⑤水 20:10
9/21 花キャンドルを作ろう ③土 16:30
10/2 易経入門と手相 ①水 10:00
10/2 易経と易占　上級 ①水 13:30
10/16 易経と易占　中級 ③水 13:30

10/7 四柱推命入門 ①月 15:30
10/13 やさしい西洋占星学 ②日 15:15

9/23 西洋占星術入門 ④月 12:30
10/13 タロット占い　完全マスタークラス ②日 12:45
10/13 ゆっくり学ぶタロット占い入門 ②日 10:00
10/4 元気がでるタロット占い ①金 16:00
10/4 はじめてのタロット占い ①金 14:20

10/13 デジカメ散歩 ②④日 13:00
10/3 趣味のカメラ散歩 ①③⑤木 13:00

10/13 超・初心者のデジカメ ②④日 10:00
犬の洋服屋さん ①③⑤土 10:00
犬の洋服屋さん ①③⑤火 10:00

9/24 花に学ぶ ナチュラルガーデニング ④火 13:00
10/12 花と野菜のベランダガーデニング ②土 10:00
9/23 はじめてのモダン盆栽 ④月 10:00
9/26 はじめてのモダン盆栽 ④木 10:00

10/14 漢方とハーブ ②月 14:30
10/15 心身の不調を癒すアロママッサージ（昼クラス） ③火 12:30
10/15 心身の不調を癒すアロママッサージ（夜クラス） ③火 18:45
10/7 ハーブのある楽しい暮らし ①月 12:45
10/3 はじめての手作りお香〜和のアロマテラピー〜 ①木 18:45

★ 10/16 ハンド＆フットケアに挑戦しよう ③水 18:45
★ 10/16 ハンド＆フットケアに挑戦しよう！ ③水 15:30

10/1 あたしんちの手作り石けん教室 ①火 13:15
韓国ドラマの魅力を深く味わう ④土 13:30
船釣り入門教室 ③土 10:00

★ 季節の江戸東京野菜と食文化 ④月 10:00

音楽
9/26 クラシックピアノ個人 木 13:00
9/27 マイペースで習うピアノ ②④金 10:00
9/18 はじめてのジャズピアノB ①③水 20:00
満員 はじめてのジャズピアノA ①③水 18:30
9/18 きままにピアノ　個人 ①③水 10:00
9/17 ピアノ　個人レッスン ①③⑤火 15:00
満員 中高年の楽しいキーボード（水 A） ②④水 15:00
9/25 中高年の楽しいキーボード（水 B） ②④水 16:30
9/28 中高年の楽しいキーボード（土 A） ②④土 14:45
9/28 中高年の楽しいキーボード（土 B） ②④土 16:15
9/28 アコーディオン（30分個人） ②④土 13:00

★ 9/9 フルート個人（月）隔週クラス ②④月 18:30
9/30 フルート個人（月） 月 13:00
9/20 フルート個人（金） 金 18:00
満員 リコーダー（個人レッスン） ②④火 12:00
9/24 リコーダー（個人レッスン） ②④火 15:30
9/19 オカリナ入門 ①③木 12:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/19 はじめてオカリナ ①③木 14:10
9/25 ケーナ入門 ②④水 12:00
9/17 トランペット教室個人 火 19:00
9/26 クロマチック・ハーモニカを吹こう ②④木 10:30
9/20 今からはじめるハーモニカ ①③金 12:30
9/24 木の笛のやさしい音色「コカリナ」 ②④火 12:30

ティン・ホイッスル 日 15:00
9/17 フルート＆サックス個人レッスン ①③火 18:00
9/24 フォークギター弾き語り（個人30分） ②④火 15:00
9/23 初めてのスティールギター（個人30分） ②④月 10:00
9/27 ギター A 金 18:30
9/27 ギター B 金 20:00
9/27 ギター（入門） 金 17:00

マンドリン教室（水曜） ①③水 11:45
9/21 マンドリン教室（土曜） ①③土 10:00
9/15 やさしいウクレレ入門 ①③日 13:00
9/15 やさしいウクレレ ①③日 11:00
9/25 簡単なコードで始めるウクレレ入門 ②④水 19:00

10/10 ウクレレメロディ（ソロ） ②④木 13:00
10/10 レッツ・ウクレレ！（初級） ②④木 15:15
満員 ウクレレ入門（少人数クラス） ②④木 14:35
9/19 楽しいバイオリン（個人） ①③⑤木 10:00
9/25 バイオリン・個人 ②④水 10:00
満員 二胡中上級・少人数（火曜） ②④火 15:30
満員 二胡中上級・少人数 ①③土 12:20
満員 二胡中級・少人数クラス ①③土 13:30
9/21 二胡・初中級 ①③土 17:00
9/21 二胡・初級 ①③土 15:40
9/20 二胡中級 ①③⑤金 10:15
満員 二胡個人 ①③土 12:30
9/25 二胡 ②④水 14:30
9/25 二胡初級（水） ②④水 13:00

★ 9/27 二胡入門 ②④金 10:15
9/25 癒やしの楽器ライアー　グループレッスン ②④水 10:00
9/17「基本的な歌い方」を身につけよう！ ①③⑤火 18:30
10/7 ヴォイストレーニング　基礎（A） 月 14:30
10/7 ヴォイストレーニング　基礎（B） 月 17:30
10/7 ヴォイストレーニング　中級（A） 月 15:45
10/7 ヴォイストレーニング　中級（B） 月 18:45

10/12 日本の歌＆世界の歌 ②④土 13:15
10/4 はじめてのヴォイストレーニング ①③金 14:00

★ 9/26 お勤め帰りのヴォイストレーニング 木 19:10
ヴォーカルトレーニング個人40分 ①③土 10:00
ヴォーカルトレーニング個人40分 ②④火 20:10

10/8 スタンダードジャズを歌う ②④火 18:30
10/5 英語で歌おう！POPソング ①③土 13:15

ジャンルを越えてうたを楽しむ（個人）①③⑤土 12:30

★ ３か月で好みの声が出せる
魔法と実践（少人数クラス） ①③⑤土 18:30

★ ３か月で好みの声が出せる
魔法と実践（平日クラス） ②④金 16:00

美しい声で歌うトレーニング（個人30分） ①③金 10:20
9/20 美しい声で歌うトレーニング（少人数） ①③金 12:00
満員 午後の声楽（個人30分） ①③金 12:50
9/16 声楽 ①③月 10:00
9/16 みちがえるカラオケトレーニング ①③月 18:30
9/18 Enjoy!ヴォイストレーニング（個人） ①③水 15:00
9/17 原語でうたうドイツ歌曲 ③火 15:00
9/24 声楽個人レッスン ②④火 10:00
10/4 楽しく歌おう世界の名曲 ①③金 15:15
10/3 やさしいハーモニー 木 10:30
9/19 愛唱歌を歌おう ①③木 10:00
9/25 皆で歌おう！ シャンソンとカンツォーネ ②④水 10:00
9/27 うたごえひろば ②④金 13:50
9/27 うたごえひろば入門 ②④金 10:00

10/14 なつかしの愛唱歌 ②④月 10:00

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/24 懐かしの名曲を歌おう ②④火 11:45
9/24 童謡、唱歌、抒情歌をうたう 火 12:30
10/7 シャンソン・カンツォーネ・ポップス 月 12:00
10/8 シャンソン ②④火 15:30
10/3 シャンソン・ポピュラー教室 ①③木 13:10
10/2 楽しいシャンソン ①③⑤水 11:30

10/12 カンツォーネ＆オペラアリア ②土 11:30
10/13 カンツォーネ＆オペラアリア ②④日 10:00
9/17 小出茂のハワイアン歌おう！ ①③火 10:45
9/20 ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン（カラオケ） ①③金 15:00
9/15 歌おう韓国の唄 ①③日 10:30
9/17 楽しくコーラス（ショークワイア） ①③火 11:45

★ 9/22 初めてのジャズヴォーカル ②④日 13:30
9/22 やさしいボサノバ ②④日 13:00
10/3 JAZZ　VOCAL（木 A） ①③木 17:45
10/3 JAZZ　VOCAL（木 B） ①③木 19:30
10/8 JAZZ　VOCAL（火） ②④火 10:00
9/28 歌おう!ゴスペル !! ②④土 13:30
満員 J−POPでヴォイストレーニング ②④月 20:15
9/17 J−POPでヴォイストレーニング（火曜） ①③⑤火 20:15
9/16 昭和の歌謡ポップス ①③月 10:00

★ 9/27 カラオケ歌謡教室（個人30分） 金 18:00
9/25 楽しいカラオケ（Ａ） 水 14:00
9/25 楽しいカラオケ（Ｂ） 水 16:30
満員 歌謡教室 ①③⑤水 11:45
9/27 カラオケ個人レッスン 金 14:00
9/17 歌は人生とともに（少人数カラオケレッスン） ①③火 10:30
9/18 演歌・歌謡曲ヴォイストレーニング ①③⑤水 10:00
9/19 ボイストレーニングと歌謡曲 ①③⑤木 15:00
9/28 草野直樹のメキメキ上達する歌謡教室 ②④土 15:00
9/15 みちがえるカラオケトレーニング ①③日 10:00

★ ピアノで学ぶ人生演歌
（個人レッスン30分） ②④土 10:00

★ 心で歌う人生演歌（個人20分） ②④水 12:30
★ ピアノで学ぶ最新演歌（少人数クラス） ②④水 13:45

10/16 作詞ハートセラピー講座 ③水 19:00
9/24 やさしい作詞・作曲入門！ ②④火 19:30

ブラインドタッチで弾く初めての
キーボード（個人15分） ①日 11:55

中島伸子のゼロからの音楽講座（15分個人レッスン） ①日 9:45
中島伸子のゼロからの音楽講座（15分個人レッスン） ①日 13:30
中島伸子のゼロからの音楽講座（15分個人レッスン） ②日 10:45
中島伸子のゼロからの音楽講座（15分個人レッスン） ③日 9:45
中島伸子のゼロからの音楽講座（15分個人レッスン） ④日 10:45

ダンシング
9/25 社交ダンス（入門） 水 13:50
9/25 社交ダンス（初級・中級） 水 15:30
9/19 カントリーラインダンス ①③木 12:00
9/24 タップダンス 火 18:30
9/30 お昼のタップダンス 月 12:00
9/29 ストリートタップダンス 日 16:00
満員 腰掛タップダンス® ②④木 10:00
9/17 ゆったりＪＡＺＺダンス ①③⑤火 13:10
9/30 ジャズダンス 月 14:00
9/26 JAZZ　DANCE！ 木 20:00
10/2 始めよう！Girls HIP HOP ☆ 水 20:15
9/17 ソウル＆ディスコダンス ①③⑤火 20:10
9/24 ソウル＆ディスコダンス　ビギナー ②④火 20:10

9/30 趣味のカジュアルフラメンコ
（初心者）中高年クラス 月 10:00

趣味のカジュアルフラメンコ
（初中級）中高年クラス 月 11:10

9/30 夜のフラメンコ（初心者・基礎クラス） 月 18:30
夜のフラメンコ（初中級） 月 19:40

9/21 蘭このみのフラメンコ（土曜・入門） 土 18:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
蘭このみのフラメンコ（土曜・初級） 土 19:30

9/17 楽しいフラメンコ（入門） ①②③火 9:55
9/20 情熱のアルゼンチンタンゴ ①③⑤金 19:00

10/20 Ｍ r.フラダンス ①③⑤日 10:30
10/13 素敵なフラ 日 12:00
10/17 ＨＵＬＡ ＫＡＨＩＫＯ（古典フラ） ①③⑤木 20:00
10/18 近代フラ ①③⑤金 20:00
10/17 はじめてのフラダンス ①③⑤木 19:00
10/16 リフレッシュ！ フラ入門 ①③⑤水 18:30
9/30 城由紀子の楽しいフラ 月 19:00

10/16 カレイナニ早川のビューティフル・フラ水曜（入門） 水 14:00
10/16 カレイナニ早川のビューティフル・フラ水曜（経験者） 水 12:30
10/10 カレイナニ早川のビューティフル・フラ木曜（入門） 木 20:20
10/10 カレイナニ早川のビューティフル・フラ木曜（初級） 木 19:00
10/7 プアナニ高橋のハワイアン・フラ 月曜入門 月 13:30
10/7 プアナニ高橋のハワイアン・フラ　月曜夜初級 月 18:45
10/8 プアナニ高橋のハワイアン・フラ 火曜初級 火 19:15

10/10 優しいフラダンス 木 13:15
9/15 ベリーダンス・サンデークラス（入門） ①③⑤日 13:30
10/6 超入門ベリーダンス ①③⑤日 10:00
10/9 神秘のベリーダンス ②④水 19:00
9/15 ベリーダンス・ビギナークラス ②④日 16:00

10/18 はじめてのタヒチアンダンス ①③⑤金 19:00
9/25 キレイに鍛えるバリ舞踊 水 20:00
9/24 インドの舞、カタックを踊ろう ②④火 10:30

10/12 タイ舞踊 ②④土 19:00
9/17 韓国舞踊入門 ①③⑤火 15:45

10/11 Ｋ−ＰＯＰダンスを踊ろう ②④金 18:50
10/11 Ｋ−ＰＯＰダンスを踊ろう（入門） ②④金 20:30
10/3 SAM（TRF）の健康イージーダンス 木 11:50
10/3 SAM（TRF）の Dancing The 美 Body 木 14:00
10/6 クラシック・バレエ A（初心者） 日 10:00
10/6 クラシック・バレエ B（経験者） 日 11:40
9/29 基礎からはじめるバレエ 日 15:30
9/26 安達哲治監修　クラシックバレエ 木 18:30
9/26 美容バレエ（木曜・中級） 木 19:50
9/28 大人のブラッシュアップバレエ 土 12:30
10/1 バレエのきほん 火 20:20
10/1 マダムバレエ 火 12:00
10/5 クラシックバレエ（中級） 土 18:40
10/4 大人からはじめるバレエ 金 11:30
10/4 ゼロからはじめるバレエ 金 10:00
9/17 朝のソフトバレエ ①③⑤火 10:00
9/17 バレエ・プライベートレッスン（30分） ①③⑤火 11:20
9/27 基礎バレエ 金 20:15
10/3 バレエ・エクササイズ A 木 16:30
10/3 バレエ・エクササイズ B 木 18:30
9/20 アロマケアストレッチ ③金 20:00

スポーツ・健康
9/27 楽しいピンポン 金 11:15
満員 中高年の卓球 金 10:00
9/28 居合道入門・柳生新陰流 ②④土 16:30
9/15 居合道入門・柳生新陰流 ①③日 17:00
10/5 イミ・クラヴマガ護身術 ①③土 9:45

合気道（初心者から有段者まで）　日曜クラス 日 10:00
合気道（初心者から有段者まで）　火曜クラス 火 18:30
合気道入門 木 20:00

10/12 はじめての柔道 ②④土 17:30
9/21 少林拳 ①③⑤土 16:30
9/22 ジークンドー ②④日 14:00
10/2 ＢＯＸＯＵＴ 水 18:30
10/2 ＢＯＸＯＵＴ 水 20:15
9/21 ゼロからのフルマラソン完走講座 ①③土 13:00
9/26 中高年からのエクササイズ ②④木 10:00
9/18 生涯現役・脳トレ筋トレ ①③水 14:30

体験日 講座名 曜日 開始時間

9/27 若返りエクササイズ
〜カラダの中からキレイになる 金 13:30

9/17 健康経絡ストレッチ ①③⑤火 13:30
満員 ヨガピラティス 木 12:10

9/9 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④月 10:00
満員 きくち体操 月 13:00

10/13 フェルデンクライス・メソッド ②④日 12:00
9/25 健康美体操 水 10:00
9/18 健康美体操 ①③⑤水 10:00
9/22 ピラティスマットエクササイズ（日曜クラス） ②④日 12:00
9/28 ピラティスマットエクササイズ（土曜クラス） 土 10:00

ゆる体操中級 ①③⑤木 15:00
9/26 ゆる体操初級 ②④木 15:00
9/10 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④火 15:45
9/24 かんたん！ピラティス ②④火 17:40
9/24 ピラティスベースエクササイズ ②④火 19:00
9/27 骨盤ピラティスストレッチ ②④金 13:15
9/27 ピラティス＆体幹トレーニング ②④金 11:30
9/20 体幹＆開脚ヨガストレッチ ①③金 10:00
9/21 さぁ始めよう「貯筋体操」 ①③土 15:00
10/3 ボディバランス・エクササイズ 木 11:45
10/3 ストレッチエクササイズ＆リラクゼーション 木 13:20
9/26 太極功夫扇 ②④木 12:00
9/28 ２４式太極拳 土 11:15
9/24 気功＆太極拳 火 16:00
9/17 気功＆太極拳 ①③火 16:00
9/24 お勤め帰りの太極拳 火 18:30
9/27 はじめての太極拳 金 15:00
9/24 沈再平の気功法・太極拳 火 14:00
9/24 からだにやさしい気功体操 火 10:00
9/28 沈立君の健康気功法（初級） 土 10:00
9/27 リフレッシュ気功エクササイズ 金 18:30
9/26 沈再平の気功法・太極拳 木 10:15
9/26 沈再平の気功法・太極拳 木 18:20

沈立君の健康気功法（中級） 土 11:30
沈立君の医療健康気功（上級） 土 15:15
沈立君の医療健康気功（高級）①③⑤土 13:50

10/22 暮らしに活かす東洋医学 ④火 10:00
★ 9/19 昼下がりのやさしいヨガ ①③木 13:30

9/24 ホーム・ヨーガ（火曜クラス） 火 10:00
9/22 ホーム・ヨーガ（日曜クラス） ②④日 10:00

★ 9/27 たのしくチェアヨガ ②④金 10:00
9/25 からだが目覚めるヨガ 水 10:00
9/25 ヨーガ＆呼吸術（Aクラス） ②④水 18:45
9/25 ヨーガ＆呼吸術（Bクラス） ②④水 20:10
9/25 相川ヨガ 水 18:25
9/16 モーニングヨガ＆ストレッチ ①③月 10:00
9/30 ヨガと瞑想 ①③⑤月 18:30
9/27 金曜ストレッチヨーガ ②④金 15:00

★ 10/5 ひざ痛予防教室 ①③土 15:30
9/25 スポーツウエルネス吹矢 ②④水 11:45

10/23 カサハラ式　足裏バランス
改善法【実践編】 ④水 12:30

工芸
9/25 水曜陶芸 水 12:30
9/25 夜の陶芸 ②④水 18:30
9/27 金曜陶芸 金 12:30
9/15 日曜陶芸 ①③⑤日 13:00
9/25 ②④水曜陶芸 ②④水 12:30
9/18 ①③水曜陶芸 ①③水 12:30

★ クレイパティシエール養成講座・学科部門 ①土 10:00

★ 氣仙えりか監修フェイクスーツテクニカル講座
「フルーツ＆ベジタブル３０のアイデア」 ④水 12:30

満員 ねんどで作るフラドール　ベーシック ②土 10:00
9/20 ねんどで作るフラドール　ベーシック（金） ③金 9:45

体験日 講座名 曜日 開始時間
かわいいミニチュアフード・応用 ④日 10:30
ロマンドール ②④月 13:00
ハワイアンステンシル ③月 10:00

9/18 ヨーロピアン・チャイナペインティング ①③⑤水 10:00
9/24 トールペインティング（初級） ②④火 18:30

★ 10/9トールペイントでペットを描こう ②水 15:30
★ 貝合わせを日本画で描く ③月 13:00

金継ぎと蒔絵 ①木 15:00
金継ぎ入門 ①③木 10:00

9/18 七宝焼 ①③⑤水 10:00
ステンドグラス ①③⑤火 12:30

9/26 グラスリッツェン ②④木 10:00
芹洋子と楽しむガラス工芸 ①③月 15:30

9/22 とんぼ玉（バーナーワーク） ②④日 13:00
面打ち ②④土 13:00

10/12 鎌倉彫（土） ②④土 14:30
10/1 鎌倉彫（火） ①③⑤火 10:00
10/13 仏像彫刻と木彫 ②④日 10:00
10/6 バードカービング ①③⑤日 10:00
9/24 やさしい消しゴムはんこ ④火 10:00
10/1 フルーツ＆ソープカービング（火） ①火 15:00
9/27 フルーツ＆ソープカービング（金） ②④金 15:00
9/16 フルーツ＆ソープカービング（月） ③月 14:30
満員 伝統の竹細工（12：30） ②木 12:30
満員 伝統の竹細工（15：00） ②木 15:00
満員 ナンタケットバスケット ①月 13:00
満員 手縫いで作る革小物＆バッグ ①③⑤土 19:00
9/18 パーチメントクラフト ③水 10:00

カルトナージュ（初・中級） ①木 12:30

★ 10/2 フランス伝統工芸 
フレンチ・メゾン・デコール ①水 15:00

9/28 表具入門（初級） ②④土 10:00
9/22 表具入門（日） ②④日 13:00
9/17 シャドーボックス ①③⑤火 10:00

★ 10/2 縫わずに作るバッグと小物 ①水 12:30
9/12 絵染め ②木 13:00
10/5 石猫 ①土 12:30
9/23 シルバージュエリーを作ろう ②④月 10:00
9/9 ハワイアンジュエリーを作ろう ②月 19:00

10/7 飾って楽しい食品サンプル ①月 10:30

手芸
9/23 ちぎり絵で脳トレ！ ②④月 10:00
9/26 たのしい折り紙 ②④木 15:00
9/20 アート押し花（初級） ③金 13:15
9/10 やさしい押花 ②火 10:00
9/25 ラペリスフラワー（粘土の花） ②④水 10:00
9/19 楽しいねんどフラワー ①③⑤木 10:00
9/23 アーティフィシャルフラワーアレンジメント ④月 14:30
9/20 飯田深雪のアートフラワー ①③⑤金 10:00
9/10 革・布から作る花のアクセサリー ②火 10:00
9/28 人形・ぬいぐるみの洋服作り ②④土 13:30

布で作る創作人形 ①月 12:30
9/18 押し絵木目込み人形 ①③⑤水 14:30
9/17 てまり ①③⑤火 12:30
9/24 キラキラジュエルワイヤーバッグ ②④火 10:00

大人のバッグと小物（月） ①月 12:00
大人のバッグと小物（木） ③木 19:00

10/8 夢のドールハウス ②火 10:00
9/20 モロッコフェズ刺繍 ③金 19:00
9/23 モロッコベルベル刺繍 ④月 19:00
9/23 スパンコール刺繍 ④月 15:00
9/27 戸塚刺しゅう ②④金 10:00
9/17 欧風・スペイン刺繍 ③火 12:30
満員 ハーダンガー刺しゅう（第 3 金） ③金 14:30
9/27 ハーダンガー刺しゅう（2・4 金） ②④金 10:00

体験日 講座名 曜日 開始時間
日本刺しゅう（基礎科） ①③⑤水 13:00

9/9 津軽こぎん刺し ②月 12:30
9/25 手縫仕立ての刺子 ②④水 10:00
9/18 はじめてのパッチワークキルト ①③⑤水 10:00
9/10 ポジャギと韓国刺しゅう ②火 12:30
9/30 モラ ②④月 12:00
10/5 ハワイアンキルト＆アートキルト ①土 10:00
9/20 はじめてのハワイアンキルト ①③⑤金 10:00

9/26 はじめてのハワイアンキルト
（19：00クラス） ②④木 19:00

加賀ゆびぬき ④火 13:30
9/5 はじめての手編み ①木 19:00

やさしい手あみ ②④水 18:30
9/25 カスパリー編み ②④水 12:30
9/25 リフ編み ④水 15:30
10/7 タティングレース（第 1 月） ①月 10:30
9/9 タティングレース（第 2 月） ②月 13:30

トルコのかわいいレース手芸「イーネオヤ」 ①金 10:00
レフカラレース ①金 13:30

トルコのかわいいレース手芸
「イーネオヤ」ナイトクラス ①金 19:00

9/19 パラグアイのニャンドゥティ （レース編み） ③木 12:30
9/26 はじめての手あみ雑貨 ④木 12:30

あみぐるみ＆クロッシェ雑貨講座 ①土 14:30
10/7 フレンチリリアンとビーズジュエリー（月） ①月 12:00
9/19 フレンチリリアンとビーズジュエリー（木） ③木 19:00
9/27 ビーズ・バラエティ ②④金 12:30
9/19 ビーズ刺しゅう＆ビーズ織り ①③⑤木 12:30

★ 9/25 糸と針で編む　ビーズアート
ステッチアクセサリー ④水 15:00

★ 9/25 ソウタシエ＆オートクチュールビーズ刺繍 ④水 15:00
10/2 ベネチアンガラスで作る大人のアクセサリー ①水 12:30
9/10 羊毛フェルトで作るかわいいペットたち（第 2 火曜） ②火 12:30
9/24 羊毛フェルトで作るかわいいペットたち（第 4 火曜） ④火 12:30

9/11 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第 2 水曜）A ②水 12:20

9/1 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第 1 日曜）A ①日 13:00

9/1 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第 1 日曜）B ①日 15:50

9/23 羊毛フェルトで作るかわいいペットたち（夜クラス） ④月 18:45
9/22 羊毛フェルトで作るかわいいペットたち（第４日曜） ④日 10:00
9/30 マクラメ結び ①③⑤月 10:00
10/20 ハワイアン　リボンレイメイキング ③日 10:00

9/21 リボンレイメイキング ③土 13:00
9/21 ハーブ香る　サシェレイ ③土 13:00

水引工芸 ②④水 10:00
楽しいアート水引・千雅流（月1 回） ③火 10:00

9/16 布で作る立体メッシュワークのバッグ ③月 12:00
満員 ミシンで作る布バッグ ②水 12:30

ミシンで作る布バッグ（15:30 〜） ②水 15:30
ミシンで作る布バッグ（金 15:00） ②金 15:00
ミシンで作る布バッグ（金 18:30） ②金 18:30

10/6 はっぴぃ布ぞうり ①日 14:00
10/3 つるし飾り入門 ①③⑤木 11:00

和服地の簡単リメイク ②木 12:30
らくらく洋裁 ①③火 12:30
らくらく洋裁とリフォーム入門 ②④木 12:30

9/26 おしゃれ帽子 ②④木 12:30
身近な和裁（入門） ③土 10:00
キモノ工房 ①③⑤火 18:30
和裁（入門） ②④木 13:00

★ 綿入れ半てんを作ろう６回コース ②④木 13:00

料理
9/3 お料理　基本の基本 ①火 18:45

体験日 講座名 曜日 開始時間
★10/15 段取り上手はお料理上手・おもてなし編 ③火 10:30
10/19 段取り上手はお料理上手　土曜日クラス ③土 10:00

9/4 お料理１年生 ①水 18:30
9/18 超初心者男子のためのはじめての料理 ③水 18:30
9/17 お勤め帰りのはじめての料理入門 ③火 18:30
9/17 男の手料理 ①③火 14:00
9/26 男の料理入門 ④木 10:30
9/8 はじめての男ごはん ②日 13:30

9/28 はじめての料理・中級 ④土 13:30
10/22 野菜たっぷりバランス食 ④火 13:30

9/5 体に優しいマクロビオティック料理 ①木 10:30
9/11 体に優しい薬膳料理 ②水 10:00

★ 薬膳アドバイザー資格取得講座 ③④月 18:30
9/29 鎌倉不識庵の精進料理 ③日 10:30

★ 10/3 豆腐とおからでごちそうレシピ ①木 18:30
9/10 旬のおもてなし料理 ②火 13:30
9/25 イタリアの家庭料理 ②④水 14:00
9/19 スペイン料理 ③木 14:00
9/23 韓国の家庭料理 ④月 13:00
9/7 やさしい韓国の家庭料理入門 ①土 12:30

10/10 おうちで点心 ②木 18:45
満員 魚の目利き・さばき・料理教室 ④土 17:00

★ 10/5 魚の目利き・さばき・
料理教室①土曜クラス ①土 9:45

9/27 太巻き祭りずし ②④金 10:30
9/27 お勤め帰りの太巻き祭りずし入門 ②④金 18:30
9/9 はじめよう太巻き祭りずし ②月 10:30
9/7 そば打ち教室 ①土 16:00

10/17 手作りパン教室 ③木 10:15
9/5 手作り洋菓子レッスン ①木 14:00

★10/12 アイシングクッキー ②土 14:00
10/6 基本から学ぶ季節の和菓子 ①日 13:30
10/7 基本から学ぶ季節の和菓子 ①月 18:30
10/17 あさ貴　ねりきり専科 ③木 18:45
9/22 デコもち　3 回コース ④日 13:00
10/6 珈琲のプロになろう ①日 12:30

本格茶葉の台湾茶 ③月 13:30
9/23 韓国伝統菓子とお茶を楽しむ ④月 16:00

★ 10/6 故郷の本格焼酎・泡盛 ①日 16:00
10/14 日本酒講座 ②月 19:00
10/19 暮らしの中のワイン学 ③土 17:30
9/15 気軽に楽しむ燻製作り ③日 14:30

キャリアアップ・実務
行政書士受験講座（直前対策） 火 19:00

9/22 くらしに活かす毛筆
（賞状書技士養成講座） ②④日 10:00

9/23 和洋ギフトのラッピング ④月 12:30

9/28 あなたの自信と潜在能力を
引き出すコーチング ②④土 10:30

9/19 手話教室（コミュニケーションクラス） ①③木 15:00
9/26 はじめての手話 ②④木 15:00
満員 やさしい手話（コミュニケーションクラス） ①③土 18:00
9/28 やさしい手話入門 ②④土 17:00

ジュニア・親子
9/29 こども絵画教室 ②④日 15:30
満員 こども書道教室 ①③日 12:30
9/30 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人　月 月 15:30
9/27 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人　金 金 14:30
9/27 花柳流日本舞踊（ジュニア）個人 金 17:30
9/28 ロボット工作教室 ②④土 16:30

中島伸子の才能を開花させる
こどもピアノ塾（個人20分） ②④日 9:45

9/21 こどもミュージカル（幼児〜低学年クラス）①③⑤土 15:30
こどもミュージカル（高学年〜中学生クラス）①③⑤土 16:45

体験日 講座名 曜日 開始時間

9/30 ジャイアンツヴィーナスダンス
スクール（小学 1 〜 6 年生） 月 16:50

9/27 ジャイアンツヴィーナスダンス
スクール（3 歳〜未就学児） 金 15:30

9/27 ジャイアンツヴィーナスダンス
スクール（小学 1 〜 6 年生） 金 16:45

10/5 クラシックバレエ・園児（4 歳〜） 土 14:00
10/5 クラシックバレエ・児童 A（小 1 〜 3 年生） 土 15:15
10/5 クラシックバレエ・児童 B（小 4 〜 6 年生） 土 16:50
10/6 谷桃子バレエ団　こどもバレエＡ（3 〜 6 歳クラス） 日 13:20
10/6 谷桃子バレエ団　こどもバレエＢ（7 歳〜） 日 14:20
9/26 安達哲治監修　クラシックバレエ（4 歳〜小学 2 年） 木 17:00
9/26 安達哲治監修　クラシックバレエ（小学３年〜） 木 18:30

こどもクッキング（5 歳〜小学生） ④土 10:00
9/30 ベビーリトミック（6ヵ月〜） 月 10:00

9/30 幼児リトミック（1 〜 2 歳）
2017/4/2 〜 2018/4/1 生 月 10:50

9/30 幼児リトミック（2 〜 3 歳）
2016/4/2 〜 2017/4/1 生 月 11:40

9/27 学研科学実験教室 ②④金 16:45
10/3 総合発展 2 歳（木） 木 10:00
10/2 総合発展年中（水） 水 14:20
10/3 総合発展年中（木） 木 15:15
10/1 特進ドムス1 年（火） 火 15:30
10/7 特進ドムス2 年（月） 月 15:40
10/2 特進ドムス2 年（水） 水 16:00
9/28 こどもマジック教室 ④土 12:30

野外
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30

満員 お江戸の寺社探訪 ③水 10:30
満員 江戸「それホント？」めぐり　水曜 ②水 10:30
満員 江戸「それホント？」めぐり　日曜 ①日 10:30
満員 名庭園探訪 ④土 10:00

古地図で見る　東京の町の
つくり方（火曜） ④火 10:00

古地図で見る　東京の町の
つくり方（水曜） ②水 10:00

満員 東京「あいうえお」散歩 ④金 13:00
満員 樹木と花の楽散歩 金 10:30
満員 新・花を求めてぶらり旅 土 10:30

花と緑の自然さんぽ ④土 10:00
満員 四季の鎌倉　自然散策 ②金 10:15

★ あの町この駅・東京さんぽ ③木 10:30
満員 ぐるり山手線 30 駅の旅 ③水 10:30

大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30
江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30
江戸・東京橋ものがたり ②木 10:30
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水 10:30

『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る ①火 10:30
江戸名所のんびり散歩 ②水 10:00

満員 車窓と駅弁を楽しむ・月に一度の鉄道旅 ③土 9:00
満員 東京のお菓子を歩く ④金 11:00

大江戸グルメウォーキング（第 1 週） ①水 10:00
大江戸グルメウォーキング（第 2 週） ②水 10:00
大江戸グルメウォーキング（第 3 週） ③水 10:00
大江戸グルメウォーキング（第 4 週） ④水 10:00
大江戸遊歩術と老舗巡り　④木曜 ④木 10:00
大江戸遊歩術と老舗巡り　④土曜 ④土 10:00
大江戸散策と老舗めぐり　①水曜 ①水 10:00

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/25 はじめての水彩画 ②④水 13:00

10/12 水彩画・アクリル画 ②④土 10:00
満員 初歩の水彩画 木 13:30
9/30 １から学べる絵画の基礎・応用コース ①③⑤月 18:30
9/19 個性を伸ばせる絵の描き方 ①③⑤木 15:00
10/7 楽しい絵画入門 月 12:45
10/1 水彩＆油彩入門 火 12:30
10/5 小品から大作までを描く教室 土 13:40
10/7 基礎からはじめる洋画教室 月 9:50
10/13 日曜基本油絵 ②④日 10:00

日曜応用油絵 ②④日 10:00
9/20 シニアのための絵画教室 ①③⑤金 13:00
9/20 大庭アトリエ教室 ①③⑤金 10:00
9/27 これからはじめる絵画教室 ②④金 15:30
10/6 日曜油絵 ①③⑤日 9:45
9/19 お勤め帰りの絵の教室 ①③⑤木 19:00

ゆっくり楽しむ水彩・アクリル画 ②④月 15:30
9/24 楽しいパステル画 ②④火 15:00

★ 9/12 はじめての色鉛筆画 ②木 10:00
9/25 デッサンと色鉛筆画 ②④水 19:00
10/1 デッサンと色の基礎を学ぶ ①③⑤火 17:30
9/24 基礎デッサン 火 10:00

★ 9/25 楽しい大人の塗り絵 ②④水 15:30
満員 淡彩風景スケッチ ②④土 10:00

水彩スケッチを始めましょう ②④水 13:00
はじめての風景スケッチ ①③火 13:00

9/26 原田タカオの似顔絵教室 ②④木 14:00
9/21 かわいいペットを描こう ③土 12:30
10/11 基礎から学ぶ絵画〜人物画〜 ②④金 10:00

9/27 ボタニカルアート（植物画） ②④金 13:00
10/12 絵本・童画・イラスト ②④土 10:00
9/28 ネコの絵を描こう！ ②④土 18:00
9/5 仏画を楽しむ ①木 12:30

9/17 はがき絵と墨彩画 ③火 15:00
9/27 俳画のはがき絵 ②④金 12:30
9/16 絵手紙（月） ①③月 10:00
9/18 絵手紙（水） ①③水 13:00
9/14 絵手紙入門 ②土 12:00
9/17 はじめての絵手紙 ①③⑤火 10:00
9/26 黒板に描くチョークアート ②④木 10:00
9/21 木版画入門 ①③土 10:00

美術館めぐり ①金 13:30

書道・ペン字
9/10 もう一度始める書道 ②④火 15:00

読売書法展をめざす漢字作品の作り方 ④火 19:00
9/3 基礎からの書 ①③火 19:00

9/18 楽しみのかな書道 水 10:00
9/4 初歩から始めるかな書道 ①③水 13:30

9/11 かな書道入門 ②④水 13:30
9/5 小筆書道 ①③木 10:00

9/14 やさしい実用書 ②④土 10:00
9/5 漢字・かな・破体書道入門 ①③木 10:00

▶ 講座は、3か月か 6か月ごとに受講料を納めていただく「定期講座」と、ほぼ 1 回で完結し会員以外の方でも気軽に受講できる「公開講座」があります。 ▶ 事前のご予約・お申し込みが必要です。お気軽にお問い合わせください。（新設講座や公開講座は、申し込み人数が少ない場合などに開講を見送ることがあります。）

全講座&「よみカル体験日」のご案内
よみカル体験日　　9月１日（日）～9月３0日（月）
「定期講座を申し込む前に体験してみたい」という方におすすめです。ほとんどの講座が指定
の日に通常の半額程度の1,000円でお試しいただけます。指定日は全講座案内の体験日をご
覧ください。一部対象外（太字の体験日は通常の1回分の受講料で実施）の講座や、10月に
入って実施する講座もあります。当日のお申し込みではお受けいただけないこともありますの
で、必ず事前にお申し込みください。（別に教材費などがかかる講座もあります）チラシの折り
込み日の関係で終了している際はご容赦ください。ホームページもあわせてご覧ください。

表の見方
●�10月期に開講予定の全講座を掲載してい
ます。（10月期の新設講座は★で表示）
●�講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。
例えば「②④ 月 10：30」は第２・４月曜日、
午前10時30分から開始―を意味します。

外国語 料理 書道・ペン字

楽しい俳句
「阿吽」副代表・編集長　旬の会主宰   松本 英夫
　俳句は心と言葉。ご一緒
に楽しみながら、励んで参
りましょう。
第2・4金曜10:30～12:30
6か月12回28,800円

エッセイを書く 
日本エッセイストクラブ会員   岡 佳津子
　日常生活、思い出。街角
ウォッチング、社会的意見
文などを書いてみましょう。
第2月曜14:30～16:00
6か月6回13,200円

戸塚刺しゅう
戸塚協会一級師範  池田 光枝
　全国各地に教室をもつ
戸塚刺しゅうは、ステッチ
の豊かさと立体感のある
美しい色彩で好評を頂い
ています。
第2・4金曜10:00～12:00
3か月5回11,500円

ハワイアン　
リボンレイメイキング
アトリエリボン主宰  Leina’ala  井坂 ひろこ

　リボンや毛糸、ビーズ
などを材料として、様々
な手法を使って美しい
ハワイアレイを作りま
す。
第3日曜10:00～12:00
3か月3回7,200円

はじめての手編み 
日本手芸普及協会  
芝江 由江
　かわいい小物や
自分のサイズに合
わせたセーターを
編んでみませんか。
既製品のアレンジ
やリメイク、オリジナルの作品にも仕上げます。
第1木曜19:00～21:00　6か月5回13,500円

フルーツ＆ソープカービング（火）
CAS（一般社団法人カービングアートソサエティ）
カービングスペシャリスト
井上 裕子
　専用ナイフ１本で、
和食、洋食、中華とは
一味も二味も違う付
け合わせから、テーブ
ルをいっそう華やかに
してくれる作品まで幅
広くご指導いたしま
す。
第1火曜15:00～17:00　
6か月6回13,800円

日常の英会話・初級★★
ＹＫエンタープライズ代表  横尾 淑子
　基本文型や語彙のおさらいを行いなが
ら、会話力の向上を目指します。日常会話を
中心に、基礎の土台を固めて英会話を学ぶ
講座です。
火曜10:10～11:40　3か月13回31,200円

剣舞・詩舞
千峰流剣詩舞道　千容会会長  
小林 千容
　川中島や白虎隊を刀
と扇をもって踊ってみま
しょう。体力作りにも最
適です
第2・4水曜16:00～17:30　
3か月6回13,800円

土曜　詩吟教室
美声流美声会主幹  中嶋 美声

　詩吟を通して心の琴線に
触れてみませんか。伴奏つ
きなので初心者も安心で
す。
第1・3土曜14:00～16:30　
3か月6回13,800円

簡単英会話★～★★
よみうりカルチャー講師  デイビッド ハワード
　上達の早道は基礎固めから。中学レベル
の基本をしっかり身につけて、習ったけれど
忘れてしまった方などに最適です。
月曜10:15～11:45　3か月10回24,000円

文芸・教養

手芸

工芸

イミ・クラヴマガ護身術
イミ・クラヴマガ護身術インストラクター  たじみ もとこ
　欧米各国の警察や軍隊にも採用されている
イスラエル発祥の護身術。フィットネスとして

も人気がありま
す。
第1・3土曜
9:45～11:00　
3か月6回15,000円

カサハラ式　足裏バランス
改善・実践講座
カサハラ式専属講師・木場中央はり灸整骨院院長  
富岡 啓留
　外反内反・浮き指・
アーチ不足を整えて、
足裏から全身を重力
とのバランスで整え、
健康寿命を延ばしま
しょう。 
第4水曜12:30～14:00　
3か月3回7,500円

モーニングヨガ&
ストレッチ
全米ヨガアライアンスRYT500（UTL）  浦 智子
　ストレッチ要素
のあるヨガの基本
ポーズで、普段は
あまり使わない筋
肉をしなやかに鍛
えていきます。 
第1・3月曜
10:00～11:15　
3か月6回14,400円

スポーツ・健康

邦楽・舞踊

受付時間9：30〜20：30（日曜〜17：00）

講座の詳細、入会予約はウェブでもどうぞ
よみうりカルチャー錦糸町
検索

キラキラジュエル
ワイヤーバッグ
キラキラエレガントクラフト協会認定講師  
吉野 美保

　キラキラ光る
ジュエルのよう
な糸を使ってキ
ラキラに素敵な
バッグを作りま
しょう。
第2・4火曜
10:00～12:00
3か月6回15,000円

楽しいアート水引
千雅流（月1回）
伝統手工芸千雅会主宰　清水 千雅
　水引結びの技法を学
び伝統の鶴亀や宝船、
四季折々の花や行事、
身近に楽しむアクセサ
リー等を創ります。
第3火曜10:00～12:00　
3か月3回9,000円

ヨーロピアン・チャイナ
ペインティング
日本ヴォ－グ社キルンアート協会講師  
椿 尚子
　白磁の食器やタイル
に絵付けし、窯で焼成し
て仕上げます。オリジナ
ルの美しい皿やカップ
を作りましょう。
第1・3・5水曜10:00～12:00　
3か月7回17,500円

実践　俳句を楽しむ
公益社団法人俳人協会幹事　
俳誌「百鳥（ももとり）」編集長   望月 周

　実作を通して俳句の基本
を楽しく学びます。句会も体
験してみましょう。
第2月曜18:30～20:00　
6か月6回15,000円

簡単シナリオ講座 
脚本家   安倍 照雄
　シナリオの書き方をお伝
えし名画のシーンをご紹介
します。映画の楽しみ方も学
んでいただける教室です。

第1土曜12:30～14:00　6か月5回14,000円

トロッケンゲビンデ
トロッケンゲビンデ講師  
山本 陽子
　乾燥した木の実、花、香草な
どを素材に、ワイヤーで結わ
えて作るドイツ伝統の室内装
飾品です。
第2月曜10:00～12:00　
6か月6回15,600円

茶道・生花・フラワー

ピラティス&
体幹トレーニング
フルヤアカデミー・YPS国際認定講師  飯高 真理子 
　ご自身の体重を
利用して行う体幹
です。関節や筋肉へ
の負担が少なく安
心して行えるのが
特徴です。
第2・4金曜
11:30～12:45　
3か月6回14,400円

ジュニア・親子

新舞踊片岡流　
歌謡曲・演歌で踊ろう
片岡流幸の会会主  片岡 幸介

　日本の古典芸能である
舞踊ですが、はじめての方
でも気軽に参加頂ける講
座です。
第1・3水曜16:30～18:00　
3か月6回13,800円

盆踊りと民謡舞踊
倉雀会会主  新見 幸子
　楽しく踊ることで、普
段使わない筋肉も無理
なく刺激されます。心も
体も若返りましょう。
第1・3火曜15:30～16:30　
3か月6回15,600円

火曜夜・フランス語会話入門★★
よみうりカルチャー講師  ファビエンヌ ギュマン
　会話表現を繰り返し練習して、フランス語
のリズムに慣れていきましょう。少し学んだ
ことがある方向きです。
第1・3・5火曜19:00～20:30　3か月7回16,800円

やさしいタイ語初級★★★
よみうりカルチャー講師  石川 智子
　少し学んだことがある方のクラスです。日
本人講師が丁寧に指導しています。
第1・3水曜19:00～20:30　3か月6回14,400円

篠笛奏者  鈴木 好子

初めてのしの笛（横笛）　
水曜
　笛の持ち方、音の
出し方など、初めてし
の笛に触れる方でも
安心してお稽古でき
るクラスです。
グループ 第2・4水曜
13:30～15:30　
3か月6回14,400円
個人 第2・4水曜
15:40～17:30　3か月6回18,000円

今からはじめるハーモニカ
日本ハーモニカ芸術協会準師範  今井 端哉
　無理のない「呼吸」で
音の出る健康的な楽器。
始め易さＮｏ．１。楽器の
経験が無くても大丈夫。
マイペースでレパート
リーを１曲ずつ増やして
いきましょう。
第1・3金曜12:30～14:00　3か月6回14,400円

初めてのスティールギター
（個人30分）

ハワイアン三田会所属バンド「シーブリーズ」
Steel Guitar担当  橋爪 樫男
　誰にでもポイントを掴む
とスムーズに弾くことがで
きます。個々のレベルに合
わせた丁寧な指導を心が
けます。 
第2・4月曜10:00～12:30　
3か月6回18,000円

「基本的な歌い方」を
身につけよう！
Vocal coach  TAKEO
　歌唱力のスキルアッ
プと歌声の持続性に欠
かすことのできない
「基本的な歌い方」を、オリジナル・エクササイ
ズを交えながら楽しく学びます。
第1・3・5火曜18:30～20:00　3か月7回18,200円

アコーディオン（個人30分）
日本アコーディオン指導者協会
会長   平山 尚
　経験豊富な講師が、1人
ひとりの個性を大切に、レ
ベルに合わせて徹底した個
人指導を行います。
第2・4土曜13:00～16:30　
3か月6回21,000円

癒やしの楽器ライアー　
グループレッスン

ライアー奏者  光枝 康子
　楽器の持ち方から指導
します。楽譜が読めなくて
も、簡単なメロディーが弾
けます。楽器の貸し出しも
あります。

第2・4水曜10:00～11:30　3か月6回21,000円

音楽 日本マンドリン連盟常任理事  竹内 郁子

マンドリン教室
　マンドリンはイタリア
生まれですが、演歌にも
よく合います。合奏を楽
しみながら、その人に
合った指導をします。
第1・3水曜11:45～13:30　
第1・3土曜10:00～12:00　
各3か月6回14,400円

日本アコーディオン指導者協会理事長
五十嵐 美穂

うたごえひろば
　あたなの思い出の曲は？ 唱歌、
フォーク、ロシア民謡など…。ア
コーディオンを伴奏に皆で声を合
わせた、そんな時間を再現します。
第2・4金曜13:50～15:20　
第2・4金曜10:00～11:30（入門）　
各3か月6回15,000円

初心者マージャン教室（金）
日本健康麻将協会認定レッスンプロ  
鈴木 奈緒
　女性レッスンプロ
が基本ルールから点
数計算まで分かりや
すく指導します。
第2・4金曜10:00～12:00　
3か月6回13,800円

花に学ぶ 
ナチュラルガーデニング
あとりえfu-ro主宰　日本ハンギングバスケット協会マスター
小山 玲子
　ガーデニングの基本や農
薬、化学肥料に頼らない楽し
み方を学びます。
第4火曜13:00～15:00　
6か月6回15,000円

漢方とハーブ
JAMHA認定ハーバルセラピスト　ハーブアート認定
漢方精油アドバイザー  青木 恵里子

　漢方生薬やメディカル
ハーブなどを心身の健康
に生かしましょう。
第2月曜14:30～16:30　
6か月5回13,000円

船釣り入門教室
全釣協公認釣りインストラクター  
松村 登志雄

　釣りの楽しみ方をや
さしく手ほどきいたし
ます。旬の魚について
学んだことが実践で役
立ちます。
第3土曜10:00～12:00　
3か月3回7,200円

韓国ドラマの魅力を
深く味わう

「韓国TVドラマガイド」編集者・ライター  
高橋 尚子
　専門家ならではの観点
で、名作ドラマの魅力や見
どころをわかりやすく紹介
します。
第4土曜13:30～15:00　
3か月3回7,500円

趣味・暮らし

知的女子のための
囲碁ゲーム（入門）
元日本棋院院生  小野 ひろこ

　囲碁ってどんなゲー
ム？　まずはお試しを！
第2・4金曜19:00～20:30
3か月5回12,000円

健康マジック
プロマジシャン  喜多 恵子

　カード、コイン、ロー
プなどを使い、様々な
手品を教えます。マ
ジックを通し触れ合い
の輪が広がります。
第4火曜12:30～14:00　
3か月3回7,200円

花と野菜の
ベランダガーデニング

ガーデンデザイナー  
庄子 由紀
　庭やベランダなど、個人
の希望を考慮して、植物の
知識や育て方、管理方法を
楽しみます。

第2土曜10:00～11:30　6か月6回14,400円

ハーブのある楽しい暮らし
ハーブ研究家 桐原 春子

　心と体に優しいハーブ
を生活に取り入れるコツ
をレッスンします。
第1月曜12:45～14:30　
6か月6回17,400円

はじめての手作りお香
～和のアロマテラピー～
薫物屋香楽認定教授ナードアロマテラピー協会
認定トレーナー  橋本 由佳

　お香の歴史や
天然香料を学び
ながら、匂い袋、
練香、お線香、イ
ンセンスなどのお

香を調合し作ります。
第1木曜18:45～20:45　6か月6回16,200円

ファッションデザイナー  松山 明美

犬の洋服屋さん
　愛犬にオリジナルの
ウェアや小物を作ってあ
げませんか。愛犬に合わ
せた型紙作りから指導し
ます。

第1・3・5土曜10:00～12:00　第1・3・5火曜10:00～12:00
各3か月7回17,500円

琳葉盆栽教室主宰  岸本 千絵

はじめての
モダン盆栽
　現代のインテリアにあ
う盆栽を創り、飾り、育て、
日本の四季を楽しみましょ
う。

第4月曜10:00～12:00　第4木曜10:00～12:00
各6か月6回16,800円

あなたの自信と潜在能力を
引き出すコーチング
コーチ倶楽部代表コーチ  佐藤 創紀
　今の自分から一歩進みだす
コーチングを皆さんに体験して
いただき、その実践方法を明確
にしていきます。
第2・4土曜10:30～12:00　6か月12回31,200円

和洋ギフトのラッピング
Ribbon Kuniko主宰  岡田 邦子

　季節の様々なシーンに合っ
た、素敵なペーパーやリボンで
“包む・結ぶ”の基本から応用
アレンジへと楽しく学んでい
きます。資格取得も可能です。

第4月曜12:30～14:30　6か月6回15,000円

キャリアアップ・実務
こどもミュージカル「ゆうとぴあ」主宰  

のなか ゆみ

こどもミュージカル
　基本のレッスンから始まり少しずつ
芝居の練習を行い、半年～1年後に
は小作品
の発表を
目指しま
す。

こども絵画教室
画家  比企 祥子
　色々な素材に触れなが
ら個性豊な創造表現を目
指します。 
第2・4日曜15:30～17:00
3か月6回13,800円

幼児～低学年クラス
第1・3・5土曜15:30～16:30　

高学年～中学生クラス
第1・3・5土曜16:45～18:00　
各3か月7回16,100円

国立音楽院認定指導員  行方 りつ子

ベビー・幼児リトミック
　音楽に合わせて体を
動かしたり、歌ったりする
ことで、自我や個性を自
己表現出来る基礎を養
います。

月曜10:00～10:40（ベビー）6ヵ月～
月曜10:50～11:30（1～2歳）2017/4/2～2018/4/1生
月曜11:40～12:20（2～3歳）2016/4/2～2017/4/1生
各3か月10回21,000円

ボディバランス・
エクササイズ
　ストレッチで身体を無理なくほぐし、ダ
ンベルやリズム体操などで楽しく若く美
しい身体を目指しましょう。
木曜11:45～13:15　3か月13回29,900円

フレッシュ体操アカデミー主宰  石崎 光子

ストレッチエクササイズ
＆リラクゼーション
　緩やかなやさしい動きで関節や筋肉
をほぐし、無理なくからだのケアを習慣
づけましょう。
木曜13:20～14:20　3か月13回29,900円

季節のフラワー
アレンジメント
FlowerParty講師  黒澤 厚子
　市場より厳選
された花材を使っ
て、月に1回、優雅
なお花の時間を
楽しみませんか。
第4月曜
19:00～21:00
6か月6回15,000円

野外

『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る
文筆業・編集者・江戸文化研究家  酒井 茂之

　『江戸名所図会』は、神
田の町名主だった斎藤幸
雄が編纂し、養子の幸孝が
補修、孫の幸成（月岑）が校
訂した江戸の町について

の一級の資料です。３代にわたって書き継が
れ、北斗七星の位置に配当して江戸の神社・仏
閣・名所・旧跡を７巻20冊に分けた大作です。
第1火曜10:30～12:30　6か月6回15,000円

歩き旅応援舎  岡本 永義

古地図で見る　東京の町のつくり方
　江戸時代と現在、２枚の
地図を眺めたら、次にそれ
らを持って実際に歩いてみ
ましょう。これまで気づかな
かった、今も残る江戸時代
の痕跡がみえてくるはずで
す。古地図を頼りに、現代の東京に残る「江
戸」を探しに行きましょう。
第4火曜10:00～13:00　第2水曜10:00～13:00
各6か月4回10,800円

本格茶葉の台湾茶
台湾茶研究家　桂 台湾茶房主宰  洪 桂玲

　台湾から取り寄せ
た台湾茶を正しい作
法で利き比べ、お気
に入りの一品をみつ
けましょう。
第3月曜13:30～15:00
6か月6回15,600円

おうちで点心
N's kitchen主宰  小川 典子
　おうちで肉まんや
あんまんが手作りで
きたら！ 毎回じっくり
1品～2品作ります。
第2木曜18:45～21:00　
6か月6回15,600円

やさしい実用書
読売書法会理事  斎藤 真澄
　筆を持ちまずは書いてみましょう。
一本の線、一つの点からお習字は始
まります。好きな物が楽しく書けるよ
うに個々のペ－スにあわせてすすめていきます。
第2・4土曜10:00～11:30　3か月6回14,400円

癒やしの書画「己書」
日本己書道場認定師範  小沢 神楽
　己

おのれ

書
しょ

とは、筆ペンを使った新しい
ジャンルの書画です。誰にでも味
のある絵のような文字が描けま
す。あなただけの癒やしの作品を描きましょう。
第1・3・5水曜15:30～17:00　3か月7回16,100円

デコもち3回コース
デコもち認定講師  下野ひとみ
　青森県の郷土菓子
「べこもち」を現代風
にアレンジしたほん
のり甘くて可愛いデ
コもち。
第4日曜13:00～16:00
3か月3回9,000円

読売書法会理事  川口 流坡

実用ペン習字入門
　身近な筆記用具を使って、美しく
書くことの楽しさを味わいましょう。
月曜16:30～18:00　3か月10回24,000円

ペン習字・筆ペン
月曜19:00～20:30　3か月10回24,000円

ボールペン・ペン習字
第1・3木曜11:30～13:00　3か月6回14,400円

観世流能楽師  清水 義也

観世流謡曲
　謡曲の中でも節の
扱いがなめらかで、高
音と低音の差が少な
いため、初心者の方も
謡いやすい流儀です。
月曜12:00～13:00　
3か月10回25,000円

観世流仕舞
　扇一本だけを使用
して、さまざまな役を
表現します。中国の王
様や羽衣の天女など
を演じてみましょう。
月曜11:00～12:00　
3か月10回25,000円


