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邦楽・舞踊

NEW 薬膳アドバイザー資格取得講座
国際中医師、国際中医薬膳師　なつめ
　薬膳の基本知識を学んで、家族の健康
を守る食医の知識を身につけませんか。
第2・4木曜18:00～21:00
6か月8回38,720円　維持費3,520円
初日10/24　 事前体験  10/10 オリエンテーション

10月期講座のご案内　　　　　　　　　　　　　　☎ 03-5625-2131受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費、
音楽著作権使用料、保険料が必要な講座もあります。

JR錦糸町駅ビル 「テルミナ」６階

☎03‒5625‒2131
錦糸町

※表示の金額は消費税込みです。　受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

公開 は公開講座です。 事前体験 は講座のお申し込み前に体験受講ができる日です。NEW は新設講座です。

オンライン
講座は
こちら➡

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

講座情報
もっと
詳しく！

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　1000年の時を超えて
人々をひきつける源氏物
語。2021年「源氏物語」で
読売文学賞（研究・翻訳賞）
を受賞した作家の角田光代
さんと源氏物語研究の第一
人者、同志社大学文学部教
授の岩坪健さんが、その魅
力と楽しみ方についてお話
しします。（協力：ポプラ社）

◆10/20（日）10:00～11：30
◆3,850円※アーカイブ配信期間を
今回から２週間に（これまでは１週間）

第6回 日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　４年ぶりに全面改訂
された「読売新聞　用
字用語の手引」の編集
責任者が用字用語につ
いて解説します。

読売新聞東京本社紙面審査委員会委員
島津暢之

　「男はつらいよ」「釣りバカ日誌」な
ど松竹代表作の映像美術を制作して
きたプロが、「台本」をどう映像化して
ゆくかをテーマに大道具や消え物（料
理など）の面白いエピソードなど実演
を交えて紹介します。

　大正ロマンを象徴する画家・詩人の竹久夢二（1884-
1934）は、16歳で上京し、生涯で多くの時間を東京で過ご
しました。また22歳の時には読売新聞に入社し勤務経験も
ありました。講座では、江戸の風情が
まだ残る明治時代後半から、関東大震
災を経てモダン都市に移り変わる昭
和初期の東京で年月を重ねた夢二が
よく訪れた街や店舗を振り返ります。

　13世紀、ヨーロッパの東の果てジ
ョージア王国の女王とイスラームの
王子の国の命運をかけた歴史ロマン
ス小説「斜陽の国のルスダン」。宝塚
星組公演「ディミトリ～曙光に散る、紫
の花～」の原作ともなった本作の著
者が、創作の原動力や舞台となったジ
ョージアの魅力について語ります。

◆11/23（土）
　13：00～14：30
◆3,740円
オンライン2,750円
　各維持費220円

◆10/19（土）14：00～15：30
◆3,300円　維持費220円

◆10/13（日）13：00～14：30
◆3,850円（会員3,300円）　オンライン2,750円
※1週間のアーカイブ配信付き

ジョージア歴史散歩映像美術よもやま話竹久夢二が愛した東京
～ゆかりの街と老舗探訪～

　クラシック音楽に合わせてバレエ
の美しさをイメージしながら、ロコ
モ（運動器症候群）予防の要素を取
り入れた筋力トレーニング、ストレッ
チを椅子に座ったままで行います。
さらにスポーツ整形、ロコモ外来担
当医師が健康寿命をのばすための
身体作りについて解説します。
◆12/21（土）13：30～15：30
◆4,400円 オンライン3,850円 各維持費220円

講演と実践 チェアバレエ・エクササイズ®
北里大学北里研究所病院 院長　整形外科部長　金子博徳

日本バレエ・ワークアウト協会代表　稲垣領子
松竹撮影所東京製作室　川田直樹

竹久夢二美術館　学芸員　石川桂子
小説家　並木陽

ⓒ並木陽 /トマトスープ
/星海社　

「斜陽の国のルスダン」から楽しむ 健康寿命をのばすために～負けない身体作りを松竹映画・ドラマ〈読売新聞創刊150周年〉×〈竹久夢二生誕140年〉

APL・FOOL

◆10/19（土）13：00～14：30
◆同志社大学東京サテライト・キャンパス
　（東京・京橋）
◆3,000円

同志社大学東京サテライト・キャンパス コラボ講座
「現代につながる源氏物語の魅力」

◆出演：中村勘九郎、
　中村七之助ほか
◆11/17（日）11:00開演
◆会場：明治座
◆16,500円（1等席）
　お弁当付き

■■明治座明治座
　十一月花形歌舞伎　十一月花形歌舞伎
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」」ほかほか
◆出演　益岡徹、安蘭けい、
　　　　根岸季衣、西川大貴、
　　　　永野亮比己ほか
◆9/19（木）13：30開演
◆会場：東京建物Brillia　HALL
　（豊島区立芸術文化劇場）
◆13,500円（会員13,000円）（S席）

■梅田芸術劇場　アフタートーク付■梅田芸術劇場　アフタートーク付
（登壇者：益岡徹×安蘭けい×西川大貴）（登壇者：益岡徹×安蘭けい×西川大貴）
ミュージカルミュージカル
「ビリー・エリオット「ビリー・エリオット
～リトル・ダンサー～」～リトル・ダンサー～」

公開講座 １回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでもご
受講いただけます。公開講座の参加費は受講料と維持費の合計金額です。よみうりカルチャー会員の
方は参加費が割引になる講座もあります。教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

会員 ＝会員参加費　教 ＝教材費
音 ＝音楽著作権使用料 

掲載している金額は
税込み表示です。

公開 切らずに作る作り帯
和裁技能士　大橋 文子 
　お手持ちの帯を切らずに作
り帯に仕立てます。糸を切る
と元の長い帯になります。

● 「袋帯」11/16・土曜14:30～18:00
参加費6,534円（ 会員 5,984円）
● 「名古屋帯」12/21・土曜14:30～17:30
参加費6,204円（会員 5,654円）

NEW はじめての和太鼓
和太鼓奏者　TAKERU
石田充志・川名崇太
　コンテストで最優秀
賞を受賞の講師が、バ
チの握り方、構え方を
中心に基礎打ちから教
えます。子供から大人
まで本格和太鼓を楽し
みましょう！
第2・4土曜20:00～21:30
3か月6回19,800円
維持費2,244円
初日10/5
事前体験  9/28

NEW はじめてのアラブ菓子
アラブ料理研究家　小松 あき
　家庭で気軽に作れるアラブ
のお菓子をマスターします。
第1金曜14:00～16:00
3か月3回10,560円　維持費1,320円
初日10/4 事前体験  9/20

NEW  ワイン発祥地「ジョージア」の
 8000年のワイン物語
はじめてのジョージアワイン

ジョージアワイン生産者　本間 真理子
　味わいながら学ぶ「目からう
ろこの8000年のジョージアワ
インの物語」
第4火曜14:00～16:00
3か月3回10,560円　維持費1,320円
初日10/22　 事前体験  10/22

NEW 家庭でも作れる初めての
 本格手打ちそば

江戸東京そばの会そば打ち講師
蕎麦マイスター　前田 恭央
　厳選された国内産そば粉
を使用して家庭でも美味し
いそば作りに挑戦しましょう。

● 第4月曜11:00～13:00
● 第4月曜14:00～16:00
● 第4月曜16:30～18:30

● 第1土曜14:00～16:00
● 第1土曜16:30～18:30

公開 髙島屋和菓子バイヤーが紹介する
 和菓子の魅力
髙島屋和菓子バイヤー
ジュンティーニ キアラ 
　テレビ出演で大注目のイタリア
人和菓子バイヤーが、独自の視点
で和菓子の魅力をお届けします。
9/25・水曜10:30～12:00
10/13・日曜10:30～12:00　
各参加費3,982円（ 会員  3,432円）
教 2,200円

NEW 体質を整える漢方基本講座
JAMHA認定ハーバルセラピスト　ハーブアート認定

漢方精油アドバイザー　青木 恵里子
　漢方の基礎である陰陽五行説や
体質の見方、漢方薬の選び方や生
薬の特徴などを基礎から学びます。

第2月曜14:30～16:30　6か月6回20,592円
維持費2,112円　初日10/14

NEW ケイティー恩田の
 おしゃれ生活しませんか
英国生活骨董KATY'S　HAYAMA主宰
ケイティー 恩田
　11月は教室で手芸作品を
作り、12月は葉山の講師自
宅でランチを楽しみましょう。
＊2回コース
木曜10:30～12:00　3か月2回7,128円
維持費605円　初日11/7

NEW 初めてのジョージアンダンス
ジョージアダンス講師　サフィーラ
　まるで中世絵巻。ジョージアンダン
スでエレガンスを手に入れましょう。
第2・4木曜12:00～13:30
3か月6回22,440円
維持費2,244円　初日10/10　 事前体験  9/26

NEW 60歳からのリフレッシュ！ フラ入門
スタジオ ナプア エコル主宰　ピイヴァイ 小澤
　ハワイの優雅な曲に合わせ無理の
ないやさしい動きで心も体もリフレッ
シュしませんか。
第1・3・5日曜11:50～13:10
3か月6回19,800円　維持費2,244円
初日10/6　 事前体験  9/15

NEW 韓国語（入門の入門）
洪 載善
　ハングルから学ぶ入門中の入門クラ
ス。簡単な会話も習得していきます。

第1・3月曜13：00～14：30　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/7

NEW もう一度学ぼう韓国語（初級A)
李 芝姫
　以前に韓国語を学んでブランク
のある方、つまずきやすいポイント
や基本の文法を丁寧に進めます。
第2・4木曜13:00～14:30
3か月6回19,800円　維持費2,112円　初日10/10

NEW 季節のグラスアート
日本グラスアート協会認定
インストラクター　山之内 知恵美
　光を通すカラーフィルムと簡単に
曲げられるリード線を使い、ステンド
グラスのような作品を作ります。
第1金曜10:30～12:30　3か月3回9,900円
維持費1,155円　初日10/4　 事前体験  9/6

NEW はじめてのドイツ語会話（入門）
小林 スザンネ
　日常生活で重要な言語スキルや、簡
単なフレーズから使い方を学びます。
第1・3・5金曜18:30～20:00
3か月7回24,062円　維持費2,464円　初日10/4

NEW 基礎から始めよう！
フランス語入門

ディミトリ ビゴ
　初めてフランス語を学習される方
を対象に、簡単な会話から習得していきます。
第1・3・5水曜13:00～14:30　3か月7回24,062円
維持費2,464円　初日10/2

NEW  イタリア発祥の新しいガラス工芸
ミクロモザイク

日本ミクロモザイク協会認定講師　あこ
　美しい色彩のガラス片をピンセッ
トで並べて模様を描くガラス工芸。
第2金曜10:00～12:00
6か月6回19,800円　維持費2,244円
初日10/11

絵画

マナー・おしゃれ

料理

神崎流　地唄舞
神崎流師範　日本舞踊協会会員　神崎 明子 

　能の影響を受けた品のある
動きを大切に指導します。美
しい立ち居振る舞いが身につ
きます。
毎週木曜15:30～17:30
3か月11回36,300円　維持費4,114円
初日10/3　 事前体験 9/26

花柳流日本舞踊（個人30分）
花柳流師範　花柳 真寿輔 
　子供から大人の方まで、それ
ぞれの目的に合わせて楽しめま
す。以前に習われていた方も歓
迎します。
毎週金曜10:00～19:00
3か月12回42,900円　維持費4,488円
初日10/4　 事前体験 9/27

はじめての沖縄三線と島唄
　独特の音階、メロディーを持
つ沖縄三線。島唄（沖縄民謡）
も三線を弾きながら学びます。
クイチャーパラダイス派遣講師
関根 一美（水） 

第2・4水曜10:00～11:30　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/9　 事前体験 9/25

クイチャーパラダイス派遣講師　宮里 ゆみ（木） 
第2・4木曜18:30～20:00　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/10　 事前体験 9/26

野外

茶道・香道

キャリア

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

◆入会金5,500円
 ■ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
 ■ 読売新聞購読または購読予定の方には特典がありま
す。

 ■ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入
会金が無料になるほか、受講料割引券1,000円分を
進呈いたします。
◆ 維持費、教材費など
■ 受講料のほか維持費がかかります。維持費は、施設や
道具の修繕、講座運営の環境整備などにあてさせて
いただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあり
ます。
◆お支払い方法
■ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホーム
ページで承ります。

 ■ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページ
ではクレジット一括払いをご利用いただけます。

 ■ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引
き落とし）をご利用いただけます。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

入会と受講のご案内

趣味・暮らし
手先を動かし脳の活性化をはかる

健康マジック
プロマジシャン 喜多 恵子  
　ハンカチ、ロープなどを
使い、様々な手品を教えま

す。健康増進、認知予防にも最適です。
第4火曜12:30～14:00　3か月3回9,900円
維持費1,056円　初日10/22　 事前体験  9/24

習ったその日からあなたもマジシャン
マジック入門
横木マジック研究所　代表
横木 ジョージ  
　カードやコインマジックから本格
的ステージマジックまで楽しみなが
ら習得していただきます。

第2金曜12:30～14:00　3か月3回9,900円
維持費1,122円　初日10/11　 事前体験  9/13

自分でも出来る易占を知る
やさしい易占
日本占術協会認定占術士、参与 乾象  
　古い伝統の「易」、その秘めら
れた易占をやさしく、実例を通して伝えます。
第1・3・5火曜13:00～14:30　3か月7回26,950円
維持費2,618円　初日10/1　 事前体験 9/17

楽しい日本画の世界
武蔵野美術大学造形学部日本画学科卒業　牧野 光一 
　日本画を基礎から学べ
ます。人物・静物・風景
など各自の個性とペース
に合わせて制作します。
毎週水曜10:00～12:30
3か月12回41,250円
維持費4,488円　初日10/2　 事前体験 9/25

初歩からの茶道裏千家  1・3月曜
裏千家名誉師範　櫻井 宗代
裏千家准教授　山中 宗靖  
　基本から学び、優しい
心配りを身につけていき
ましょう。
第1・3月曜14:30～17:30　3か月6回19,800円
維持費2,508円　初日10/7　 事前体験 9/16

やさしい手話
手話通訳士　成澤 由衣  
　「これから手話を学び
たいという方」や「基
礎からもう一度学びた
いという方」向けの講座です。
第2・4木曜15:00～16:30　3か月6回18,150円
維持費2,112円　初日10/10　 事前体験 9/26

手話通訳士　田澤 美佐惠  
　手話で自己紹介ができ、簡単な会話ができる
方向けの講座です。
第2・4土曜17:00～18:30　3か月6回18,150円
維持費2,112円　初日10/12　 事前体験 9/28

基礎からしっかり学ぶ
株式投資　中級
日本テクニカルアナリスト協会
認定テクニカルアナリスト（CMTA®）　
川田 英利  
　安心して楽しく学べる、結果を
出すための株式投資の講座です。

第2・4金曜
15:30～17:00
3か月6回22,687円
維持費1,320円
初日10/11
事前体験 9/27

はじめての投資マネー教室
【ステップアップ】
ファイナンシャルプランナー 五十嵐 洋子  
　ファイナンシャルプランナーの講師がライ
フプランと投資について丁寧にお伝えします。
第1・3木曜11:15～12:15　3か月6回19,800円
維持費2,112円　 教 9,900円
初日10/3　 事前体験 9/19

初めての男子専科・裏千家
裏千家准教授　鈴木 宗弘／喜納 宗壽  
　基礎の基礎から学べ
る、男性のための裏千
家入門です。茶道を静
かに楽しむ時間を持っ
てみませんか？
第1・5土曜10:30～12:30
6か月7回23,100円
維持費2,926円　初日10/5　 事前体験 9/7

御家流・香道
御家流師範
金森 尭萌  
　香道の歴史より始
め、香作法・灰点前・
香点前・執筆のやり
方など順次勉強して
まいります。

第3土曜12:00～13:30　6か月6回19,008円
維持費2,508円　初日10/19　 事前体験 9/21

テーブル煎茶道・愛茗流
煎茶道・愛茗流家元　木村 幽亭  
　基本のマナーから丁寧に進めていきます。心

を込めてお茶を淹れ
てみませんか。
第1・3木曜12:45～14:45
3か月6回19,800円
維持費2,508円
初日10/3　 事前体験 9/19

いつでも、どこでも
ゆったりできる着装
着物の基礎知識を
身につける夜の着付け教室
装道きもの学院分院　大村きもの教室主宰
大村 美保子  
　きものについ
ての基礎知識を
身につけ、きも
のを一人で装え
るようになるこ
とを目指しま
す。
第2・4土曜18:30～20:30
3か月6回19,800円　維持費2,112円
初日10/12　 事前体験 9/28

これならできる！表情筋エクササイズ（個人45分）
フェイスストレッチングインストラクター 野村 恵美子  
　お顔の運動不足解消は今が始め
時！ 無理なく楽しく心地よく、印
象美人を目指しましょう。
第3日曜13:00～16:45　3か月3回13,200円
維持費1,056円　初日10/20　 事前体験 9/15

メイクアップ基本の《き》（個人50分）
メイクセラピスト＆カラーリスト 佐藤 義子  
　お肌の悩みを解決しながら、個性を引き出し、
自信がつくメイク法をプロがお手伝いします。
第1日曜10:30～16:50　初日10/6　 事前体験 9/1

学び直しのメイクとおしゃれ（個人50分）
第3金曜10:30～17:50　初日10/18
各3か月3回16,500円　維持費1,056円

～美容液のような講座～
ベストメイクレッスン！

メークアップアーティスト
田島 みゆき  
　貴女のキレイ、納得いくま
で一緒に探求しましょう。
第2火曜13:45～15:15
6か月6回24,750円　維持費2,112円
初日10/8　 事前体験 9/10

基本を大切にした日本料理
専門調理師（日本料理）　木島 正人 
　長年にわたる指導経験を持つ講師が、基本を
重視した料理を楽しく指導します。
第4火曜10:30～13:00　6か月6回21,120円
維持費2,640円　初日10/22　 事前体験 9/24

やさしい韓国の家庭料理入門
韓国料理研究家　韓国料理調理師資格
宮中飲食研究院修了　宮川 昌子 
　栄養満点でヘルシーな韓国料理のちょっとし
たコツを紹介します。
第3土曜10:00～12:30
6か月6回20,592円
維持費2,640円
初日10/19
事前体験 9/21

太巻き祭りずし
千葉伝統郷土料理研究会　
管理栄養士　三幣 周子 
　人気の房総の太巻き
祭りずし。巻き方のコ
ツ、素材の扱い方など
を丁寧に指導します。
●  第2月曜10:30～12:30
 6か月6回17,424円
 維持費2,640円
 初日10/14　 事前体験 9/9
● 第2金曜10:30～12:30
 初日10/11　 事前体験 9/13
● 第4金曜10:30～12:30
 初日10/25　 事前体験 9/27

家庭で作るスペイン料理
管理栄養士　料理研究家　中村 裕子 
　ワインやパンに合う手軽に作れるおつまみから毎
日のお惣菜・おもてなし料理まで紹介します。

第3木曜
14:00～16:00
6か月3回10,692円
維持費1,320円
初日11/21
事前体験 9/19

手作りパン教室
ニップン　クッキングパートナー手作りパン講師
製菓衛生士　菱沼 順子 
　手作りで、ご家庭でも美味しくできるパンを基

本から学びます。
第3木曜
10:15～13:30
6か月6回23,100円
維持費2,640円
初日10/17
事前体験 9/19

日本酒講座
（公）日本醸造協会きき酒マイスター　高橋 雫

みずき

　従来の日本酒のイメージに捉われず、様々な種
類の日本酒の楽しみ方を提案します。
第2月曜19:00～20:30　6か月5回17,820円
維持費2,200円　初日10/14　 事前体験 9/9

はじめての
楽しいジャグリング
プロジャグラー しんのすけ  
　ボールジャグリングとデビルス
ティックを指導します。一度投げ
たらやめられない魅力があります。
第1・3・5水曜20:10～21:30　3か月7回23,100円
維持費2,464円　初日10/2　 事前体験  9/18

訪ねて、見て、知る、
文化遺産探訪
歴史紀行家　小林 祐一 
　東京周辺にもある歴史文化
遺産を訪ね、歴史的背景や時
代考証的にみたエピソードな
どを紹介します。
第1土曜10:30～12:30　6か月6回23,760円
維持費1,320円　初日10/5

中央線・総武線ひと駅ウォーク
漫談家　青空 遊歩 
　あの町この駅、2時間の
旅です。漫談家青空遊歩
の笑いのたえないウォー
キング漫談が好評です。

第3水曜10:30～12:30　6か月5回18,700円
維持費1,100円　初日10/16

時季を選んで
風流お江戸まち歩き
お江戸ウォーカー・演芸ライター 山口 則彦  

　歴史まち歩きを楽しんでい
ただく講座です。わかりやす
く面白い解説とともに講師が
ご案内いたします。
第4木曜10:30～13:00
6か月5回18,150円　維持費1,100円
初日10/24

太田道灌ゆかりの地を歩く
歴史ライター　清水 克悦 
　太田道灌は、室町か
ら戦国時代への転換期
に活躍した武将です。
毎月1回、ゆかりの地を
歩きましょう。

第3日曜10:30～13:00　6か月5回18,150円
維持費1,100円　初日10/20

目からウロコ？！  訪ねて知る東京の歴史と文化
東京スリバチ地形探訪
東京スリバチ学会 会長 皆川 典久  
　地形マニアとして
「タモリ倶楽部」や「ブ
ラタモリ」などに出
演した講師が地形を
テーマに名所を案内。
第1水曜10:30～12:30
6か月6回23,760円
維持費1,320円　初日10/2

花の鎌倉・坂道ウォーク
森林インストラクター　吉田 夏生 

　さまざまな坂道を
ゆっくり歩きながら、
四季の花々や野鳥の
さえずりに触れてみ
ませんか。

第1火曜10:30～13:00　6か月5回18,480円
維持費1,100円　初日10/1 事前体験 9/3、11/5

日本庭園の様式美を探る小さな歴史旅
名庭園探訪
庭園史家 高野 幽水  
　日本庭園を構成す
る優美な石組み。様
式美を探りながら、
歴史や文化、名庭園の見方を学びます。
第4土曜10:00～12:00　6か月6回23,760円
維持費1,320円　初日10/26　 事前体験 9/28

新・花を求めてぶらり旅
樹木医・森林インストラクター　石井 誠治 

　身近な草花を見
つめなおすと、普
段の風景が違って
見えます。今も残
る豊かな自然を探
しに行きましょう。

土曜10:30～14:30　6か月4回 16,016円
維持費880円　初日10/19 事前体験 9/21

『大江戸タイムスリップ・ウォーキング』の
著者と江戸の事件の足跡をたどる
大江戸タイムスリップ・ウォーキング
文筆業・編集者・江戸文化研究家 酒井 茂之  
　事件や、出来事の現場
を歩きながら、武士や町
人、商人や僧侶たちが暮
らした当時の江戸社会を
探ります。
第3火曜10:30～12:30
6か月6回19,800円　維持費1,320円
初日10/15　 事前体験 9/17

花と緑の自然さんぽ
森林インストラクター　武部 令 
　身近な自然に隠れ
ている不思議や、動
植物の創意工夫を感
じ取る感性を養い、
歩き易いフィールド
を巡ります。
第4土曜10:00～15:00　6か月5回19,525円
維持費1,100円　初日10/26

料理家と巡る絶品パン屋さん
ぶらりパン散歩
パンの案内人・料理家
くしもと ちあき  
　1回の講座で各地域3軒ほ
どのパン屋さんを巡ります。

第3日曜10:30～12:30　6か月6回21,120円
維持費1,320円　初日10/20　 事前体験 10/20

江戸情緒が香る町を歩く
東京シティガイド　歴史ライター
近藤 圭二 
　足を踏み入れるだけで、
ホッとする江戸情緒を残す
町を、ご一緒にめぐってみ
ませんか。
第4水曜10:00～12:00
6か月5回17,820円
維持費1,100円　初日10/23

超初級  やさしい西洋占星学
開運先生☆fortune沙織　池田 沙織 
　毎朝の星座占いをより深めた
ものが西洋占星学です。はじめ
の一歩を楽しくゆっくり学びま
しょう。
第3火曜15:00～16:30

6か月6回23,100円　維持費2,244円
初日10/15　 事前体験  9/17

新・タロット占い
タロット・西洋占星術師　榊 その 
カードの読み方を学びながら、よ

りよく生きるための手助けとなるタ
ロットの知識をお伝えしていきます。

● 第1金曜16:00～17:30（入門）
● 第1金曜14:20～15:50（上級）
各6か月5回17,160円　維持費1,760円
初日10/4　 事前体験  10/4

花キャンドルを作ろう
日本キャンドル協会インストラクター　遠田 知江子 
　花とフルーツがたっぷりの
キャンドルを作りませんか。季
節を楽しめる作品やアロマキャ
ンドルにもチャレンジします。
第3土曜16:30～18:30　6か月6回20,625円
維持費2,112円　初日10/19　 事前体験  9/21 カメラ片手に下町めぐり

趣味のカメラ散歩
元読売新聞写真記者 水野 正矩  
　撮影現場でカメラ操作、作

品づくりを丁寧に指導します。初心者でも、すぐ
に写真力をマスターして上達する教室です。
● 第1・3木曜13:00～15:00　初日10/3　 事前体験 10/3
● 第2・4日曜10:00～12:00　初日10/13　 事前体験 10/13
各6か月12回37,950円　維持費4,488円

初心者から公募出品まで
小品から大作までを描く教室

国画会会員 松山 俊彦  
　大作に挑戦する方、レベル
アップしたい方、目的に応じて、
丁寧に指導します。初心者の方
も大歓迎です。
毎週土曜13:40～16:10
3か月11回43,560円

維持費4,114円　初日10/5　 事前体験 9/14

水彩・色鉛筆・ペンなどで描く
絵本・童画・イラスト

新象作家協会会員 三国 太郎  
　画材の扱い方や、構図の取り
方、デフォルメなどのテクニッ
クを、楽しみながら学べます。
第2・4土曜10:00～12:00
3か月6回21,120円

維持費2,244円　初日10/12　 事前体験 9/14

藤間流（個人30分)
藤間流師範　藤間 正次 
　各自のレベルに合わせて、個
人指導します。ご希望の方には
小唄、端唄物もお稽古します。
●  毎週月曜15:30～18:00　初日10/7　 事前体験 9/30
●  毎週金曜14:30～18:00　初日10/4　 事前体験 9/27
各3か月12回42,900円　維持費4,488円

椅子にてお稽古
粋を楽しむ端唄を三味線に
合わせて唄いましょう
端唄根岸・家元　根岸 悦子 
　江戸から明治にかけて愛唱さ
れた端唄を基本から教えます。
希望者には三味線も合わせて指
導します。
第1・3・5金曜10:30～12:00　3か月5回20,625円
維持費1,870円　初日10/4　 事前体験 9/20

気楽に描ける
シニアのための絵画教室
立軌会同人　日本大学芸術学部非常勤講師

大庭 英治  
　鉛筆デッサン、色鉛筆画、パ
ステル画、水彩画など自分で選
んだ材料で描きます。もちろん
油絵も学べます。まったく初め
ての方、少し経験のある方、久
しぶりに絵筆を持つ方に最適の
クラスです。

第1・3・5金曜13:00～15:00　3か月7回26,950円
維持費2,618円　初日10/4　 事前体験 9/20

はじめての水彩画
画家　亀井 三千代 
　季節の野菜や花、人物、風景
画など。絵がその人にとってか
けがえのない友になるよう親身
に指導します。
第2・4水曜13:00～15:00
3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日10/9　 事前体験 9/25

楽しい絵画入門
画家、新制作協会会員
佐々木 宗實 
　静物や人体を中心に構
図や物の見方を学びま

す。画材は自由で、経験を問わず個性を大切に
指導します。
毎週月曜12:45～15:00　3か月12回39,600円
維持費4,488円　初日10/7　 事前体験 9/23

幸運と開運法を学ぶ
運気アップ九星気学講座
Fortune Jyujyu 主宰 伊東 寿珠  
　個人の生年月日から九星を導きま
す。運勢や吉方位の見方、開運法を
学びます。
第2土曜15:30～17:00　6か月6回23,100円
維持費2,112円　初日10/12　 事前体験 9/14

デジタルなどで描く趣味のイラスト
イラストレーター　小塚 類子 
　お持ちのタブレットでイラ
ストを描いてみませんか。初
めてデジタル作画に挑戦した
い方、ぜひどうぞ。
第2・4月曜13:00～15:00
3か月6回19,800円　維持費2,112円
初日10/14　 事前体験 9/23

おしゃれなアート
黒板に描くチョークアート
チョークアートインストラクター
町田 美佐  
　カラフルなオーストラリア
生まれのチョークアートを始
めませんか。
第2・4木曜10:00～12:00　3か月6回21,450円
維持費2,244円　初日10/10　 事前体験 9/26

原田タカオの
あなたも似顔絵が
描ける！教室
似顔絵作家 原田 タカオ  
　一度見たら誰でもにんま
り微笑んでしまうようなマ

ンガタッチの似顔絵を描いてみませんか？
第2・4木曜14:00～16:00　3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日10/10　 事前体験 9/12

NEW 古地図と浮世絵でめぐる東京（木）
歩き旅応援舎　岡本 永義 
　古地図や浮世絵、古
写真を目の前の風景と
見比べながら歩きま
す。今期は2021年オ
リンピック幻のマラソ
ンコースを歩きます。
第3木曜10:00～13:00　6か月6回21,384円
維持費1,320円　初日10/17

水彩スケッチを始めましょう
画家　守田 篤博 
　四季を感じられる自然、
趣のある街や建物をス
ケッチします。絵を描く感
動を味わいましょう。
第2・4水曜13:00～15:00　6か月10回35,750円
維持費2,200円　初日10/9　 事前体験 9/11

はがき絵と墨彩画
さくら工房主宰　園田 美穂子 
　気軽に楽しめるはがき絵で、
日本画のエッセンスを学びな
がら、季節を感じ、暮らしに
彩りを添えてみませんか。

第3火曜15:00～17:00　6か月6回21,450円
維持費2,112円　初日10/15　 事前体験 9/17

長唄・三味線
長唄協会会員　杵屋 幸諷 
　ドレミファ数字譜（弥之介
譜）とカセットテープの併用
で、わかりやすく指導します。
毎週水曜10:30～13:00
3か月12回44,550円　維持費4,488円
初日10/2　 事前体験 9/25

楽しいスケッチと風景画
新制作協会会員　阿曽沼 明 
　春と秋は野外スケッチへ出か
け、夏と冬は教室で基本から応
用テクニックまで学びます。
第1・3・5火曜13:00～15:30
3か月6回21,450円　維持費2,112円
初日10/1　 事前体験 9/17（この日は教室）

あの名店をもう一度
大江戸グルメウォーキング・
アンコール（第4週）
フリーライター 千本木 亨雄  
　江戸情緒を味わう大江戸めぐり
とグルメを楽しみませんか。話題
のお店や老舗などへ立ち寄ります。
第4水曜10:00～15:30
6か月5回18,700円　維持費1,100円
初日10/23

大江戸遊歩術と老舗巡り ④木曜
編集者・トラベルライター　山田 うに
　各期、テーマに合わせ、東京に
残る歴史ある寺社や、江戸の趣き
を残す遊歩エリアを訪ねます。
第4木曜10:00～13:00
6か月6回21,450円
維持費1,320円　初日10/24

各3か月3回8,712円
維持費1,320円

はじめてのモダン盆栽
琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵 
　現代のインテリアにあう盆
栽を創り、飾り、育て、日本
の四季を楽しみましょう。
● 第4月曜10:00～12:00　初日10/28　 事前体験 9/23
● 第4木曜10:00～12:00　初日10/24　 事前体験 9/26
各6か月6回23,100円　維持費2,244円

平安の香りに包まれて
紫式部が愛用したお香を作ろう

薫物屋香楽認定教授香司・
ナードアロマテラピー協会認定
トレーナー 橋本 由佳  
　お香の歴史や天然香料を
学びながら、源氏物語に登
場する香りを作りましょう。

第１火曜10:15～11:45　6か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/1　 事前体験 10/1

健康・南京玉すだれ
花木芸能研究会主宰　花木 一郎 
　手を使ってボケ予防、足を使っ
て衰え予防。明るく楽しく演じて
心と体の健康を向上させましょう。
第3月曜13:00～14:30
6か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/21　 事前体験 9/16

公開 新紙幣発行記念！
 実業家・渋沢栄一の足跡をたどる
フリーライター　千本木 亨雄 
　活動の中心地であった日本橋～
丸の内。実業家としての足跡、ゆか
りの地を辿ってみましょう。
10/4・金曜10:00～13:00
参加費4,170円（ 会員 3,620円）　教 110円

公開 アコーディオン・
 うたごえひろばミニコンサート

日本アコーディオン指導者協会理事長　
五十嵐 美穂 
　前半はアコーディオンの生演奏を
じっくりお聞きいただき、後半は歌集
を片手にみんなで歌いましょう。
9/24・火曜13:00～14:30

参加費4,554円（ 会員 4,004円）　音 22円

公開 話題の資産所得倍増プランを紐解く
「NISA」口座開設から

 アフターフォローまで
神猿予備校専任講師　兒島 靖浩 
　2024年から「新NISA」がスター
ト。「貯蓄から投資へ」資産所得を
増やす情報も学べます。
9/29・日曜13:00～14:30
参加費3,520円（ 会員 2,970円）　教 330円

公開 築40年超えの愛着ある住まいを
 今後どうする？
「建替え」か「リフォーム」か

 「売却」か？賢い選択術
住宅コンサルタント　栗原 浩文
　不動産価格の現況と今後の見通
しを解説。建替え、リフォーム、売
却の見極めポイントや、注意点、少
しでも高く売却する売却術など、将
来を見据えた不動産利用活用法を事例を交えて説
明します。個別相談可。
10/12・土曜 10:30～ 12:30 参加費　無料（要予約）

公開 ライフプランを使って
 正しい貯金の仕方

神猿予備校専任講師　渡辺 晶子 
　個々のライフプランからタイミン
グや目的にあわせた貯金の仕方を
紹介します。
9/21・土曜15:00～16:30

参加費3,520円（ 会員 2,970円）　教 330円

公開 社長と巡るひたちなか海浜鉄道湊線
 キハ205貸切乗車と車庫見学
ひたちなか海浜鉄道社長　吉田 千秋 
社長自らの講演と、今も現役で走るキハ205に貸

切乗車。那珂湊駅の車両基地では解説付きで貴重な
車両を間近に見学。記念品付き。別
途、湊線1日フリー切符代が必要です。
10/6・日曜12:00～15:30
参加費5,930円（ 会員 5,380円）

公開 九星気学で占う　運気アップ
 2025年の吉方位と運勢

Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠 
　吉方位と個人の運勢(仕事運・
健康運・金運・恋愛運)を占います。
参加は教室かオンライン。
12/15・日曜13:00～14:30
参加費4,774円（オンライン4,620円）

公開 あなたにお似合いの色＝「マイカラー」を
 見つけましょう！

 マイカラー診断
新パーソナルカラー協会認定講師
鈴木 克江 
　あなたを素敵に見せる色を探し
ます。お一人ずつ診断後、メイクカ
ラーのアドバイスも。※女性限定
10/5・土曜 10:00～12:00   参加費4,202円（ 会員 3,652円）

公開 履歴書に書ける資格
ソーシャルマナー3級認定講座

一般社団法人日本マナーOJT
インストラクター協会　シニアマナー
OJTインストラクター　斎藤 栄子
　試験なし、3時間の受講のみで
履歴書に記載できる資格が取得で
きます。

12/15・日曜14:30～17:30 参加費4,202円（ 会員 3,652円）
認定書発行料1,650円

公開 2回で1足完成
 和風の布ぞうりを作ろう

はっぴい布ぞうり主宰　創作手芸作家　小石 淑子 
　鼻緒から編み上げまでイチ
から制作。プレゼントとしても
喜ばれます。
10/20・11/17・日曜 14:00～16：30
参加費 8,723円（ 会員 7,623円）
教 3,000円

公開 枯れない花を使って お供え花～仏花
フラワー装飾一級技能士・きほ花塾主宰　きほ 

　プリザーブドフラワーとアーティ
フィシャルフラワーを使い仏花を作
ります。
9/15・日曜 13:00～15:00
参加費4,114円（ 会員 3,564円）
教 3,800円

公開 手軽に、おいしく
 あなたのキレイと元気を

 引き出す「薬膳ひとり鍋」
漢方薬膳研究家　漢方キッチン代表　阪口 珠未
　「おいしい食事を楽しみながら、
元気できれいでいたい方」必見！　
25年以上の実績のある講師が、お

いしく、手軽に、
若さと美しさを
キープする薬膳料理をお伝えし
ます。教室受講は試食付き。
9/29・日曜 12:30～14:00
参加費3,850円（教室・オンライン）
教 385円（オンラインは55円）

公開 秋こそおしゃれに！
 目力アップのアイメイク
　目力が1.5倍アップするアイメイク法で若々
しい元気な目元に！
9/25・水曜13:00～14:30
参加費4,202円（ 会員 3,652円）　教 500円

公開 私に似合う
 美眉の描き方レッスン
　若 し々く元気に見える眉の描き方、お手入れの

仕方が学べます。秋のおし
ゃれを楽しみましょう。
10/4・金曜10:30～12:00
参加費4,202円（ 会員 3,652円）
教 500円

メイクセラピスト＆カラーリスト　佐藤 義子

公開 大人女性の美習慣
 これならできる！

 首まるごとセルフケア
フェイスストレッチングインストラクター　野村 恵美子
　年齢が出やすいと言われてい
る首。シンプルなセルフケア法を
お伝えします。お手入れの行き
届いた美首を目指しましょう。
9/29・日曜 14:00～15:00
参加費4,202円（ 会員 3,652円）

公開 これから絵を描きたい
 方のための基本の基本

洋画家　東原 均 
　画材の使い方や描く物をど
のように見ていくかなどを学
びます。個々の質問にも丁寧
にお答えします。

10/6・日曜13:30～15:30　参加費4,224円

公開 シルバーペンダントヘッドを作ろう
Stu’dio nina 主宰　平山 仁菜 
　純銀粘土を使ってステキなペ
ンダントヘッドを作ります。
10/28・月曜14:00～16:30
参加費4,774円（ 会員 4,224円）教 2,500円

東日本アイシングクッキー協会代表　田中 弥生

可愛いアイシングクッキー
　見て可愛い、食べて美味しい、誰もが笑顔
になるクッキーを作りましょう。

第4水曜10:00～12:00
6か月6回19,800円
維持費2,640円
初日10/23
事前体験  10/23

NEW 楽しいお菓子時間
　楽しいお菓子作りを
ご一緒しませんか？ど
なたにも簡単に作れる
可愛いお菓子が月変わ
りで登場します！
第1日曜10:00～12:00　3か月3回9,900円
維持費1,320円　初日10/6　 事前体験  10/6

NEW  漢方理論で季節を知る
ハーブで楽しむ季節養生

ハーブボールセラピスト協会　伊東 純子
　季節養生を学び、その時期に合わ
せた薬草を使って薬草風呂、漢方茶、
ハーブボールを作成します。
第4土曜13:00～14:30　6か月6回19,800円

維持費2,244円　初日10/26　 事前体験  10/26

NEW 池坊  特修クラス
華道家元池坊教授
東京生成会支部 支部長　望月 文子
　伝統様式の〈生花〉と個性豊かに表
現する＜自由花＞。初級者から上級者
までレベルに合わせて指導します。

第2土曜17:00～21:00　6か月6回30,525円
維持費2,244円　初日10/12

NEW 楽しく作ろう消しゴムはんこ
JESCA認定消しゴムはんこインストラクター、
一級印章彫刻技能士　佐藤 こずえ
　身近な道具で作れる消しゴム印。
正しい道具の使い方を知って楽しく
かわいいオリジナル作品を作ります。
第1・3土曜12:00～13:30　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/5　 事前体験  9/21

NEW はじめての民謡
民謡歌手　青木 由起子
　初心者の方も気軽に唄えるよう
に、よく知られた民謡からスタ－トし
ましょう！
第1・3火曜13:30～15:00
3か月6回21,120円　維持費2,376円　初日10/1 事前体験  9/17

NEW 初歩からの小筆書道
読売書法会幹事　宇田川 啓子
　楽しく筆文字の世界に入り、生活に
生かした日常用語、手紙文に進んでい
きます。
第1・3木曜10:00～11:15 

3か月6回19,800円　維持費2,244円　初日10/3　 事前体験  9/19

各6か月6回19,800円
維持費2,640円
初日10/28　 事前体験  9/23
各6か月5回16,500円
維持費2,200円
初日10/5　 事前体験  10/5

公開 錦糸町で初開催！
 人生100年時代を楽しむための
お金の増やし方・守り方セミナー

人気のファイナンシャルプランナー

人生100年時代を楽しく
安心して暮らすために正し
いお金の知識をつけましょ
う！上手なお金の貯め方・
増やし方を、お金のプロが

やさしく伝授します。お菓子のお土産付き。
9/29・日曜 14：00～16：00 参加費　無料（要予約）

公開 手作りパールネックレス
Kobe Pearl Collection 代表　所神根 孝二 

　「神戸の真珠屋さん」が
用意した様々な真珠を使っ
て、貴方だけのネックレス
を作ります。
9/28・土曜14:30～17:00
参加費4,180円（ 会員 3,630円）
教 4,000円～

公開 VOJAとステージで歌おう！！
2024☆クリスマス

 ゴスペルコーラス公開レッスン
The Voices of Japan（VOJA）水橋 香織
　12/13クリスマスゴ
スペルコンサート（めぐ
ろパーシモンホール）
で、VOJAと一緒にス
テージで歌いましょう。
10/27・11/10・11/24
日曜 15:15～17:15
参加費 14,434円
音 66円　教 5,500円　※12/7ゲネプロ（合同レッスン）

NEW 踊ってみよう  河内音頭
日本民踊　鳳蝶流　教師　橋本 美靱成
　錦糸町の夏を熱く盛り上げる河内音頭。おどりを
覚えてお祭りを思いっきり楽しめるようになってみま
せんか?
第2・4木曜14:00～15：30
3か月6回21,120円　維持費2,244円
初日10/10　 事前体験  9/26

NEW 好評につき増設　メンバー募集
よみカル混声合唱団

 ～初心者から～
国立音楽大学声楽科卒　二期会会員　新宮 由理
　初心者から経験者まで年齢問わず歌が好
きな方、合唱を楽しみましょう。楽譜が読めな
くても大丈夫です。
第2・4水曜12:00～13:30　3か月6回23,100円　維持費2,244円　初日10/23　 事前体験  9/25

NEW 奥田佳道のオーケストラ曲サロン
音楽評論家　奥田 佳道
　交響曲にオペラ、バレエ音楽など百花繚乱のオーケスト
ラの世界。ウィーンゆかりのオーケストラ曲を中心に、楽
器、演奏家、時々楽譜に焦点をあて、かの地の歴史や文
化を交えて楽しく解説します。名曲誕生の背景、魅力をご
一緒しましょう。
第1火曜12:30～14:00　6か月5回19,250円　維持費1,870円　初日10/1

NEW 月に一度の新選組＆幕末ナイト
　歴史好きが集うサロン講座です。みんなで
持ち寄った幕末ばなしを肴に大いにトークで盛
り上がりましょう。ファシリテーターは幕末・新
選組講座を手掛けるよみカル社員。企画で得
た新発見やこぼれ話なども交えます。※毎回ご
都合に合わせて教室かオンラインか選べます。

第2金曜19:30～21:00　3か月3回6,600円　維持費1,056円（金額はオンラインも同額）
初日10/11　 事前体験  9/27（この日のみ第4）

NEW  ヨーデルで歌上手
ファルセットを鍛えて歌う

 ヨーデルと世界の歌
声楽家　ボイストレーナー
大久保 豊典
　ファルセットを鍛えてヨー
デルや世界の歌を楽しく歌
いましょう。アンチエイジン
グや若返りにも有効！
第2・4金曜16:00～17:30　3か月6回21,120円
維持費2,244円　初日10/11　 事前体験  9/27

NEW 超初心者の土曜麻雀教室
日本プロ麻雀連盟認定二段　冨川 智史
　ルールが分からない、難しそう
という方を対象にじっくりゆっくり
とレッスンを進めます。
第2・4土曜10:00～12:00
3か月6回21,120円　維持費2,244円
初日10/12　 事前体験  9/28

NEW 夢のドールハウス
日本ドールハウス協会公認講師 みつもと みちこ
　洋風、和風のドールハウ
ス、ミニチュア小物を作りま
す。１つのハウスを半年から
約1年かけて仕上げます。
第2火曜10:30～12:30
6か月6回22,308円
維持費2,244円　初日10/8

NEW 北欧の壁掛け ウォールデコ
（社）フラワーデザイナー協会フィ
エルテスクール
神奈川湘南認定校 講師
荒波 敏江
　フォトフレームなどにナチュラ
ルな木の素材を使ってデザイン
を楽しむ北欧のインテリアです。

第2水曜10:00～12:00　3か月3回9,900円
維持費1,122円　初日10/9

NEW カントリー風パッチワークキルト
キルト作家・刺しゅう作家　アトリエ　リーフ　ステッチ主宰

川上 亜矢子
　パッチワークキルトに刺
しゅうをプラスしてかわい
いポーチやミニタペストリ
̶等を制作します。
第1・3木曜10:00～12:00

3か月6回25,740円　維持費2,244円　初日10/3

NEW 加賀ゆびぬき
加賀ゆびぬき講師 安藤 恵美子
　アクセサリーとしても使用できる
デザイン性の高い伝統の加賀ゆび
ぬきを、基本から丁寧に指導します。
第4火曜13:00～15:00
6か月6回24,750円　維持費2,244円　初日10/22

NEW カサハラ式
 〔足から未病〕改善法
カサハラ式認定講師・木場中央はり灸整骨院　院長　富岡 啓留

　足・ひざ・腰・首
の痛みや病気ではな
い体の不調『未病』
を自分で改善する方
法を学びましょう。

第4水曜12:30～14:00　3か月3回10,560円　維持費1,122円
初日10/23　 事前体験  10/23

NEW ツボ押しと薬膳スープやお灸でリフレッシュ
肩こり・腰痛の「ツボ」セルフケア

鍼灸師　佐川 聖子
　薬膳スープやお灸でリフレッシ
ュ。健康で美しく病気知らずのツ
ボを伝授します。
第3月曜13:00～14:30
6か月6回23,100円　維持費2,244円
初日10/21　 事前体験  9/16

NEW  ～よみカル健康相談会～
ひざ痛予防教室

苑田会リハビリテーション科　理学療法士
　ひざ痛専門の理学療法士が、痛
みの原因や正しい対処法をわかり
やすくお教えします。
第1・3土曜15:30～16:30
3か月5回5,500円
維持費825円　初日10/5
事前体験  9/21（体験はこの日のみ）

NEW 徹底解説！日本政治の
 『あす』を読む
政治ジャーナリスト
NHK元解説委員　城本 勝
　政治とカネ、少子化対策、憲法
改正･･･日本政治の「あす」を分
かりやすく読み解きます。
第4土曜14:30～15:45
6か月6回21,120円
維持費2,112円　初日10/26　 事前体験  10/26

NEW  心を届けるエッセイ
エッセイを書いてみよう

木村治美エッセイストグルーブ所属　浜根 美紀
　自分の気持ちや思い出を誰かに
届けるためにエッセイを書いてみま
しょう。書くことは楽しいです。
第2水曜10:00～11:30
6か月6回21,120円　維持費2,112円
初日10/9　 事前体験  10/9

NEW 野球取材歴20年の編集者と「楽しく」識者に聞く
魅力を引き出すインタビュースキル講座

Full-Count Executive Editor　楢崎 豊
　野球取材歴20年の編
集者がゲストを招きインタ
ビュー。参加者も直接質
問できます。人の魅力を
引き出す術を楽しく学べ
ます。オンライン参加可

第2月曜19:00～20:30　6か月6回23,760円
維持費2,112円　初日10/14　 事前体験  10/14

NEW  ～ご自分やご家族のストレスケアに～
心身を癒やすハンド＆フットケア

日本ハーバルアロマセラピスト協会　代表理事／認定講師

久保田 裕子
　アロマの香りを楽しみな
がら学ぶ女性限定の6回
コースです。各自セルフケ
アで手技を身につけます。
●A 第3水曜15:30～17:30　●B 第3水曜18:45～20:45
各6か月6回23,100円　維持費2,244円　初日10/16

NEW ノーファンデーションの
 美肌塾＆輝くポイントメイク

美肌スタイリスト 廣森 知恵子
　美肌作りのヒントから、5歳
若返る眉の描き方をレクチャー
します。
第3火曜12:30～14:00
3か月3回11,550円
維持費1,056円　初日10/15

NEW はじめての投資マネー教室
ファイナンシャルプランナー　五十嵐 洋子

　知識ゼロでも基礎からじっくり学べ
る、これから投資を始めたい方向け
の講座です。
第1・3木曜10:00～11:00　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/3　 事前体験  9/19
教 9,900円

NEW こどもアート～楽しくかいてつくろう
東京未来大学 通信教育課程
特任教授 森高 光広
　毎回完結する造形内容。
絵画、版画、絵の具技法、
紙粘土、紙工作など。さま
ざまな技法、画材に触れ
て、楽しく工夫ができます。

（年長～小3）第2・4日曜15：00～16：00
（小4～中学生）第2・4日曜16：10～17：10
各3か月5回16,500円　維持費1,870円
初日10/13　 事前体験  10/13

NEW はじめての新舞踊
倉雀会 呉羽和歌子
　はじめての方でも楽しくお稽古
できるよう体の使い方から指導い
たします。曲はおなじみの演歌・
歌謡曲で踊ります。
第1・3水曜15：00～16：00
3か月6回20,592円　維持費2,244円
初日10/2　 事前体験  9/18

NEW  歌わない声枯れ防止発声トレーニング
 （初心者向け）
誤えん防止　ボイスサイズ®ビギナー

ボイスサイズ®講師　村治 亜斗夢
　声がかすれる、声
がこもりがち、食べ
物が飲み込みづらく
なった、などのお悩み
に…喉トレ、肺トレを
組み合わせた新しい
発声エクササイズはいかがでしょうか。
第1・3火曜13:50～14:50　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/1　 事前体験  9/17

NEW 健康ボディメイキング
フィットネスインストラクター 川勝 かおり

　ゴムバンドを使用した筋ト
レで、おなか周り、二の腕の
たるみ、姿勢など改善し、美
ボディ、美尻を目指します。
第2・4月曜14:00～15:15
3か月6回22,440円

維持費2,244円　初日10/14　 事前体験  9/23

NEW 認知症予防実践指導士講座
NPO法人　声とことばの力理事長 平尾 麻衣子
　認知症とその予防法に対する正し
い知識、そして様々な予防プログラ
ムについて学ぶことが出来ます。
第2日曜13:30～15:00　6か月5回24,750円
維持費1,650円　初日11/10

NEW 今の自分から
 一歩進みだすコーチング
コーチ倶楽部代表コーチ 佐藤 創紀
　今の自分から一歩進みだすコーチ
ングを皆さんに体験していただき、そ
の実践方法を明確にしていきます。
第2・4土曜10:30～12:00
6か月12回42,900円　維持費4,224円
初日10/12　 事前体験  9/28

数秘術マスタークラス
　命式の読み解き方、数秘術を深めたい方、実
践力をつけたい方など、基礎の終わった方の講
座です。
第4土曜16:30～18:00　6か月6回23,100円
維持費2,244円　初日10/26

NEW たのしい数秘術入門（土）
　誕生日には、人生の暗
号が隠れています。ご自
身やご家族の数字を数秘
術で占ってみましょう。
第4土曜14:30～16:00
6か月6回23,100円
維持費2,244円
初日10/26　 事前体験  10/26

たまゆら開運師　平田 純子

NEW 高橋陽子先生の「マンガ描こうよ！」
イラストレーター・漫画家　高橋 陽子
　マンガを描いてみたい方に道具
の使い方、描き方をアドバイスしま
す。まずは一日体験に参加してみ
ませんか。
第1土曜10：15～11：35
6か月5回16,500円　維持費1,760円
初日11/2　 事前体験  10/5　※この日は12：30～13：50です。

NEW  安心・安全に使おう！
自分のスマホで習うスマホ教室

コミュニティネットTotal IT School　専任講師　服部 ゆう子
　「安心・安全」をテーマ
にスマートフォンを使いこ
なす方法や便利な機能を
わかりやすく紹介します。
第4木曜12:30～14:30
6か月6回19,800円

維持費2,244円　初日10/24　 事前体験  10/24

NEW  和服のスタイリングを楽しむ
 おしゃれな着物のコーディネート術

装道礼法きもの学院分院長
駒井 ゆき子
　お手持ちの着物を現代風
に着こなすコーディネートや
様々な組み合わせ方を紹介。
第2・4金曜10:00～12:00
3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/11　 事前体験  9/27

ボタニカルアート（植物画）
植物画家
安井 亜代子  
　植物のありのままの
姿を正確に描写する植
物画を、基本画法から
段階的に指導します。
第2・4金曜13:00～15:00
3か月6回20,625円

維持費2,244円　初日10/11　 事前体験 9/27

NEW  膝を守りながら強くする！
ヒザの痛みを和らげる運動「ヒザ トレ」

理学療法士　阪本 香苗 
　「ヒザトレ」は、膝の痛みの解消を
目指す運動です。膝の痛みの原因の
一つである、膝周りの筋力を最新の
センサーで測定も実施します。自宅
でできるスマホの動画も紹介します。
第2・4火曜13:30～14:30
3か月6回9,900円　維持費990円　初日10/8　 事前体験  9/24

（教室かオンライン）

※イメージです

©高橋陽子

（教室かオンライン）
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  語学 入会前に見学・体験をおすすめします

C M Y K 文化センター　錦糸町　２ｰ３面（読売）

文化センター　錦糸町　２面（読売）　ＣＭＹＫ文化センター　錦糸町　３面（読売）　ＣＭＹＫ

山口 香菜江

▶ 講座によって3か月か6か月ごとに受講料を納めていただきます。  ▶ 事前のご予約・お申し込みが必要です。お気軽にお問い合わせください。 TEL 03-5625-2131  kinshicho@ync.ne.jp  ホームページ よみカル錦糸町  検索 （申し込み人数が少ない場合などに開講を見送ることがあります。）

全800講座
ご案内

表の見方
● 10月期に開講予定の全講座を掲載しています。10月期の新設講座は講座名を赤字で表示。
● 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。例えば「②④月　10:30」は「第２・４週月曜日　午前10時
30分から開始」を意味します。

● 事前体験受講ができる講座は「体験」欄に「○」が表示されています。体験日についてはお問い合わせく
ださい。体験受講が出来ない講座は「体験」欄に「－」が表示されています。

体験 講座名 曜日 開始時間
文芸・教養

○ 現代短歌入門 ④日 13:00
○ 楽しい俳句 ②④金 10:30
満員 やさしい俳句 ③木 13:00
○ 実践　俳句を楽しむ ②月 18:30
○ 世相を詠む「どどいつ」 ①木 13:00
満員 心に伝わる文章講座 ②④火 12:30
○ エッセイを書いてみよう ②水 10:00
○ 源氏物語で知る平安時代 ④火 10:00
○ 鬼平への誘い (いざない ) ④土 10:00
○ 月に一度の新選組＆幕末ナイト ②金 19:30
○ 甲冑（かっちゅう）講座 ②火 19:00
○ 日本人が知らない、隣国「台湾」の真実 ①③木 10:30
○ 韓流時代劇で辿る朝鮮王朝の歴史 ①水 12:30
満員 月1回の写経と法話 ①土 15:00
○ はじめての『写経』 ②④木 10:30
○ 坐禅と法話 ③火 13:00
○ 古寺・仏像入門 ①木 13:30
○ ［オンライン］日本の観光ソムリエになろう ③水 19:00
○ 運命を拓く　中村天風の教え ②④土 16:00
○ あがり症の方の話し方 ②日 13:00
○ ひとり語り・朗読劇 ①③⑤土 12:20
○ 語り・朗読・物言う術 ①③⑤金 12:00
○ 語り・朗読・物言う術（2・4週） ②④金 12:00
○ ラジオ朗読劇 ①③⑤日 16:00
○ シニアのための健康朗読 ②④水 13:30
○ 声優入門 ①③⑤土 18:30
○ はじめての演劇　～横浜夢座～ ②④日 14:00

○ 好感度アップの話し方、
聞き方、時々朗読 ②土 12:30

○ 徹底解説！日本政治の『あす』を読む ④土 14:30
○ はじめての裁判所見学 ④日 13:00
○ 生演奏で楽しむクラシック名曲サロン 土 18:00

○ 野球取材歴20年の編集者と「楽しく」識者に
聞く　魅力を引き出すインタビュースキル講座 ②月 19:00

外国語　入門・初級A・初級B・中級
○ 土曜・英会話を楽しむ（初級B） ②④土 14:30
○ 金曜昼・英会話（初級A～） ②④金 12:30
○ 金曜午後・英会話（初級B） ②④金 14:30
○ 楽しい英会話（初級A） 毎週火 10:30
○ 水曜午前・英会話（初級B) ①③⑤水 10:00
○ トラベル英会話（初級B) ②④水 10:00
○ すぐに使える英会話（初級B） ①③水 18:30

○ ダミアン先生のお勤め帰りの
英会話（初級B） ②④火 19:00

○ やさしい英会話（初級A） 毎週金 10:00
○ 簡単英会話（初級A） 毎週月 10:15
－ 旅行英会話（中級） ②④金 12:50
○ もっと話そう英会話（中上級） 毎週木 10:30

○ 英語の人生相談から読み解く
アメリカ文化 ④水 17:00

○ フランス語中級～・月曜昼 ②④月 12:30
－ 基礎から始めよう！ フランス語入門 ①③⑤水 13:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 水曜午前のフランス語（中級） ①③⑤水 10:00
○ 日曜午前・フランス語 （中級） ①③日 10:00
○ ［オンライン］楽しいフランス語（初級A～） ②④火 19:00
○ やさしいスペイン語（初級A） ①③金 19:00
－ はじめてのドイツ語会話（入門）①③⑤金 18:30
○ 楽しく学ぶドイツ語会話（初級A） ②④金 18:30
○ 水曜夜・中国語（中級～） ①③⑤水 18:30
○ 台湾中国語（初中級） ①③土 16:00
○ ゆっくり学ぶ台湾中国語（初級A） ①③土 14:00
満員 日曜午後の中国語（初級A～） ②④日 13:00
○ 日曜午前・中国語（初中級） ②④日 10:15
○ 月曜昼・韓国語（初級A） ②④月 14:15
○ 60歳から始める韓国語（入門～）①③⑤水 14:30
－ もう一度学ぼう韓国語（初級A） ②④木 13:00
－ 韓国語（入門の入門） ①③月 13:00
○ かんたん！韓国語（中級） ①③日 10:00
○ 土曜日の韓国語（中級～） ①③土 10:00
○ ①③水曜昼・韓国語（初級A～B） ①③水 11:50
○ 楽しく学ぶ木曜夜・韓国語（中級～） ①③木 19:00
○ やさしい韓国語（初級B） ②④日 16:00
○ 火曜昼・韓国語（初級B～中級） ①③火 13:00
○ キム先生の韓国語（初級A） ②④水 11:50
－ 柳クラスのじっくり学ぶ韓国語（中級）①③⑤土 10:00
○ やさしいベトナム語（初中級） ①③⑤日 14:00
○ やさしいタイ語（初級A～B） ①③水 19:00
○ インドネシア語（初級A～） ②④水 18:30

絵画
○ 楽しい日本画の世界 毎週水 10:00
○ 金曜午後の日本画 ①③⑤金 15:00
○ たのしい水墨画 ①③⑤土 10:00
○ たのしい午後の水墨画 ①③⑤土 13:30
○ デッサン・水彩画を楽しむ ①③火 15:00
○ 気軽にはじめる水彩・色鉛筆画 ②④土 12:20
○ 午後の水彩色鉛筆で描く ④日 15:15
－ お洒落な水彩画 ②④火 12:30
満員 水彩色鉛筆で描く ④日 12:45
○ 写真で描く風景水彩画 ①③日 10:00
○ はじめての水彩画 ②④水 13:00
○ 土曜午前　水彩画・アクリル画 ②④土 10:00
満員 初歩の水彩画 ②④木 13:15
○ 楽しい絵画入門 毎週月 12:45
○ 小品から大作までを描く教室 毎週土 13:40
○ 「人物画」専科 ①③⑤月 9:50
○ 日曜基本油絵 ②④日 10:00
－ 日曜応用油絵 ②④日 10:00
○ シニアのための絵画教室 ①③⑤金 13:00
○ 大庭アトリエ教室 ①③⑤金 10:00
○ これからはじめる絵画教室 ②④金 15:30
○ 日曜油絵 ①③⑤日 9:45
○ お勤め帰りの絵の教室 ①③⑤木 18:30
○ 三国太郎の水彩・アクリル画 ②④月 15:30
満員 はじめての色鉛筆画 ②木 10:00
○ デッサンと自由な絵画 ②④水 19:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 基礎デッサン 毎週火 10:00
○ 高橋陽子先生の「マンガ描こうよ！」 ①土 10:15
○ デジタルなどで描く趣味のイラスト ②④月 13:00
－ 淡彩風景スケッチ ②④土 10:00
○ 水彩スケッチを始めましょう ②④水 13:00
－ 楽しいスケッチと風景画 ①③⑤火 13:00
○ あなたも似顔絵が描ける！教室 ②④木 14:00
○ かわいいペットを描こう ③土 12:30
○ 基礎から学ぶ絵画～人物画～ ②④金 10:00
○ ボタニカルアート（植物画） ②④金 13:00
○ 絵本・童画・イラスト ②④土 10:00
○ 仏画を楽しむ ①木 12:30
○ はがき絵と墨彩画 ③火 15:00
○ 心の絵手紙（月） ①③月 10:00
○ はじめての絵手紙 ①③⑤火 10:00
○ 黒板に描くチョークアート ②④木 10:00
○ 木版画入門 ①③土 10:00

書道・ペン字
○ 大人からはじめる書道 ②④木 18:30
○ もう一度始める書道 ②④火 15:00
○ 読売書法展をめざす漢字作品の作り方 ④火 19:00
○ 基礎からの書 ①③火 19:00
○ 楽しみのかな書道 毎週水 10:00
○ かな書道入門 ②④水 13:30
○ やさしい実用書 ②④土 10:00
○ 初歩からの小筆書道 ①③木 10:00
○ 漢字・かな・破体書道入門 ①③木 10:00
○ 今からはじめる書道入門 ①③金 10:00
○ 一から始める毛筆・硬筆 毎週月 10:30
○ 梵字を書く ②日 10:00
○ はじめての書道　A ④木 13:30
○ はじめての書道　B ④木 15:30
○ 実用ペン習字入門 毎週月 16:30
○ ペン習字・筆ペン 毎週月 19:00
○ 初めてのペン習字 ②④火 10:30
○ ボールペン・ペン習字 ①③木 11:30
○ 月1回の実用ペン字・筆ペン ③火 10:00
○ 幸せを呼ぶ「花文字」 ①③金 15:00
○ やさしいカリグラフィー ②④水 18:30
○ 篆刻入門 毎週火 15:30
○ 誰でも描ける己書道場 ①月 13:30

茶道・生け花・フラワー
○ 初歩からの茶道裏千家 １・３月曜 ①③月 14:30

○ 初歩からの茶道裏千家　
２・４月曜　夜クラス ②④月 18:00

○ 茶道裏千家（火） ②④火 10:15

○ 初歩からの茶道裏千家　
２・４月曜　午後クラス ②④月 14:30

○ 裏千家入門 ①③火 10:00
○ 初めての茶道・裏千家 ②④水 18:30
○ 初めての男子専科・裏千家 ①⑤土 10:30
○ 初めての茶道・裏千家（午後） ②④水 14:00
満員 男性専科・はじめての茶道 ②④土 13:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 茶道・江戸千家 ②④土 15:00
○ 立礼でもてなす茶道 ②金 15:30
満員 気軽にはじめる立礼茶道 ①土 14:00
満員 立礼茶道　はじめの一歩 ③水 15:30
○ まずは頭で解決したいお茶の疑問 ①水 15:30
○ テーブル煎茶道・愛茗流 ①③木 12:45
○ 楽しい煎茶教室 ③土 17:30
○ 香道　志野流 ①火 12:30
○ 御家流・香道 ③土 12:00
－ いけばな草月流（師範クラス） ①③土 12:15
○ 楽しいいけばな・草月流 ②④木 10:00
○ いけばな草月流 ①③土 12:15
○ いけばな小原流 ①③木 18:30
○ 立花（火曜） ④火 17:00
○ いけばな池坊（土曜） ②④土 10:00
○ いけばな池坊 毎週火 15:00
○ いけばな池坊 毎週火 17:00
○ いけばな池坊 毎週火 19:00
○ おしゃれな華スクール ④火 15:00
○ おしゃれな華スクール ④火 18:30
○ 立花（土曜） ②土 17:00
○ いけばな池坊　１・３・５週午後 ①③⑤火 15:00
○ いけばな池坊　２・４週午後 ②④火 15:00
○ いけばな池坊　１・３・５週夜 ①③⑤火 19:00
○ いけばな池坊　２・４週夜 ②④火 19:00
○ 池坊　特修クラス ②土 17:00
○ Flower Partyのアレンジメント ③木 10:30
○ アーティフィシャルフラワーアレンジメント ④月 14:30
－ 初歩からのフラワーアレンジメント（上級） ④土 12:15
－ 初歩からのフラワーアレンジメント（中級） ④土 12:15
○ 初歩からのフラワーアレンジメント（初級） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・ミドル） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・アッパー） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン（講師
取得コース・プロフェッショナル） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・レギュラー） ④土 12:15

－ ロンドンフラワーデザイン 
センスアップコース ④土 12:15

○ はじめてのフラワーアレンジ ③日 13:00
○ トロッケンゲビンデ ②月 10:00
○ ハワイアン　レイ　メイキング ②火 19:00
－ 手作りのプリザーブドフラワー ③木 15:00
○ 季節のフラワーギフト ③土 12:30

邦楽・舞踊
○ 長唄・三味線 ①②③④水 10:30

○ 粋を楽しむ端唄を
三味線に合わせて唄いましょう ①③⑤金 10:30

○ 河内音頭を唄おう（個人30分） ③日 13:30
○ 踊ってみよう河内音頭 ②④木 14:00
○ はじめての民謡 ①③火 13:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ ①③金曜陶芸 ①③金 12:30
満員ミニチュア陶芸（午前） ①③⑤水 10:00
○ ミニチュア陶芸（12:30クラス）①③⑤水 12:30
○ オーブン粘土で楽しむミニチュア陶芸 ①③⑤水 12:30
満員ミニチュア陶芸（午後） ①③⑤水 15:00
○ ねんどで作るフラドール ( 金 ) ③金 9:45
－ かわいいミニチュアフード・応用 ④日 10:30
－ かわいいミニチュアフード・趣味 ④日 13:00
○ ハワイアンステンシル ③月 10:00
－ 貝合わせを日本画で描く ③月 13:00
満員 金継ぎ入門 ①木 10:00
満員 金継ぎと蒔絵 ①木 13:30
○ 七宝焼 ①③水 10:00
○ ミクロモザイク ②金 10:00
○ コンテンポラリーステンドグラス ①③⑤火 12:30
○ グラスリッツェン（手彫りガラス工芸） ②④木 10:00

期の
最終日 とんぼ玉（バーナーワーク） ②④日 13:00

○ 季節のグラスアート ①金 10:30
－ 面打ち ②④土 13:00
○ 鎌倉彫（火） ①③⑤火 10:00
○ 鎌倉彫（土） ②④土 14:30
満員 仏像彫刻と木彫 ②④日 10:00
○ バードカービング ①③⑤日 10:00
○ 楽しく作ろう消しゴムはんこ ①③土 12:00
○ フルーツ＆ソープカービング（月） ③月 14:30
○ フルーツ＆ソープカービング（火） ①火 15:00
○ 初めてのソープカービング ②④金 15:00
○ 初めてのソープカービング（第4） ④金 15:00
○ 初めてのベジタブル＆フルーツカービング ②④金 15:00

○ 初めてのベジタブル＆フルーツ
カービング（第4） ④金 15:00

満員 伝統の竹細工（12:30） ②木 12:30
満員 伝統の竹細工（15:00） ②木 15:00
満員 ナンタケットバスケット ①月 13:00
○ はじめてのレザークラフト ④土 10:30
○ パーチメントクラフト ③水 10:00
○ カルトナージュ（初・中級） ①木 13:00
－ カルトナージュ（上級） ①木 13:00
－ フランス額装（基礎 1） ②水 15:30
－ フランス額装（基礎 2） ②水 15:30
○ 表具入門（初級） ②④土 10:00
－ 表具入門（中級） ②④土 10:00
－ 表具入門（上級） ②④土 10:00
○ 表具入門（日） ②④日 13:00
○ シャドーボックス ①③⑤火 10:00
○ 石猫 ①土 12:30
－ シルバージュエリーを作ろう ④月 10:00
－ ハワイアンジュエリーを作ろう ②月 19:00

手芸
○ ちぎり絵で脳トレ！ ②④月 10:00
○ 月に1回の折り紙サークル ④金 12:30
○ 抗菌抗臭加工のアートフラワーアレンジ ②水 10:00
－ 北欧の壁掛け　ウォールデコ ②水 10:00
○ 飯田深雪のアートフラワー ①③⑤金 10:00
○ 革・布から作る花のアクセサリー ②火 10:00
満員 人形・ぬいぐるみの洋服作り ②④土 13:30
－ 布で作る創作人形 ①月 13:00
○ 押し絵木目込み人形 ①③⑤水 14:30
○ キラキラジュエルワイヤーバッグ ②④火 10:00
－ 大人のバッグと小物 ①月 12:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ シャンソン・カンツォーネ・ポップス 毎週月 12:00
○ シャンソン・ポピュラー教室 ①③木 13:10
○ 楽しいシャンソン ①③⑤水 11:30
○ 土曜カンツォーネ＆オペラアリア ②土 11:15
○ 日曜カンツォーネ＆オペラアリア ②④日 10:00
○ 笑顔でシャンソン・カンツォーネ ②④火 13:45
○ 小出茂のハワイアン歌おう！ ①③火 10:45
○ ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン ①③金 15:00
○ 英語で歌おう！ ポップス ①③⑤土 13:15
○ 歌って 踊って！ ショークワイア ①③火 11:45
○ やさしいボサノバ ②④日 13:00
満員 JAZZ　VOCAL（木） ①③木 18:00
○ JAZZ　VOCAL（火） ②④火 10:00
○ 歌おう! ゴスペル !! ②④土 13:30
○ J－POPでヴォイストレーニング ②④月 20:15
○ 昭和の歌謡ポップス ①③月 10:00
○ 楽しいカラオケ14：00クラス 毎週水 14:00

○ カラオケ定番曲をマスター　
演歌バージョン ①③水 16:30

○ カラオケ定番曲をマスターしよう ②④水 16:30
○ 演歌・歌謡曲ヴォイストレーニング ①③⑤水 10:00
○ 歌謡教室 ①③⑤水 11:45
○ カラオケ（個人20分） 毎週金 14:00
○ 歌は人生とともに（少人数カラオケレッスン） ①③火 10:30

○ みちがえるカラオケトレーニング
（日）（個人30分） ①③日 10:00

○ みちがえるカラオケトレーニング
（月）（個人30分） ①③月 18:30

○ KUSANO NAOKIのメキメキ上達A ②④土 15:00
○ KUSANO NAOKIのメキメキ上達B ②④土 16:20
○ 月１回の演歌レッスン②土（個人30分） ②土 10:00
○ 月１回の演歌レッスン④土（個人30分） ④土 10:00
○ 心で歌う人生演歌（個人20分） ②④水 12:30
○ やさしい作詞・作曲入門！ ②④火 19:00
○ くちぶえの泉 ②④土 9:45
－ Myパソコンで楽譜作り　上級 ③水 12:30
○ Myパソコンで楽譜をつくってみよう ①③水 12:30
○ 奥田佳道のオーケストラ曲サロン ①火 12:30

ダンシング
○ 社交ダンス（水） 毎週水 15:30
○ 社交ダンス（初級クラス） ②④土 10:00
○ カントリーラインダンス ①③木 12:00
○ タップダンス 毎週火 18:30
○ お昼のタップダンス 毎週月 12:00
○ ストリートタップダンス 毎週日 16:00
－ 腰掛タップダンス® ②④木 9:40
○ 腰掛タップダンス® ②④木 10:45
○ スロージャズダンス ①③⑤月 14:00
○ JAZZ　DANCE！ 毎週木 20:00
○ ソウル＆ディスコダンス（1・3・5）①③⑤火 19:00
○ ソウル＆ディスコダンス（2・4） ②④火 19:30

－ 趣味のカジュアルフラメンコ
（中・上級）中高年クラス 毎週月 10:00

○ 健康維持カジュアルフラメンコ
（入門・初級） 毎週月 11:10

○ 夜のフラメンコ（初心者・基礎・初級クラス） 毎週月 18:30
－ 夜のフラメンコ（中・上級クラス） 毎週月 19:40
○ 蘭このみのフラメンコ（土曜・入門） 毎週土 18:30
－ 蘭このみのフラメンコ（土曜・初級） 毎週土 19:30
○ 楽しいフラメンコ（入門） ①②③火 9:55
○ Ｍ r.フラダンス ①③⑤日 10:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 土曜　詩吟教室 ①③土 14:00
○ 木曜　詩吟教室 ①③木 14:00
○ 生田流 箏　木（個人30分） 毎週木 18:30
○ 生田流 箏中級　木（少人数制） 毎週木 19:00
○ 生田流 箏 中級（少人数制） 毎週水 10:00

○ 生田流 箏 入門①③⑤クラス
（少人数制） ①③⑤水 11:00

○ 生田流 箏 入門②④クラス（少人数制） ②④水 11:00
○ 生田流 箏 初級（少人数制） 毎週水 11:40
満員 生田流 箏　水（個人30分） 毎週水 12:30
○ 琴城流大正琴 ①③水 12:30
○ はじめての沖縄三線と島唄 ②④水 10:00
○ 沖縄三線と島唄 ②④木 18:30
○ 篠笛（グループ）火　A ②④火 15:45
○ 篠笛（個人）火 ②④火 17:30
○ 篠笛（グループ）火　B ②④火 18:30
○ 篠笛（個人）木 ②④木 10:00
○ 初めてのしの笛（横笛）土曜 ①③⑤土 15:00

○ 初めてのしの笛・横笛　土
（個人30分） ①③⑤土 17:10

○ 初めてのしの笛（横笛）　水曜 ②④水 13:30

○ 初めてのしの笛・横笛　水　
（個人30分） ②④水 15:40

○ 尺八　2・4水（個人30分） ②④水 16:00
○ 尺八　1・3金（個人30分） ①③金 18:30
○ 藤間流　月（個人30分） 毎週月 15:30
○ 藤間流 金（個人30分） 毎週金 14:30
○ 花柳流日本舞踊（個人30分） 毎週金 10:00
○ 新舞踊　市條流 ①③金 12:30
○ はじめての新舞踊 ①③水 15:00
○ 神崎流　地唄舞 毎週木 15:30
○ 楽しい詩舞教室（グループ） ②④火 13:00
○ 楽しい詩舞教室（個人30分） ②④火 15:15
○ 盆踊りと民謡舞踊　火 ①③火 15:30
○ 盆踊りと民謡舞踊　金Ａ ①③金 11:30
○ ［オンライン］盆踊りと民謡舞踊　金Ａ ①③金 11:30
○ 盆踊りと民謡舞踊　金Ｂ ①③金 12:40
○ 伝統江戸芸かっぽれ ②④日 10:00
○ どじょうすくい踊り ①③日 10:00
○ 平安の舞を楽しむ ①③⑤水 12:30
○ はじめての琉球舞踊　２・４　月 ②④月 10:30
○ はじめての琉球舞踊　2・4　木 ②④木 19:00
○ はじめての和太鼓 ②④土 20:00

マナー・おしゃれ
○ マイペースで学ぶ着付け教室 ③金 12:30
満員 着つけ教室・基礎Ⅰ ②④土 10:00
満員 着つけ教室・基礎Ⅱ ②④土 10:00

○ 着物の基礎知識を身につける
夜の着付け教室 ②④土 18:30

満員 楽しい着付け ②④日 12:00

○ これならできる！ 表情筋
エクササイズ（個人45分） ③日 13:00

○ メイクアップ基本の《き》（個人50分） ①日 10:30
－ 学び直しのメイクとおしゃれ（個人50分） ③金 10:30

○ ノーファンデーションの美肌塾＆
輝くポイントメイク ③火 12:30

最終日
のみ ベストメイクレッスン！ ②火 13:45

－ プロ直伝　ジェルネイル入門 ③土 10:00
趣味・暮らし

○ 初心者マージャン教室（火A） ②④火 10:15

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 夢のドールハウス ②火 10:30
○ はじめてのフェズ刺繍 ②月 14:00
○ モロッコフェズ刺繍 ③金 19:00
○ スペイン刺繍と世界の刺繍 ②木 12:30
○ スウェーデン刺繍サロン ②④土 10:00
－ ハーダンガー刺しゅう（第 3金） ③金 14:30
－ ハーダンガー刺しゅう（2・4金） ②④金 10:00
－ 日本刺しゅう（基礎科） ①③⑤水 13:00
○ 絽ざし ②④木 10:00
○ 津軽こぎん刺し ②月 12:30
○ 手縫仕立ての刺子 ②④水 10:00
○ はじめてのパッチワークキルト ①③⑤水 10:00
○ ポジャギと韓国刺しゅう ②火 12:30
○ モラ ②④月 12:00
○ ハワイアンキルト＆アートキルト ①土 10:00
○ はじめてのハワイアンキルト（金）①③⑤金 10:00
○ はじめてのハワイアンキルト（木） ②④木 15:30
○ カントリー風パッチワークキルト ①③木 10:00
－ 加賀ゆびぬき ④火 13:00
○ はじめてさんの手編み教室（午前クラス） ②④日 10:00
○ はじめてさんの手編み教室・自由コース ②④日 12:45

○ はじめてさんの手編み教室（第3・
午前）～基礎編みと小物～ ③日 10:00

○ はじめてさんの手編み教室（第3・
午後）～基礎編みと小物～ ③日 12:45

－ やさしい手あみ ②④水 18:30
○ カスパリー編み ②④水 12:30
○ トルコの糸で楽しむ手編み ④水 15:30
○ タティングレース ①月 10:30
○ パラグアイのニャンドゥティ（レース編み） ③木 13:00
○ 自由に作ろう手あみ ④木 12:30
○ あみぐるみ＆クロッシェ雑貨講座 ①土 14:30
○ おしゃれな雑貨やアクセサリーを作ろう ①月 12:00
○ ビーズジュエリーメイキング ①月 12:00
○ ビーズ・バラエティ ②④金 12:30
○ ビーズ刺しゅう＆ビーズ織り ①③木 12:30
○ ワイヤーで作るキラキラ☆アクセサリー ②④火 13:00
満員 羊毛フェルトで作るかわいいペットたち（第1日曜） ①日 13:00
○ 羊毛フェルトで作るかわいいペットたち（第4日曜） ④日 10:00
○ マクラメ結び ①③月 10:00
○ 楽しいアート水引・千雅流 ①③火 12:30
○ 楽しいアート水引・千雅流（月1回） ①火 12:30
－ 普段使いと晴れの日のつまみ細工 ②水 12:00
○ つまみ細工でつくる花かんざし ③木 13:00
○ ミシンで作る布バッグ ②水 13:00
○ はっぴぃ布ぞうり ①日 14:00
○ 和服地の簡単リメイク ②木 12:30
－ らくらくソーイングくらぶ ②④木 12:30
－ 好きなものが作れる洋裁教室 ①③⑤水 14:00
－ 身近な和裁（入門）（高等）（師範） ③土 10:00
－ 和裁（入門）（高等）（師範） ②④木 13:00
○ おしゃれな着物のコーディネート術 ②④金 10:00
－ キモノ工房 ①③火 18:30

料理
○ 男の手料理 ①③火 14:00
満員 はじめての男ごはん ②日 13:30
○ はじめての男めし ②火 13:30
○ 男の料理入門 ④木 10:30
○ 体に優しいマクロビオティック料理 ①木 10:30
－ 鎌倉不識庵の精進料理 ③日 10:30
○ 基本を大切にした日本料理 ④火 10:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ ＨＵＬＡ ＫＡＨＩＫＯ（古典フラ） ①③⑤木 20:00
○ 近代フラ ①③⑤金 20:00
○ はじめてのフラダンス ①③⑤木 19:00
○ リフレッシュ！ フラ入門 ①③⑤水 18:30
○ 60歳からのリフレッシュ！ フラ入門 ①③⑤日 11:50

○ カレイナニ早川のビューティフル・
フラ水曜（経験者Ａ） 毎週水 11:50

○ カレイナニ早川のビューティフル・
フラ水曜（経験者Ｂ） 毎週水 13:10

－ やさしいフラダンス（木） 毎週木 13:40
－ やさしいフラダンス（金） ①③金 14:00

○ プアナニ高橋のハワイアン・
フラ 月曜夜初級 毎週月 18:45

○ プアナニ高橋のハワイアン・
フラ 月曜入門 毎週月 13:30

○ プアナニ高橋のハワイアン・
フラ 火曜初級 毎週火 19:15

－ プアナニ高橋のハワイアン・フラ 水曜 毎週水 15:30
○ はじめてのズンバ ①③⑤金 19:00
○ ベリーダンス・サンデークラス（入門） ①③日 13:30
○ 超入門ベリーダンス ①③⑤日 10:00
○ ペルシャンダンス ②④木 18:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール シスター（一般） 毎週月 18:50

○ Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう ②④金 18:50
○ Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう（入門） ②④金 20:30
○ 50歳からのK-POPダンス ①③月 11:00
○ SAM（TRF）の健康イージーダンス 毎週火 11:50
○ SAM（TRF）の健康イージーダンス1・3・5 ①③⑤火 11:50
○ SAM（TRF）の健康イージーダンス2・4 ②④火 11:50
○ ダンシングエクササイズ「ハートフライズ」 ①③金 13:15

○ ［オンライン］ダンシングエクササイズ「ハートフライズ」 ①③金 13:15

○ 50歳からのDANCE！ 毎週木 16:00
○ 初めてのジョージアンダンス ②④木 12:00
○ クラシック・バレエA（初心者） 毎週日 10:00
－ クラシック・バレエB（経験者） 毎週日 11:40
○ 基礎からはじめるバレエ 毎週日 16:00
○ 安達哲治監修　クラシックバレエ 毎週木 18:30
○ 大人のブラッシュアップバレエ 毎週土 12:30
○ クラシックバレエ（大人） 毎週土 16:50
○ 大人からはじめるバレエ 毎週金 11:30
○ ゼロからはじめるバレエ 毎週金 10:00
○ Beauty バレエ ①③⑤火 10:00
○ 基礎バレエ 毎週金 20:15
○ 大人の美容バレエ ①③⑤水 9:45
○ バレエ・プライベートレッスン（個人30分） ②④月 13:30
○ ベーシックバレエA 毎週木 16:15
○ ベーシックバレエB 毎週木 18:00
○ ベーシックバレエ（ポワント入門） 毎週木 18:00

スポーツ・健康
満員 楽しいピンポンA ①③金 11:15
満員 楽しいピンポンB ②④金 11:15
○ 中高年の卓球A ①③金 10:00
○ 中高年の卓球B ②④金 10:00
○ 居合道入門・柳生新陰流 ②④土 16:30
○ 居合道入門・柳生新陰流 ①③日 17:00
○ 剣舞エクササイズ ②④金 20:00
○ イミ・クラヴマガ護身術 ①③土 9:45
－ 合気道（初心者から有段者まで）日曜クラス 毎週日 10:00
－ 合気道（初心者から有段者まで）火曜クラス 毎週火 18:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 初心者マージャン教室（火B） ②④火 12:30
○ 初心者マージャン教室（金） ②④金 13:30
○ 超初心者の土曜麻雀教室 ②④土 10:00
○ 健康マジック ④火 12:30
○ マジック入門 ②金 12:30
○ スージィーの腹話術入門 ①土 10:30
○ 健康・南京玉すだれ ③月 13:00
○ 楽しいジャグリング ①③⑤水 20:10
○ プラモデル制作を楽しもう！ ②土 10:30
○ 花キャンドルを作ろう ③土 16:30
○ やさしい易占 ①③⑤火 13:00
○ 手相占い講座 ③火 13:00
○ 四柱推命　中級講座 ②日 15:00
○ 運気アップ九星気学講座 ②土 15:30
○ 四柱推命　初級講座 ②金 15:00
○ たのしい数秘術入門（月） ③月 19:00
○ たのしい数秘術入門（土） ④土 14:30
－ 数秘術マスタークラス ④土 16:30
○ 超初級　やさしい西洋占星学 ③火 15:00
○ タロット占い　完全マスタークラス ②日 13:00
○ 日曜朝のタロット占い入門 ②日 10:00
○ 新・タロット占い　入門 ①金 16:00
○ 新・タロット占い　上級 ①金 14:20
○ 夜の楽しいタロット占い ③月 19:00
○ 「ルノルマンカード」占い ④月 13:00
○ 趣味のカメラ散歩 ①③木 13:00
○ 趣味のカメラ散歩 ②④日 10:00
－ 犬の洋服屋さん ①③⑤火 10:00
－ 犬の洋服屋さん ①③⑤土 10:00
○ はじめてのモダン盆栽 ④月 10:00
○ はじめてのモダン盆栽 ④木 10:00
○ 多肉植物の寄せ植え ②木 13:00
－ 体質を整える漢方基本講座 ②月 14:30
○ ハーブで楽しむ季節養生 ④土 13:00
○ ハーブのある楽しい暮らし ①月 12:45
○ 紫式部が愛用したお香を作ろう ①火 10:15

○ はじめての手作りお香
～和のアロマテラピー～ ①木 18:45

－ 心身を癒やすハンド＆フットケア　A ③水 15:30
－ 心身を癒やすハンド＆フットケア　Ｂ ③水 18:45
○ てづくり石けん教室 ①火 13:15
○ 船釣り入門教室 ③土 10:00
○ 自分のスマホで習うスマホ教室 ④木 12:30

－ ケイティー恩田の
おしゃれ生活しませんか 木 10:30

音楽
○ クラシックピアノ（個人30分） 毎週木 13:00
○ マイペースで習うピアノ（個人30分） ②④金 10:00
○ きままにピアノ（個人30分） ①③水 10:00

○ 中島伸子のブラインドタッチから弾く
ゼロからのピアノ（個人15分）①日 ①日 13:15

○ 中島伸子のブラインドタッチから弾く
ゼロからのピアノ（個人15分）③日 ③日 9:45

○ はじめてのジャズピアノA ①③水 18:30
○ はじめてのジャズピアノB ①③水 20:00
満員 中高年の楽しいキーボード（水A） ②④水 15:00
○ 中高年の楽しいキーボード（水B） ②④水 16:30
○ 大人の楽しいキーボード（土A） ②④土 14:45
○ 大人の楽しいキーボード（土B） ②④土 16:15
○ アコーディオン（個人30分） ②④土 14:00
○ 月2回のフルート（個人30分） ①③月 16:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ イタリアの家庭料理 ②水 14:00
○ スペイン料理 ③木 14:00
○ やさしい韓国の家庭料理入門 ③土 10:00
○ 韓国伝統菓子と薬膳茶を楽しむ ④日 13:00
－ 薬膳アドバイザー資格取得講座 ②④木 18:00
○ カラダ整う和食薬膳 ③土 13:30
○ おいしい台湾ごはん＆スイーツ ③水 13:30
○ 魚の目利き・さばき・料理教室①土曜 ①土 9:45
○ 魚の目利き・さばき・料理教室④土曜 ④土 17:00
○ はじめよう太巻き祭りずし ②月 10:30
○ 太巻き祭りずし　②金曜クラス ②金 10:30
○ 太巻き祭りずし　④金曜クラス ④金 10:30

○ 家庭でも作れる初めての本格
手打ちそば　土 14：00 ①土 14:00

満員 家庭でも作れる初めての本格手打ちそば　土 16：30 ①土 16:30

○ 家庭でも作れる初めての本格
手打ちそば　月11：00 ④月 11:00

○ 家庭でも作れる初めての本格
手打ちそば　月14：00 ④月 14:00

○ 家庭でも作れる初めての本格
手打ちそば　月16：30 ④月 16:30

○ 楽しいパン教室 ①月 13:00
○ 手作りパン教室 ③木 10:15
○ 可愛いアイシングクッキー ④水 10:00
○ 楽しいお菓子時間 ①日 10:00
満員 基本から学ぶ季節の和菓子①日曜 ①日 13:30
満員 基本から学ぶ季節の和菓子①月曜 ①月 18:30
○ はじめてのアラブ菓子 ①金 14:00
○ 珈琲のプロになろう ①日 12:30
○ 世界紅茶紀行 ②火 10:30
○ 中国茶サロン ②土 13:30
○ 日本酒講座 ②月 19:00
○ はじめてのジョージアワイン ④火 14:00
－ 新・暮らしの中のワイン学 ②土 17:15
○ 趣味のウイスキー ③日 14:30

キャリアアップ・実務
－ 合格をめざす行政書士受験講座（直前対策） 毎週火 18:30
○ 今の自分から一歩進みだすコーチング ②④土 10:30
○ 基礎からしっかり学ぶ株式投資　中級 ②④金 15:30
○ はじめての投資マネー教室 ①③木 10:00
○ はじめての投資マネー教室【ステップアップ】 ①③木 11:15
○ はじめての手話教室 ①③木 13:45
○ 手話教室（レベルアップクラス） ①③木 15:00
○ やさしい手話（木） ②④木 15:00
○ やさしい手話A ①③土 18:00
○ やさしい手話B ②④土 17:00
－ 認知症予防実践指導士講座 ②日 13:30

ジュニア・親子
○ こどもアート～楽しくかいてつくろう！（年長～小3） ②日 15:00
○ こどもアート～楽しくかいてつくろう！（小4～中学） ②日 16:10
○ 高橋陽子先生の「マンガ描こうよ！」 ①土 10:15
○ こども書道教室 ①③日 12:30
○ こども書道教室（木） ②④木 17:00
○ 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人　月 毎週月 15:30
○ 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人 金 毎週金 14:30
○ 花柳流日本舞踊（ジュニア）個人 毎週金 17:30
○ こどもマジック教室 ④土 12:30
○ ロボット工作教室 ②④土 16:30

○ 未就園児～対象！ 中島伸子の才能を
開花させるこどもピアノ塾（個人20分） ②④日 9:40

体験 講座名 曜日 開始時間
－ 合気道入門 毎週木 20:00
○ はじめての柔道 ②④土 17:30
○ ＢＯＸＯＵＴ 毎週水 19:00
○ はじめてのジョギング教室 ①③土 13:00
○ 中高年からの脳トレエクササイズ ②④木 10:00

○ 美活（セルフケア）
カラダの中からキレイになる 毎週金 13:40

○ 見た目年齢5歳若返り！猫背改善教室 ①③月 10:15
○ 健康経絡ストレッチ ①③⑤火 13:30
○ バレトン®ソール・シンセシス ②④火 10:00
○ 60歳からのストレッチ体操 毎週水 10:00
○ 60歳からのストレッチ体操（1・3・5週）①③⑤水 10:00
○ 健康ボディメイキング ②④月 14:00
満員 寝たまま　ゆらぎ体操（月） ②④月 10:00
○ 寝たまま　ゆらぎ体操（火） ②④火 15:45
○ かんたん！ ヤムナ＆ピラティス ②④火 17:50
○ ヤムナ＆ピラティス～リラックス ②④火 19:00
○ ヨガピラティス 毎週木 12:10
○ ピラティスマットエクササイズ ②④日 10:30
○ 骨盤ピラティスストレッチ ②④金 13:15
○ 体を整えていくヨガ＆ストレッチ ①③金 10:00
満員ピラティス＆体幹トレーニング ②④金 11:30
○ 足腰健康ステーション ①③⑤木 14:00
－ 魔法のストレッチ ③木 10:00
○ ボディバランス・エクササイズ 毎週木 10:45
○ ヒザの痛みを和げる運動「ヒザトレ」 ②④火 13:30
○ ２４式太極拳 毎週土 11:15
○ 気功＆太極拳 毎週火 16:00
○ からだを整える太極拳 ①③⑤金 20:00
○ はじめての太極拳 毎週金 15:00
○ はじめての楊名時太極拳 ②④月 11:00
○ からだにやさしい気功体操 毎週火 10:30
○ 沈立君の健康気功法（初級） 毎週土 10:00
○ リフレッシュ気功エクササイズ 毎週金 18:30
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週木 10:15
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週木 18:15
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週火 14:00
－ 沈立君の健康気功法（中級） 毎週土 11:30
－ 沈立君の健康気功（上級） 毎週土 11:30
－ 沈立君の医療健康気功（高級1）①③⑤土 11:30
○ ホーム・ヨーガ（火曜クラス） 毎週火 10:00
○ ホーム・ヨーガ（日曜クラス） ②④日 10:00
○ からだが目覚めるヨガ 毎週水 10:00
○ ヨーガ＆呼吸コントロール ②④水 18:30
○ 相川ヨガ ①③⑤水 18:25
○ 金曜ストレッチヨーガ ②④金 15:00
－ ひざ痛予防教室 ①③土 15:30
○ 肩こり・腰痛の「ツボ」セルフケア ③月 13:00
○ スポーツウエルネス吹矢 ②④水 11:45
○ カサハラ式〔足から未病〕改善法 ④水 12:30

○ のどを鍛える「健康声磨き®」
レッスン（新規） ①③木 10:00

－ のどを鍛える「健康声磨き®」
レッスン（継続） ①③木 10:00

－ 誤えん防止 ボイスサイズ®アドバンス ①③火 15:00
○ 誤えん防止 ボイスサイズ®ビギナー ①③火 13:50

工芸
○ 日曜陶芸 ①③日 13:00
○ ②④水曜陶芸 ②④水 12:30
○ 夜の陶芸 ②④水 18:30
○ 金曜陶芸 毎週金 12:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ フルート月（個人30分） 毎週月 13:00
○ フルート金（個人30分） 毎週金 18:00
満員リコーダー（個人30分）⑫教室 ②④火 12:30
○ リコーダー（個人30分）⑪教室 ②④火 15:00
○ リコーダーアンサンブル ②④火 17:00
○ オカリナ ①③木 12:30
○ はじめてオカリナ ①③木 14:10
満員クロマチック・ハーモニカを吹こう ②④木 10:30
○ 今からはじめるハーモニカ ①③金 12:30
○ 木の笛のやさしい音色「コカリナ」 ②④火 12:00
○ ティン ホイッスル 日 15:00
○ フルート＆サックス（個人30分） ①③火 18:00
○ よみカルミニオーケストラ！ ①③⑤日 13:30
○ フォークギター弾き語り（個人30分） ②④火 15:00
○ 初めてのスティールギター（個人30分） ②④月 10:30
○ ギターA ①③金 18:30
○ ギターB ①③金 20:00
○ ギター（入門） ①③金 17:00
○ マンドリン教室（水曜） ①③水 11:45
○ マンドリン教室（土曜） ①③土 10:00
○ ウクレレ　ソロ入門 ①③月 10:00
○ 初歩を固めるウクレレ ②④木 13:00
○ ソロにも挑戦！ レッツ・ウクレレ！ ②④木 15:15
○ ウクレレ（少人数） ②④木 14:25
○ 楽しいウクレレ ①③火 14:30
○ せいこのかんたんウクレレ（弾き語り） ①③金 11:45
○ はじめてのハープ（個人40分） ①③水 13:00
○ 楽しいバイオリン（個人30分） ①③⑤木 10:00
○ はじめまして、チェロ♪（個人40分） ①③金 9:45
満員 二胡（個人30分） ①③土 15:45
満員 二胡 中上級（少人数） ①③土 12:20
○ 二胡 中級（少人数） ①③土 13:30
○ 二胡 初中級 ①③土 14:40
満員 金曜 二胡入門（個人30分） ①③金 9:45
○ 金曜 二胡入門 ①③金 12:30
○ 金曜 二胡中上級 ①③金 10:15
○ 水曜 二胡中上級 ②④水 14:30
○ 水曜 二胡初級 ②④水 13:00
○ 金曜 二胡（個人30分） ②④金 10:15
満員 癒やしの楽器ライアー ②④水 10:00
○ ヴォイストレーニング　基礎（A） 毎週月 14:30
○ ヴォイストレーニング　基礎（B） 毎週月 17:30
○ ヴォイストレーニング　中級（A） 毎週月 15:45
○ ヴォイストレーニング　中級（B） 毎週月 18:45
○ ジャンルを越えてうたを楽しむ（個人30分） ①⑤土 10:00
○ はじめてのヴォイストレーニング ①③金 14:00
○ 楽しく歌おう世界の名曲 ①③金 15:15
○ 日本の歌＆世界の歌 ②④土 13:15
○ 声楽（個人30分） ②④火 10:00

○ ファルセットを鍛えて歌う
ヨーデルと世界の歌 ②④金 16:00

○ やさしいハーモニー 毎週木 10:30
○ うたごえひろば ②④金 13:50
○ うたごえひろば入門 ②④金 10:00

○ カラフルパレットあきひろの
ギター歌謡喫茶 ①③水 13:30

○ なつかしの愛唱歌 ②④月 10:00
○ たっぷり歌おう 歌謡クラブ ②水 11:30
○ ［オンライン］たっぷり歌おう 歌謡クラブ ②水 11:30
満員 よみカル混声合唱団　～初心者から～ ①③⑤日 11:30
○ よみカル混声合唱団　～初心者から～ ②④水 12:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ こどもミュージカル（幼児～小学2年） ①③土 15:20
－ こどもミュージカル（小学3年～6年） ①③土 16:30
－ こどもミュージカル（中高生～） ①③土 18:00
○ タップダンス（キッズ） 毎週火 18:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル リトル1（小学1年～3年）月 毎週月 16:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル リトル2（小学4年～6年）月 毎週月 17:40

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル リトル（小学生）水 毎週水 17:00

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル キッズ（3歳～未就学） 毎週金 15:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル リトル（小学生）金 毎週金 16:45

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル ジュニア（中高生） 毎週金 18:00

○ クラシックバレエ・園児（4歳～小学2年） 毎週土 14:00
○ クラシックバレエ・児童（小学3年～6年） 毎週土 15:15
○ クラシックバレエ（中級） 毎週土 18:40
○ こどもバレエＡ（3～6歳クラス） 毎週日 13:20
○ こどもバレエＢ（小学1年～4年） 毎週日 14:00
○ こどもバレエＣ（小学5年～中学生） 毎週日 15:00

○ 安達哲治監修　クラシックバレエ
（4歳～小学生） 毎週木 17:00

○ 安達哲治監修 クラシックバレエ
（中学生～） 毎週木 18:30

野外
－ 訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30
－ 太田道灌ゆかりの地を歩く ③日 10:30
－ 江戸「それホント？」めぐり ②水 10:30
－ 名庭園探訪 ④土 10:00
－ 古地図と浮世絵でめぐる東京（火） ④火 10:00
－ 古地図と浮世絵でめぐる東京（木） ③木 10:00
－ 風流お江戸まち歩き ④木 10:30
－ 東京スリバチ地形探訪 ①水 10:30
○ 樹木と花の楽散歩 金 10:30
○ 新・花を求めてぶらり旅 土 10:30
－ 花と緑の自然さんぽ ④土 10:00
○ 四季の鎌倉 自然散策（第１金） ①金 10:30
○ 四季の鎌倉 自然散策（第１土） ①土 10:30
○ 四季の鎌倉 自然散策（第１木） ①木 10:30
○ 花の鎌倉・坂道ウォーク ①火 10:30
○ 大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30
○ 江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30
○ 江戸・東京橋ものがたり ③木 10:30
○ 広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水 10:30
○ 『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る ①火 10:30
○ ぶらりパン散歩 ③日 10:30
満員 東京のお菓子を歩く ④木 11:00
－ 大江戸グルメウォーキング（第1週） ①水 10:00
－ 大江戸グルメウォーキング（第2週） ②水 10:00

－ 大江戸グルメウォーキング・
アンコール（第 3週） ③水 10:00

－ 大江戸グルメウォーキング・
アンコール（第 4週） ④水 10:00

－ ぐるり山手線３０駅の旅 ②水 10:30
－ 中央線・総武線ひと駅ウォーク ③水 10:30
－ 江戸情緒が香る町を歩く ④水 10:00
－ 大江戸遊歩術と老舗巡り ④木曜 ④木 10:00
－ 大江戸遊歩術と老舗巡り ④土曜 ④土 10:00
－ 大江戸散策と老舗めぐり ①水曜 ①水 10:00

実作と鑑賞で楽しく学べる！
現代短歌入門
現代歌人協会　理事 加藤 英彦
　実作と鑑賞を通して、書くこと
の楽しさ、読むことの歓びを実感
してください。
第4日曜13:00～15:00　6か月6回19,800円
維持費2,112円　初日 10/19　 事前体験 9/22

ちぎり絵で脳トレ！
ちぎり絵講師 中田 恵美
　教本を使い、紙のちぎり方や
コツから始めます。指先を使って色紙を様々な
形にちぎることは脳トレにもなります。
第2・4月曜10:00～11:30　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/14　 事前体験 9/23

小さいながらも本格的
ミニチュア陶芸（12:30クラス）
一般社団法人日本ミニチュア陶芸協会　代表理事
市川 智章
　小型サイズの電動ろくろを
使って小さいながらも本格的
な陶器を作ります。
第1・3・5水曜12:30～14:30　3か月7回26,950円　
維持費2,618円　初日 10/2　 事前体験 9/18

土曜・英会話を楽しむ（初級B）
リー フォウラー
　基礎を学び直したい方へ。毎回
テーマに添って楽しく学びます。
第2・4土曜14:30～16:00　
3か月6回19,800円　維持費2,112円　
初日 10/12　 事前体験 9/28

土曜日の韓国語（中級～）
金 仙花
　レッスンは韓国語で行い、韓国語
をたくさん聞きコミュニケーション
をとりながら進めています。
第1・3土曜10:00～11:30　
3か月7回23,100円　維持費2,464円　
初日 10/5　 事前体験 9/21

キム先生の韓国語（初級A）
金 セイ
　ハングルを習得した方に、基本
的な文法以外に、さまざまな場面
で使える表現を学びましょう。
第2・4水曜11:50～13:10　
3か月6回19,140円　維持費2,112円　
初日 10/9　 事前体験 9/11

大人からはじめる書道
書道家 築地 恵子
　大人になってから改めて一から
書道を始めてみたい方。基本から
ゆっくり文字を楽しみましょう。
第2・4木曜18:30～19:30　3か月6回18,480円　
維持費2,244円　初日 10/10　 事前体験 9/26

楽しみのかな書道
読売書法会理事 斎藤 真澄
　基本を大切に一本の線の練習か
ら、一字の造形の美しさを覚え、二字、
三字の連綿へと発展していきます。
毎週水曜10:00～11:30　3か月9回29,700円　
維持費3,366円　初日 10/2　 事前体験 9/25

やさしい実用書
読売書法会所属 齋藤 祥仙
　好きな物が楽しく書けるよ
うに個人のペ－スにあわせてすすめます。
第2・4土曜10:00～11:30　
3か月6回19,800円　維持費2,244円　
初日 10/12　 事前体験 9/28

梵字を書く
倫子塾主宰・國語問題協議會副會長
安田 倫子
　曼陀羅や生まれ月による守護
神・仏に用いられる梵字。筆・筆ペ
ン・刷毛（ハケ）・フェルトペンなどで書きます。
第2日曜10:00～11:30　6か月6回21,450円　
維持費2,244円　初日 10/13　 事前体験 9/8

篆刻入門
読売書法会常任理事 奈良 衡齋
　初めての方も取り組みやすいよ
う、技術や知識を学んでいきます。
自分の印を作りましょう。
毎週火曜15:30～17:00　3か月13回42,900円　
維持費4,862円　初日 10/1　 事前体験 9/24

ハワイアン　レイ　メイキング
コハラカンパニー代表
ヒデ・ カラニモク
　レイメーカーの第一人
者、ヒデ カラニモク。簡単
なものから本格的なものまで勉強します。
第2火曜19:00～21:00　6か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/10

季節のフラワーギフト
風花プリザーブドフラワー協会代表
河原 由美
　季節に合わせた素敵なプレゼン
トの提案をしていきます。月に一
度の楽しみにしませんか？
第3土曜12:30～14:30　6か月6回21,450円　
維持費2,244円　初日 10/19　 事前体験 9/21

Flower Partyのアレンジメント
FlowerParty 講師 黒澤 厚子
　厳選された花材を使って、素
敵な花に囲まれた生活スタイ
ルを取り入れてみませんか？
第3木曜10:30～12:30　6か月6回20,625円　
維持費2,244円　初日 10/17　 事前体験 9/19

～韓流エンタメで韓国をより身近に知ろう～
韓国時代劇で辿る朝鮮王朝の歴史
コリア社会歴史ライター 呉 成浩
　韓流映画・ドラマを通じて朝鮮王
朝の歴史を学びます。ドラマの視
聴ポイントも伝授いたします。
第1水曜12:30～14:00　
6か月5回16,500円　維持費1,760円　
初日 10/2　 事前体験 9/4

月に1回の折り紙サークル
折り紙愛好家 工藤 康子
　昔なつかしい伝統折り紙から、
創作折り紙、便利な雑貨づくりを
楽しみます。
第4金曜12:30～14:30　
6か月6回19,140円　
維持費2,310円　初日 10/25　 事前体験 9/27

貝合わせを日本画で描く
日本画家 星野 勝
　日本画の絵具を使って、貝
合わせを作ってみましょう。個
人の力量に合わせて、制作の
お手伝いをします。
第3月曜13:00～15:00　3か月3回13,200円　
維持費1,122円　初日 10/21

あがり症の方の話し方
東京アナウンスアカデミー講師 小林 環
　いつでもどこでも原稿なしで楽
に話せるように、 発音発声の基礎
から、あがり防止法、説得力のある
スピーチのまとめ方のポイントを
わかりやすくご指導します。
第2日曜13:00～14:30　6か月6回18,150円
維持費2,112円　初日 10/13　 事前体験 9/29

月１回の
ハーダンガー刺しゅう（第3金）
日本手工芸指導協会師範 /日本手工芸指導協会師範
塩野 和子 /本多 淑恵
　ノルウェーの伝統工芸で
す。平織りの布を使い、ステッ
チとカットを基本にした美し
い透かし模様が特色です。
第3金曜14:30～16:30　6か月6回20,625円　
維持費2,244円　初日 10/18

グラスリッツェン（手彫りガラス工芸）
日本手工芸指導協会 認定師範
山田 由岐子
　グラスリッツェンとは針の先
にダイヤモンドのついたペンで
ガラスの表面に薄く美しい模様を彫る工芸です。 
第2・4木曜10:00～12:00　3か月6回20,625円　
維持費2,244円　初日 10/10　 事前体験 9/26

はじめての裁判所見学
国士舘大学非常勤講師 黒田 樹里
　裁判に興味のある方に向けて5
回の講義と、家庭裁判所の庁舎見
学へ行きます（見学日は現地集合）。
第4日曜13:00～14:15　6か月6回20,625円
維持費1,760円　初日 10/13

カルトナージュ（初・中級）
サロン・ドゥ・カルトナージュ主宰 佐藤 由美子
　カルトン（厚紙）を巧みに組
み立て、紙や布で覆っていく
パリ伝統の手工芸。実用的な
インテリア小物を作ります。
第1木曜13:00～15:00　
6か月6回23,100円　維持費1,980円　初日 10/3

NEW 好感度アップの話し方、
聞き方、時々朗読

フリーアナウンサー（朗読セラピー
スイミー所属） 鮫島 るり子
　正しい声の出し方、話の構成、１
分間スピーチなどを楽しく学び、表
現力を磨く朗読も！ というちょっと
欲張りなクラスです。
第2土曜12:30～14:30　6か月6回19,800円　
維持費2,112円　初日 10/12　 事前体験 9/14

トルコの糸で楽しむ手編み
手編み作家 清水 芳子
　トルコのカラフルな糸で、
ちいかわな小物を中心に編
みます。使って嬉しい、プレ
ゼントにも最適な小物を楽し
く編みましょう！
第4水曜15:30～18:00　6か月6回24,750円　
維持費2,244円　初日 10/23　 事前体験 9/18

フルーツ＆ソープカービング（火）
スタジオサイアム専任講師
井上 裕子
　専用ナイフ一本で見慣れ
た石鹸や果物を素敵に変身
させるタイの伝統工芸で
す。ご自宅用からギフトに
も喜ばれる作品まで幅広く指導します。
第1火曜15:00～17:00　6か月6回18,975円　
維持費2,244円　初日 10/1　 事前体験 9/3

時代小説から江戸を深掘りする！
鬼平への誘い（いざない）
ライター　古地図探訪案内人 小松 健一
　史実の長谷川平蔵を通して『鬼平
犯科帳』のリアルな世界を探ります。
第4土曜10:00～11:30　
6か月6回19,800円　維持費2,112円　
初日 10/26　 事前体験 9/28

はぎれを活かしてエコ・フラワー
革・布から作る花のアクセサリー
アトリエ「華麗塾」主宰 橋本 麗花
　革や着物地、洋服地など
様々な素材で、コサージュ、
かんざし、ネックレス、イン
テリアの花を作ります。
第2火曜10:00～12:00　6か月6回20,625円　
維持費2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/10

ハワイアンステンシル
cocoaloha 公認インストラクター
田中 奏子
　ハワイの花やモチーフを絵具で
型染めします。初心者でも簡単に
オリジナリティあふれる作品を毎回作れます。
第3月曜10:00～12:30　6か月6回 23,100円　
維持費2,244円　初日 10/21　 事前体験 9/16

水曜午前・英会話（初級B)
スティーブン スペンサー
　文型や役立つ慣用表現等を学ん
で一歩ずつ基礎力をつけましょう。
第1・3・5水曜10:00～11:30　
3か月7回23,100円　維持費2,464円　
初日 10/2　 事前体験 9/18

今からはじめる書道入門
東洋書道芸術学会常任理事 太田 旭峯
　久ぶりに筆を持つ方にも、漢字・
仮名の基本からペン字まで、ご希
望に応じて丁寧に指導します。
第1・3金曜10:00～12:00　
3か月6回18,975円　
維持費2,244円　初日 10/4　 事前体験 9/20

初歩からのフラワーアレンジメント（初級）
ロンドン・ロイヤル・Ｆ.D. 講師 山田 宏美
　初めてフラワーアレンジを学ぶ方
のクラスです。英国式アレンジで優雅
な時間を過ごしてみませんか？  
第4土曜12:15～14:30　
3か月3回9,900円　維持費1,122円　
初日 10/26　 事前体験 9/28

楽しいいけばな・草月流
草月流師範会　理事 田村 博美
　草月流は、生け花を通じて
創る喜びを分かち合うことを
目的とします。
第2・4木曜10:00～12:00　
3か月6回16,104円　維持費2,244円
初日 10/10　 事前体験 9/26

～癒しの時間を～
はじめての『写経』
墨滴会　師範 知場 梨光
　忙しい日々の中でも丁寧に御経
を写す時間は自分だけの心穏やか
な時となります。
第2・4木曜10:30～12:30　3か月6回19,800円　
維持費2,112円　初日 10/24　 事前体験 9/26

モロッコフェズ刺繍
刺繍デザイナー アタマンチャック中山 奈穂美
　モロッコ王国フェズに伝わるリ
バーシブルの幾何学模様刺繍を
基本から学んで小物を作ります。
第3金曜19:00～21:00　
6か月6回22,275円　維持費2,244円　
初日 10/18　 事前体験 9/20

七宝焼
日本手工芸指導協会師範
新田 和子
　奥の深い、炎の芸術です。華
やかな色彩のアクセサリーや、
インテリアを、毎回一個ずつ創ります。
第1・3水曜10:00～12:00　3か月6回20,625円　
維持費2,376円　初日 10/2　 事前体験 9/18

語り・朗読・物言う術
劇団青年座女優 杉浦 悦子
　声作りから表現方法や役の演じ
分け、描写力などを講師が俳優経
験を生かして指導します。
第1・3・5金曜12:00～13:30　3か月7回23,100円　
維持費2,464円　初日 10/4　 事前体験 9/20
第2・4金曜12:00～13:30　3か月6回19,800円　
維持費2,112円　初日 10/11　 事前体験 9/27

はじめてさんの手編み教室（第3・午後）
～基礎編みと小物～
日本アートクラフト協会理事　
手編み講師 小川 佳代子
　棒針編み、かぎ針編み、アフガ
ン針編みの基本を学べる初心者
向けの編み物教室です。
第3日曜12:45～14:45　3か月3回
10,395円　
維持費1,122円　初日 10/20　 事前体験 9/15

生演奏で楽しむクラシック名曲サロン
新日本フィルハーモニー交響楽団 /バイオリン首席奏者
ビルマン 聡平　ピアニスト・作曲家 中山 博之
　錦糸町を本拠地に持つ新日本
フィルハーモニー交響楽団の首席
奏者が、クラシック名曲の魅力を生
演奏と共に楽しく、分かりやすく解
説します。
月1回土曜18:00～19:30　6か月6回24,750円　
維持費1,320円　初日 10/26　 事前体験 9/28

ミシンで作る布バッグ
エルタデザイン主宰 武田 浩子
　普段使いできるバッグや
ポーチなどご自分の好きなデ
ザインで作ってみませんか。
お手持ちの材料や着物地な
どを生かした完成度の高い作品に仕上げます。
第2水曜13:00～15:30　3か月3回11,880円　
維持費1,122円　初日 10/9　 事前体験 9/11

フランス額装（基礎1）
額装アトリエYO認定講師
八釼 典子
　額縁と絵の間の「マット」と呼
ばれる部分に、布や紙など様々
な素材を使って作品を仕上げる
クラフトです。
第2水曜15:30～17:30　6か月6回24,288円　
維持費2,244円　初日 10/9

認知症を防ごう！
シニアのための健康朗読
NPO法人声とことばの力認定健康朗読普及プランナー/
健康朗読インストラクター　平尾 登紀子/永田 雅治
　「健康朗読」は認知症の専
門医が効果を実証したオリ
ジナルのプログラムです。
第2・4水曜13:30～15:00　
3か月6回20,592円　
維持費2,112円　初日 10/9　 事前体験 9/25

ビーズ・バラエティ
文化服装学院特別講師
大滝 あやこ
　天然石、パール、スワロフス
キーなど様々なビーズを使い
ます。本当に作りたかったデザインに出会えるで
しょう。
第2・4金曜12:30～14:00　3か月6回20,460円　
維持費2,244円　初日 10/11　 事前体験 9/27

パーチメントクラフト
Letisia テュー主宰　IPCA講師 小林 智子
　1枚の紙に針とエンボスな
どを使って様々なレース模様
を作り出し、小物入れやカー
ドなどを作ります。
第3水曜10:00～12:00　
6か月6回22,275円　維持費2,244円　
初日 10/16　 事前体験 9/18

立花
華道家元池坊教授　東京生成会支部
支部長 望月 文子
　池坊の代表的な花型である伝
承の立花、現代立花の知識と構
成を指導します。
第4火曜17:00～21:00　初日 10/22　 事前体験 9/24
第2土曜17:00～21:00　初日 10/12　 事前体験 9/14
各6か月6回30,525円　維持費2,244円

マクラメ結び
日本マクラメ普及協会本部指導者
大島 昌江
　色々な結び方の組み合わ
せで、バッグやコースターな
どを作ります。
第1・3月曜10:00～12:00　3か月6回20,625円　
維持費2,244円　初日 10/7　 事前体験 9/16

英語の人生相談から
読み解くアメリカ文化
（独）国立東京工業高専名誉教授 竹田 恒美
　多くの読者を持つ人生相談
“Dear Abby”を通して学び中学程
度の英語力で理解できる講座です。
第4水曜17:00～18:30　
6か月6回19,800円　維持費2,112円　
初日 10/23　 事前体験 9/25

やさしいタイ語（初級A～B）
藤田 洸星
　リスニングや会話練習を充実さ
せ、文法などは日本語でしっかり解
説します。
第1・3水曜19:00～20:30　
3か月7回23,100円　維持費2,464円　
初日 10/2　 事前体験 9/4

鎌倉彫（土）
鎌倉彫 彫刻士 ウルシ塗師
嶋津 廣恵
　赤茶色の独特な色合いが
特徴の鎌倉彫について、基本から学び、お好みの
作品を作りましょう。
第2・4土曜14:30～16:30　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/12　 事前体験 9/28

フレイル予防、認知症予防に効果的！
腰掛タップダンス®
腰掛タップダンス®公式インストラクター
元宝塚歌劇団団員 苑 みかげ
　目指せ寝たきりゼロを合言
葉におしゃれなタップダンスで筋肉向上を目指し
ます。
第2・4木曜10:45～11:45　3か月6回20,625円　
維持費2,310円　初日 10/10　 事前体験 9/26

自宅練習なしでも上達できる
中島伸子のブラインドタッチから
弾くゼロからのピアノ（個人15分）
桐朋学園大学卒 元桐朋学園大学付属音楽教室講師 中島 伸子
　ピアノ、キーボード、楽譜の読み方、
カラオケの音程、リズムなど、様々な内
容に対応します。
第1日曜13:15～18:00　6か月6回21,450円　
維持費2,508円　初日 10/6 事前体験 9/1

自分の好きな曲を弾き語ろう
フォークギター弾き語り（個人30分）
シンガーソングライター 冨川 智史
　普段聴いたり口ずさんでいる曲を、
楽しく弾きながら歌えるよう指導しま
す。1人30分。
第2・4火曜15:00～18:00　3か月6回24,750円
維持費2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/24

歌おう世界のメロディー
シャンソン・カンツォーネ・ポップス
シャンソン歌手 牧澤 友也
　お洒落なシャンソン、情熱
的なカンツォーネ、そしてポ
ピュラーソングの名曲など
幅広く歌いましょう。
毎週月曜12:00～13:30　3か月12回39,600円
維持費4,488円　初日 10/7　 事前体験 9/30

誰でも楽しく!
歌おう!ゴスペル !!
The Voices of Japan（VOJA）
水橋 香織
　みんなで歌えば、こんなに
楽しい★　Come on join 
us!!
第2・4土曜13:30～15:00　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日 10/12　 事前体験 9/28

誰にでもできるマイソング
やさしい作詞・作曲入門！
作・編曲家 内山 有希夫
　歌うのが好きな
方、音楽を聴くのが
好きな方の〈いつか
自作の歌が作れた
ら〉という願いをか
なえます。
第2・4火曜19:00～20:30　3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/24

心のうた、日本の歌をあつめて
なつかしの愛唱歌
声楽家 俣野 瞳
　懐かしい唱歌や童謡、映
画音楽など、歌うコツなども
練習しながら、いろいろな曲をみんなで
楽しく歌いましょう。
第2・4月曜10:00～11:30　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日 10/14　 事前体験 9/30

日本伝統文化の武心
剣舞エクササイズ
剣舞会エッジ－志伝流－　代表 /講師 志伝 飛龍

講師 南部 真希
　刀と日舞の所作で美しくかっこ良くなりましょ
う。ぜひチャレンジしてみてください。
第2・4金曜20:00～21:30　
3か月6回20,460円　維持費2,244円　
初日 10/11　 事前体験 9/27

スロージャズダンス
ジャズダンス講師 萌
　ゆっくりな曲で簡単な動きなの
で、初心者でも踊れた実感や達成感
が味わえます。踊ってリフレッシュ！
第1・3・5月曜14:00～15:30　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/7　 事前体験 9/16

みんなの楽器を持ち寄って
オーケストラのように演奏
よみカルミニオーケストラ！
桐朋学園大学チェロ科卒、チェロ音楽教室講師 福田 えり
　みんなの楽器を持ち寄ってオーケストラのように演奏しませ
んか？ 希望の楽器パートをお伝えください。
第1・3・5日曜13:30～15:00　3か月6回26,400円　維持費2,244円　初日 10/6　 事前体験 9/29

はじめてのジャズピアノ
ジャズピアニスト 外谷 東
　スタンダードやボサノバの名曲を
自分のカラーで弾けるようにレッスンを重ねていきます。
第1・3水曜18:30～20:00　
第1・3水曜20:00～21:30　各3か月6回21,450円

維持費2,508円　初日 10/2　 事前体験 9/18
今から始める！
大人の楽しいキーボード
CASIO CMCキーボード認定講師
久田 美恵
　ご自宅にキーボードは眠っていませ
んか？ 基本操作を覚え、好きな曲の演
奏や弾き語りが出来るよう指導します。
第2・4土曜14:45～16:15　
第2・4土曜16:15～17:45　各3か月6回21,384円

維持費2,508円　初日 10/12　 事前体験 9/28

はじめてのハープ（個人40分）
ハープ奏者 浅野 華
　藝大卒のハープ奏者が丁寧に指
導します。音楽経験がなくてもご安
心ください。一緒に楽しみましょう。
第1・3水曜13:00～17:00　
3か月6回26,400円　維持費2,244円　
初日 10/2　 事前体験 9/18

金曜 二胡（個人30分）
張会斌二胡アカデミー 曽我部 由里
　レベルに応じて指導します。基礎
を大切に、クラシックからポピュラー
まで幅広く勉強します。
第2・4金曜10:15～11:15　
3か月6回23,760円　維持費2,244円　
初日 10/11　 事前体験 9/27

男性も女性も自分に打ち勝て
イミ・クラヴマガ護身術
イミ・クラヴマガ護身術
インストラクター たじみ もとこ
　欧米各国の警察や軍隊に
も採用されているイスラエル
発祥の護身術。日常の中でど
のように自分や大切な人を守るかを学びます。
第1・3土曜9:45～11:00　3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日 10/5　 事前体験 9/21ソウル＆ディスコダンス（2・4）

JIN　DANCE　FACTORY主宰 /講師
JIN / MIYUKI 
　ソウルミュージックに乗り、懐か
しいステップやファンキーなディス
コダンスを踊ります。
第2・4火曜19:30～21:00　
3か月6回19,800円　維持費2,244円　
初日 10/8　 事前体験 9/24

寝たまま　ゆらぎ体操（火）
日本ゆらぎ体操セラピー協会認定講師 皆川 朋子
　寝たまま身体を動かすこと
で、身体の不調を整える事がで
きる体操です。無理せずできる
動きからやってみましょう。
第2・4火曜15:45～17:00　3か月6回18,150円
維持費2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/24

Ｍr.フラダンス
早川洋舞塾講師 /早川洋舞塾主宰
遠藤 真喜子 /カレイナニ早川 
　もともと男性の踊りだったとい
われるフラ。女性とは対照的な力強い踊りで体
力・筋力がつきます。
第1・3・5日曜10:30～11:45　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/6　 事前体験 9/15

東京ドームで踊ろう！
ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール シスター（一般）
読売巨人軍公式マスコットガール
「ヴィーナス」メンバー 高坂 咲舞
　読売巨人軍公式マスコッ
トガール「ヴィーナス」のダン
ススクールです。
毎週月曜18:50～20:20　3か月12回33,000円　
維持費4,488円　初日 10/7　 事前体験 9/16

膝・腰を心地よく強くヘルシーに
骨盤ピラティスストレッチ
フルヤアカデミー講師 榎木 幸江
　骨盤の歪みを調整、下半身強化
で、運動不足や体力ダウンの方におすすめです。
第2・4金曜13:15～14:30　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/11　 事前体験 9/27

はじめてのズンバ
プロダンサー Lei  
　ズンバはコロンビア発祥の
フィットネスダンスです。ラテン
系のリズムに合わせて楽しく踊
ります。
第1・3・5金曜19:00～20:00　3か月7回22,137円　
維持費2,618円　初日 10/4　 事前体験 9/20

～歌って踊ってお芝居も！～
こどもミュージカル
こどもミュージカル「ゆうとぴあ」主宰 /インストラクター
のなか ゆみ /池田 泰子 /手塚 優志郎
　基礎練習に加え、約1年ごとの発表
に向け作品を作ります。終演後の達
成感は貴重な経験になるでしょう。
第1・3土曜15:20～16:20（幼児～小学2年）
第1・3土曜16:30～17:45（小学3年～6年）　
第1・3土曜18:00～19:30（中高生～）　
各3か月6回17,457円　維持費2,244円　初日 10/5　 事前体験 10/5

魔法のストレッチ
柔軟性改善ストレッチ　インストラクター 大村 佳子
痛くない＆効果絶大のオリ

ジナルストレッチで柔らかくし
ます。今までのストレッチの概
念が変わります。
第3木曜10:00～11:30　
3か月3回14,256円　維持費1,155円
初日 10/17　 事前体験 9/19（体験はこの日のみ）

50歳からのK-POPダンス
よみうりカルチャー講師 洪 載善
　格好良いK-POPの振付
をベースにアレンジして
ゆっくり楽しく進めていき
ます。
第1・3月曜11:00～12:30　
3か月6回19,800円　維持費2,244円　
初日 10/7　 事前体験 9/16

癒しのやさしいヨガ～親しみやすく、心と身体はリラックス～
相川ヨガ
同協会専任インストラクター
ヨグマタ相川 圭子監修
　身体のゆがみを矯正し、心と身体の疲れを取り除きましょう。
第1・3・5水曜18:25～19:55　3か月7回22,137円
維持費2,618円　初日 10/2　 事前体験 9/18

Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう（入門）
ダンスインストラクター 遠田 知江子  
　お気に入りの曲に合わ
せ、楽しくパワフルに踊っ
てリフレッシュしましょう。
第2・4金曜20:30～21:45　
3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/11　 事前体験 9/27

サントリーホールでデビュー！！
未就園児～対象！ 中島伸子の才能を
開花させるこどもピアノ塾（個人20分）
桐朋学園大学卒　元桐朋学園大学付属
子供のための音学教室講師　中島 伸子
　生徒をコンクール優勝に導いた講師が、最
短時間で上達する、独自の様々な練習法をお
教えします。
第2・4日曜9:40～12:40　3か月6回22,770円　
維持費2,508円　初日 10/13　 事前体験 9/22

やわらかく、気に満ちた健康な体作り
24式太極拳
太極養身会会長 水田 春雄
　体の”内力”を鍛え、外の力を抜く練習をし
ます。中医理論を取り入れた太極拳の真髄を
伝えます。
毎週土曜11:15～12:45　3か月12回37,950円
維持費4,488円　初日 10/5　 事前体験 9/28

NEW しっかり動いて気分転換
50歳からのDANCE！

ダンスインストラクター YUKO 
　1時間で色々な曲を踊ります。
3か月同じ曲をやりますので、少
しずつ覚えていきましょう。
毎週木曜16：00～17：00　
3か月12回39,600円　維持費4,488円
初日 10/3　 事前体験 9/19

スポーツウエルネス吹矢
日本スポーツウエルネス吹矢協会
上級公認指導員 鈴木 孝枝
腹式呼吸を中心とした吹矢

の呼吸法は楽しみながらでき、
なおかつ健康にも役立ちます。
第2・4水曜11:45～13:15　3か月6回18,975円
維持費2,244円　初日 10/9　 事前体験 9/25

ダレデモダンス
SAM（TRF）の
健康イージーダンス
ダレデモダンス認定インストラクター
石渡 大輔
　TV・新聞でも大反響！ SAMプロデュースによ
るシニアの方々が無理なく楽しめるプログラム
です。
毎週火曜11:50～12:50　3か月13回42,900円
維持費4,862円　初日 10/1　 事前体験 9/17

～介護のいらない体づくり～
足腰健康ステーション
介護予防運動指導員 立道 聡子
　関節や筋肉を伸ばして血行を
良くしましょう。座位中心の簡単運
動で安全にカラダをほぐします。
第1・3・5木曜14:00～15:15　3か月7回23,100円
維持費2,618円　初日 10/3　 事前体験 9/19

やさしくできる健康づくり
60歳からのストレッチ体操
木村桂子ヘルシースタジオ主宰 木村 桂子
　体力に自信のない方、体操が苦手な方でも、
楽しく健康づくりをしていきましょう。
毎週水曜10:00～11:15
3か月11回34,787円　維持費4,114円
初日 10/2　 事前体験 9/25
第1・3・5水曜10:00～11:15
3か月6回18,975円　維持費2,244円
初日 10/2　 事前体験 9/18

Beauty バレエ
元宝塚歌劇団宙組 大海 亜呼  
　続けていけばタカラジェンヌ
のような美しい姿勢が自然と身
に付きます。
第1・3・5火曜10:00～11:30　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/1　 事前体験 9/17

からだが目覚めるヨガ
国際総合生活ヨガ研修会講師 竹内 かおる
　ヨガの基本のポーズを通して、ゆったり
しっかり呼吸をしながら体を見つめ直し、目
覚めさせていきましょう。
毎週水曜10:00～11:30　3か月13回41,112円
維持費4,862円　初日 10/2　 事前体験 9/25

からだにやさしい気功体操
　姿勢の調整、呼吸の調整、心の調整によって、心と体の
全体的なバランスを無理なく回復します。
毎週火曜10:30～12:00　3か月12回37,950円　
維持費4,488円　初日 10/1　 事前体験 9/24

お勤め帰りの
リフレッシュ気功エクササイズ
　身体をストレッチしたり、呼吸法をマスター
してコリや痛み、ストレスをほぐしていきます。
毎週金曜18:30～20:00　3か月12回37,950円　
維持費4,488円　初日 10/4　 事前体験 9/27

バレエ・プライベートレッスン
（個人30分）
舞踊家 滝沢 美保子  
　バレエを続けていくための体
の正しい使い方や基礎を中心に
行っていきます。個人レッスン（各
30分）
第2・4月曜13:30～15:45　3か月5回20,625円　
維持費1,870円　初日 10/28　 事前体験 9/23

簡単なキットから始める（小学生より）
ロボット工作教室
CLUB　WAD代表 梁取 弘明
　オリジナルの教材を使って最も基本的なライントレース
ロボットを作り、自作ロボット制作のヒントをつかみます。
第2・4土曜16:30～18:30　6か月12回34,914円　
維持費4,224円　初日 10/12

タップダンス（キッズ）
スタジオ「ブンブン」主宰 近藤 千恵
　基礎からゆっくり指導します。足先から手
先まで体全体で感性を磨きましょう。
毎週火曜18:30～19:30　3か月13回36,179円　
維持費5,148円　初日 10/1　 事前体験 9/24

東京ドームで踊ろう! ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール
読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」メンバー 風見 和/高坂 咲舞/野辺 真美子  
　読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のダンススクールです。
● 毎週月曜 16:30～ 17:30（小学 1年～ 3年） 初日 10/7
● 毎週月曜 17:40～ 18:40（小学 4年～ 6年）初日 10/7
● 毎週水曜 17:00～ 18:00（小学生） 初日 10/2
● 毎週金曜 15:30～ 16:30（3歳～未就学） 初日 10/4
● 毎週金曜 16:45～ 17:45（小学生） 初日 10/4
● 毎週月曜 18:50～ 20:20（18歳以上） 初日 10/7
● 毎週金曜 18:00～ 19:30（中高生） 初日 10/4

各3か月12回26,400円
維持費4,224円

各3か月12回33,000円
維持費4,224円
（18歳以上は4,488円）

こどもバレエＡ（3～6歳クラス）
クラシックバレエ講師 林 由希子
「正しく、一つずつ確実に」をモットー
に、美しい体を作り、リズム感を身につ
け、集中力を養います。
毎週日曜13:20～14:00　
3か月12回29,040円　維持費4,752円　
初日 10/6　 事前体験 9/15

美しいかきかたを身につけよう
こども書道教室
東洋書道芸術学会常任理事 太田 旭峯
　学年と年齢に適した課題を用意し、一人ひと
りの能力やペースに合わせた指導を行います。
第1・3日曜12:30～14:00　3か月6回18,216円　
維持費2,244円　初日 10/6　 事前体験 9/15

桐朋学園大学研究科修了  大賀 美佐
フルートを始めてみませんか？ 
楽しい音色で自分を表現
月2回のフルート（個人30分）
　経験の有無や年齢に関係なく始められます。個々に合わせ指導します。
第1・3月曜16:00～18:00　3か月6回29,040円　維持費2,244円　

フルート月（個人30分）
毎週月曜13:00～18:00　3か月10回41,250円　維持費3,740円

初日 10/7　 事前体験 9/30

NEW 日本の観光ソムリエに
なろう！［オンライン］

日本地域地理研究所理事長　地理講師 瀧波 一誠
　日本各地の自然・文化の
成り立ちや魅力を知り、観
光ソムリエ（日本通）になり
ましょう。アーカイブあり。
第3水曜19:00～20:00　
3か月3回10,890円　維持費660円　初日 10/16
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  語学 入会前に見学・体験をおすすめします

C M Y K 文化センター　錦糸町　２ｰ３面（読売）

文化センター　錦糸町　２面（読売）　ＣＭＹＫ文化センター　錦糸町　３面（読売）　ＣＭＹＫ

山口 香菜江

▶ 講座によって3か月か6か月ごとに受講料を納めていただきます。  ▶ 事前のご予約・お申し込みが必要です。お気軽にお問い合わせください。 TEL 03-5625-2131  kinshicho@ync.ne.jp  ホームページ よみカル錦糸町  検索 （申し込み人数が少ない場合などに開講を見送ることがあります。）

全800講座
ご案内

表の見方
● 10月期に開講予定の全講座を掲載しています。10月期の新設講座は講座名を赤字で表示。
● 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。例えば「②④月　10:30」は「第２・４週月曜日　午前10時
30分から開始」を意味します。

● 事前体験受講ができる講座は「体験」欄に「○」が表示されています。体験日についてはお問い合わせく
ださい。体験受講が出来ない講座は「体験」欄に「－」が表示されています。

体験 講座名 曜日 開始時間
文芸・教養

○ 現代短歌入門 ④日 13:00
○ 楽しい俳句 ②④金 10:30
満員 やさしい俳句 ③木 13:00
○ 実践　俳句を楽しむ ②月 18:30
○ 世相を詠む「どどいつ」 ①木 13:00
満員 心に伝わる文章講座 ②④火 12:30
○ エッセイを書いてみよう ②水 10:00
○ 源氏物語で知る平安時代 ④火 10:00
○ 鬼平への誘い (いざない ) ④土 10:00
○ 月に一度の新選組＆幕末ナイト ②金 19:30
○ 甲冑（かっちゅう）講座 ②火 19:00
○ 日本人が知らない、隣国「台湾」の真実 ①③木 10:30
○ 韓流時代劇で辿る朝鮮王朝の歴史 ①水 12:30
満員 月1回の写経と法話 ①土 15:00
○ はじめての『写経』 ②④木 10:30
○ 坐禅と法話 ③火 13:00
○ 古寺・仏像入門 ①木 13:30
○ ［オンライン］日本の観光ソムリエになろう ③水 19:00
○ 運命を拓く　中村天風の教え ②④土 16:00
○ あがり症の方の話し方 ②日 13:00
○ ひとり語り・朗読劇 ①③⑤土 12:20
○ 語り・朗読・物言う術 ①③⑤金 12:00
○ 語り・朗読・物言う術（2・4週） ②④金 12:00
○ ラジオ朗読劇 ①③⑤日 16:00
○ シニアのための健康朗読 ②④水 13:30
○ 声優入門 ①③⑤土 18:30
○ はじめての演劇　～横浜夢座～ ②④日 14:00

○ 好感度アップの話し方、
聞き方、時々朗読 ②土 12:30

○ 徹底解説！日本政治の『あす』を読む ④土 14:30
○ はじめての裁判所見学 ④日 13:00
○ 生演奏で楽しむクラシック名曲サロン 土 18:00

○ 野球取材歴20年の編集者と「楽しく」識者に
聞く　魅力を引き出すインタビュースキル講座 ②月 19:00

外国語　入門・初級A・初級B・中級
○ 土曜・英会話を楽しむ（初級B） ②④土 14:30
○ 金曜昼・英会話（初級A～） ②④金 12:30
○ 金曜午後・英会話（初級B） ②④金 14:30
○ 楽しい英会話（初級A） 毎週火 10:30
○ 水曜午前・英会話（初級B) ①③⑤水 10:00
○ トラベル英会話（初級B) ②④水 10:00
○ すぐに使える英会話（初級B） ①③水 18:30

○ ダミアン先生のお勤め帰りの
英会話（初級B） ②④火 19:00

○ やさしい英会話（初級A） 毎週金 10:00
○ 簡単英会話（初級A） 毎週月 10:15
－ 旅行英会話（中級） ②④金 12:50
○ もっと話そう英会話（中上級） 毎週木 10:30

○ 英語の人生相談から読み解く
アメリカ文化 ④水 17:00

○ フランス語中級～・月曜昼 ②④月 12:30
－ 基礎から始めよう！ フランス語入門 ①③⑤水 13:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 水曜午前のフランス語（中級） ①③⑤水 10:00
○ 日曜午前・フランス語 （中級） ①③日 10:00
○ ［オンライン］楽しいフランス語（初級A～） ②④火 19:00
○ やさしいスペイン語（初級A） ①③金 19:00
－ はじめてのドイツ語会話（入門）①③⑤金 18:30
○ 楽しく学ぶドイツ語会話（初級A） ②④金 18:30
○ 水曜夜・中国語（中級～） ①③⑤水 18:30
○ 台湾中国語（初中級） ①③土 16:00
○ ゆっくり学ぶ台湾中国語（初級A） ①③土 14:00
満員 日曜午後の中国語（初級A～） ②④日 13:00
○ 日曜午前・中国語（初中級） ②④日 10:15
○ 月曜昼・韓国語（初級A） ②④月 14:15
○ 60歳から始める韓国語（入門～）①③⑤水 14:30
－ もう一度学ぼう韓国語（初級A） ②④木 13:00
－ 韓国語（入門の入門） ①③月 13:00
○ かんたん！韓国語（中級） ①③日 10:00
○ 土曜日の韓国語（中級～） ①③土 10:00
○ ①③水曜昼・韓国語（初級A～B） ①③水 11:50
○ 楽しく学ぶ木曜夜・韓国語（中級～） ①③木 19:00
○ やさしい韓国語（初級B） ②④日 16:00
○ 火曜昼・韓国語（初級B～中級） ①③火 13:00
○ キム先生の韓国語（初級A） ②④水 11:50
－ 柳クラスのじっくり学ぶ韓国語（中級）①③⑤土 10:00
○ やさしいベトナム語（初中級） ①③⑤日 14:00
○ やさしいタイ語（初級A～B） ①③水 19:00
○ インドネシア語（初級A～） ②④水 18:30

絵画
○ 楽しい日本画の世界 毎週水 10:00
○ 金曜午後の日本画 ①③⑤金 15:00
○ たのしい水墨画 ①③⑤土 10:00
○ たのしい午後の水墨画 ①③⑤土 13:30
○ デッサン・水彩画を楽しむ ①③火 15:00
○ 気軽にはじめる水彩・色鉛筆画 ②④土 12:20
○ 午後の水彩色鉛筆で描く ④日 15:15
－ お洒落な水彩画 ②④火 12:30
満員 水彩色鉛筆で描く ④日 12:45
○ 写真で描く風景水彩画 ①③日 10:00
○ はじめての水彩画 ②④水 13:00
○ 土曜午前　水彩画・アクリル画 ②④土 10:00
満員 初歩の水彩画 ②④木 13:15
○ 楽しい絵画入門 毎週月 12:45
○ 小品から大作までを描く教室 毎週土 13:40
○ 「人物画」専科 ①③⑤月 9:50
○ 日曜基本油絵 ②④日 10:00
－ 日曜応用油絵 ②④日 10:00
○ シニアのための絵画教室 ①③⑤金 13:00
○ 大庭アトリエ教室 ①③⑤金 10:00
○ これからはじめる絵画教室 ②④金 15:30
○ 日曜油絵 ①③⑤日 9:45
○ お勤め帰りの絵の教室 ①③⑤木 18:30
○ 三国太郎の水彩・アクリル画 ②④月 15:30
満員 はじめての色鉛筆画 ②木 10:00
○ デッサンと自由な絵画 ②④水 19:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 基礎デッサン 毎週火 10:00
○ 高橋陽子先生の「マンガ描こうよ！」 ①土 10:15
○ デジタルなどで描く趣味のイラスト ②④月 13:00
－ 淡彩風景スケッチ ②④土 10:00
○ 水彩スケッチを始めましょう ②④水 13:00
－ 楽しいスケッチと風景画 ①③⑤火 13:00
○ あなたも似顔絵が描ける！教室 ②④木 14:00
○ かわいいペットを描こう ③土 12:30
○ 基礎から学ぶ絵画～人物画～ ②④金 10:00
○ ボタニカルアート（植物画） ②④金 13:00
○ 絵本・童画・イラスト ②④土 10:00
○ 仏画を楽しむ ①木 12:30
○ はがき絵と墨彩画 ③火 15:00
○ 心の絵手紙（月） ①③月 10:00
○ はじめての絵手紙 ①③⑤火 10:00
○ 黒板に描くチョークアート ②④木 10:00
○ 木版画入門 ①③土 10:00

書道・ペン字
○ 大人からはじめる書道 ②④木 18:30
○ もう一度始める書道 ②④火 15:00
○ 読売書法展をめざす漢字作品の作り方 ④火 19:00
○ 基礎からの書 ①③火 19:00
○ 楽しみのかな書道 毎週水 10:00
○ かな書道入門 ②④水 13:30
○ やさしい実用書 ②④土 10:00
○ 初歩からの小筆書道 ①③木 10:00
○ 漢字・かな・破体書道入門 ①③木 10:00
○ 今からはじめる書道入門 ①③金 10:00
○ 一から始める毛筆・硬筆 毎週月 10:30
○ 梵字を書く ②日 10:00
○ はじめての書道　A ④木 13:30
○ はじめての書道　B ④木 15:30
○ 実用ペン習字入門 毎週月 16:30
○ ペン習字・筆ペン 毎週月 19:00
○ 初めてのペン習字 ②④火 10:30
○ ボールペン・ペン習字 ①③木 11:30
○ 月1回の実用ペン字・筆ペン ③火 10:00
○ 幸せを呼ぶ「花文字」 ①③金 15:00
○ やさしいカリグラフィー ②④水 18:30
○ 篆刻入門 毎週火 15:30
○ 誰でも描ける己書道場 ①月 13:30

茶道・生け花・フラワー
○ 初歩からの茶道裏千家 １・３月曜 ①③月 14:30

○ 初歩からの茶道裏千家　
２・４月曜　夜クラス ②④月 18:00

○ 茶道裏千家（火） ②④火 10:15

○ 初歩からの茶道裏千家　
２・４月曜　午後クラス ②④月 14:30

○ 裏千家入門 ①③火 10:00
○ 初めての茶道・裏千家 ②④水 18:30
○ 初めての男子専科・裏千家 ①⑤土 10:30
○ 初めての茶道・裏千家（午後） ②④水 14:00
満員 男性専科・はじめての茶道 ②④土 13:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 茶道・江戸千家 ②④土 15:00
○ 立礼でもてなす茶道 ②金 15:30
満員 気軽にはじめる立礼茶道 ①土 14:00
満員 立礼茶道　はじめの一歩 ③水 15:30
○ まずは頭で解決したいお茶の疑問 ①水 15:30
○ テーブル煎茶道・愛茗流 ①③木 12:45
○ 楽しい煎茶教室 ③土 17:30
○ 香道　志野流 ①火 12:30
○ 御家流・香道 ③土 12:00
－ いけばな草月流（師範クラス） ①③土 12:15
○ 楽しいいけばな・草月流 ②④木 10:00
○ いけばな草月流 ①③土 12:15
○ いけばな小原流 ①③木 18:30
○ 立花（火曜） ④火 17:00
○ いけばな池坊（土曜） ②④土 10:00
○ いけばな池坊 毎週火 15:00
○ いけばな池坊 毎週火 17:00
○ いけばな池坊 毎週火 19:00
○ おしゃれな華スクール ④火 15:00
○ おしゃれな華スクール ④火 18:30
○ 立花（土曜） ②土 17:00
○ いけばな池坊　１・３・５週午後 ①③⑤火 15:00
○ いけばな池坊　２・４週午後 ②④火 15:00
○ いけばな池坊　１・３・５週夜 ①③⑤火 19:00
○ いけばな池坊　２・４週夜 ②④火 19:00
○ 池坊　特修クラス ②土 17:00
○ Flower Partyのアレンジメント ③木 10:30
○ アーティフィシャルフラワーアレンジメント ④月 14:30
－ 初歩からのフラワーアレンジメント（上級） ④土 12:15
－ 初歩からのフラワーアレンジメント（中級） ④土 12:15
○ 初歩からのフラワーアレンジメント（初級） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・ミドル） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・アッパー） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン（講師
取得コース・プロフェッショナル） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・レギュラー） ④土 12:15

－ ロンドンフラワーデザイン 
センスアップコース ④土 12:15

○ はじめてのフラワーアレンジ ③日 13:00
○ トロッケンゲビンデ ②月 10:00
○ ハワイアン　レイ　メイキング ②火 19:00
－ 手作りのプリザーブドフラワー ③木 15:00
○ 季節のフラワーギフト ③土 12:30

邦楽・舞踊
○ 長唄・三味線 ①②③④水 10:30

○ 粋を楽しむ端唄を
三味線に合わせて唄いましょう ①③⑤金 10:30

○ 河内音頭を唄おう（個人30分） ③日 13:30
○ 踊ってみよう河内音頭 ②④木 14:00
○ はじめての民謡 ①③火 13:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ ①③金曜陶芸 ①③金 12:30
満員ミニチュア陶芸（午前） ①③⑤水 10:00
○ ミニチュア陶芸（12:30クラス）①③⑤水 12:30
○ オーブン粘土で楽しむミニチュア陶芸 ①③⑤水 12:30
満員ミニチュア陶芸（午後） ①③⑤水 15:00
○ ねんどで作るフラドール ( 金 ) ③金 9:45
－ かわいいミニチュアフード・応用 ④日 10:30
－ かわいいミニチュアフード・趣味 ④日 13:00
○ ハワイアンステンシル ③月 10:00
－ 貝合わせを日本画で描く ③月 13:00
満員 金継ぎ入門 ①木 10:00
満員 金継ぎと蒔絵 ①木 13:30
○ 七宝焼 ①③水 10:00
○ ミクロモザイク ②金 10:00
○ コンテンポラリーステンドグラス ①③⑤火 12:30
○ グラスリッツェン（手彫りガラス工芸） ②④木 10:00

期の
最終日 とんぼ玉（バーナーワーク） ②④日 13:00

○ 季節のグラスアート ①金 10:30
－ 面打ち ②④土 13:00
○ 鎌倉彫（火） ①③⑤火 10:00
○ 鎌倉彫（土） ②④土 14:30
満員 仏像彫刻と木彫 ②④日 10:00
○ バードカービング ①③⑤日 10:00
○ 楽しく作ろう消しゴムはんこ ①③土 12:00
○ フルーツ＆ソープカービング（月） ③月 14:30
○ フルーツ＆ソープカービング（火） ①火 15:00
○ 初めてのソープカービング ②④金 15:00
○ 初めてのソープカービング（第4） ④金 15:00
○ 初めてのベジタブル＆フルーツカービング ②④金 15:00

○ 初めてのベジタブル＆フルーツ
カービング（第4） ④金 15:00

満員 伝統の竹細工（12:30） ②木 12:30
満員 伝統の竹細工（15:00） ②木 15:00
満員 ナンタケットバスケット ①月 13:00
○ はじめてのレザークラフト ④土 10:30
○ パーチメントクラフト ③水 10:00
○ カルトナージュ（初・中級） ①木 13:00
－ カルトナージュ（上級） ①木 13:00
－ フランス額装（基礎 1） ②水 15:30
－ フランス額装（基礎 2） ②水 15:30
○ 表具入門（初級） ②④土 10:00
－ 表具入門（中級） ②④土 10:00
－ 表具入門（上級） ②④土 10:00
○ 表具入門（日） ②④日 13:00
○ シャドーボックス ①③⑤火 10:00
○ 石猫 ①土 12:30
－ シルバージュエリーを作ろう ④月 10:00
－ ハワイアンジュエリーを作ろう ②月 19:00

手芸
○ ちぎり絵で脳トレ！ ②④月 10:00
○ 月に1回の折り紙サークル ④金 12:30
○ 抗菌抗臭加工のアートフラワーアレンジ ②水 10:00
－ 北欧の壁掛け　ウォールデコ ②水 10:00
○ 飯田深雪のアートフラワー ①③⑤金 10:00
○ 革・布から作る花のアクセサリー ②火 10:00
満員 人形・ぬいぐるみの洋服作り ②④土 13:30
－ 布で作る創作人形 ①月 13:00
○ 押し絵木目込み人形 ①③⑤水 14:30
○ キラキラジュエルワイヤーバッグ ②④火 10:00
－ 大人のバッグと小物 ①月 12:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ シャンソン・カンツォーネ・ポップス 毎週月 12:00
○ シャンソン・ポピュラー教室 ①③木 13:10
○ 楽しいシャンソン ①③⑤水 11:30
○ 土曜カンツォーネ＆オペラアリア ②土 11:15
○ 日曜カンツォーネ＆オペラアリア ②④日 10:00
○ 笑顔でシャンソン・カンツォーネ ②④火 13:45
○ 小出茂のハワイアン歌おう！ ①③火 10:45
○ ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン ①③金 15:00
○ 英語で歌おう！ ポップス ①③⑤土 13:15
○ 歌って 踊って！ ショークワイア ①③火 11:45
○ やさしいボサノバ ②④日 13:00
満員 JAZZ　VOCAL（木） ①③木 18:00
○ JAZZ　VOCAL（火） ②④火 10:00
○ 歌おう! ゴスペル !! ②④土 13:30
○ J－POPでヴォイストレーニング ②④月 20:15
○ 昭和の歌謡ポップス ①③月 10:00
○ 楽しいカラオケ14：00クラス 毎週水 14:00

○ カラオケ定番曲をマスター　
演歌バージョン ①③水 16:30

○ カラオケ定番曲をマスターしよう ②④水 16:30
○ 演歌・歌謡曲ヴォイストレーニング ①③⑤水 10:00
○ 歌謡教室 ①③⑤水 11:45
○ カラオケ（個人20分） 毎週金 14:00
○ 歌は人生とともに（少人数カラオケレッスン） ①③火 10:30

○ みちがえるカラオケトレーニング
（日）（個人30分） ①③日 10:00

○ みちがえるカラオケトレーニング
（月）（個人30分） ①③月 18:30

○ KUSANO NAOKIのメキメキ上達A ②④土 15:00
○ KUSANO NAOKIのメキメキ上達B ②④土 16:20
○ 月１回の演歌レッスン②土（個人30分） ②土 10:00
○ 月１回の演歌レッスン④土（個人30分） ④土 10:00
○ 心で歌う人生演歌（個人20分） ②④水 12:30
○ やさしい作詞・作曲入門！ ②④火 19:00
○ くちぶえの泉 ②④土 9:45
－ Myパソコンで楽譜作り　上級 ③水 12:30
○ Myパソコンで楽譜をつくってみよう ①③水 12:30
○ 奥田佳道のオーケストラ曲サロン ①火 12:30

ダンシング
○ 社交ダンス（水） 毎週水 15:30
○ 社交ダンス（初級クラス） ②④土 10:00
○ カントリーラインダンス ①③木 12:00
○ タップダンス 毎週火 18:30
○ お昼のタップダンス 毎週月 12:00
○ ストリートタップダンス 毎週日 16:00
－ 腰掛タップダンス® ②④木 9:40
○ 腰掛タップダンス® ②④木 10:45
○ スロージャズダンス ①③⑤月 14:00
○ JAZZ　DANCE！ 毎週木 20:00
○ ソウル＆ディスコダンス（1・3・5）①③⑤火 19:00
○ ソウル＆ディスコダンス（2・4） ②④火 19:30

－ 趣味のカジュアルフラメンコ
（中・上級）中高年クラス 毎週月 10:00

○ 健康維持カジュアルフラメンコ
（入門・初級） 毎週月 11:10

○ 夜のフラメンコ（初心者・基礎・初級クラス） 毎週月 18:30
－ 夜のフラメンコ（中・上級クラス） 毎週月 19:40
○ 蘭このみのフラメンコ（土曜・入門） 毎週土 18:30
－ 蘭このみのフラメンコ（土曜・初級） 毎週土 19:30
○ 楽しいフラメンコ（入門） ①②③火 9:55
○ Ｍ r.フラダンス ①③⑤日 10:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 土曜　詩吟教室 ①③土 14:00
○ 木曜　詩吟教室 ①③木 14:00
○ 生田流 箏　木（個人30分） 毎週木 18:30
○ 生田流 箏中級　木（少人数制） 毎週木 19:00
○ 生田流 箏 中級（少人数制） 毎週水 10:00

○ 生田流 箏 入門①③⑤クラス
（少人数制） ①③⑤水 11:00

○ 生田流 箏 入門②④クラス（少人数制） ②④水 11:00
○ 生田流 箏 初級（少人数制） 毎週水 11:40
満員 生田流 箏　水（個人30分） 毎週水 12:30
○ 琴城流大正琴 ①③水 12:30
○ はじめての沖縄三線と島唄 ②④水 10:00
○ 沖縄三線と島唄 ②④木 18:30
○ 篠笛（グループ）火　A ②④火 15:45
○ 篠笛（個人）火 ②④火 17:30
○ 篠笛（グループ）火　B ②④火 18:30
○ 篠笛（個人）木 ②④木 10:00
○ 初めてのしの笛（横笛）土曜 ①③⑤土 15:00

○ 初めてのしの笛・横笛　土
（個人30分） ①③⑤土 17:10

○ 初めてのしの笛（横笛）　水曜 ②④水 13:30

○ 初めてのしの笛・横笛　水　
（個人30分） ②④水 15:40

○ 尺八　2・4水（個人30分） ②④水 16:00
○ 尺八　1・3金（個人30分） ①③金 18:30
○ 藤間流　月（個人30分） 毎週月 15:30
○ 藤間流 金（個人30分） 毎週金 14:30
○ 花柳流日本舞踊（個人30分） 毎週金 10:00
○ 新舞踊　市條流 ①③金 12:30
○ はじめての新舞踊 ①③水 15:00
○ 神崎流　地唄舞 毎週木 15:30
○ 楽しい詩舞教室（グループ） ②④火 13:00
○ 楽しい詩舞教室（個人30分） ②④火 15:15
○ 盆踊りと民謡舞踊　火 ①③火 15:30
○ 盆踊りと民謡舞踊　金Ａ ①③金 11:30
○ ［オンライン］盆踊りと民謡舞踊　金Ａ ①③金 11:30
○ 盆踊りと民謡舞踊　金Ｂ ①③金 12:40
○ 伝統江戸芸かっぽれ ②④日 10:00
○ どじょうすくい踊り ①③日 10:00
○ 平安の舞を楽しむ ①③⑤水 12:30
○ はじめての琉球舞踊　２・４　月 ②④月 10:30
○ はじめての琉球舞踊　2・4　木 ②④木 19:00
○ はじめての和太鼓 ②④土 20:00

マナー・おしゃれ
○ マイペースで学ぶ着付け教室 ③金 12:30
満員 着つけ教室・基礎Ⅰ ②④土 10:00
満員 着つけ教室・基礎Ⅱ ②④土 10:00

○ 着物の基礎知識を身につける
夜の着付け教室 ②④土 18:30

満員 楽しい着付け ②④日 12:00

○ これならできる！ 表情筋
エクササイズ（個人45分） ③日 13:00

○ メイクアップ基本の《き》（個人50分） ①日 10:30
－ 学び直しのメイクとおしゃれ（個人50分） ③金 10:30

○ ノーファンデーションの美肌塾＆
輝くポイントメイク ③火 12:30

最終日
のみ ベストメイクレッスン！ ②火 13:45

－ プロ直伝　ジェルネイル入門 ③土 10:00
趣味・暮らし

○ 初心者マージャン教室（火A） ②④火 10:15

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 夢のドールハウス ②火 10:30
○ はじめてのフェズ刺繍 ②月 14:00
○ モロッコフェズ刺繍 ③金 19:00
○ スペイン刺繍と世界の刺繍 ②木 12:30
○ スウェーデン刺繍サロン ②④土 10:00
－ ハーダンガー刺しゅう（第 3金） ③金 14:30
－ ハーダンガー刺しゅう（2・4金） ②④金 10:00
－ 日本刺しゅう（基礎科） ①③⑤水 13:00
○ 絽ざし ②④木 10:00
○ 津軽こぎん刺し ②月 12:30
○ 手縫仕立ての刺子 ②④水 10:00
○ はじめてのパッチワークキルト ①③⑤水 10:00
○ ポジャギと韓国刺しゅう ②火 12:30
○ モラ ②④月 12:00
○ ハワイアンキルト＆アートキルト ①土 10:00
○ はじめてのハワイアンキルト（金）①③⑤金 10:00
○ はじめてのハワイアンキルト（木） ②④木 15:30
○ カントリー風パッチワークキルト ①③木 10:00
－ 加賀ゆびぬき ④火 13:00
○ はじめてさんの手編み教室（午前クラス） ②④日 10:00
○ はじめてさんの手編み教室・自由コース ②④日 12:45

○ はじめてさんの手編み教室（第3・
午前）～基礎編みと小物～ ③日 10:00

○ はじめてさんの手編み教室（第3・
午後）～基礎編みと小物～ ③日 12:45

－ やさしい手あみ ②④水 18:30
○ カスパリー編み ②④水 12:30
○ トルコの糸で楽しむ手編み ④水 15:30
○ タティングレース ①月 10:30
○ パラグアイのニャンドゥティ（レース編み） ③木 13:00
○ 自由に作ろう手あみ ④木 12:30
○ あみぐるみ＆クロッシェ雑貨講座 ①土 14:30
○ おしゃれな雑貨やアクセサリーを作ろう ①月 12:00
○ ビーズジュエリーメイキング ①月 12:00
○ ビーズ・バラエティ ②④金 12:30
○ ビーズ刺しゅう＆ビーズ織り ①③木 12:30
○ ワイヤーで作るキラキラ☆アクセサリー ②④火 13:00
満員 羊毛フェルトで作るかわいいペットたち（第1日曜） ①日 13:00
○ 羊毛フェルトで作るかわいいペットたち（第4日曜） ④日 10:00
○ マクラメ結び ①③月 10:00
○ 楽しいアート水引・千雅流 ①③火 12:30
○ 楽しいアート水引・千雅流（月1回） ①火 12:30
－ 普段使いと晴れの日のつまみ細工 ②水 12:00
○ つまみ細工でつくる花かんざし ③木 13:00
○ ミシンで作る布バッグ ②水 13:00
○ はっぴぃ布ぞうり ①日 14:00
○ 和服地の簡単リメイク ②木 12:30
－ らくらくソーイングくらぶ ②④木 12:30
－ 好きなものが作れる洋裁教室 ①③⑤水 14:00
－ 身近な和裁（入門）（高等）（師範） ③土 10:00
－ 和裁（入門）（高等）（師範） ②④木 13:00
○ おしゃれな着物のコーディネート術 ②④金 10:00
－ キモノ工房 ①③火 18:30

料理
○ 男の手料理 ①③火 14:00
満員 はじめての男ごはん ②日 13:30
○ はじめての男めし ②火 13:30
○ 男の料理入門 ④木 10:30
○ 体に優しいマクロビオティック料理 ①木 10:30
－ 鎌倉不識庵の精進料理 ③日 10:30
○ 基本を大切にした日本料理 ④火 10:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ ＨＵＬＡ ＫＡＨＩＫＯ（古典フラ） ①③⑤木 20:00
○ 近代フラ ①③⑤金 20:00
○ はじめてのフラダンス ①③⑤木 19:00
○ リフレッシュ！ フラ入門 ①③⑤水 18:30
○ 60歳からのリフレッシュ！ フラ入門 ①③⑤日 11:50

○ カレイナニ早川のビューティフル・
フラ水曜（経験者Ａ） 毎週水 11:50

○ カレイナニ早川のビューティフル・
フラ水曜（経験者Ｂ） 毎週水 13:10

－ やさしいフラダンス（木） 毎週木 13:40
－ やさしいフラダンス（金） ①③金 14:00

○ プアナニ高橋のハワイアン・
フラ 月曜夜初級 毎週月 18:45

○ プアナニ高橋のハワイアン・
フラ 月曜入門 毎週月 13:30

○ プアナニ高橋のハワイアン・
フラ 火曜初級 毎週火 19:15

－ プアナニ高橋のハワイアン・フラ 水曜 毎週水 15:30
○ はじめてのズンバ ①③⑤金 19:00
○ ベリーダンス・サンデークラス（入門） ①③日 13:30
○ 超入門ベリーダンス ①③⑤日 10:00
○ ペルシャンダンス ②④木 18:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール シスター（一般） 毎週月 18:50

○ Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう ②④金 18:50
○ Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう（入門） ②④金 20:30
○ 50歳からのK-POPダンス ①③月 11:00
○ SAM（TRF）の健康イージーダンス 毎週火 11:50
○ SAM（TRF）の健康イージーダンス1・3・5 ①③⑤火 11:50
○ SAM（TRF）の健康イージーダンス2・4 ②④火 11:50
○ ダンシングエクササイズ「ハートフライズ」 ①③金 13:15

○ ［オンライン］ダンシングエクササイズ「ハートフライズ」 ①③金 13:15

○ 50歳からのDANCE！ 毎週木 16:00
○ 初めてのジョージアンダンス ②④木 12:00
○ クラシック・バレエA（初心者） 毎週日 10:00
－ クラシック・バレエB（経験者） 毎週日 11:40
○ 基礎からはじめるバレエ 毎週日 16:00
○ 安達哲治監修　クラシックバレエ 毎週木 18:30
○ 大人のブラッシュアップバレエ 毎週土 12:30
○ クラシックバレエ（大人） 毎週土 16:50
○ 大人からはじめるバレエ 毎週金 11:30
○ ゼロからはじめるバレエ 毎週金 10:00
○ Beauty バレエ ①③⑤火 10:00
○ 基礎バレエ 毎週金 20:15
○ 大人の美容バレエ ①③⑤水 9:45
○ バレエ・プライベートレッスン（個人30分） ②④月 13:30
○ ベーシックバレエA 毎週木 16:15
○ ベーシックバレエB 毎週木 18:00
○ ベーシックバレエ（ポワント入門） 毎週木 18:00

スポーツ・健康
満員 楽しいピンポンA ①③金 11:15
満員 楽しいピンポンB ②④金 11:15
○ 中高年の卓球A ①③金 10:00
○ 中高年の卓球B ②④金 10:00
○ 居合道入門・柳生新陰流 ②④土 16:30
○ 居合道入門・柳生新陰流 ①③日 17:00
○ 剣舞エクササイズ ②④金 20:00
○ イミ・クラヴマガ護身術 ①③土 9:45
－ 合気道（初心者から有段者まで）日曜クラス 毎週日 10:00
－ 合気道（初心者から有段者まで）火曜クラス 毎週火 18:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 初心者マージャン教室（火B） ②④火 12:30
○ 初心者マージャン教室（金） ②④金 13:30
○ 超初心者の土曜麻雀教室 ②④土 10:00
○ 健康マジック ④火 12:30
○ マジック入門 ②金 12:30
○ スージィーの腹話術入門 ①土 10:30
○ 健康・南京玉すだれ ③月 13:00
○ 楽しいジャグリング ①③⑤水 20:10
○ プラモデル制作を楽しもう！ ②土 10:30
○ 花キャンドルを作ろう ③土 16:30
○ やさしい易占 ①③⑤火 13:00
○ 手相占い講座 ③火 13:00
○ 四柱推命　中級講座 ②日 15:00
○ 運気アップ九星気学講座 ②土 15:30
○ 四柱推命　初級講座 ②金 15:00
○ たのしい数秘術入門（月） ③月 19:00
○ たのしい数秘術入門（土） ④土 14:30
－ 数秘術マスタークラス ④土 16:30
○ 超初級　やさしい西洋占星学 ③火 15:00
○ タロット占い　完全マスタークラス ②日 13:00
○ 日曜朝のタロット占い入門 ②日 10:00
○ 新・タロット占い　入門 ①金 16:00
○ 新・タロット占い　上級 ①金 14:20
○ 夜の楽しいタロット占い ③月 19:00
○ 「ルノルマンカード」占い ④月 13:00
○ 趣味のカメラ散歩 ①③木 13:00
○ 趣味のカメラ散歩 ②④日 10:00
－ 犬の洋服屋さん ①③⑤火 10:00
－ 犬の洋服屋さん ①③⑤土 10:00
○ はじめてのモダン盆栽 ④月 10:00
○ はじめてのモダン盆栽 ④木 10:00
○ 多肉植物の寄せ植え ②木 13:00
－ 体質を整える漢方基本講座 ②月 14:30
○ ハーブで楽しむ季節養生 ④土 13:00
○ ハーブのある楽しい暮らし ①月 12:45
○ 紫式部が愛用したお香を作ろう ①火 10:15

○ はじめての手作りお香
～和のアロマテラピー～ ①木 18:45

－ 心身を癒やすハンド＆フットケア　A ③水 15:30
－ 心身を癒やすハンド＆フットケア　Ｂ ③水 18:45
○ てづくり石けん教室 ①火 13:15
○ 船釣り入門教室 ③土 10:00
○ 自分のスマホで習うスマホ教室 ④木 12:30

－ ケイティー恩田の
おしゃれ生活しませんか 木 10:30

音楽
○ クラシックピアノ（個人30分） 毎週木 13:00
○ マイペースで習うピアノ（個人30分） ②④金 10:00
○ きままにピアノ（個人30分） ①③水 10:00

○ 中島伸子のブラインドタッチから弾く
ゼロからのピアノ（個人15分）①日 ①日 13:15

○ 中島伸子のブラインドタッチから弾く
ゼロからのピアノ（個人15分）③日 ③日 9:45

○ はじめてのジャズピアノA ①③水 18:30
○ はじめてのジャズピアノB ①③水 20:00
満員 中高年の楽しいキーボード（水A） ②④水 15:00
○ 中高年の楽しいキーボード（水B） ②④水 16:30
○ 大人の楽しいキーボード（土A） ②④土 14:45
○ 大人の楽しいキーボード（土B） ②④土 16:15
○ アコーディオン（個人30分） ②④土 14:00
○ 月2回のフルート（個人30分） ①③月 16:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ イタリアの家庭料理 ②水 14:00
○ スペイン料理 ③木 14:00
○ やさしい韓国の家庭料理入門 ③土 10:00
○ 韓国伝統菓子と薬膳茶を楽しむ ④日 13:00
－ 薬膳アドバイザー資格取得講座 ②④木 18:00
○ カラダ整う和食薬膳 ③土 13:30
○ おいしい台湾ごはん＆スイーツ ③水 13:30
○ 魚の目利き・さばき・料理教室①土曜 ①土 9:45
○ 魚の目利き・さばき・料理教室④土曜 ④土 17:00
○ はじめよう太巻き祭りずし ②月 10:30
○ 太巻き祭りずし　②金曜クラス ②金 10:30
○ 太巻き祭りずし　④金曜クラス ④金 10:30

○ 家庭でも作れる初めての本格
手打ちそば　土 14：00 ①土 14:00

満員 家庭でも作れる初めての本格手打ちそば　土 16：30 ①土 16:30

○ 家庭でも作れる初めての本格
手打ちそば　月11：00 ④月 11:00

○ 家庭でも作れる初めての本格
手打ちそば　月14：00 ④月 14:00

○ 家庭でも作れる初めての本格
手打ちそば　月16：30 ④月 16:30

○ 楽しいパン教室 ①月 13:00
○ 手作りパン教室 ③木 10:15
○ 可愛いアイシングクッキー ④水 10:00
○ 楽しいお菓子時間 ①日 10:00
満員 基本から学ぶ季節の和菓子①日曜 ①日 13:30
満員 基本から学ぶ季節の和菓子①月曜 ①月 18:30
○ はじめてのアラブ菓子 ①金 14:00
○ 珈琲のプロになろう ①日 12:30
○ 世界紅茶紀行 ②火 10:30
○ 中国茶サロン ②土 13:30
○ 日本酒講座 ②月 19:00
○ はじめてのジョージアワイン ④火 14:00
－ 新・暮らしの中のワイン学 ②土 17:15
○ 趣味のウイスキー ③日 14:30

キャリアアップ・実務
－ 合格をめざす行政書士受験講座（直前対策） 毎週火 18:30
○ 今の自分から一歩進みだすコーチング ②④土 10:30
○ 基礎からしっかり学ぶ株式投資　中級 ②④金 15:30
○ はじめての投資マネー教室 ①③木 10:00
○ はじめての投資マネー教室【ステップアップ】 ①③木 11:15
○ はじめての手話教室 ①③木 13:45
○ 手話教室（レベルアップクラス） ①③木 15:00
○ やさしい手話（木） ②④木 15:00
○ やさしい手話A ①③土 18:00
○ やさしい手話B ②④土 17:00
－ 認知症予防実践指導士講座 ②日 13:30

ジュニア・親子
○ こどもアート～楽しくかいてつくろう！（年長～小3） ②日 15:00
○ こどもアート～楽しくかいてつくろう！（小4～中学） ②日 16:10
○ 高橋陽子先生の「マンガ描こうよ！」 ①土 10:15
○ こども書道教室 ①③日 12:30
○ こども書道教室（木） ②④木 17:00
○ 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人　月 毎週月 15:30
○ 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人 金 毎週金 14:30
○ 花柳流日本舞踊（ジュニア）個人 毎週金 17:30
○ こどもマジック教室 ④土 12:30
○ ロボット工作教室 ②④土 16:30

○ 未就園児～対象！ 中島伸子の才能を
開花させるこどもピアノ塾（個人20分） ②④日 9:40

体験 講座名 曜日 開始時間
－ 合気道入門 毎週木 20:00
○ はじめての柔道 ②④土 17:30
○ ＢＯＸＯＵＴ 毎週水 19:00
○ はじめてのジョギング教室 ①③土 13:00
○ 中高年からの脳トレエクササイズ ②④木 10:00

○ 美活（セルフケア）
カラダの中からキレイになる 毎週金 13:40

○ 見た目年齢5歳若返り！猫背改善教室 ①③月 10:15
○ 健康経絡ストレッチ ①③⑤火 13:30
○ バレトン®ソール・シンセシス ②④火 10:00
○ 60歳からのストレッチ体操 毎週水 10:00
○ 60歳からのストレッチ体操（1・3・5週）①③⑤水 10:00
○ 健康ボディメイキング ②④月 14:00
満員 寝たまま　ゆらぎ体操（月） ②④月 10:00
○ 寝たまま　ゆらぎ体操（火） ②④火 15:45
○ かんたん！ ヤムナ＆ピラティス ②④火 17:50
○ ヤムナ＆ピラティス～リラックス ②④火 19:00
○ ヨガピラティス 毎週木 12:10
○ ピラティスマットエクササイズ ②④日 10:30
○ 骨盤ピラティスストレッチ ②④金 13:15
○ 体を整えていくヨガ＆ストレッチ ①③金 10:00
満員ピラティス＆体幹トレーニング ②④金 11:30
○ 足腰健康ステーション ①③⑤木 14:00
－ 魔法のストレッチ ③木 10:00
○ ボディバランス・エクササイズ 毎週木 10:45
○ ヒザの痛みを和げる運動「ヒザトレ」 ②④火 13:30
○ ２４式太極拳 毎週土 11:15
○ 気功＆太極拳 毎週火 16:00
○ からだを整える太極拳 ①③⑤金 20:00
○ はじめての太極拳 毎週金 15:00
○ はじめての楊名時太極拳 ②④月 11:00
○ からだにやさしい気功体操 毎週火 10:30
○ 沈立君の健康気功法（初級） 毎週土 10:00
○ リフレッシュ気功エクササイズ 毎週金 18:30
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週木 10:15
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週木 18:15
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週火 14:00
－ 沈立君の健康気功法（中級） 毎週土 11:30
－ 沈立君の健康気功（上級） 毎週土 11:30
－ 沈立君の医療健康気功（高級1）①③⑤土 11:30
○ ホーム・ヨーガ（火曜クラス） 毎週火 10:00
○ ホーム・ヨーガ（日曜クラス） ②④日 10:00
○ からだが目覚めるヨガ 毎週水 10:00
○ ヨーガ＆呼吸コントロール ②④水 18:30
○ 相川ヨガ ①③⑤水 18:25
○ 金曜ストレッチヨーガ ②④金 15:00
－ ひざ痛予防教室 ①③土 15:30
○ 肩こり・腰痛の「ツボ」セルフケア ③月 13:00
○ スポーツウエルネス吹矢 ②④水 11:45
○ カサハラ式〔足から未病〕改善法 ④水 12:30

○ のどを鍛える「健康声磨き®」
レッスン（新規） ①③木 10:00

－ のどを鍛える「健康声磨き®」
レッスン（継続） ①③木 10:00

－ 誤えん防止 ボイスサイズ®アドバンス ①③火 15:00
○ 誤えん防止 ボイスサイズ®ビギナー ①③火 13:50

工芸
○ 日曜陶芸 ①③日 13:00
○ ②④水曜陶芸 ②④水 12:30
○ 夜の陶芸 ②④水 18:30
○ 金曜陶芸 毎週金 12:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ フルート月（個人30分） 毎週月 13:00
○ フルート金（個人30分） 毎週金 18:00
満員リコーダー（個人30分）⑫教室 ②④火 12:30
○ リコーダー（個人30分）⑪教室 ②④火 15:00
○ リコーダーアンサンブル ②④火 17:00
○ オカリナ ①③木 12:30
○ はじめてオカリナ ①③木 14:10
満員クロマチック・ハーモニカを吹こう ②④木 10:30
○ 今からはじめるハーモニカ ①③金 12:30
○ 木の笛のやさしい音色「コカリナ」 ②④火 12:00
○ ティン ホイッスル 日 15:00
○ フルート＆サックス（個人30分） ①③火 18:00
○ よみカルミニオーケストラ！ ①③⑤日 13:30
○ フォークギター弾き語り（個人30分） ②④火 15:00
○ 初めてのスティールギター（個人30分） ②④月 10:30
○ ギターA ①③金 18:30
○ ギターB ①③金 20:00
○ ギター（入門） ①③金 17:00
○ マンドリン教室（水曜） ①③水 11:45
○ マンドリン教室（土曜） ①③土 10:00
○ ウクレレ　ソロ入門 ①③月 10:00
○ 初歩を固めるウクレレ ②④木 13:00
○ ソロにも挑戦！ レッツ・ウクレレ！ ②④木 15:15
○ ウクレレ（少人数） ②④木 14:25
○ 楽しいウクレレ ①③火 14:30
○ せいこのかんたんウクレレ（弾き語り） ①③金 11:45
○ はじめてのハープ（個人40分） ①③水 13:00
○ 楽しいバイオリン（個人30分） ①③⑤木 10:00
○ はじめまして、チェロ♪（個人40分） ①③金 9:45
満員 二胡（個人30分） ①③土 15:45
満員 二胡 中上級（少人数） ①③土 12:20
○ 二胡 中級（少人数） ①③土 13:30
○ 二胡 初中級 ①③土 14:40
満員 金曜 二胡入門（個人30分） ①③金 9:45
○ 金曜 二胡入門 ①③金 12:30
○ 金曜 二胡中上級 ①③金 10:15
○ 水曜 二胡中上級 ②④水 14:30
○ 水曜 二胡初級 ②④水 13:00
○ 金曜 二胡（個人30分） ②④金 10:15
満員 癒やしの楽器ライアー ②④水 10:00
○ ヴォイストレーニング　基礎（A） 毎週月 14:30
○ ヴォイストレーニング　基礎（B） 毎週月 17:30
○ ヴォイストレーニング　中級（A） 毎週月 15:45
○ ヴォイストレーニング　中級（B） 毎週月 18:45
○ ジャンルを越えてうたを楽しむ（個人30分） ①⑤土 10:00
○ はじめてのヴォイストレーニング ①③金 14:00
○ 楽しく歌おう世界の名曲 ①③金 15:15
○ 日本の歌＆世界の歌 ②④土 13:15
○ 声楽（個人30分） ②④火 10:00

○ ファルセットを鍛えて歌う
ヨーデルと世界の歌 ②④金 16:00

○ やさしいハーモニー 毎週木 10:30
○ うたごえひろば ②④金 13:50
○ うたごえひろば入門 ②④金 10:00

○ カラフルパレットあきひろの
ギター歌謡喫茶 ①③水 13:30

○ なつかしの愛唱歌 ②④月 10:00
○ たっぷり歌おう 歌謡クラブ ②水 11:30
○ ［オンライン］たっぷり歌おう 歌謡クラブ ②水 11:30
満員 よみカル混声合唱団　～初心者から～ ①③⑤日 11:30
○ よみカル混声合唱団　～初心者から～ ②④水 12:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ こどもミュージカル（幼児～小学2年） ①③土 15:20
－ こどもミュージカル（小学3年～6年） ①③土 16:30
－ こどもミュージカル（中高生～） ①③土 18:00
○ タップダンス（キッズ） 毎週火 18:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル リトル1（小学1年～3年）月 毎週月 16:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル リトル2（小学4年～6年）月 毎週月 17:40

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル リトル（小学生）水 毎週水 17:00

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル キッズ（3歳～未就学） 毎週金 15:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル リトル（小学生）金 毎週金 16:45

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクー
ル ジュニア（中高生） 毎週金 18:00

○ クラシックバレエ・園児（4歳～小学2年） 毎週土 14:00
○ クラシックバレエ・児童（小学3年～6年） 毎週土 15:15
○ クラシックバレエ（中級） 毎週土 18:40
○ こどもバレエＡ（3～6歳クラス） 毎週日 13:20
○ こどもバレエＢ（小学1年～4年） 毎週日 14:00
○ こどもバレエＣ（小学5年～中学生） 毎週日 15:00

○ 安達哲治監修　クラシックバレエ
（4歳～小学生） 毎週木 17:00

○ 安達哲治監修 クラシックバレエ
（中学生～） 毎週木 18:30

野外
－ 訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30
－ 太田道灌ゆかりの地を歩く ③日 10:30
－ 江戸「それホント？」めぐり ②水 10:30
－ 名庭園探訪 ④土 10:00
－ 古地図と浮世絵でめぐる東京（火） ④火 10:00
－ 古地図と浮世絵でめぐる東京（木） ③木 10:00
－ 風流お江戸まち歩き ④木 10:30
－ 東京スリバチ地形探訪 ①水 10:30
○ 樹木と花の楽散歩 金 10:30
○ 新・花を求めてぶらり旅 土 10:30
－ 花と緑の自然さんぽ ④土 10:00
○ 四季の鎌倉 自然散策（第１金） ①金 10:30
○ 四季の鎌倉 自然散策（第１土） ①土 10:30
○ 四季の鎌倉 自然散策（第１木） ①木 10:30
○ 花の鎌倉・坂道ウォーク ①火 10:30
○ 大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30
○ 江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30
○ 江戸・東京橋ものがたり ③木 10:30
○ 広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水 10:30
○ 『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る ①火 10:30
○ ぶらりパン散歩 ③日 10:30
満員 東京のお菓子を歩く ④木 11:00
－ 大江戸グルメウォーキング（第1週） ①水 10:00
－ 大江戸グルメウォーキング（第2週） ②水 10:00

－ 大江戸グルメウォーキング・
アンコール（第 3週） ③水 10:00

－ 大江戸グルメウォーキング・
アンコール（第 4週） ④水 10:00

－ ぐるり山手線３０駅の旅 ②水 10:30
－ 中央線・総武線ひと駅ウォーク ③水 10:30
－ 江戸情緒が香る町を歩く ④水 10:00
－ 大江戸遊歩術と老舗巡り ④木曜 ④木 10:00
－ 大江戸遊歩術と老舗巡り ④土曜 ④土 10:00
－ 大江戸散策と老舗めぐり ①水曜 ①水 10:00

実作と鑑賞で楽しく学べる！
現代短歌入門
現代歌人協会　理事 加藤 英彦
　実作と鑑賞を通して、書くこと
の楽しさ、読むことの歓びを実感
してください。
第4日曜13:00～15:00　6か月6回19,800円
維持費2,112円　初日 10/19　 事前体験 9/22

ちぎり絵で脳トレ！
ちぎり絵講師 中田 恵美
　教本を使い、紙のちぎり方や
コツから始めます。指先を使って色紙を様々な
形にちぎることは脳トレにもなります。
第2・4月曜10:00～11:30　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/14　 事前体験 9/23

小さいながらも本格的
ミニチュア陶芸（12:30クラス）
一般社団法人日本ミニチュア陶芸協会　代表理事
市川 智章
　小型サイズの電動ろくろを
使って小さいながらも本格的
な陶器を作ります。
第1・3・5水曜12:30～14:30　3か月7回26,950円　
維持費2,618円　初日 10/2　 事前体験 9/18

土曜・英会話を楽しむ（初級B）
リー フォウラー
　基礎を学び直したい方へ。毎回
テーマに添って楽しく学びます。
第2・4土曜14:30～16:00　
3か月6回19,800円　維持費2,112円　
初日 10/12　 事前体験 9/28

土曜日の韓国語（中級～）
金 仙花
　レッスンは韓国語で行い、韓国語
をたくさん聞きコミュニケーション
をとりながら進めています。
第1・3土曜10:00～11:30　
3か月7回23,100円　維持費2,464円　
初日 10/5　 事前体験 9/21

キム先生の韓国語（初級A）
金 セイ
　ハングルを習得した方に、基本
的な文法以外に、さまざまな場面
で使える表現を学びましょう。
第2・4水曜11:50～13:10　
3か月6回19,140円　維持費2,112円　
初日 10/9　 事前体験 9/11

大人からはじめる書道
書道家 築地 恵子
　大人になってから改めて一から
書道を始めてみたい方。基本から
ゆっくり文字を楽しみましょう。
第2・4木曜18:30～19:30　3か月6回18,480円　
維持費2,244円　初日 10/10　 事前体験 9/26

楽しみのかな書道
読売書法会理事 斎藤 真澄
　基本を大切に一本の線の練習か
ら、一字の造形の美しさを覚え、二字、
三字の連綿へと発展していきます。
毎週水曜10:00～11:30　3か月9回29,700円　
維持費3,366円　初日 10/2　 事前体験 9/25

やさしい実用書
読売書法会所属 齋藤 祥仙
　好きな物が楽しく書けるよ
うに個人のペ－スにあわせてすすめます。
第2・4土曜10:00～11:30　
3か月6回19,800円　維持費2,244円　
初日 10/12　 事前体験 9/28

梵字を書く
倫子塾主宰・國語問題協議會副會長
安田 倫子
　曼陀羅や生まれ月による守護
神・仏に用いられる梵字。筆・筆ペ
ン・刷毛（ハケ）・フェルトペンなどで書きます。
第2日曜10:00～11:30　6か月6回21,450円　
維持費2,244円　初日 10/13　 事前体験 9/8

篆刻入門
読売書法会常任理事 奈良 衡齋
　初めての方も取り組みやすいよ
う、技術や知識を学んでいきます。
自分の印を作りましょう。
毎週火曜15:30～17:00　3か月13回42,900円　
維持費4,862円　初日 10/1　 事前体験 9/24

ハワイアン　レイ　メイキング
コハラカンパニー代表
ヒデ・ カラニモク
　レイメーカーの第一人
者、ヒデ カラニモク。簡単
なものから本格的なものまで勉強します。
第2火曜19:00～21:00　6か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/10

季節のフラワーギフト
風花プリザーブドフラワー協会代表
河原 由美
　季節に合わせた素敵なプレゼン
トの提案をしていきます。月に一
度の楽しみにしませんか？
第3土曜12:30～14:30　6か月6回21,450円　
維持費2,244円　初日 10/19　 事前体験 9/21

Flower Partyのアレンジメント
FlowerParty 講師 黒澤 厚子
　厳選された花材を使って、素
敵な花に囲まれた生活スタイ
ルを取り入れてみませんか？
第3木曜10:30～12:30　6か月6回20,625円　
維持費2,244円　初日 10/17　 事前体験 9/19

～韓流エンタメで韓国をより身近に知ろう～
韓国時代劇で辿る朝鮮王朝の歴史
コリア社会歴史ライター 呉 成浩
　韓流映画・ドラマを通じて朝鮮王
朝の歴史を学びます。ドラマの視
聴ポイントも伝授いたします。
第1水曜12:30～14:00　
6か月5回16,500円　維持費1,760円　
初日 10/2　 事前体験 9/4

月に1回の折り紙サークル
折り紙愛好家 工藤 康子
　昔なつかしい伝統折り紙から、
創作折り紙、便利な雑貨づくりを
楽しみます。
第4金曜12:30～14:30　
6か月6回19,140円　
維持費2,310円　初日 10/25　 事前体験 9/27

貝合わせを日本画で描く
日本画家 星野 勝
　日本画の絵具を使って、貝
合わせを作ってみましょう。個
人の力量に合わせて、制作の
お手伝いをします。
第3月曜13:00～15:00　3か月3回13,200円　
維持費1,122円　初日 10/21

あがり症の方の話し方
東京アナウンスアカデミー講師 小林 環
　いつでもどこでも原稿なしで楽
に話せるように、 発音発声の基礎
から、あがり防止法、説得力のある
スピーチのまとめ方のポイントを
わかりやすくご指導します。
第2日曜13:00～14:30　6か月6回18,150円
維持費2,112円　初日 10/13　 事前体験 9/29

月１回の
ハーダンガー刺しゅう（第3金）
日本手工芸指導協会師範 /日本手工芸指導協会師範
塩野 和子 /本多 淑恵
　ノルウェーの伝統工芸で
す。平織りの布を使い、ステッ
チとカットを基本にした美し
い透かし模様が特色です。
第3金曜14:30～16:30　6か月6回20,625円　
維持費2,244円　初日 10/18

グラスリッツェン（手彫りガラス工芸）
日本手工芸指導協会 認定師範
山田 由岐子
　グラスリッツェンとは針の先
にダイヤモンドのついたペンで
ガラスの表面に薄く美しい模様を彫る工芸です。 
第2・4木曜10:00～12:00　3か月6回20,625円　
維持費2,244円　初日 10/10　 事前体験 9/26

はじめての裁判所見学
国士舘大学非常勤講師 黒田 樹里
　裁判に興味のある方に向けて5
回の講義と、家庭裁判所の庁舎見
学へ行きます（見学日は現地集合）。
第4日曜13:00～14:15　6か月6回20,625円
維持費1,760円　初日 10/13

カルトナージュ（初・中級）
サロン・ドゥ・カルトナージュ主宰 佐藤 由美子
　カルトン（厚紙）を巧みに組
み立て、紙や布で覆っていく
パリ伝統の手工芸。実用的な
インテリア小物を作ります。
第1木曜13:00～15:00　
6か月6回23,100円　維持費1,980円　初日 10/3

NEW 好感度アップの話し方、
聞き方、時々朗読

フリーアナウンサー（朗読セラピー
スイミー所属） 鮫島 るり子
　正しい声の出し方、話の構成、１
分間スピーチなどを楽しく学び、表
現力を磨く朗読も！ というちょっと
欲張りなクラスです。
第2土曜12:30～14:30　6か月6回19,800円　
維持費2,112円　初日 10/12　 事前体験 9/14

トルコの糸で楽しむ手編み
手編み作家 清水 芳子
　トルコのカラフルな糸で、
ちいかわな小物を中心に編
みます。使って嬉しい、プレ
ゼントにも最適な小物を楽し
く編みましょう！
第4水曜15:30～18:00　6か月6回24,750円　
維持費2,244円　初日 10/23　 事前体験 9/18

フルーツ＆ソープカービング（火）
スタジオサイアム専任講師
井上 裕子
　専用ナイフ一本で見慣れ
た石鹸や果物を素敵に変身
させるタイの伝統工芸で
す。ご自宅用からギフトに
も喜ばれる作品まで幅広く指導します。
第1火曜15:00～17:00　6か月6回18,975円　
維持費2,244円　初日 10/1　 事前体験 9/3

時代小説から江戸を深掘りする！
鬼平への誘い（いざない）
ライター　古地図探訪案内人 小松 健一
　史実の長谷川平蔵を通して『鬼平
犯科帳』のリアルな世界を探ります。
第4土曜10:00～11:30　
6か月6回19,800円　維持費2,112円　
初日 10/26　 事前体験 9/28

はぎれを活かしてエコ・フラワー
革・布から作る花のアクセサリー
アトリエ「華麗塾」主宰 橋本 麗花
　革や着物地、洋服地など
様々な素材で、コサージュ、
かんざし、ネックレス、イン
テリアの花を作ります。
第2火曜10:00～12:00　6か月6回20,625円　
維持費2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/10

ハワイアンステンシル
cocoaloha 公認インストラクター
田中 奏子
　ハワイの花やモチーフを絵具で
型染めします。初心者でも簡単に
オリジナリティあふれる作品を毎回作れます。
第3月曜10:00～12:30　6か月6回 23,100円　
維持費2,244円　初日 10/21　 事前体験 9/16

水曜午前・英会話（初級B)
スティーブン スペンサー
　文型や役立つ慣用表現等を学ん
で一歩ずつ基礎力をつけましょう。
第1・3・5水曜10:00～11:30　
3か月7回23,100円　維持費2,464円　
初日 10/2　 事前体験 9/18

今からはじめる書道入門
東洋書道芸術学会常任理事 太田 旭峯
　久ぶりに筆を持つ方にも、漢字・
仮名の基本からペン字まで、ご希
望に応じて丁寧に指導します。
第1・3金曜10:00～12:00　
3か月6回18,975円　
維持費2,244円　初日 10/4　 事前体験 9/20

初歩からのフラワーアレンジメント（初級）
ロンドン・ロイヤル・Ｆ.D. 講師 山田 宏美
　初めてフラワーアレンジを学ぶ方
のクラスです。英国式アレンジで優雅
な時間を過ごしてみませんか？  
第4土曜12:15～14:30　
3か月3回9,900円　維持費1,122円　
初日 10/26　 事前体験 9/28

楽しいいけばな・草月流
草月流師範会　理事 田村 博美
　草月流は、生け花を通じて
創る喜びを分かち合うことを
目的とします。
第2・4木曜10:00～12:00　
3か月6回16,104円　維持費2,244円
初日 10/10　 事前体験 9/26

～癒しの時間を～
はじめての『写経』
墨滴会　師範 知場 梨光
　忙しい日々の中でも丁寧に御経
を写す時間は自分だけの心穏やか
な時となります。
第2・4木曜10:30～12:30　3か月6回19,800円　
維持費2,112円　初日 10/24　 事前体験 9/26

モロッコフェズ刺繍
刺繍デザイナー アタマンチャック中山 奈穂美
　モロッコ王国フェズに伝わるリ
バーシブルの幾何学模様刺繍を
基本から学んで小物を作ります。
第3金曜19:00～21:00　
6か月6回22,275円　維持費2,244円　
初日 10/18　 事前体験 9/20

七宝焼
日本手工芸指導協会師範
新田 和子
　奥の深い、炎の芸術です。華
やかな色彩のアクセサリーや、
インテリアを、毎回一個ずつ創ります。
第1・3水曜10:00～12:00　3か月6回20,625円　
維持費2,376円　初日 10/2　 事前体験 9/18

語り・朗読・物言う術
劇団青年座女優 杉浦 悦子
　声作りから表現方法や役の演じ
分け、描写力などを講師が俳優経
験を生かして指導します。
第1・3・5金曜12:00～13:30　3か月7回23,100円　
維持費2,464円　初日 10/4　 事前体験 9/20
第2・4金曜12:00～13:30　3か月6回19,800円　
維持費2,112円　初日 10/11　 事前体験 9/27

はじめてさんの手編み教室（第3・午後）
～基礎編みと小物～
日本アートクラフト協会理事　
手編み講師 小川 佳代子
　棒針編み、かぎ針編み、アフガ
ン針編みの基本を学べる初心者
向けの編み物教室です。
第3日曜12:45～14:45　3か月3回
10,395円　
維持費1,122円　初日 10/20　 事前体験 9/15

生演奏で楽しむクラシック名曲サロン
新日本フィルハーモニー交響楽団 /バイオリン首席奏者
ビルマン 聡平　ピアニスト・作曲家 中山 博之
　錦糸町を本拠地に持つ新日本
フィルハーモニー交響楽団の首席
奏者が、クラシック名曲の魅力を生
演奏と共に楽しく、分かりやすく解
説します。
月1回土曜18:00～19:30　6か月6回24,750円　
維持費1,320円　初日 10/26　 事前体験 9/28

ミシンで作る布バッグ
エルタデザイン主宰 武田 浩子
　普段使いできるバッグや
ポーチなどご自分の好きなデ
ザインで作ってみませんか。
お手持ちの材料や着物地な
どを生かした完成度の高い作品に仕上げます。
第2水曜13:00～15:30　3か月3回11,880円　
維持費1,122円　初日 10/9　 事前体験 9/11

フランス額装（基礎1）
額装アトリエYO認定講師
八釼 典子
　額縁と絵の間の「マット」と呼
ばれる部分に、布や紙など様々
な素材を使って作品を仕上げる
クラフトです。
第2水曜15:30～17:30　6か月6回24,288円　
維持費2,244円　初日 10/9

認知症を防ごう！
シニアのための健康朗読
NPO法人声とことばの力認定健康朗読普及プランナー/
健康朗読インストラクター　平尾 登紀子/永田 雅治
　「健康朗読」は認知症の専
門医が効果を実証したオリ
ジナルのプログラムです。
第2・4水曜13:30～15:00　
3か月6回20,592円　
維持費2,112円　初日 10/9　 事前体験 9/25

ビーズ・バラエティ
文化服装学院特別講師
大滝 あやこ
　天然石、パール、スワロフス
キーなど様々なビーズを使い
ます。本当に作りたかったデザインに出会えるで
しょう。
第2・4金曜12:30～14:00　3か月6回20,460円　
維持費2,244円　初日 10/11　 事前体験 9/27

パーチメントクラフト
Letisia テュー主宰　IPCA講師 小林 智子
　1枚の紙に針とエンボスな
どを使って様々なレース模様
を作り出し、小物入れやカー
ドなどを作ります。
第3水曜10:00～12:00　
6か月6回22,275円　維持費2,244円　
初日 10/16　 事前体験 9/18

立花
華道家元池坊教授　東京生成会支部
支部長 望月 文子
　池坊の代表的な花型である伝
承の立花、現代立花の知識と構
成を指導します。
第4火曜17:00～21:00　初日 10/22　 事前体験 9/24
第2土曜17:00～21:00　初日 10/12　 事前体験 9/14
各6か月6回30,525円　維持費2,244円

マクラメ結び
日本マクラメ普及協会本部指導者
大島 昌江
　色々な結び方の組み合わ
せで、バッグやコースターな
どを作ります。
第1・3月曜10:00～12:00　3か月6回20,625円　
維持費2,244円　初日 10/7　 事前体験 9/16

英語の人生相談から
読み解くアメリカ文化
（独）国立東京工業高専名誉教授 竹田 恒美
　多くの読者を持つ人生相談
“Dear Abby”を通して学び中学程
度の英語力で理解できる講座です。
第4水曜17:00～18:30　
6か月6回19,800円　維持費2,112円　
初日 10/23　 事前体験 9/25

やさしいタイ語（初級A～B）
藤田 洸星
　リスニングや会話練習を充実さ
せ、文法などは日本語でしっかり解
説します。
第1・3水曜19:00～20:30　
3か月7回23,100円　維持費2,464円　
初日 10/2　 事前体験 9/4

鎌倉彫（土）
鎌倉彫 彫刻士 ウルシ塗師
嶋津 廣恵
　赤茶色の独特な色合いが
特徴の鎌倉彫について、基本から学び、お好みの
作品を作りましょう。
第2・4土曜14:30～16:30　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/12　 事前体験 9/28

フレイル予防、認知症予防に効果的！
腰掛タップダンス®
腰掛タップダンス®公式インストラクター
元宝塚歌劇団団員 苑 みかげ
　目指せ寝たきりゼロを合言
葉におしゃれなタップダンスで筋肉向上を目指し
ます。
第2・4木曜10:45～11:45　3か月6回20,625円　
維持費2,310円　初日 10/10　 事前体験 9/26

自宅練習なしでも上達できる
中島伸子のブラインドタッチから
弾くゼロからのピアノ（個人15分）
桐朋学園大学卒 元桐朋学園大学付属音楽教室講師 中島 伸子
　ピアノ、キーボード、楽譜の読み方、
カラオケの音程、リズムなど、様々な内
容に対応します。
第1日曜13:15～18:00　6か月6回21,450円　
維持費2,508円　初日 10/6 事前体験 9/1

自分の好きな曲を弾き語ろう
フォークギター弾き語り（個人30分）
シンガーソングライター 冨川 智史
　普段聴いたり口ずさんでいる曲を、
楽しく弾きながら歌えるよう指導しま
す。1人30分。
第2・4火曜15:00～18:00　3か月6回24,750円
維持費2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/24

歌おう世界のメロディー
シャンソン・カンツォーネ・ポップス
シャンソン歌手 牧澤 友也
　お洒落なシャンソン、情熱
的なカンツォーネ、そしてポ
ピュラーソングの名曲など
幅広く歌いましょう。
毎週月曜12:00～13:30　3か月12回39,600円
維持費4,488円　初日 10/7　 事前体験 9/30

誰でも楽しく!
歌おう!ゴスペル !!
The Voices of Japan（VOJA）
水橋 香織
　みんなで歌えば、こんなに
楽しい★　Come on join 
us!!
第2・4土曜13:30～15:00　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日 10/12　 事前体験 9/28

誰にでもできるマイソング
やさしい作詞・作曲入門！
作・編曲家 内山 有希夫
　歌うのが好きな
方、音楽を聴くのが
好きな方の〈いつか
自作の歌が作れた
ら〉という願いをか
なえます。
第2・4火曜19:00～20:30　3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/24

心のうた、日本の歌をあつめて
なつかしの愛唱歌
声楽家 俣野 瞳
　懐かしい唱歌や童謡、映
画音楽など、歌うコツなども
練習しながら、いろいろな曲をみんなで
楽しく歌いましょう。
第2・4月曜10:00～11:30　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日 10/14　 事前体験 9/30

日本伝統文化の武心
剣舞エクササイズ
剣舞会エッジ－志伝流－　代表 /講師 志伝 飛龍

講師 南部 真希
　刀と日舞の所作で美しくかっこ良くなりましょ
う。ぜひチャレンジしてみてください。
第2・4金曜20:00～21:30　
3か月6回20,460円　維持費2,244円　
初日 10/11　 事前体験 9/27

スロージャズダンス
ジャズダンス講師 萌
　ゆっくりな曲で簡単な動きなの
で、初心者でも踊れた実感や達成感
が味わえます。踊ってリフレッシュ！
第1・3・5月曜14:00～15:30　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/7　 事前体験 9/16

みんなの楽器を持ち寄って
オーケストラのように演奏
よみカルミニオーケストラ！
桐朋学園大学チェロ科卒、チェロ音楽教室講師 福田 えり
　みんなの楽器を持ち寄ってオーケストラのように演奏しませ
んか？ 希望の楽器パートをお伝えください。
第1・3・5日曜13:30～15:00　3か月6回26,400円　維持費2,244円　初日 10/6　 事前体験 9/29

はじめてのジャズピアノ
ジャズピアニスト 外谷 東
　スタンダードやボサノバの名曲を
自分のカラーで弾けるようにレッスンを重ねていきます。
第1・3水曜18:30～20:00　
第1・3水曜20:00～21:30　各3か月6回21,450円

維持費2,508円　初日 10/2　 事前体験 9/18
今から始める！
大人の楽しいキーボード
CASIO CMCキーボード認定講師
久田 美恵
　ご自宅にキーボードは眠っていませ
んか？ 基本操作を覚え、好きな曲の演
奏や弾き語りが出来るよう指導します。
第2・4土曜14:45～16:15　
第2・4土曜16:15～17:45　各3か月6回21,384円

維持費2,508円　初日 10/12　 事前体験 9/28

はじめてのハープ（個人40分）
ハープ奏者 浅野 華
　藝大卒のハープ奏者が丁寧に指
導します。音楽経験がなくてもご安
心ください。一緒に楽しみましょう。
第1・3水曜13:00～17:00　
3か月6回26,400円　維持費2,244円　
初日 10/2　 事前体験 9/18

金曜 二胡（個人30分）
張会斌二胡アカデミー 曽我部 由里
　レベルに応じて指導します。基礎
を大切に、クラシックからポピュラー
まで幅広く勉強します。
第2・4金曜10:15～11:15　
3か月6回23,760円　維持費2,244円　
初日 10/11　 事前体験 9/27

男性も女性も自分に打ち勝て
イミ・クラヴマガ護身術
イミ・クラヴマガ護身術
インストラクター たじみ もとこ
　欧米各国の警察や軍隊に
も採用されているイスラエル
発祥の護身術。日常の中でど
のように自分や大切な人を守るかを学びます。
第1・3土曜9:45～11:00　3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日 10/5　 事前体験 9/21ソウル＆ディスコダンス（2・4）

JIN　DANCE　FACTORY主宰 /講師
JIN / MIYUKI 
　ソウルミュージックに乗り、懐か
しいステップやファンキーなディス
コダンスを踊ります。
第2・4火曜19:30～21:00　
3か月6回19,800円　維持費2,244円　
初日 10/8　 事前体験 9/24

寝たまま　ゆらぎ体操（火）
日本ゆらぎ体操セラピー協会認定講師 皆川 朋子
　寝たまま身体を動かすこと
で、身体の不調を整える事がで
きる体操です。無理せずできる
動きからやってみましょう。
第2・4火曜15:45～17:00　3か月6回18,150円
維持費2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/24

Ｍr.フラダンス
早川洋舞塾講師 /早川洋舞塾主宰
遠藤 真喜子 /カレイナニ早川 
　もともと男性の踊りだったとい
われるフラ。女性とは対照的な力強い踊りで体
力・筋力がつきます。
第1・3・5日曜10:30～11:45　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/6　 事前体験 9/15

東京ドームで踊ろう！
ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール シスター（一般）
読売巨人軍公式マスコットガール
「ヴィーナス」メンバー 高坂 咲舞
　読売巨人軍公式マスコッ
トガール「ヴィーナス」のダン
ススクールです。
毎週月曜18:50～20:20　3か月12回33,000円　
維持費4,488円　初日 10/7　 事前体験 9/16

膝・腰を心地よく強くヘルシーに
骨盤ピラティスストレッチ
フルヤアカデミー講師 榎木 幸江
　骨盤の歪みを調整、下半身強化
で、運動不足や体力ダウンの方におすすめです。
第2・4金曜13:15～14:30　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/11　 事前体験 9/27

はじめてのズンバ
プロダンサー Lei  
　ズンバはコロンビア発祥の
フィットネスダンスです。ラテン
系のリズムに合わせて楽しく踊
ります。
第1・3・5金曜19:00～20:00　3か月7回22,137円　
維持費2,618円　初日 10/4　 事前体験 9/20

～歌って踊ってお芝居も！～
こどもミュージカル
こどもミュージカル「ゆうとぴあ」主宰 /インストラクター
のなか ゆみ /池田 泰子 /手塚 優志郎
　基礎練習に加え、約1年ごとの発表
に向け作品を作ります。終演後の達
成感は貴重な経験になるでしょう。
第1・3土曜15:20～16:20（幼児～小学2年）
第1・3土曜16:30～17:45（小学3年～6年）　
第1・3土曜18:00～19:30（中高生～）　
各3か月6回17,457円　維持費2,244円　初日 10/5　 事前体験 10/5

魔法のストレッチ
柔軟性改善ストレッチ　インストラクター 大村 佳子
痛くない＆効果絶大のオリ

ジナルストレッチで柔らかくし
ます。今までのストレッチの概
念が変わります。
第3木曜10:00～11:30　
3か月3回14,256円　維持費1,155円
初日 10/17　 事前体験 9/19（体験はこの日のみ）

50歳からのK-POPダンス
よみうりカルチャー講師 洪 載善
　格好良いK-POPの振付
をベースにアレンジして
ゆっくり楽しく進めていき
ます。
第1・3月曜11:00～12:30　
3か月6回19,800円　維持費2,244円　
初日 10/7　 事前体験 9/16

癒しのやさしいヨガ～親しみやすく、心と身体はリラックス～
相川ヨガ
同協会専任インストラクター
ヨグマタ相川 圭子監修
　身体のゆがみを矯正し、心と身体の疲れを取り除きましょう。
第1・3・5水曜18:25～19:55　3か月7回22,137円
維持費2,618円　初日 10/2　 事前体験 9/18

Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう（入門）
ダンスインストラクター 遠田 知江子  
　お気に入りの曲に合わ
せ、楽しくパワフルに踊っ
てリフレッシュしましょう。
第2・4金曜20:30～21:45　
3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/11　 事前体験 9/27

サントリーホールでデビュー！！
未就園児～対象！ 中島伸子の才能を
開花させるこどもピアノ塾（個人20分）
桐朋学園大学卒　元桐朋学園大学付属
子供のための音学教室講師　中島 伸子
　生徒をコンクール優勝に導いた講師が、最
短時間で上達する、独自の様々な練習法をお
教えします。
第2・4日曜9:40～12:40　3か月6回22,770円　
維持費2,508円　初日 10/13　 事前体験 9/22

やわらかく、気に満ちた健康な体作り
24式太極拳
太極養身会会長 水田 春雄
　体の”内力”を鍛え、外の力を抜く練習をし
ます。中医理論を取り入れた太極拳の真髄を
伝えます。
毎週土曜11:15～12:45　3か月12回37,950円
維持費4,488円　初日 10/5　 事前体験 9/28

NEW しっかり動いて気分転換
50歳からのDANCE！

ダンスインストラクター YUKO 
　1時間で色々な曲を踊ります。
3か月同じ曲をやりますので、少
しずつ覚えていきましょう。
毎週木曜16：00～17：00　
3か月12回39,600円　維持費4,488円
初日 10/3　 事前体験 9/19

スポーツウエルネス吹矢
日本スポーツウエルネス吹矢協会
上級公認指導員 鈴木 孝枝
腹式呼吸を中心とした吹矢

の呼吸法は楽しみながらでき、
なおかつ健康にも役立ちます。
第2・4水曜11:45～13:15　3か月6回18,975円
維持費2,244円　初日 10/9　 事前体験 9/25

ダレデモダンス
SAM（TRF）の
健康イージーダンス
ダレデモダンス認定インストラクター
石渡 大輔
　TV・新聞でも大反響！ SAMプロデュースによ
るシニアの方々が無理なく楽しめるプログラム
です。
毎週火曜11:50～12:50　3か月13回42,900円
維持費4,862円　初日 10/1　 事前体験 9/17

～介護のいらない体づくり～
足腰健康ステーション
介護予防運動指導員 立道 聡子
　関節や筋肉を伸ばして血行を
良くしましょう。座位中心の簡単運
動で安全にカラダをほぐします。
第1・3・5木曜14:00～15:15　3か月7回23,100円
維持費2,618円　初日 10/3　 事前体験 9/19

やさしくできる健康づくり
60歳からのストレッチ体操
木村桂子ヘルシースタジオ主宰 木村 桂子
　体力に自信のない方、体操が苦手な方でも、
楽しく健康づくりをしていきましょう。
毎週水曜10:00～11:15
3か月11回34,787円　維持費4,114円
初日 10/2　 事前体験 9/25
第1・3・5水曜10:00～11:15
3か月6回18,975円　維持費2,244円
初日 10/2　 事前体験 9/18

Beauty バレエ
元宝塚歌劇団宙組 大海 亜呼  
　続けていけばタカラジェンヌ
のような美しい姿勢が自然と身
に付きます。
第1・3・5火曜10:00～11:30　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 10/1　 事前体験 9/17

からだが目覚めるヨガ
国際総合生活ヨガ研修会講師 竹内 かおる
　ヨガの基本のポーズを通して、ゆったり
しっかり呼吸をしながら体を見つめ直し、目
覚めさせていきましょう。
毎週水曜10:00～11:30　3か月13回41,112円
維持費4,862円　初日 10/2　 事前体験 9/25

からだにやさしい気功体操
　姿勢の調整、呼吸の調整、心の調整によって、心と体の
全体的なバランスを無理なく回復します。
毎週火曜10:30～12:00　3か月12回37,950円　
維持費4,488円　初日 10/1　 事前体験 9/24

お勤め帰りの
リフレッシュ気功エクササイズ
　身体をストレッチしたり、呼吸法をマスター
してコリや痛み、ストレスをほぐしていきます。
毎週金曜18:30～20:00　3か月12回37,950円　
維持費4,488円　初日 10/4　 事前体験 9/27

バレエ・プライベートレッスン
（個人30分）
舞踊家 滝沢 美保子  
　バレエを続けていくための体
の正しい使い方や基礎を中心に
行っていきます。個人レッスン（各
30分）
第2・4月曜13:30～15:45　3か月5回20,625円　
維持費1,870円　初日 10/28　 事前体験 9/23

簡単なキットから始める（小学生より）
ロボット工作教室
CLUB　WAD代表 梁取 弘明
　オリジナルの教材を使って最も基本的なライントレース
ロボットを作り、自作ロボット制作のヒントをつかみます。
第2・4土曜16:30～18:30　6か月12回34,914円　
維持費4,224円　初日 10/12

タップダンス（キッズ）
スタジオ「ブンブン」主宰 近藤 千恵
　基礎からゆっくり指導します。足先から手
先まで体全体で感性を磨きましょう。
毎週火曜18:30～19:30　3か月13回36,179円　
維持費5,148円　初日 10/1　 事前体験 9/24

東京ドームで踊ろう! ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール
読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」メンバー 風見 和/高坂 咲舞/野辺 真美子  
　読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のダンススクールです。
● 毎週月曜 16:30～ 17:30（小学 1年～ 3年） 初日 10/7
● 毎週月曜 17:40～ 18:40（小学 4年～ 6年）初日 10/7
● 毎週水曜 17:00～ 18:00（小学生） 初日 10/2
● 毎週金曜 15:30～ 16:30（3歳～未就学） 初日 10/4
● 毎週金曜 16:45～ 17:45（小学生） 初日 10/4
● 毎週月曜 18:50～ 20:20（18歳以上） 初日 10/7
● 毎週金曜 18:00～ 19:30（中高生） 初日 10/4

各3か月12回26,400円
維持費4,224円

各3か月12回33,000円
維持費4,224円
（18歳以上は4,488円）

こどもバレエＡ（3～6歳クラス）
クラシックバレエ講師 林 由希子
「正しく、一つずつ確実に」をモットー
に、美しい体を作り、リズム感を身につ
け、集中力を養います。
毎週日曜13:20～14:00　
3か月12回29,040円　維持費4,752円　
初日 10/6　 事前体験 9/15

美しいかきかたを身につけよう
こども書道教室
東洋書道芸術学会常任理事 太田 旭峯
　学年と年齢に適した課題を用意し、一人ひと
りの能力やペースに合わせた指導を行います。
第1・3日曜12:30～14:00　3か月6回18,216円　
維持費2,244円　初日 10/6　 事前体験 9/15

桐朋学園大学研究科修了  大賀 美佐
フルートを始めてみませんか？ 
楽しい音色で自分を表現
月2回のフルート（個人30分）
　経験の有無や年齢に関係なく始められます。個々に合わせ指導します。
第1・3月曜16:00～18:00　3か月6回29,040円　維持費2,244円　

フルート月（個人30分）
毎週月曜13:00～18:00　3か月10回41,250円　維持費3,740円

初日 10/7　 事前体験 9/30

NEW 日本の観光ソムリエに
なろう！［オンライン］

日本地域地理研究所理事長　地理講師 瀧波 一誠
　日本各地の自然・文化の
成り立ちや魅力を知り、観
光ソムリエ（日本通）になり
ましょう。アーカイブあり。
第3水曜19:00～20:00　
3か月3回10,890円　維持費660円　初日 10/16



C M Y K 文化センター　錦糸町　１ｰ４面（読売）

文化センター　錦糸町　４面（読売）　ＣＭＹＫ文化センター　錦糸町　１面（読売）　ＣＭＹＫ

邦楽・舞踊

NEW 薬膳アドバイザー資格取得講座
国際中医師、国際中医薬膳師　なつめ
　薬膳の基本知識を学んで、家族の健康
を守る食医の知識を身につけませんか。
第2・4木曜18:00～21:00
6か月8回38,720円　維持費3,520円
初日10/24　 事前体験  10/10 オリエンテーション

10月期講座のご案内　　　　　　　　　　　　　　☎ 03-5625-2131受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費、
音楽著作権使用料、保険料が必要な講座もあります。

JR錦糸町駅ビル 「テルミナ」６階

☎03‒5625‒2131
錦糸町

※表示の金額は消費税込みです。　受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

公開 は公開講座です。 事前体験 は講座のお申し込み前に体験受講ができる日です。NEW は新設講座です。

オンライン
講座は
こちら➡

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

講座情報
もっと
詳しく！

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　1000年の時を超えて
人々をひきつける源氏物
語。2021年「源氏物語」で
読売文学賞（研究・翻訳賞）
を受賞した作家の角田光代
さんと源氏物語研究の第一
人者、同志社大学文学部教
授の岩坪健さんが、その魅
力と楽しみ方についてお話
しします。（協力：ポプラ社）

◆10/20（日）10:00～11：30
◆3,850円※アーカイブ配信期間を
今回から２週間に（これまでは１週間）

第6回 日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　４年ぶりに全面改訂
された「読売新聞　用
字用語の手引」の編集
責任者が用字用語につ
いて解説します。

読売新聞東京本社紙面審査委員会委員
島津暢之

　「男はつらいよ」「釣りバカ日誌」な
ど松竹代表作の映像美術を制作して
きたプロが、「台本」をどう映像化して
ゆくかをテーマに大道具や消え物（料
理など）の面白いエピソードなど実演
を交えて紹介します。

　大正ロマンを象徴する画家・詩人の竹久夢二（1884-
1934）は、16歳で上京し、生涯で多くの時間を東京で過ご
しました。また22歳の時には読売新聞に入社し勤務経験も
ありました。講座では、江戸の風情が
まだ残る明治時代後半から、関東大震
災を経てモダン都市に移り変わる昭
和初期の東京で年月を重ねた夢二が
よく訪れた街や店舗を振り返ります。

　13世紀、ヨーロッパの東の果てジ
ョージア王国の女王とイスラームの
王子の国の命運をかけた歴史ロマン
ス小説「斜陽の国のルスダン」。宝塚
星組公演「ディミトリ～曙光に散る、紫
の花～」の原作ともなった本作の著
者が、創作の原動力や舞台となったジ
ョージアの魅力について語ります。

◆11/23（土）
　13：00～14：30
◆3,740円
オンライン2,750円
　各維持費220円

◆10/19（土）14：00～15：30
◆3,300円　維持費220円

◆10/13（日）13：00～14：30
◆3,850円（会員3,300円）　オンライン2,750円
※1週間のアーカイブ配信付き

ジョージア歴史散歩映像美術よもやま話竹久夢二が愛した東京
～ゆかりの街と老舗探訪～

　クラシック音楽に合わせてバレエ
の美しさをイメージしながら、ロコ
モ（運動器症候群）予防の要素を取
り入れた筋力トレーニング、ストレッ
チを椅子に座ったままで行います。
さらにスポーツ整形、ロコモ外来担
当医師が健康寿命をのばすための
身体作りについて解説します。
◆12/21（土）13：30～15：30
◆4,400円 オンライン3,850円 各維持費220円

講演と実践 チェアバレエ・エクササイズ®
北里大学北里研究所病院 院長　整形外科部長　金子博徳

日本バレエ・ワークアウト協会代表　稲垣領子
松竹撮影所東京製作室　川田直樹

竹久夢二美術館　学芸員　石川桂子
小説家　並木陽

ⓒ並木陽 /トマトスープ
/星海社　

「斜陽の国のルスダン」から楽しむ 健康寿命をのばすために～負けない身体作りを松竹映画・ドラマ〈読売新聞創刊150周年〉×〈竹久夢二生誕140年〉

APL・FOOL

◆10/19（土）13：00～14：30
◆同志社大学東京サテライト・キャンパス
　（東京・京橋）
◆3,000円

同志社大学東京サテライト・キャンパス コラボ講座
「現代につながる源氏物語の魅力」

◆出演：中村勘九郎、
　中村七之助ほか
◆11/17（日）11:00開演
◆会場：明治座
◆16,500円（1等席）
　お弁当付き

■■明治座明治座
　十一月花形歌舞伎　十一月花形歌舞伎

「「菅菅
す が わ らす が わ ら

原原伝伝
で ん じ ゅで ん じ ゅ

授授手手
てて

習習
ならいならい

鑑鑑
かがみかがみ

車車
くるまくるま

引引
び きび き

」」ほかほか
◆出演　益岡徹、安蘭けい、
　　　　根岸季衣、西川大貴、
　　　　永野亮比己ほか
◆9/19（木）13：30開演
◆会場：東京建物Brillia　HALL
　（豊島区立芸術文化劇場）
◆13,500円（会員13,000円）（S席）

■梅田芸術劇場　アフタートーク付■梅田芸術劇場　アフタートーク付
（登壇者：益岡徹×安蘭けい×西川大貴）（登壇者：益岡徹×安蘭けい×西川大貴）
ミュージカルミュージカル
「ビリー・エリオット「ビリー・エリオット
～リトル・ダンサー～」～リトル・ダンサー～」

公開講座 １回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでもご
受講いただけます。公開講座の参加費は受講料と維持費の合計金額です。よみうりカルチャー会員の
方は参加費が割引になる講座もあります。教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

会員 ＝会員参加費　教 ＝教材費
音 ＝音楽著作権使用料 

掲載している金額は
税込み表示です。

公開 切らずに作る作り帯
和裁技能士　大橋 文子 
　お手持ちの帯を切らずに作
り帯に仕立てます。糸を切る
と元の長い帯になります。

● 「袋帯」11/16・土曜14:30～18:00
参加費6,534円（ 会員 5,984円）
● 「名古屋帯」12/21・土曜14:30～17:30
参加費6,204円（会員 5,654円）

NEW はじめての和太鼓
和太鼓奏者　TAKERU
石田充志・川名崇太
　コンテストで最優秀
賞を受賞の講師が、バ
チの握り方、構え方を
中心に基礎打ちから教
えます。子供から大人
まで本格和太鼓を楽し
みましょう！
第2・4土曜20:00～21:30
3か月6回19,800円
維持費2,244円
初日10/5
事前体験  9/28

NEW はじめてのアラブ菓子
アラブ料理研究家　小松 あき
　家庭で気軽に作れるアラブ
のお菓子をマスターします。
第1金曜14:00～16:00
3か月3回10,560円　維持費1,320円
初日10/4 事前体験  9/20

NEW  ワイン発祥地「ジョージア」の
 8000年のワイン物語
はじめてのジョージアワイン

ジョージアワイン生産者　本間 真理子
　味わいながら学ぶ「目からう
ろこの8000年のジョージアワ
インの物語」
第4火曜14:00～16:00
3か月3回10,560円　維持費1,320円
初日10/22　 事前体験  10/22

NEW 家庭でも作れる初めての
 本格手打ちそば

江戸東京そばの会そば打ち講師
蕎麦マイスター　前田 恭央
　厳選された国内産そば粉
を使用して家庭でも美味し
いそば作りに挑戦しましょう。

● 第4月曜11:00～13:00
● 第4月曜14:00～16:00
● 第4月曜16:30～18:30

● 第1土曜14:00～16:00
● 第1土曜16:30～18:30

公開 髙島屋和菓子バイヤーが紹介する
 和菓子の魅力
髙島屋和菓子バイヤー
ジュンティーニ キアラ 
　テレビ出演で大注目のイタリア
人和菓子バイヤーが、独自の視点
で和菓子の魅力をお届けします。
9/25・水曜10:30～12:00
10/13・日曜10:30～12:00　
各参加費3,982円（ 会員  3,432円）
教 2,200円

NEW 体質を整える漢方基本講座
JAMHA認定ハーバルセラピスト　ハーブアート認定

漢方精油アドバイザー　青木 恵里子
　漢方の基礎である陰陽五行説や
体質の見方、漢方薬の選び方や生
薬の特徴などを基礎から学びます。

第2月曜14:30～16:30　6か月6回20,592円
維持費2,112円　初日10/14

NEW ケイティー恩田の
 おしゃれ生活しませんか
英国生活骨董KATY'S　HAYAMA主宰
ケイティー 恩田
　11月は教室で手芸作品を
作り、12月は葉山の講師自
宅でランチを楽しみましょう。
＊2回コース
木曜10:30～12:00　3か月2回7,128円
維持費605円　初日11/7

NEW 初めてのジョージアンダンス
ジョージアダンス講師　サフィーラ
　まるで中世絵巻。ジョージアンダン
スでエレガンスを手に入れましょう。
第2・4木曜12:00～13:30
3か月6回22,440円
維持費2,244円　初日10/10　 事前体験  9/26

NEW 60歳からのリフレッシュ！ フラ入門
スタジオ ナプア エコル主宰　ピイヴァイ 小澤
　ハワイの優雅な曲に合わせ無理の
ないやさしい動きで心も体もリフレッ
シュしませんか。
第1・3・5日曜11:50～13:10
3か月6回19,800円　維持費2,244円
初日10/6　 事前体験  9/15

NEW 韓国語（入門の入門）
洪 載善
　ハングルから学ぶ入門中の入門クラ
ス。簡単な会話も習得していきます。

第1・3月曜13：00～14：30　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/7

NEW もう一度学ぼう韓国語（初級A)
李 芝姫
　以前に韓国語を学んでブランク
のある方、つまずきやすいポイント
や基本の文法を丁寧に進めます。
第2・4木曜13:00～14:30
3か月6回19,800円　維持費2,112円　初日10/10

NEW 季節のグラスアート
日本グラスアート協会認定
インストラクター　山之内 知恵美
　光を通すカラーフィルムと簡単に
曲げられるリード線を使い、ステンド
グラスのような作品を作ります。
第1金曜10:30～12:30　3か月3回9,900円
維持費1,155円　初日10/4　 事前体験  9/6

NEW はじめてのドイツ語会話（入門）
小林 スザンネ
　日常生活で重要な言語スキルや、簡
単なフレーズから使い方を学びます。
第1・3・5金曜18:30～20:00
3か月7回24,062円　維持費2,464円　初日10/4

NEW 基礎から始めよう！
フランス語入門

ディミトリ ビゴ
　初めてフランス語を学習される方
を対象に、簡単な会話から習得していきます。
第1・3・5水曜13:00～14:30　3か月7回24,062円
維持費2,464円　初日10/2

NEW  イタリア発祥の新しいガラス工芸
ミクロモザイク

日本ミクロモザイク協会認定講師　あこ
　美しい色彩のガラス片をピンセッ
トで並べて模様を描くガラス工芸。
第2金曜10:00～12:00
6か月6回19,800円　維持費2,244円
初日10/11

絵画

マナー・おしゃれ

料理

神崎流　地唄舞
神崎流師範　日本舞踊協会会員　神崎 明子 

　能の影響を受けた品のある
動きを大切に指導します。美
しい立ち居振る舞いが身につ
きます。
毎週木曜15:30～17:30
3か月11回36,300円　維持費4,114円
初日10/3　 事前体験 9/26

花柳流日本舞踊（個人30分）
花柳流師範　花柳 真寿輔 
　子供から大人の方まで、それ
ぞれの目的に合わせて楽しめま
す。以前に習われていた方も歓
迎します。
毎週金曜10:00～19:00
3か月12回42,900円　維持費4,488円
初日10/4　 事前体験 9/27

はじめての沖縄三線と島唄
　独特の音階、メロディーを持
つ沖縄三線。島唄（沖縄民謡）
も三線を弾きながら学びます。
クイチャーパラダイス派遣講師
関根 一美（水） 

第2・4水曜10:00～11:30　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/9　 事前体験 9/25

クイチャーパラダイス派遣講師　宮里 ゆみ（木） 
第2・4木曜18:30～20:00　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/10　 事前体験 9/26

野外

茶道・香道

キャリア

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

◆入会金5,500円
 ■ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
 ■ 読売新聞購読または購読予定の方には特典がありま
す。

 ■ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入
会金が無料になるほか、受講料割引券1,000円分を
進呈いたします。
◆ 維持費、教材費など
■ 受講料のほか維持費がかかります。維持費は、施設や
道具の修繕、講座運営の環境整備などにあてさせて
いただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあり
ます。
◆お支払い方法
■ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホーム
ページで承ります。

 ■ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページ
ではクレジット一括払いをご利用いただけます。

 ■ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引
き落とし）をご利用いただけます。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

入会と受講のご案内

趣味・暮らし
手先を動かし脳の活性化をはかる

健康マジック
プロマジシャン 喜多 恵子  
　ハンカチ、ロープなどを
使い、様々な手品を教えま

す。健康増進、認知予防にも最適です。
第4火曜12:30～14:00　3か月3回9,900円
維持費1,056円　初日10/22　 事前体験  9/24

習ったその日からあなたもマジシャン
マジック入門
横木マジック研究所　代表
横木 ジョージ  
　カードやコインマジックから本格
的ステージマジックまで楽しみなが
ら習得していただきます。

第2金曜12:30～14:00　3か月3回9,900円
維持費1,122円　初日10/11　 事前体験  9/13

自分でも出来る易占を知る
やさしい易占
日本占術協会認定占術士、参与 乾象  
　古い伝統の「易」、その秘めら
れた易占をやさしく、実例を通して伝えます。
第1・3・5火曜13:00～14:30　3か月7回26,950円
維持費2,618円　初日10/1　 事前体験 9/17

楽しい日本画の世界
武蔵野美術大学造形学部日本画学科卒業　牧野 光一 
　日本画を基礎から学べ
ます。人物・静物・風景
など各自の個性とペース
に合わせて制作します。
毎週水曜10:00～12:30
3か月12回41,250円
維持費4,488円　初日10/2　 事前体験 9/25

初歩からの茶道裏千家  1・3月曜
裏千家名誉師範　櫻井 宗代
裏千家准教授　山中 宗靖  
　基本から学び、優しい
心配りを身につけていき
ましょう。
第1・3月曜14:30～17:30　3か月6回19,800円
維持費2,508円　初日10/7　 事前体験 9/16

やさしい手話
手話通訳士　成澤 由衣  
　「これから手話を学び
たいという方」や「基
礎からもう一度学びた
いという方」向けの講座です。
第2・4木曜15:00～16:30　3か月6回18,150円
維持費2,112円　初日10/10　 事前体験 9/26

手話通訳士　田澤 美佐惠  
　手話で自己紹介ができ、簡単な会話ができる
方向けの講座です。
第2・4土曜17:00～18:30　3か月6回18,150円
維持費2,112円　初日10/12　 事前体験 9/28

基礎からしっかり学ぶ
株式投資　中級
日本テクニカルアナリスト協会
認定テクニカルアナリスト（CMTA®）　
川田 英利  
　安心して楽しく学べる、結果を
出すための株式投資の講座です。

第2・4金曜
15:30～17:00
3か月6回22,687円
維持費1,320円
初日10/11
事前体験 9/27

はじめての投資マネー教室
【ステップアップ】
ファイナンシャルプランナー 五十嵐 洋子  
　ファイナンシャルプランナーの講師がライ
フプランと投資について丁寧にお伝えします。
第1・3木曜11:15～12:15　3か月6回19,800円
維持費2,112円　 教 9,900円
初日10/3　 事前体験 9/19

初めての男子専科・裏千家
裏千家准教授　鈴木 宗弘／喜納 宗壽  
　基礎の基礎から学べ
る、男性のための裏千
家入門です。茶道を静
かに楽しむ時間を持っ
てみませんか？
第1・5土曜10:30～12:30
6か月7回23,100円
維持費2,926円　初日10/5　 事前体験 9/7

御家流・香道
御家流師範
金森 尭萌  
　香道の歴史より始
め、香作法・灰点前・
香点前・執筆のやり
方など順次勉強して
まいります。

第3土曜12:00～13:30　6か月6回19,008円
維持費2,508円　初日10/19　 事前体験 9/21

テーブル煎茶道・愛茗流
煎茶道・愛茗流家元　木村 幽亭  
　基本のマナーから丁寧に進めていきます。心

を込めてお茶を淹れ
てみませんか。
第1・3木曜12:45～14:45
3か月6回19,800円
維持費2,508円
初日10/3　 事前体験 9/19

いつでも、どこでも
ゆったりできる着装
着物の基礎知識を
身につける夜の着付け教室
装道きもの学院分院　大村きもの教室主宰
大村 美保子  
　きものについ
ての基礎知識を
身につけ、きも
のを一人で装え
るようになるこ
とを目指しま
す。
第2・4土曜18:30～20:30
3か月6回19,800円　維持費2,112円
初日10/12　 事前体験 9/28

これならできる！表情筋エクササイズ（個人45分）
フェイスストレッチングインストラクター 野村 恵美子  
　お顔の運動不足解消は今が始め
時！ 無理なく楽しく心地よく、印
象美人を目指しましょう。
第3日曜13:00～16:45　3か月3回13,200円
維持費1,056円　初日10/20　 事前体験 9/15

メイクアップ基本の《き》（個人50分）
メイクセラピスト＆カラーリスト 佐藤 義子  
　お肌の悩みを解決しながら、個性を引き出し、
自信がつくメイク法をプロがお手伝いします。
第1日曜10:30～16:50　初日10/6　 事前体験 9/1

学び直しのメイクとおしゃれ（個人50分）
第3金曜10:30～17:50　初日10/18
各3か月3回16,500円　維持費1,056円

～美容液のような講座～
ベストメイクレッスン！

メークアップアーティスト
田島 みゆき  
　貴女のキレイ、納得いくま
で一緒に探求しましょう。
第2火曜13:45～15:15
6か月6回24,750円　維持費2,112円
初日10/8　 事前体験 9/10

基本を大切にした日本料理
専門調理師（日本料理）　木島 正人 
　長年にわたる指導経験を持つ講師が、基本を
重視した料理を楽しく指導します。
第4火曜10:30～13:00　6か月6回21,120円
維持費2,640円　初日10/22　 事前体験 9/24

やさしい韓国の家庭料理入門
韓国料理研究家　韓国料理調理師資格
宮中飲食研究院修了　宮川 昌子 
　栄養満点でヘルシーな韓国料理のちょっとし
たコツを紹介します。
第3土曜10:00～12:30
6か月6回20,592円
維持費2,640円
初日10/19
事前体験 9/21

太巻き祭りずし
千葉伝統郷土料理研究会　
管理栄養士　三幣 周子 
　人気の房総の太巻き
祭りずし。巻き方のコ
ツ、素材の扱い方など
を丁寧に指導します。
●  第2月曜10:30～12:30
 6か月6回17,424円
 維持費2,640円
 初日10/14　 事前体験 9/9
● 第2金曜10:30～12:30
 初日10/11　 事前体験 9/13
● 第4金曜10:30～12:30
 初日10/25　 事前体験 9/27

家庭で作るスペイン料理
管理栄養士　料理研究家　中村 裕子 
　ワインやパンに合う手軽に作れるおつまみから毎
日のお惣菜・おもてなし料理まで紹介します。

第3木曜
14:00～16:00
6か月3回10,692円
維持費1,320円
初日11/21
事前体験 9/19

手作りパン教室
ニップン　クッキングパートナー手作りパン講師
製菓衛生士　菱沼 順子 
　手作りで、ご家庭でも美味しくできるパンを基

本から学びます。
第3木曜
10:15～13:30
6か月6回23,100円
維持費2,640円
初日10/17
事前体験 9/19

日本酒講座
（公）日本醸造協会きき酒マイスター　高橋 雫

みずき

　従来の日本酒のイメージに捉われず、様々な種
類の日本酒の楽しみ方を提案します。
第2月曜19:00～20:30　6か月5回17,820円
維持費2,200円　初日10/14　 事前体験 9/9

はじめての
楽しいジャグリング
プロジャグラー しんのすけ  
　ボールジャグリングとデビルス
ティックを指導します。一度投げ
たらやめられない魅力があります。
第1・3・5水曜20:10～21:30　3か月7回23,100円
維持費2,464円　初日10/2　 事前体験  9/18

訪ねて、見て、知る、
文化遺産探訪
歴史紀行家　小林 祐一 
　東京周辺にもある歴史文化
遺産を訪ね、歴史的背景や時
代考証的にみたエピソードな
どを紹介します。
第1土曜10:30～12:30　6か月6回23,760円
維持費1,320円　初日10/5

中央線・総武線ひと駅ウォーク
漫談家　青空 遊歩 
　あの町この駅、2時間の
旅です。漫談家青空遊歩
の笑いのたえないウォー
キング漫談が好評です。

第3水曜10:30～12:30　6か月5回18,700円
維持費1,100円　初日10/16

時季を選んで
風流お江戸まち歩き
お江戸ウォーカー・演芸ライター 山口 則彦  

　歴史まち歩きを楽しんでい
ただく講座です。わかりやす
く面白い解説とともに講師が
ご案内いたします。
第4木曜10:30～13:00
6か月5回18,150円　維持費1,100円
初日10/24

太田道灌ゆかりの地を歩く
歴史ライター　清水 克悦 
　太田道灌は、室町か
ら戦国時代への転換期
に活躍した武将です。
毎月1回、ゆかりの地を
歩きましょう。

第3日曜10:30～13:00　6か月5回18,150円
維持費1,100円　初日10/20

目からウロコ？！  訪ねて知る東京の歴史と文化
東京スリバチ地形探訪
東京スリバチ学会 会長 皆川 典久  
　地形マニアとして
「タモリ倶楽部」や「ブ
ラタモリ」などに出
演した講師が地形を
テーマに名所を案内。
第1水曜10:30～12:30
6か月6回23,760円
維持費1,320円　初日10/2

花の鎌倉・坂道ウォーク
森林インストラクター　吉田 夏生 

　さまざまな坂道を
ゆっくり歩きながら、
四季の花々や野鳥の
さえずりに触れてみ
ませんか。

第1火曜10:30～13:00　6か月5回18,480円
維持費1,100円　初日10/1 事前体験 9/3、11/5

日本庭園の様式美を探る小さな歴史旅
名庭園探訪
庭園史家 高野 幽水  
　日本庭園を構成す
る優美な石組み。様
式美を探りながら、
歴史や文化、名庭園の見方を学びます。
第4土曜10:00～12:00　6か月6回23,760円
維持費1,320円　初日10/26　 事前体験 9/28

新・花を求めてぶらり旅
樹木医・森林インストラクター　石井 誠治 

　身近な草花を見
つめなおすと、普
段の風景が違って
見えます。今も残
る豊かな自然を探
しに行きましょう。

土曜10:30～14:30　6か月4回 16,016円
維持費880円　初日10/19 事前体験 9/21

『大江戸タイムスリップ・ウォーキング』の
著者と江戸の事件の足跡をたどる
大江戸タイムスリップ・ウォーキング
文筆業・編集者・江戸文化研究家 酒井 茂之  
　事件や、出来事の現場
を歩きながら、武士や町
人、商人や僧侶たちが暮
らした当時の江戸社会を
探ります。
第3火曜10:30～12:30
6か月6回19,800円　維持費1,320円
初日10/15　 事前体験 9/17

花と緑の自然さんぽ
森林インストラクター　武部 令 
　身近な自然に隠れ
ている不思議や、動
植物の創意工夫を感
じ取る感性を養い、
歩き易いフィールド
を巡ります。
第4土曜10:00～15:00　6か月5回19,525円
維持費1,100円　初日10/26

料理家と巡る絶品パン屋さん
ぶらりパン散歩
パンの案内人・料理家
くしもと ちあき  
　1回の講座で各地域3軒ほ
どのパン屋さんを巡ります。

第3日曜10:30～12:30　6か月6回21,120円
維持費1,320円　初日10/20　 事前体験 10/20

江戸情緒が香る町を歩く
東京シティガイド　歴史ライター
近藤 圭二 
　足を踏み入れるだけで、
ホッとする江戸情緒を残す
町を、ご一緒にめぐってみ
ませんか。
第4水曜10:00～12:00
6か月5回17,820円
維持費1,100円　初日10/23

超初級  やさしい西洋占星学
開運先生☆fortune沙織　池田 沙織 
　毎朝の星座占いをより深めた
ものが西洋占星学です。はじめ
の一歩を楽しくゆっくり学びま
しょう。
第3火曜15:00～16:30

6か月6回23,100円　維持費2,244円
初日10/15　 事前体験  9/17

新・タロット占い
タロット・西洋占星術師　榊 その 
カードの読み方を学びながら、よ

りよく生きるための手助けとなるタ
ロットの知識をお伝えしていきます。

● 第1金曜16:00～17:30（入門）
● 第1金曜14:20～15:50（上級）
各6か月5回17,160円　維持費1,760円
初日10/4　 事前体験  10/4

花キャンドルを作ろう
日本キャンドル協会インストラクター　遠田 知江子 
　花とフルーツがたっぷりの
キャンドルを作りませんか。季
節を楽しめる作品やアロマキャ
ンドルにもチャレンジします。
第3土曜16:30～18:30　6か月6回20,625円
維持費2,112円　初日10/19　 事前体験  9/21 カメラ片手に下町めぐり

趣味のカメラ散歩
元読売新聞写真記者 水野 正矩  
　撮影現場でカメラ操作、作

品づくりを丁寧に指導します。初心者でも、すぐ
に写真力をマスターして上達する教室です。
● 第1・3木曜13:00～15:00　初日10/3　 事前体験 10/3
● 第2・4日曜10:00～12:00　初日10/13　 事前体験 10/13
各6か月12回37,950円　維持費4,488円

初心者から公募出品まで
小品から大作までを描く教室

国画会会員 松山 俊彦  
　大作に挑戦する方、レベル
アップしたい方、目的に応じて、
丁寧に指導します。初心者の方
も大歓迎です。
毎週土曜13:40～16:10
3か月11回43,560円

維持費4,114円　初日10/5　 事前体験 9/14

水彩・色鉛筆・ペンなどで描く
絵本・童画・イラスト

新象作家協会会員 三国 太郎  
　画材の扱い方や、構図の取り
方、デフォルメなどのテクニッ
クを、楽しみながら学べます。
第2・4土曜10:00～12:00
3か月6回21,120円

維持費2,244円　初日10/12　 事前体験 9/14

藤間流（個人30分)
藤間流師範　藤間 正次 
　各自のレベルに合わせて、個
人指導します。ご希望の方には
小唄、端唄物もお稽古します。
●  毎週月曜15:30～18:00　初日10/7　 事前体験 9/30
●  毎週金曜14:30～18:00　初日10/4　 事前体験 9/27
各3か月12回42,900円　維持費4,488円

椅子にてお稽古
粋を楽しむ端唄を三味線に
合わせて唄いましょう
端唄根岸・家元　根岸 悦子 
　江戸から明治にかけて愛唱さ
れた端唄を基本から教えます。
希望者には三味線も合わせて指
導します。
第1・3・5金曜10:30～12:00　3か月5回20,625円
維持費1,870円　初日10/4　 事前体験 9/20

気楽に描ける
シニアのための絵画教室
立軌会同人　日本大学芸術学部非常勤講師

大庭 英治  
　鉛筆デッサン、色鉛筆画、パ
ステル画、水彩画など自分で選
んだ材料で描きます。もちろん
油絵も学べます。まったく初め
ての方、少し経験のある方、久
しぶりに絵筆を持つ方に最適の
クラスです。

第1・3・5金曜13:00～15:00　3か月7回26,950円
維持費2,618円　初日10/4　 事前体験 9/20

はじめての水彩画
画家　亀井 三千代 
　季節の野菜や花、人物、風景
画など。絵がその人にとってか
けがえのない友になるよう親身
に指導します。
第2・4水曜13:00～15:00
3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日10/9　 事前体験 9/25

楽しい絵画入門
画家、新制作協会会員
佐々木 宗實 
　静物や人体を中心に構
図や物の見方を学びま

す。画材は自由で、経験を問わず個性を大切に
指導します。
毎週月曜12:45～15:00　3か月12回39,600円
維持費4,488円　初日10/7　 事前体験 9/23

幸運と開運法を学ぶ
運気アップ九星気学講座
Fortune Jyujyu 主宰 伊東 寿珠  
　個人の生年月日から九星を導きま
す。運勢や吉方位の見方、開運法を
学びます。
第2土曜15:30～17:00　6か月6回23,100円
維持費2,112円　初日10/12　 事前体験 9/14

デジタルなどで描く趣味のイラスト
イラストレーター　小塚 類子 
　お持ちのタブレットでイラ
ストを描いてみませんか。初
めてデジタル作画に挑戦した
い方、ぜひどうぞ。
第2・4月曜13:00～15:00
3か月6回19,800円　維持費2,112円
初日10/14　 事前体験 9/23

おしゃれなアート
黒板に描くチョークアート
チョークアートインストラクター
町田 美佐  
　カラフルなオーストラリア
生まれのチョークアートを始
めませんか。
第2・4木曜10:00～12:00　3か月6回21,450円
維持費2,244円　初日10/10　 事前体験 9/26

原田タカオの
あなたも似顔絵が
描ける！教室
似顔絵作家 原田 タカオ  
　一度見たら誰でもにんま
り微笑んでしまうようなマ

ンガタッチの似顔絵を描いてみませんか？
第2・4木曜14:00～16:00　3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日10/10　 事前体験 9/12

NEW 古地図と浮世絵でめぐる東京（木）
歩き旅応援舎　岡本 永義 
　古地図や浮世絵、古
写真を目の前の風景と
見比べながら歩きま
す。今期は2021年オ
リンピック幻のマラソ
ンコースを歩きます。
第3木曜10:00～13:00　6か月6回21,384円
維持費1,320円　初日10/17

水彩スケッチを始めましょう
画家　守田 篤博 
　四季を感じられる自然、
趣のある街や建物をス
ケッチします。絵を描く感
動を味わいましょう。
第2・4水曜13:00～15:00　6か月10回35,750円
維持費2,200円　初日10/9　 事前体験 9/11

はがき絵と墨彩画
さくら工房主宰　園田 美穂子 
　気軽に楽しめるはがき絵で、
日本画のエッセンスを学びな
がら、季節を感じ、暮らしに
彩りを添えてみませんか。

第3火曜15:00～17:00　6か月6回21,450円
維持費2,112円　初日10/15　 事前体験 9/17

長唄・三味線
長唄協会会員　杵屋 幸諷 
　ドレミファ数字譜（弥之介
譜）とカセットテープの併用
で、わかりやすく指導します。
毎週水曜10:30～13:00
3か月12回44,550円　維持費4,488円
初日10/2　 事前体験 9/25

楽しいスケッチと風景画
新制作協会会員　阿曽沼 明 
　春と秋は野外スケッチへ出か
け、夏と冬は教室で基本から応
用テクニックまで学びます。
第1・3・5火曜13:00～15:30
3か月6回21,450円　維持費2,112円
初日10/1　 事前体験 9/17（この日は教室）

あの名店をもう一度
大江戸グルメウォーキング・
アンコール（第4週）
フリーライター 千本木 亨雄  
　江戸情緒を味わう大江戸めぐり
とグルメを楽しみませんか。話題
のお店や老舗などへ立ち寄ります。
第4水曜10:00～15:30
6か月5回18,700円　維持費1,100円
初日10/23

大江戸遊歩術と老舗巡り ④木曜
編集者・トラベルライター　山田 うに
　各期、テーマに合わせ、東京に
残る歴史ある寺社や、江戸の趣き
を残す遊歩エリアを訪ねます。
第4木曜10:00～13:00
6か月6回21,450円
維持費1,320円　初日10/24

各3か月3回8,712円
維持費1,320円

はじめてのモダン盆栽
琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵 
　現代のインテリアにあう盆
栽を創り、飾り、育て、日本
の四季を楽しみましょう。
● 第4月曜10:00～12:00　初日10/28　 事前体験 9/23
● 第4木曜10:00～12:00　初日10/24　 事前体験 9/26
各6か月6回23,100円　維持費2,244円

平安の香りに包まれて
紫式部が愛用したお香を作ろう

薫物屋香楽認定教授香司・
ナードアロマテラピー協会認定
トレーナー 橋本 由佳  
　お香の歴史や天然香料を
学びながら、源氏物語に登
場する香りを作りましょう。

第１火曜10:15～11:45　6か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/1　 事前体験 10/1

健康・南京玉すだれ
花木芸能研究会主宰　花木 一郎 
　手を使ってボケ予防、足を使っ
て衰え予防。明るく楽しく演じて
心と体の健康を向上させましょう。
第3月曜13:00～14:30
6か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/21　 事前体験 9/16

公開 新紙幣発行記念！
 実業家・渋沢栄一の足跡をたどる
フリーライター　千本木 亨雄 
　活動の中心地であった日本橋～
丸の内。実業家としての足跡、ゆか
りの地を辿ってみましょう。
10/4・金曜10:00～13:00
参加費4,170円（ 会員 3,620円）　教 110円

公開 アコーディオン・
 うたごえひろばミニコンサート

日本アコーディオン指導者協会理事長　
五十嵐 美穂 
　前半はアコーディオンの生演奏を
じっくりお聞きいただき、後半は歌集
を片手にみんなで歌いましょう。
9/24・火曜13:00～14:30

参加費4,554円（ 会員 4,004円）　音 22円

公開 話題の資産所得倍増プランを紐解く
「NISA」口座開設から

 アフターフォローまで
神猿予備校専任講師　兒島 靖浩 
　2024年から「新NISA」がスター
ト。「貯蓄から投資へ」資産所得を
増やす情報も学べます。
9/29・日曜13:00～14:30
参加費3,520円（ 会員 2,970円）　教 330円

公開 築40年超えの愛着ある住まいを
 今後どうする？
「建替え」か「リフォーム」か

 「売却」か？賢い選択術
住宅コンサルタント　栗原 浩文
　不動産価格の現況と今後の見通
しを解説。建替え、リフォーム、売
却の見極めポイントや、注意点、少
しでも高く売却する売却術など、将
来を見据えた不動産利用活用法を事例を交えて説
明します。個別相談可。
10/12・土曜 10:30～ 12:30 参加費　無料（要予約）

公開 ライフプランを使って
 正しい貯金の仕方

神猿予備校専任講師　渡辺 晶子 
　個々のライフプランからタイミン
グや目的にあわせた貯金の仕方を
紹介します。
9/21・土曜15:00～16:30

参加費3,520円（ 会員 2,970円）　教 330円

公開 社長と巡るひたちなか海浜鉄道湊線
 キハ205貸切乗車と車庫見学
ひたちなか海浜鉄道社長　吉田 千秋 
社長自らの講演と、今も現役で走るキハ205に貸

切乗車。那珂湊駅の車両基地では解説付きで貴重な
車両を間近に見学。記念品付き。別
途、湊線1日フリー切符代が必要です。
10/6・日曜12:00～15:30
参加費5,930円（ 会員 5,380円）

公開 九星気学で占う　運気アップ
 2025年の吉方位と運勢

Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠 
　吉方位と個人の運勢(仕事運・
健康運・金運・恋愛運)を占います。
参加は教室かオンライン。
12/15・日曜13:00～14:30
参加費4,774円（オンライン4,620円）

公開 あなたにお似合いの色＝「マイカラー」を
 見つけましょう！

 マイカラー診断
新パーソナルカラー協会認定講師
鈴木 克江 
　あなたを素敵に見せる色を探し
ます。お一人ずつ診断後、メイクカ
ラーのアドバイスも。※女性限定
10/5・土曜 10:00～12:00   参加費4,202円（ 会員 3,652円）

公開 履歴書に書ける資格
ソーシャルマナー3級認定講座

一般社団法人日本マナーOJT
インストラクター協会　シニアマナー
OJTインストラクター　斎藤 栄子
　試験なし、3時間の受講のみで
履歴書に記載できる資格が取得で
きます。

12/15・日曜14:30～17:30 参加費4,202円（ 会員 3,652円）
認定書発行料1,650円

公開 2回で1足完成
 和風の布ぞうりを作ろう

はっぴい布ぞうり主宰　創作手芸作家　小石 淑子 
　鼻緒から編み上げまでイチ
から制作。プレゼントとしても
喜ばれます。
10/20・11/17・日曜 14:00～16：30
参加費 8,723円（ 会員 7,623円）
教 3,000円

公開 枯れない花を使って お供え花～仏花
フラワー装飾一級技能士・きほ花塾主宰　きほ 

　プリザーブドフラワーとアーティ
フィシャルフラワーを使い仏花を作
ります。
9/15・日曜 13:00～15:00
参加費4,114円（ 会員 3,564円）
教 3,800円

公開 手軽に、おいしく
 あなたのキレイと元気を

 引き出す「薬膳ひとり鍋」
漢方薬膳研究家　漢方キッチン代表　阪口 珠未
　「おいしい食事を楽しみながら、
元気できれいでいたい方」必見！　
25年以上の実績のある講師が、お

いしく、手軽に、
若さと美しさを
キープする薬膳料理をお伝えし
ます。教室受講は試食付き。
9/29・日曜 12:30～14:00
参加費3,850円（教室・オンライン）
教 385円（オンラインは55円）

公開 秋こそおしゃれに！
 目力アップのアイメイク
　目力が1.5倍アップするアイメイク法で若々
しい元気な目元に！
9/25・水曜13:00～14:30
参加費4,202円（ 会員 3,652円）　教 500円

公開 私に似合う
 美眉の描き方レッスン
　若 し々く元気に見える眉の描き方、お手入れの

仕方が学べます。秋のおし
ゃれを楽しみましょう。
10/4・金曜10:30～12:00
参加費4,202円（ 会員 3,652円）
教 500円

メイクセラピスト＆カラーリスト　佐藤 義子

公開 大人女性の美習慣
 これならできる！

 首まるごとセルフケア
フェイスストレッチングインストラクター　野村 恵美子
　年齢が出やすいと言われてい
る首。シンプルなセルフケア法を
お伝えします。お手入れの行き
届いた美首を目指しましょう。
9/29・日曜 14:00～15:00
参加費4,202円（ 会員 3,652円）

公開 これから絵を描きたい
 方のための基本の基本

洋画家　東原 均 
　画材の使い方や描く物をど
のように見ていくかなどを学
びます。個々の質問にも丁寧
にお答えします。

10/6・日曜13:30～15:30　参加費4,224円

公開 シルバーペンダントヘッドを作ろう
Stu’dio nina 主宰　平山 仁菜 
　純銀粘土を使ってステキなペ
ンダントヘッドを作ります。
10/28・月曜14:00～16:30
参加費4,774円（ 会員 4,224円）教 2,500円

東日本アイシングクッキー協会代表　田中 弥生

可愛いアイシングクッキー
　見て可愛い、食べて美味しい、誰もが笑顔
になるクッキーを作りましょう。

第4水曜10:00～12:00
6か月6回19,800円
維持費2,640円
初日10/23
事前体験  10/23

NEW 楽しいお菓子時間
　楽しいお菓子作りを
ご一緒しませんか？ど
なたにも簡単に作れる
可愛いお菓子が月変わ
りで登場します！
第1日曜10:00～12:00　3か月3回9,900円
維持費1,320円　初日10/6　 事前体験  10/6

NEW  漢方理論で季節を知る
ハーブで楽しむ季節養生

ハーブボールセラピスト協会　伊東 純子
　季節養生を学び、その時期に合わ
せた薬草を使って薬草風呂、漢方茶、
ハーブボールを作成します。
第4土曜13:00～14:30　6か月6回19,800円

維持費2,244円　初日10/26　 事前体験  10/26

NEW 池坊  特修クラス
華道家元池坊教授
東京生成会支部 支部長　望月 文子
　伝統様式の〈生花〉と個性豊かに表
現する＜自由花＞。初級者から上級者
までレベルに合わせて指導します。

第2土曜17:00～21:00　6か月6回30,525円
維持費2,244円　初日10/12

NEW 楽しく作ろう消しゴムはんこ
JESCA認定消しゴムはんこインストラクター、
一級印章彫刻技能士　佐藤 こずえ
　身近な道具で作れる消しゴム印。
正しい道具の使い方を知って楽しく
かわいいオリジナル作品を作ります。
第1・3土曜12:00～13:30　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/5　 事前体験  9/21

NEW はじめての民謡
民謡歌手　青木 由起子
　初心者の方も気軽に唄えるよう
に、よく知られた民謡からスタ－トし
ましょう！
第1・3火曜13:30～15:00
3か月6回21,120円　維持費2,376円　初日10/1 事前体験  9/17

NEW 初歩からの小筆書道
読売書法会幹事　宇田川 啓子
　楽しく筆文字の世界に入り、生活に
生かした日常用語、手紙文に進んでい
きます。
第1・3木曜10:00～11:15 

3か月6回19,800円　維持費2,244円　初日10/3　 事前体験  9/19

各6か月6回19,800円
維持費2,640円
初日10/28　 事前体験  9/23
各6か月5回16,500円
維持費2,200円
初日10/5　 事前体験  10/5

公開 錦糸町で初開催！
 人生100年時代を楽しむための
お金の増やし方・守り方セミナー

人気のファイナンシャルプランナー

人生100年時代を楽しく
安心して暮らすために正し
いお金の知識をつけましょ
う！上手なお金の貯め方・
増やし方を、お金のプロが

やさしく伝授します。お菓子のお土産付き。
9/29・日曜 14：00～16：00 参加費　無料（要予約）

公開 手作りパールネックレス
Kobe Pearl Collection 代表　所神根 孝二 

　「神戸の真珠屋さん」が
用意した様々な真珠を使っ
て、貴方だけのネックレス
を作ります。
9/28・土曜14:30～17:00
参加費4,180円（ 会員 3,630円）
教 4,000円～

公開 VOJAとステージで歌おう！！
2024☆クリスマス

 ゴスペルコーラス公開レッスン
The Voices of Japan（VOJA）水橋 香織
　12/13クリスマスゴ
スペルコンサート（めぐ
ろパーシモンホール）
で、VOJAと一緒にス
テージで歌いましょう。
10/27・11/10・11/24
日曜 15:15～17:15
参加費 14,434円
音 66円　教 5,500円　※12/7ゲネプロ（合同レッスン）

NEW 踊ってみよう  河内音頭
日本民踊　鳳蝶流　教師　橋本 美靱成
　錦糸町の夏を熱く盛り上げる河内音頭。おどりを
覚えてお祭りを思いっきり楽しめるようになってみま
せんか?
第2・4木曜14:00～15：30
3か月6回21,120円　維持費2,244円
初日10/10　 事前体験  9/26

NEW 好評につき増設　メンバー募集
よみカル混声合唱団

 ～初心者から～
国立音楽大学声楽科卒　二期会会員　新宮 由理
　初心者から経験者まで年齢問わず歌が好
きな方、合唱を楽しみましょう。楽譜が読めな
くても大丈夫です。
第2・4水曜12:00～13:30　3か月6回23,100円　維持費2,244円　初日10/23　 事前体験  9/25

NEW 奥田佳道のオーケストラ曲サロン
音楽評論家　奥田 佳道
　交響曲にオペラ、バレエ音楽など百花繚乱のオーケスト
ラの世界。ウィーンゆかりのオーケストラ曲を中心に、楽
器、演奏家、時々楽譜に焦点をあて、かの地の歴史や文
化を交えて楽しく解説します。名曲誕生の背景、魅力をご
一緒しましょう。
第1火曜12:30～14:00　6か月5回19,250円　維持費1,870円　初日10/1

NEW 月に一度の新選組＆幕末ナイト
　歴史好きが集うサロン講座です。みんなで
持ち寄った幕末ばなしを肴に大いにトークで盛
り上がりましょう。ファシリテーターは幕末・新
選組講座を手掛けるよみカル社員。企画で得
た新発見やこぼれ話なども交えます。※毎回ご
都合に合わせて教室かオンラインか選べます。

第2金曜19:30～21:00　3か月3回6,600円　維持費1,056円（金額はオンラインも同額）
初日10/11　 事前体験  9/27（この日のみ第4）

NEW  ヨーデルで歌上手
ファルセットを鍛えて歌う

 ヨーデルと世界の歌
声楽家　ボイストレーナー
大久保 豊典
　ファルセットを鍛えてヨー
デルや世界の歌を楽しく歌
いましょう。アンチエイジン
グや若返りにも有効！
第2・4金曜16:00～17:30　3か月6回21,120円
維持費2,244円　初日10/11　 事前体験  9/27

NEW 超初心者の土曜麻雀教室
日本プロ麻雀連盟認定二段　冨川 智史
　ルールが分からない、難しそう
という方を対象にじっくりゆっくり
とレッスンを進めます。
第2・4土曜10:00～12:00
3か月6回21,120円　維持費2,244円
初日10/12　 事前体験  9/28

NEW 夢のドールハウス
日本ドールハウス協会公認講師 みつもと みちこ
　洋風、和風のドールハウ
ス、ミニチュア小物を作りま
す。１つのハウスを半年から
約1年かけて仕上げます。
第2火曜10:30～12:30
6か月6回22,308円
維持費2,244円　初日10/8

NEW 北欧の壁掛け ウォールデコ
（社）フラワーデザイナー協会フィ
エルテスクール
神奈川湘南認定校 講師
荒波 敏江
　フォトフレームなどにナチュラ
ルな木の素材を使ってデザイン
を楽しむ北欧のインテリアです。

第2水曜10:00～12:00　3か月3回9,900円
維持費1,122円　初日10/9

NEW カントリー風パッチワークキルト
キルト作家・刺しゅう作家　アトリエ　リーフ　ステッチ主宰

川上 亜矢子
　パッチワークキルトに刺
しゅうをプラスしてかわい
いポーチやミニタペストリ
̶等を制作します。
第1・3木曜10:00～12:00

3か月6回25,740円　維持費2,244円　初日10/3

NEW 加賀ゆびぬき
加賀ゆびぬき講師 安藤 恵美子
　アクセサリーとしても使用できる
デザイン性の高い伝統の加賀ゆび
ぬきを、基本から丁寧に指導します。
第4火曜13:00～15:00
6か月6回24,750円　維持費2,244円　初日10/22

NEW カサハラ式
 〔足から未病〕改善法
カサハラ式認定講師・木場中央はり灸整骨院　院長　富岡 啓留

　足・ひざ・腰・首
の痛みや病気ではな
い体の不調『未病』
を自分で改善する方
法を学びましょう。

第4水曜12:30～14:00　3か月3回10,560円　維持費1,122円
初日10/23　 事前体験  10/23

NEW ツボ押しと薬膳スープやお灸でリフレッシュ
肩こり・腰痛の「ツボ」セルフケア

鍼灸師　佐川 聖子
　薬膳スープやお灸でリフレッシ
ュ。健康で美しく病気知らずのツ
ボを伝授します。
第3月曜13:00～14:30
6か月6回23,100円　維持費2,244円
初日10/21　 事前体験  9/16

NEW  ～よみカル健康相談会～
ひざ痛予防教室

苑田会リハビリテーション科　理学療法士
　ひざ痛専門の理学療法士が、痛
みの原因や正しい対処法をわかり
やすくお教えします。
第1・3土曜15:30～16:30
3か月5回5,500円
維持費825円　初日10/5
事前体験  9/21（体験はこの日のみ）

NEW 徹底解説！日本政治の
 『あす』を読む
政治ジャーナリスト
NHK元解説委員　城本 勝
　政治とカネ、少子化対策、憲法
改正･･･日本政治の「あす」を分
かりやすく読み解きます。
第4土曜14:30～15:45
6か月6回21,120円
維持費2,112円　初日10/26　 事前体験  10/26

NEW  心を届けるエッセイ
エッセイを書いてみよう

木村治美エッセイストグルーブ所属　浜根 美紀
　自分の気持ちや思い出を誰かに
届けるためにエッセイを書いてみま
しょう。書くことは楽しいです。
第2水曜10:00～11:30
6か月6回21,120円　維持費2,112円
初日10/9　 事前体験  10/9

NEW 野球取材歴20年の編集者と「楽しく」識者に聞く
魅力を引き出すインタビュースキル講座

Full-Count Executive Editor　楢崎 豊
　野球取材歴20年の編
集者がゲストを招きインタ
ビュー。参加者も直接質
問できます。人の魅力を
引き出す術を楽しく学べ
ます。オンライン参加可

第2月曜19:00～20:30　6か月6回23,760円
維持費2,112円　初日10/14　 事前体験  10/14

NEW  ～ご自分やご家族のストレスケアに～
心身を癒やすハンド＆フットケア

日本ハーバルアロマセラピスト協会　代表理事／認定講師

久保田 裕子
　アロマの香りを楽しみな
がら学ぶ女性限定の6回
コースです。各自セルフケ
アで手技を身につけます。
●A 第3水曜15:30～17:30　●B 第3水曜18:45～20:45
各6か月6回23,100円　維持費2,244円　初日10/16

NEW ノーファンデーションの
 美肌塾＆輝くポイントメイク

美肌スタイリスト 廣森 知恵子
　美肌作りのヒントから、5歳
若返る眉の描き方をレクチャー
します。
第3火曜12:30～14:00
3か月3回11,550円
維持費1,056円　初日10/15

NEW はじめての投資マネー教室
ファイナンシャルプランナー　五十嵐 洋子

　知識ゼロでも基礎からじっくり学べ
る、これから投資を始めたい方向け
の講座です。
第1・3木曜10:00～11:00　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日10/3　 事前体験  9/19
教 9,900円

NEW こどもアート～楽しくかいてつくろう
東京未来大学 通信教育課程
特任教授 森高 光広
　毎回完結する造形内容。
絵画、版画、絵の具技法、
紙粘土、紙工作など。さま
ざまな技法、画材に触れ
て、楽しく工夫ができます。

（年長～小3）第2・4日曜15：00～16：00
（小4～中学生）第2・4日曜16：10～17：10
各3か月5回16,500円　維持費1,870円
初日10/13　 事前体験  10/13

NEW はじめての新舞踊
倉雀会 呉羽和歌子
　はじめての方でも楽しくお稽古
できるよう体の使い方から指導い
たします。曲はおなじみの演歌・
歌謡曲で踊ります。
第1・3水曜15：00～16：00
3か月6回20,592円　維持費2,244円
初日10/2　 事前体験  9/18

NEW  歌わない声枯れ防止発声トレーニング
 （初心者向け）
誤えん防止　ボイスサイズ®ビギナー

ボイスサイズ®講師　村治 亜斗夢
　声がかすれる、声
がこもりがち、食べ
物が飲み込みづらく
なった、などのお悩み
に…喉トレ、肺トレを
組み合わせた新しい
発声エクササイズはいかがでしょうか。
第1・3火曜13:50～14:50　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/1　 事前体験  9/17

NEW 健康ボディメイキング
フィットネスインストラクター 川勝 かおり

　ゴムバンドを使用した筋ト
レで、おなか周り、二の腕の
たるみ、姿勢など改善し、美
ボディ、美尻を目指します。
第2・4月曜14:00～15:15
3か月6回22,440円

維持費2,244円　初日10/14　 事前体験  9/23

NEW 認知症予防実践指導士講座
NPO法人　声とことばの力理事長 平尾 麻衣子
　認知症とその予防法に対する正し
い知識、そして様々な予防プログラ
ムについて学ぶことが出来ます。
第2日曜13:30～15:00　6か月5回24,750円
維持費1,650円　初日11/10

NEW 今の自分から
 一歩進みだすコーチング
コーチ倶楽部代表コーチ 佐藤 創紀
　今の自分から一歩進みだすコーチ
ングを皆さんに体験していただき、そ
の実践方法を明確にしていきます。
第2・4土曜10:30～12:00
6か月12回42,900円　維持費4,224円
初日10/12　 事前体験  9/28

数秘術マスタークラス
　命式の読み解き方、数秘術を深めたい方、実
践力をつけたい方など、基礎の終わった方の講
座です。
第4土曜16:30～18:00　6か月6回23,100円
維持費2,244円　初日10/26

NEW たのしい数秘術入門（土）
　誕生日には、人生の暗
号が隠れています。ご自
身やご家族の数字を数秘
術で占ってみましょう。
第4土曜14:30～16:00
6か月6回23,100円
維持費2,244円
初日10/26　 事前体験  10/26

たまゆら開運師　平田 純子

NEW 高橋陽子先生の「マンガ描こうよ！」
イラストレーター・漫画家　高橋 陽子
　マンガを描いてみたい方に道具
の使い方、描き方をアドバイスしま
す。まずは一日体験に参加してみ
ませんか。
第1土曜10：15～11：35
6か月5回16,500円　維持費1,760円
初日11/2　 事前体験  10/5　※この日は12：30～13：50です。

NEW  安心・安全に使おう！
自分のスマホで習うスマホ教室

コミュニティネットTotal IT School　専任講師　服部 ゆう子
　「安心・安全」をテーマ
にスマートフォンを使いこ
なす方法や便利な機能を
わかりやすく紹介します。
第4木曜12:30～14:30
6か月6回19,800円

維持費2,244円　初日10/24　 事前体験  10/24

NEW  和服のスタイリングを楽しむ
 おしゃれな着物のコーディネート術

装道礼法きもの学院分院長
駒井 ゆき子
　お手持ちの着物を現代風
に着こなすコーディネートや
様々な組み合わせ方を紹介。
第2・4金曜10:00～12:00
3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日10/11　 事前体験  9/27

ボタニカルアート（植物画）
植物画家
安井 亜代子  
　植物のありのままの
姿を正確に描写する植
物画を、基本画法から
段階的に指導します。
第2・4金曜13:00～15:00
3か月6回20,625円

維持費2,244円　初日10/11　 事前体験 9/27

NEW  膝を守りながら強くする！
ヒザの痛みを和らげる運動「ヒザ トレ」

理学療法士　阪本 香苗 
　「ヒザトレ」は、膝の痛みの解消を
目指す運動です。膝の痛みの原因の
一つである、膝周りの筋力を最新の
センサーで測定も実施します。自宅
でできるスマホの動画も紹介します。
第2・4火曜13:30～14:30
3か月6回9,900円　維持費990円　初日10/8　 事前体験  9/24

（教室かオンライン）

※イメージです

©高橋陽子

（教室かオンライン）


