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5F 《受付時間》午前 9 時 30 分〜午後 8 時
　　　　　 （日曜は午後4 時30分まで）

…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。

…会員でない方もご受講頂けます。 　　…維持費です。

よみうりカルチャー川崎 検索

月1回のテーブル茶道
（６回コース）

初めてのスパイスカレー
（3回コース）

初歩からの書道

色彩学でフラワー
アレンジメントの色選び

水墨画で若冲の白象図と
鯨図を描こう！（6回コース）

はじめての色えんぴつ画

ドイツ＆パリスタイル　
フローラルデザイン

手作りみそ

とびだす ポップアップカード

ブライスサイズの
本革ライダースジャケット

ヨーロッパ刺しゅう

刺し子のふきん

サルサダンス

北インド古典舞踊　カタック

午後のベリーダンス入門

ナイト Yoga

癒やしのヨガ・ゆるストレッチ 足から健康へ

はじめてのチョークアート

やさしい西洋占星学

新感覚！毛糸や布から作る
癒やしのふわふわリース

たのしい数秘術入門

やさしい玄米講座
（3 回コース）

ゆっくり英会話入門

枕草子に親しむ三浦半島散策と
戦争遺跡を訪ねて

やさしいオカリナ入門

歌おう！
なつかしの昭和歌謡

楽しいケーナ（入門～）

元気になる
ヴォイストレーニング

はじめてのピアノ教室（個人）

基礎から学ぶ
株式投資と経済

賞状書士養成講座わかりやすい株式投資（入門）

長唄・三味線（個人）

正調安来節
どじょうすくい踊り

尺八教室（個人）

坂東流日本舞踊

美しい姿勢と歩き方教室

吾妻鏡の謎

心とカラダで楽しむ
リフレッシュ音読塾

楽しいシニアの英会話

はじめようドイツ語（入門・初級）

韓国語・超入門

ハングル検定・５級対策

ニューミュージック
（70 - 80 年代のJ ポップ）
を歌おう！

テーブル茶道教室紫音　Maki
　 日 本 の 伝 統
文 化 で あ る 茶
道 を テ ー ブ ル
と 椅 子 に 座 っ
て 気 軽 に 学 ん
でみませんか。
※第３金曜
　19:00 ～ 20:30
　６か月6回 19,800円
　　 2,244 円　10/18 ～　事前体験 9/20　

監修：スパイス専門店「アナン」オーナー  メタ・バラッツ 
bombaia 店主　秋谷  悠太

　スパイスカレー
の基本から、スパ
イスを活かした副
菜作りまでレッス
ンします。スパイ
スのお土産付き。
※第４月曜
　13:30 ～ 15:30
　３か月3回 9,900円
　　 1,188円　10/28 ～

東洋書道芸術学会常任理事・審査員　旭峯会主幹
太田 旭峯

　ベテラン講師が
個人のレベルに合
わせて基礎から教
えます。
※第２・４水曜
　10:30 ～ 12:30
　３か月6回
　19,800円
　　 2,244円　10/9 ～

Flower KOKO　Flower Salon  はやかわ 直子
　色彩学の基本を学
びながら、フラワー
アレンジメントの配
色を考えます。色彩
とアレンジメントの
両方を学べるレッス
ンです。
※第３土曜
　15:30 ～ 17:30
　６か月６回
　23,100円　
　　 2,244円
　10/19 ～

flowerdesign angelique 主宰 フラワー装飾技能士
高野 容子

　「上品なか
わいらしさ」
を追求した
アレンジメ
ント。おしゃ
れな作品を
作ります。
※第４木曜
　10:30 ～
　　 13:00
　６か月6回 19,140円　
　　 2,244 円　10/24 ～
　事前体験 9/26

みそソムリエ　食品衛生責任者　蔵迫 みどり
　体が喜ぶおいしい
手前みそを、国産大
豆と老舗の生麹で
作ってみませんか。
毎月違う種類のおみ
そを作ります。
※第１金曜 10:30 ～ 12:00
　３か月3回 10,560円
　　 1,188円　10/4 ～

　　　　　　  監修：折り紙建築作家　中沢 圭子
　　　　　　　　　　　　　〃　　　  荒木 聡子
　二つ折りの紙を開くと、
季節の花やかわいらしい動
物がとびだす立体カードを
作ります。
※第３月曜 13:00 ～ 15:00
　３か月3回 10,890円
　　 1,122円　10/21 ～

手芸作家　吉川 雅子
　本革でスタイリッシュなライ
ダースジャケットを作ります。
お手持ちの洋服とのコーディ
ネートを楽しみましょう。
※第３土曜 10:00 ～ 12:30
　３か月3回 11,550円
　　 1,122円　10/19 ～

刺しゅう作家　郷野 裕子
　簡単なステッチからヨーロッ
パ各地の伝統的な手法まで、
色々な刺しゅうが楽しめます。
※（午前クラス）
　第2・4 火曜 10:00 ～ 12:00
　（午後クラス）
　第2・4 火曜 12:45 ～ 14:45
　各３か月6回 19,140円
　　 各2,244円 10/8 ～ 事前体験9/10、24

刺し子作家　安蒜 綾子
　バラやリンゴなどオリジナルのスタイリッ
シュな図案で、美しくて丈夫
な刺し子のふきんを作ります。
※第２火曜10:00～ 12:00
　３か月 3 回 11,220 円
　　 1,122 円　10/8 ～

ダンスインストラクター　向井 志保
　サルサは情熱的なラテンダン
ス。ニューヨークスタイルで楽
しく踊りましょう。
※月曜 20:10 ～ 21:10
　３か月10回 28,600円
　　 3,740円　10/7 ～
　事前体験 9/2、9、16、23

北インド古典舞踊カタック舞踊家　堤 菜穂
　カタックは北インドの宮廷で
踊られていた古典舞踊です。イ
ンドの伝統音楽にあわせて、美
しく踊ってみませんか。
※第2・4 火曜 19:00 ～ 20:30
　３か月6回 19,800円
　　 2,244円　10/8 ～
　事前体験 9/10、24

studioDARYA　志摩 仁美
　エキゾチックな音楽に合
わせてお腹や腰を動かして
奇麗なボディーラインの作
り方を学びます。
※第1・3・5 木曜
　14:00～15:10
　３か月6回 19,800 円
　　 2,244円　10/3 ～　事前体験 9/5、19

日本筆耕技能協会認定講師　飯田 佳代子
　書きやすく仕上がりが美しいことで知られ
る蛯沢流の賞状書士技法を
丁寧に指導します。
※第1・3土曜
　10:30 ～ 12:30
　３か月6回 21,120円
　　 2,112円　10/5 ～　事前体験 9/7、21

マーケットストラテジスト　田口 れん太
　株式投資の未経験者や初心者の
方向けの講座です。やさしく、分
かりやすく説明します。
※第３土曜 15:00 ～ 16:30
　３か月3 回 9,900円
　　 990円　10/19 ～

ヨガインストラクター 
 Misato 

　1日の終わりをヨガのポー
ズでスッキリさせましょう。
※第1・3・5 火曜 18:40 ～ 19:40
　３か月7回 22,330円
　　 2,618円　10/1 ～　事前体験 9/3、17

カサハラフットケア整体横浜本院・専属講師
みうら たけし 

　足・ひざ・腰・首の痛みや不調（未病）を
自分で改善することを目指します。
※第４火曜 13:30 ～ 15:00
　３か月3回 10,560円
　　 1,122円　10/22 ～
　事前体験 9/24

心とからだの癒やしのヨガ主宰・ヨガ療法士  長田 一美 
　「いつまでも健康で若々しく」いるために、
ゆるやかなストレッチで、全身の
細胞を元気にしていきます。
※第 2・4 月曜 12:00 ～ 13:30
　３か月6回 18,480円
　　 2,244 円　10/14 ～
　事前体験 9/9、9/23

日本編物検定協会 常任理事・技術委員  中島 眞美子
　手編みの靴下、手袋、おしゃ
れな小物などを編んでみません
か。お好きな糸を使って、すて
きな作品に仕上げましょう。
※第 2・4 土曜 10:00 ～ 12:00
　３か月6回 19,800円
　　 2,244円 　10/12 ～

モニークチョークアート協会 MCA 認定講師
ゆあさ まき

　チョーク（オ
イルパステル）
を黒板にのせ、
指先でなじませ
て 美 し い グ ラ
デーションを描
きます。
※第１土曜
　10:00～12:00
　６か月6回 21,120円
　　 2,244 円　10/5 ～　事前体験 9/7

開運先生☆ fortune 沙織　池田 沙織
　毎朝の星座占い
をより深めたもの
が西洋占星学です。
はじめの一歩を楽
しくゆっくり学び
ましょう。
※第２木曜
　15:30 ～ 17:00
　６か月6回
　23,100円
　　 2,112円
　10/10 ～

ロンドン大学ゴールドスミスカレッジ大学院修士課程修了
　ワトソン 環

　 イ ギ リ ス 王 室、
ビートルズからグ
ルメ、歴史、言語、
くまのプーさんま
で、イギリスの魅力
を深堀りしてご紹
介します。
※第２土曜
　13:00 ～ 14:15
　６か月6回
　21,780円
　　 2,112 円　10/12 ～

Tempo Felice　花野 環
　レザーのような質感の糸をネットに通して
作るバッグです。デ
ザイン性と実用性を
兼ね揃えた上質なア
イテムを、ご自身で
お作りいただけます。
※第２火曜
　13:00 ～ 15:00
　３か月3回
　9,900円
　　 1,122円
　10/8 ～

フラワークラフトクリエーター　さかした けいこ
　 オ リ ジ ナ
ルの技法で、
秋のリース、
ク リ ス マ ス
リ ー ス、 着
物 の お 正 月
リ ー ス を 作
ります。
※第２水曜
　10:30 ～
　　 12:30
　３か月3回
　10,560円
　　 1,122 円　10/9 ～

たまゆら開運師
平田 純子

　生年月日を用いて、
ある法則で計算した数
字から、本当の自分や
自分の資質、可能性を
知ることができます。
※第４木曜
　15:30～17:00
　６か月6回 23,100円
　　 2,112 円
　10/24 ～
　事前体験 9/26　

やまと薬膳講師　桑原 圭花
　日常のお
食事に玄米
を取り入れ
てみません
か？もちも
ちでおいし
く正しい玄
米の炊き方
や、玄米に
合うおかずのご紹介もします。無農薬玄米、
有機食材のおかずとお茶付き。
※第２金曜 13:00 ～ 15:00
　３か月3回 10,560円
　　 1,188円　10/11 ～

よみうりカルチャー講師　ユアン・ヴァレアヌ
　英語がほとんど分からない超初
心者のためのクラスです。挨拶や
自己紹介、簡単な日常会話を楽し
く学びます。
※第 1・3・5 火曜 19:00 ～ 20:30
　３か月７回 23,100円
　　 2,464円　10/1 ～
　事前体験 9/17

昭和学院短期大学名誉教授　佐藤 智広
　清少納言の『枕草子』から、
著名な章段を読んでいきます。
美しい中宮定子や華やかな貴公
子たちとのやりとり、清少納言
の鋭い感性を覗いてみましょう。
※第１・３金曜 11:00 ～ 12:30
　３か月6 回 19,800円
　　 2,112 円　10/4 ～

東京湾要塞研究家　デビット 佐藤
　忘れられたように残
されている戦争遺跡の
数々を、エリア毎に訪
ね、周辺の自然や歴史
もご案内します。
※第３木曜 10:00 ～ 13:00
　６か月６回 23,100円
　　 1,320円　保険料 600 円　10/17 ～

フルート・オカリナ講師　高橋 双葉
　素朴でやさしく澄んだ音色を
楽しみながら、童謡を中心に基礎
からゆっくりレッスンします。
※第1・3 水曜10:30～ 12:00
　3か月 6回 19,800 円
　　 2,244 円　10/2 ～

コーラスグループ「ソウル＆ポップス」代表　こーま   
　昭和歌謡の名曲を楽しく歌いま
しょう！ボイストレーニング、歌
い方のコツなども指導します。
　第 2・4 月曜11:40～13:00
　３か月6回 19,800円
　　 2,244円　10/14 ～

英語で歌おう！青春のポップス
オフィス VMC 講師　隅川 真里   

　ポップス・映画音楽・カント
リーソングなど、青春時代に聴
き、熱中した懐かしの曲をみん
なで歌いましょう。
※第 2・4 金曜 10:30 ～ 12:00
　３か月6回 19,800円
　　 2,244円　10/11 ～
　事前体験 9/13、27

プロ　ケーナ・サンポーニャ奏者　菅沼 ユタカ   
　アンデスの山々に響くケーナ
の音色。南米の名曲に挑戦し、
アンサンブルもレッスンします。
※第 2・4 日曜 10:30 ～ 12:30
　３か月4回 14,520円
　　 1,496円　10/13 ～
　事前体験 9/8

日本オペラ協会会員 声楽家（ソプラノ）   小林 悦子   
　世界の名曲、クラシックからポ
ピュラーなど、メロディーに親し
みながらレッスンします。身体と
声をリフレッシュし、楽しく歌っ
て元気になりましょう！
※第1・3・5土曜 14:40 ～ 16:10
　３か月7回 24,640円
　　 2,618円　10/5 ～

武蔵野音楽大学卒　島村 有為子   
　一人ひとりに合わせた個人
レッスンです。
※第1・3火曜 16:00 ～ 19:00
　３か月6回 23,100円
　　 2,508円　10/1 ～
　事前体験 9/3、17

株式・為替の実践型投資スクール経営川田 英利
　初心者の方でも安心して学べる株
式投資の講座です。NISA や投資信
託、個人年金運用について学べます。
※第 2・4 木曜 13:15 ～ 14:45
　３か月6回 19,800円
　　 1,980円　10/10 ～

（公財）日本野鳥の会 参与　安西 英明
　初心者向けからベテラン
向けまで多くの図鑑を手掛
ける講師が野鳥の楽しみ方
から自然のしくみまで解説。
※第 4 木曜 13:30 ～15:00
　（10/24は 14:45 ～ 16:15）
　６か月６回 21,450円
　　 2,112円　10/24 ～

賞状書士 書団「神融」講師　上村 恭子
　書団「神融」の手本を基に、毛筆・硬筆共
に学び、美しく見えるコツ・バラ
ンス等ポイントを指導します。
※第 1・3 水曜 15:30 ～ 18:30
　3か月6回 19,800円
　　 2,244円　10/2 ～
　事前体験 9/4、18

日本藝術書道院・同人講師　九里 采邑
　忙しい方でも通える月２回
の夜の書道教室です。漢字・
かな・ペン字など丁寧に実技
指導します。
※第1・3月曜18:00～19:30
　3か月6回 19,140円
　　 2,244円　10/7 ～　事前体験 9/2、16

カリグラファーズ・ギルド会員　中村 仁美
　アルファベットを美しく書く技
術。専用のペンを使い、ポピュラー
なイタリック体から始めます。
※第 2・4 水曜 13:00 ～ 15:00
　3か月6回 20,460円
　　 2,244円　10/9 ～
　事前体験 9/11、25

管理栄養士  千葉伝統郷土料理研究会　三幣 周子
　作って楽しい、食べてお
いしい、房総名物太巻きず
し。存在感があり食卓を盛
上げてくれます。
※第３木曜 10:30 ～ 12:30
　６か月6回 19,800円
　　 2,376円　10/17 ～　事前体験 9/19

クラフトバンドエコロジー協会認定講師准教授　
能登原 万里

　再生紙で作られた紐を組ん
で、かごやバッグを作ります。
※第３水曜 10:30 ～ 12:30
　６か月 6 回 20,460 円
　　 2,244 円　10/16 ～
　事前体験 9/18

十一代目家元・杵彌会会長　杵屋 彌十郎
　　　　　　　　　  長唄協会会員　杵屋 幸諷
　長唄には、懐かしさを感じさせ
る旋律があります。邦楽の面白さ
を身近に感じてください。
※火曜 15:30 ～ 17:30
　３か月12回 37,950 円
　　 4,488円　10/1 ～

安来節保存会　男踊り師範　金子 誠一
　軽快な安来節の三味線のリズム
に合わせて、力強くユーモアたっ
ぷりにおどる楽しい講座です。
※第 2・4 月曜 12:00 ～ 13:30
　３か月6 回 18,480円
　　 2,244 円　10/14 ～

琴古流尺八奏者　小濱 明人
　初心者の方でも楽しく気軽に
始められます。流派・ジャンル
問わずご希望に応じてレッスン
します。
※第 2・4 水曜 14:30 ～ 18:30
　３か月6回 21,450円
　　 2,244円　10/2 ～（第１）

日本舞踊協会委員　坂東流師範
坂東 加代壽

　歌舞伎舞踊を主とし、日本人の
体形を活かした動作を美しく見せ、
演じる心を大切にしております。
※第 2・4 木曜 15:00 ～ 17:00
　３か月6 回 18,150円
　　 2,244 円　10/10 ～

　  MAUVE COLLEGE 代表
イメージコンサルタント　三宅 紀子

　ソフトストレッチとウォーキング
で、身体のバランスを整えながら、美
しいプロポーションを作りましょう。
※第１土曜 19:00 ～ 20:30
　６か月5回17,600円
　　 1,760円　10/5 ～
　事前体験 9/7

NPO 鎌倉考古学研究所所員　久保田 和彦
　今期は『吾妻鏡』に登場する鎌倉武士をテー
マ（予定）に進めていきます。
※第２土曜 13:00 ～ 14:30
　６か月6回 23,100円
　　 2,112円　10/12 ～
　事前体験 9/14

（一社）日本朗読検定協会音読ヘルストレーナー  安井 ひろこ
　軽い発声練習の後は、詩や小説を中心に楽
しく工夫をしながら一緒に声を出
し合う和やかな講座です。
※第1・3 水曜 10:30 ～ 12:00
　３か月6回 19,800円
　　 2,112 円　10/2 ～
　事前体験 9/4、18

　講師オリジナルテキストで、ハングルの
正しい書き方や読み方をゼロから学びます。
※第２・４日曜11:45～12:45

よみうりカルチャー講師　渡辺 真理子
　「夕飯何がいい？」「足がしびれ
た」など、日常に密着した会話を
たくさん覚えましょう。
※第１・３木曜 10:30 ～ 12:00
　３か月6回 19,800円
　　 2,112円　10/3 ～
　事前体験 9/5、19

よみうりカルチャー講師　カタリナ ワグナー
　発音からスタートして、挨拶、数の数え方、
買い物などで使える役立つ基礎会話を学びま
しょう。
※第１・３・５水曜 14:30 ～ 16:00
　３か月7 回 23,100 円
　　 2,464 円　10/2 ～
　事前体験 9/4、18

　「ハングル検定能力検定試験」で最も易
しい５級への合格を目指します。
※第２・４日曜14:20～15:20

　各３か月6回 17,820円
　　 各 2,112円
　10/13 ～
　9/22 無料ミニ体験
　（共に全12回・前半6回）

メゾソプラノ歌手  ボイストレーナー　神谷 美郷  
　今や世界中で愛さ
れるシティポップを
含めた、懐かしく胸
に響く、けれども都
会的な名曲を、あな
たの 1 番いい声で一
緒に歌いましょう！
※第1・3水曜
　10:30 ～ 12:00
　3か月 6回 
　19,800円
　　 2,244円
　10/2 ～

Mare ！絵画教室主宰　介護福祉士
砂川 彰子

　新しい技法を使
い、立体的なぬり
方で楽しく脳トレ
ができます。子供
の頃の風景を思い
出してみませんか。
※第１・３木曜
　13:00 ～ 15:00
　３か月5回
　19,250 円
　 　1,870円
　10/31 ～
　（第５）

写真家　リグヒト

　古都鎌倉の歴史
とスマホ撮影のコ
ツを楽しく学びな
がら、旧跡を巡る
講座です。
※第３水曜
　10:30 ～ 12:00
　６か月6回
　23,100円
　　 2,112 円
　10/16 ～

ひたちなか海浜鉄道社長　吉田 千秋
　ひたちなか海浜鉄道の吉田千秋社長の講演
とキハ 205 に貸切乗車、那珂湊駅にある車両
基地を見学します。
※10/6（日）12:00 ～ 15:30
　5,500円（会員 4,950円）
　　 330円　保険料 100円
　別途現地で 1 日フリー切符をご購入いただ
　きます。大人 600円、小人 300円

歌手・芸人
タブレット純 

　昭和の名曲の独
唱を交えつつ、昭
和歌謡の系譜、曲
に ま つ わ る エ ピ
ソードなどを解説
します。
※ 9/16（月）
　14:30 ～ 16:00
　4,180円
　　 374円

スマホで撮る
古都鎌倉歴史スポット

社長と巡る
ひたちなか海浜鉄道湊線
キハ205貸切乗車と
車庫見学

タブレット純の
昭和歌謡案内

もっと知ろう
イギリスの魅力

レザーヤーンバッグ＆
チャーム

撮影：御堂義乘

NEW

日本画家・美術家　
西野 正望

　江戸絵画のユニー
クな絵師・伊藤若冲
の白象図、鯨図を水
墨画で描きます。
※第 1・3 金曜
　15:30 ～ 17:30
　３か月6回 23,760円
　　 2,244円　10/4 ～

イラストレーター　稲月 ちほ
　形の取り方、色の使い方、きれいに仕上げ
るコツなどをマスター。お気に入り
のものを絵にしてみましょう。
※第１金曜 13:00 ～ 15:00
　６か月6回 23,100円
　　 2,244円　10/4 ～
　事前体験 9/6

志野流香道入門
～源氏香を楽しむ～

志野流香道師範　勝又 肇
　源氏物語に基づく源氏香等の組香を通じて、
香道のお手前を習得することを目指します。
※第2・4 火曜
　10:30 ～ 12:30
　３か月6回 21,120円
　　 2,244円　10/8 ～
　事前体験 9/10、24

はじめての手編み
靴下・手袋・小物

日曜クラシックバレエ
（ジュニアクラス・幼児～小学1年）

おもしろ科学実験塾

わくわくこども造形教室

新井雅子バレエスタジオ所属　服部 寿香  
　バレエの基礎を通じ
て、リズム感・情緒性・
豊かな感性を育み、踊
ること、表現すること
の楽しさを体得します。
※日曜 14:40 ～ 15:40
　3か月11回 27,830円
　　 3,872 円　10/6 ～
　事前体験 9/1、8、15、29

科学実験講師　ウラン   
　毎月違うテーマでお子さまの興味を引き出
し、オリジナルテキストを使い
理解を深めていきます。
※第１日曜 10:00 ～ 12:00
　６か月6回 19,800円
　　 2,112円　10/6 ～
　事前体験 9/1

女子美術大学大学院修了　広瀬 美帆  
　季節の行事にあわせた工作やじっくり見て
描く絵画まで、毎回いろいろ
なことにチャレンジできます。
※第2・4 金曜15:15～16:10
　（幼児～小学校低学年）
　３か月6回 16,500円
　　 2,112円  10/11 ～  
　事前体験 9/13、27

野鳥を知り、自然を知る

書道教室（水）

夕方から学ぶ書道

カリグラフィー

房総の太巻き祭りずし
一笑仏工房主宰、木彫刻家　あんどう ななせ

　ちょっと笑える仏像「一笑仏
（いっしょうぶつ）」。伝統に縛ら
れない、愛でる仏像を彫ります。
※第３水曜 15:30 ～ 17:30
　６か月 6 回 21,120 円
　　 2,244円　10/16 ～
　事前体験 9/18

一笑仏で木彫りを楽しもう

クラフトバンドで作る
かごとバッグ

エナガ
撮影：半澤正樹

（提供：小学館）鎌倉  覚園寺

通訳案内士　高 光振

維

脳がいきいき若返る
「きいちのぬりえ」
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