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吾妻鏡の謎

ブライスサイズの
ウサギ帽子とドレス

　好きな色のビー玉、器、
ワイヤー、ビーズ等を組み
合わせて可愛いアレンジメ
ントを作ります。
◆6/18（日）
　13:00 ～ 15:30
◆3,300円
◆教材費 3,000円

おうちでチーズ「お家ぃず ®」主宰　Shoko
　7 月は北海道全
域から、８月は

「十勝エリア」に
フォーカスして、
世界が認める選
りすぐりの希少
で美味しいチー
ズを、生産者のこだわりや保存方法などチー
ズがぐっと身近になる話題とともに、贅沢に
味わい尽くしていただきます。
◆7/2、8/6（日）11:00 ～ 13:00
◆2 回コース 5,940円  ◆教材費 2 回 5,500円
◆1 回コース 3,190円  ◆教材費 2,750円

古典酒場編集長　倉嶋  紀和子
　「古典酒場」
編集長の倉嶋
紀和子が、酒
場を飛び出し
て酒蔵をご案
内。今回は東
京青梅市の「小
澤酒造」さん
を訪ねます。
◆9/20（水）11:30 ～ 14:30
◆4,070円（会員 3,520円）
◆保険料 100円
◆食事代別途 5,500円

日本チーズ巡り
（北海道）

倉嶋紀和子と酒蔵めぐり
（小澤酒造編）

初めてのスパイスカレー＆チャイ
（3回コース）

監修：スパイス専門店「アナン」オーナー　メタ・バラッツ
bombaia 店主  　秋谷  悠太
chai letter 主宰　町田  めぐみ
　スパイスカレーの基本から、スパイスを活かした副菜作り、ス
パイスから作る美味しいチャイの淹れ方までレッスンします。本
格的なスパイスカレーを味わいましょう。

「アナン」のスパイスのお土産つき。
◆日曜 13:30 〜 15:30
◆ 7/9、7/30、9/3
◆3 回 9,900円

ネコ心の秘密
ここまで分かった

日本学術振興会特別研究員（RPD）
麻布大学特別研究員
高木  佐保
　「ネコはここまで考えてい
る」の著者が近年明らかになっ
てきた猫研究の最前線をお話
しします。猫は声から顔を思
い浮かべている？猫は思い出
をもっているの？など。神秘
のベールに包まれていた猫の
心の秘密に迫ります。
◆ 8/27（日）13:00 ～ 15:00
◆ 3,850円

ボタニカルアート
（植物画）（増設クラス）

キラキラ可愛い
ビー玉アート

ビーズと糸で描くCotoha の動物刺繍

刺し子のふきん

ボタニカルアーティスト　渡邉  雅子
　身近な草花をありのままに描いてみま
しょう。水彩の技法や植物の知識を楽し
みながら学びます。
◆第 2・4 金曜
　15:30 ～ 17:30
◆3か月 6回 19,800円
◆7/14 ～
◆事前体験 6/23

マーブルアート認定講師
堀間  大輝
　光によって表情が変わる
ビー玉をワイヤーでホールド
して素敵な作品を作ります。
◆第 2・4 水曜 13:00 ～ 15:30
◆3か月6回 19,800円
◆7/12 ～

刺繍作家　小川  千絵
　今年の干支「うさぎ」のお顔を、
刺繍糸、毛糸、スパンコールや
ビーズなど様々な素材を組み合
わせて制作します。2回に分けて、
色々な素材の刺し方や、ブロー
チへのお仕立て方法を丁寧にお
教えします。
◆土曜 13:00 ～ 15:30
◆3か月2 回 8,360円
◆8/26、9/30

刺し子作家　安蒜  綾子
　バラやリンゴなどオリジナルのスタイリッ
シュな図案で美しくて丈夫な刺し子のふきんを
作ります。インテリアや贈り物にも最適です。
◆第 2 火曜 10:00 ～ 12:00
◆3か月3回 11,220円
◆7/11 ～

『薬に頼らず血圧を下げる
方法』の著者が講演します。

薬学研究者　加藤  雅俊
　「高血圧の 9 割の人が薬を
飲む必要がないという事実」

「危険な血圧サインの見つけ
方」「血圧の上下の差で分か
ること」など、健康寿命を延
ばす方法について科学的な根
拠を示しながら話します。自
宅でもできる「1 日 1 分の簡
単な加藤式降圧体操」も実践
指導いたします。
◆7/29（土）13:30 ～ 15:00
◆3,630円

可愛いビー玉のフラワー
アレンジメント作り

蒼山日菜の
レース切り絵

カントリー
ドライフラワー＆リース

（３回コース）

蒼山日菜認定講師　松本  ユッコ
　専用のハサ
ミを使って、
美しく繊細で
緻密な作品を
切り出すレー
ス切り絵の世
界を楽しみま
しょう。
◆第 1 土曜
　10:15 ～
　12:15
◆3 か月3回
　11,550円
◆7/1 ～

flowerdesign angelique 主宰　高野  容子
　かわいい小
花をちりばめ
た、眺めてい
るだけで、ほっ
こり心が癒や
される作品を
作りましょう。
◆第２土曜
　12:45 ～
　14:45
◆３か月3回
　9,570円
◆7/8 ～

3回で名前を描く 花文字
日本花文字の会公認講師・作家　椛
　花文字とは、一つ
一つの縁起の良い意
味のある吉祥絵柄を
ちりばめ、運気上昇
の願いを込めて描く
文字の事を言います。
プレゼントにも最適
です。
◆第 1・3金曜 10:30 ～ 12:00
◆各3回 10,230円
◆7/7、7/21、8/4 又は ◆8/18、9/1、9/15

語り朗読講座

食品サンプル あなたのためのカラオケ 演歌・歌謡曲カラオケ
レッスン（個人）

手作り日傘に挑戦

オシャレで素敵な
かんたんバッグ

セルフボディメイク

骨盤エクササイズ

ベーシック
フラワーアレンジメント

1 年で学ぶ
はじめての四柱推命

植木鉢に作る小さな
イングリッシュガーデン

季節のリースいろいろ 楽しい民謡教室

楽しく描く似顔絵教室

歩こう！ 神奈川の魅力

長唄・三味線
（三味線のみ）・（唄のみ）

大人のための
ステップアップバレエ

生ピアノで歌う Jazz Vocal

歌おう！ソウル＆ポップス

楽しく Pops
バンド・アンサンブル

石猫

日常の書道

体と向き合う薬膳教室 

〜 T シャツで踊る〜
シェイプアップベリー ソウルダンスアンチエイジング・フラ

筆ペンで描く
おしゃれなプチ水墨

わかりやすい株式投資

小説の書き方

フリーアナウンサー　川辺  小都子
　声に出して読み上げる朗読と
内容を聞き手に届ける語り。日
常会話のように自分の声で表現
しましょう。
◆第１・３・５木曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月6回 20,625円　◆7/6 ～

食品さんぷる畑認定講師　野田  美和
　食品サンプルの基礎から作
り方を体験します。食品サン
プルの沼にはまりませんか。
◆第2火曜 10:30 ～ 12:30
◆3か月3回 9,900円
◆7/11 ～

五城美穂歌謡教室主宰　五城  美穂
　輝いていた頃の自分にもう
一度！ストレッチとボイスト
レーニングで身体と喉を温め
て、楽しく歌いましょう。
◆第２・４ 水曜
　13:30 ～ 15:00
◆3か月 6回 19,800円
◆7/12 ～　◆事前体験 6/28

（公社）日本作曲家協会監事　久保田  衛
　多くのプロ歌手を育ててきた講師が、歌
唱力アップのコツをお教えしま
す。30 分の個人レッスンです。
◆第１・３金曜 16:30 ～ 18:00
◆3か月6回 23,100円
◆7/7 ～　◆事前体験 6/16

ドレスデザイナー　秋山  祐子
　好きなものを作れます。洋服
でも小物でも何でも OK ！
◆第３月曜 13:00 ～ 15:30
◆３か月2回 8,250円  ◆7/17 ～

　あなたの「作りたいモノ」を形にするお
手伝いをします。カリキュラムは、あなた
の目的次第です。
◆第 3 月曜 10:30 ～ 12:00
　第 3 月曜 16:00 ～ 17:30
◆３か月2回 17,600円  ◆7/17 ～

ドレスデザイナー　秋山  祐子
　好きな生地で日傘を作りま
せんか。撥水生地で晴雨兼用
を作ることもできます。
◆第２日曜 13:00 ～ 15:00
◆3か月3回 9,900円  ◆7/9 ～

ボディメイクインストラクター
ダイエットインストラクター  横山  あや
　たるんだ二の腕やお腹、背
中など気になる部位のシェイ
プアップを目指します。
◆第２・４水曜
　10:00 ～ 11:00
◆３か月6回 19,800円
◆7/12 ～

　骨盤周りを鍛えてポッコリ
お腹やたれ尻を改善。尿もれ
なども予防しましょう。
◆第２・４水曜
　11:30 ～ 12:30
◆３か月 6 回 19,800円
◆7/12 ～

国際薬膳師　北里  多恵子
　季節の変化や体調の不具合
を考え、スーパーにある食材
を使って薬膳料理を作ります。
◆第2 水曜 11:00 ～ 13:00
◆３か月3回 10,230円
◆7/12 ～

ベリーダンサー　Ricca
　ベリーダンスの基礎の動き
を中心にお腹周りをエクササ
イズ。気軽に楽しく健康的な
美しさを目指しましょう。
◆第 2・4 火曜 19:30 ～ 20:40
◆3 か月5回コース 16,500円
◆7/11 ～

Hiwalani 主宰　Hiromi 
　ハワイアン・ミュージック
に癒されながら、体幹と深層
筋を鍛え、身体の芯から美し
くなりましょう。
◆第 2・4 水曜 10:30 ～ 12:00
◆3 か月6回 19,800円
◆7/12 ～
◆事前体験 6/28

ダンスインストラクター
SHUHEI 
　懐かしい音楽を聴きながら
あの頃を思い出し、楽しく体
を動かして踊ってみません
か？
◆第 2・4 火曜 15:30 ～ 17:00
◆3 か月6回 19,800円
◆7/11 ～　◆事前体験 6/13、27

監修：国際墨友会　小林  東雲
国際墨友会評議員　三木  東幸
　墨色の濃淡、にじみやかす
れを使い、水墨画の技法を取
り入れながら可愛く描きます。
◆第４火曜 13:00 ～ 15:00
◆３か月3回 10,230円
◆7/25 ～　◆事前体験 6/27

マーケットストラデジスト　田口 れん太
　株式投資の初心者向けの講座
です。やさしく、わかりやすく
株式投資をお教えします。
◆第2水曜 19:00 ～ 20:30
◆３か月3回 9,900円　◆7/12 ～

公募ガイド元編集長　黒田  清
　百名以上に上る作家取材経験をもとに、小説
の書き方をわかりやすくレクチャー
します。希望者には冊子を制作。
◆第２・４日曜 10:00 ～12:00
◆３か月6回 21,780円
◆7/9 ～　◆事前体験６/11、25

New New

CHIC FLIC® インストラクター　田中  利恵
　エレガントで高級感あふれるバッグを作り
ましょう。
◆第 2・4 火曜 10:00 ～ 12:00
◆各 3 回 11,550円
◆マルシェバッグ  7/11、7/25、8/8
◆フワモコ巾着バッグ   8/22、9/12、9/26

イラストレーター　阿曽沼  一司
　ただの石が、今にも鳴き
出しそうな「猫」になって
しまう不思議さ、かわいら
しさを実感して下さい。
◆第 4 日曜 15:30 ～ 17:30
◆3 か月3回 10,560円
◆7/23 ～　◆事前体験 6/25

ワイズデザイン代表　中野  洋子
　飾る場所や目的に合わせたア
レンジメントを色々な花材で作
り上げます。
◆第２・４月曜 18:30 ～ 20:30
◆3 か月6 回 15,840円
◆7/10 ～  ◆事前体験６/12、26

講師（協）易道事業連盟専務理事
清水  誠
　生年月日から干支を配列して
性格、運勢など推察することが
できます。
◆第２・４火曜 19:00 ～ 20:30
◆3 か月6回 19,008円　◆7/11 ～

園芸研究家　大野  好弘
　イギリスでナーセリーや
ガーデナーから得た知識を元
に、日本で栽培しやすい種類
の寄せ植えを造ります。
◆第３火曜 13:30 ～ 15:00
◆3 か月3回 9,900円
◆7/18 ～

カサハラフットケア整体　横浜本院・専属講師
みうら  たけし
　足・ひざ・腰・首の痛みや不
調（未病）を自分で改善するこ
とを目指します。
◆第４火曜 13:30 ～ 15:00
◆3 か月3回 10,560円
◆7/25 ～  ◆事前体験 6/27

国際プリザーブドフラワー協会（IPFA）認定講師
島田  詠美子
　アーティフィシャル、ドラ
イ、プリザーブドフラワーを
豊富に使い季節折々のリース
を作ります。
◆第４木曜 13:00 ～ 15:00
◆3 か月3回 9,504円　◆7/27 ～
◆事前体験 6/22

キングレコード専属　民謡歌手　武花  烈子
ビクター専属　民謡歌手　　　　武花  千草
　こぶしの入れ方や発声
法も学びます。
◆第１・３月曜
　10:00 ～ 11:30
◆3 か月6回 19,008円
◆7/3 ～　◆事前体験 6/5、19

日本似顔絵検定協会公認似顔絵師　吉村  眞由美
　似せるコツを描きながら覚え
ていきます。
◆第3土曜 16:30 ～ 18:00
◆3 か月3回 9,570円
◆7/15 ～　◆事前体験 6/17

ガイド　今泉  順子
　『ゆる山歩き』で神奈川の
自然を味わいましょう。今期
は逗子と箱根を歩きます。
◆第 4 火曜 10:30 ～ 14:30
◆3 か月2 回 7,920円
◆7/25 ～　◆事前体験 6/27Y-de-ONE（ワイデワン）ダンススクール・

カンパニー所属　門馬  一樹
　入門クラスから少し上の応用
した動きに挑戦していきます。
◆月曜 18:30 ～ 19:45
◆3 か月6回 17,820円
◆7/3 ～　◆事前体験 6/5、19

十代目家元・杵彌会会長　杵屋  彌十郎
四代目　杵屋  彌之介
　楽譜の読み方、発声法など
基礎から指導します。
◆火曜 15:30 ～ 17:30
◆3 か月12回 37,950円
◆7/4 ～  ◆事前体験 6/6、20

トキワミュージック代表　常盤  正徳
　スイングしながらジャズ
の名曲を歌いましょう。発
声法や英語の発音、リズム
の取り方から学びます。
◆第１・３火曜
　15:00～ 16:30
◆3 か月6回 20,460円　◆7/4 ～
◆事前体験 6/6、20

コーラスグループ「ソウル＆ポップス」代表
こーま （伊東千晶）
　誰もが知っている懐かし
のソウル＆ポップスミュー
ジックを、英語でかっこよ
く元気に歌います。
◆第２・４月曜 10:00 ～ 11:30
◆3 か月6回 19,800円　◆7/10 ～
◆事前体験 6/12、26

トキワミュージック代表　常盤 正徳
　好きな楽器を持ち
寄り、合奏を楽しみ
ましょう。譜面の読
み方、コードなど基
礎から学びます。
◆第１・３・５日曜 10:30 ～ 12:30
◆3 か月6 回 23,100円　◆7/2 ～
◆事前体験 6/18

書道研究 敏求会常任理事　高橋  勝
　漢字やかなの基本や、毎日
の生活に活かせる書道を、ご
希望に合わせて指導します。
◆第１・３木曜 10:30～12:30
◆3 か月6回 19,800円
◆7/6 ～
◆事前体験 6/1、15マルシェバッグ フワモコ巾着バッグ

好きなものが作れる
洋裁教室（月）

好きなものが作れる
洋裁教室
～個人レッスン～（月）

夏休み親子で学ぼう
投資教室

楽しい子供絵画教室 

こどもクラシックバレエ

そろばんで脳力アップ！

NewNew

NewNew

マーケットストラデジスト　田口 れん太
　お金や投資についての親子で
一緒に学ぶ夏休み特別講座です。
投資歴 30年以上のプロがクイズ
形式でやさしく、わかりやすく
説明します。※子ども対象年齢　
小学校 5 年生～
◆日曜 13:00 ～ 14:30
◆3か月3回 9,240円（親子 1 組）
◆7/23、8/6、8/20

画家　比企  祥子
　個性豊かに、型
にはまらないのび
のびとした創造表
現を目指します。
◆第２・４水曜
　16:00 ～ 17:30
◆３か月6回 18,480円　◆7/12 ～

鈴木延子バレエスタジオ・橘バレエ学校講師  乾  彩花
　美しくしなやかな身体と、豊か
な感性を育むバレエ。基礎がしっ
かり身につくよう指導します。
◆火曜
　16:00 ～ 17:00（幼児 4 歳～）
　17:15 ～ 18:30（小学生）
◆３か月10回 26,400円
◆7/4 ～　◆事前体験 6/6、13、20、27

全国珠算教育連盟・検定試験委員　深見  大成
　そろばんは計算力はもちろん、学力向上の
基礎力をつけるもの。脳のベースを鍛えるも
の。小学生にとって最適です。
◆土曜 16:00 ～ 17:00
◆３か月12回 14,520円
◆7/1 ～　◆事前体験 6/3、10、17、24

[ 足・ひざ・腰・首 ]
足から未病対策

韓国語・超入門
（全12回・前半）

通訳案内士　高  光振（コウガンジン）
　講師オリジナルテキストで、
ハングルの正しい書き方や読み
方をゼロから学びます（全12 回
の前半）。
◆第２・４日曜 14:30 ～ 15:30
◆3 か月6回 17,820円　◆7/9 ～
◆６/25 無料ミニ体験

もっと好きになる
台湾中国語（超入門）★

中国語入門★

台北大学卒　張　文馨（チョウブンケイ）
　台湾中国語をやさしく手ほどき
します。発音の基礎から始めます。
◆第２・４日曜 10:00 ～ 11:30
◆3か月６回 20,592円
◆7/9 ～　◆事前体験６/11、25

中国語講師　古川  由美
　 語学レベルと目的に合
わせて、ベストな学習カ
リキュラムを提案します。
◆第２・４火曜 19:00 ～ 20:30
◆3か月6回 19,800円  ◆7/11 ～
◆事前体験 6/13、27

公開公開
講座講座

！

大好評の夏限定特別企画

～Ｂ席チケット付～

「ジャイアンツ練習見学「ジャイアンツ練習見学＆＆
ぐるっと東京ドーム」ぐるっと東京ドーム」

　通常では見られ
ないジャイアンツ
の打撃練習をスタ
ンドで見学し、普
段は入れない東京
ドーム施設を見て
回ります。案内役
はヴィーナスで、
ジャビットとの記
念撮影やオリジナルグッズのプレゼントも。
ツアー後は野球観戦をお楽しみください（カッ
コ内はツアー集合時間）。
◆日　時
　7/29（土）VS 中日	 （9:40）試合 14:00
　7/30（日）VS 中日	 （9:40）試合 14:00
　8/12（土）VS DeNA	（9:40）試合 14:00
　8/13（日）VS DeNA	（9:40）試合 14:00
　8/27（日）VS 阪神	 （9:40）試合 14:00
◆定　員  各80人　
◆参加費  6,900円（Ｂ席チケット代、保険料含む）

2018年開催時の写真

　  講師プロフィル
2018年京都大学大学院文学研究科行動文化学専攻心理学専修博士課程修了。
博士（文学）。猫の心理研究の成果により、2017 年京都大学総長賞を受賞。
著書に「知りたい！ネコごころ」「猫がゴロゴロよろこぶ CD ブック」など。

もふもふお耳のウサギ brooch

ペーパーフラワー
クラフト

クラフトデザイナー　織田  真理子
　季節のフラワーアレ
ンジを制作します。パー
ツの組み合わせを考え
たり、紙に香りをつけた
り幅広く楽しめるペー
パーアートです。
◆第4 木曜 10:15 ～ 12:15
◆3か月3回 9,900円　◆7/27 ～

New

手芸作家　吉川  雅子
　フェイクファーのうさぎの
耳の帽子と白いドレスでエレ
ガントなコーデを楽しみま
しょう。
◆第 3 土曜 10:00 ～ 12:30
◆３か月 3 回 11,550円
◆7/15 ～

色鉛筆画家　林  亮太
　まるでその場にいるか
のような息吹を感じさせ
る作品を描いていきます。
◆第 1 水曜 10:30 ～ 12:30
◆３か月3回 9,900円
◆7/5 ～　◆事前体験 6/7

JOY SOUND を使って歌う♪

林亮太のリアル色鉛筆画

イキモノたちのビーズ刺繍
ブローチ
ビーズ刺繍作家　金沢ミチヨ
　ビーズ刺繍の基本の刺し方
を学びながら、動物たちのブ
ローチを作りましょう。
◆第２木曜 10:30 ～ 12:30
◆7/13 ～
◆第２土曜 10:30 ～ 12:30　◆7/8 ～
◆3か月3回 10,560円

野外

北条氏研究会副代表　久保田  和彦
　「吾妻鏡」の原文を読みなが
ら、同時代の資料「平家物語」
や貴族の日記「玉葉」などと
比較します。今期は源義経の

真実に迫ります。
◆第２土曜 13:00 ～ 14:30
◆３か月 3 回 11,550円
◆7/8 ～
◆事前体験 6/10

【オンライン】講座も同時募集します。
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