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は4月期新設講座

プロフィール
1960年からエキストラを始め、映画、ドラマ、舞台で活躍。1996年
に俳句と出合い現在に至る。2022年、結社「あおがえるの会」を結成。
2023年芸歴63年目にして芸名を小倉蒼蛙に改名。著書「小倉一郎の
ゆるりとたのしむ俳句入門」など。
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横須賀ノスタルジートリップ
「軍港横須賀」裏道まち歩き

NewNew

役に立つ心理学

木象嵌（もくぞうがん）

林亮太のリアル色鉛筆画

はじめての
ドイツ＆パリスタイル

アリスドール

かわいいミニチュア
フード（基礎）

基礎から楽しく
クラリネット（個人）

刺し子のふきん

魅惑のピアノを
ご一緒に（個人）

レイ先生のウクレレ＆
ハワイアンソング季節を楽しむフラワーリース

初めてのボタニカルアート
（植物画）

鎌倉彫

オペラを楽しむ

歌おう！ソウル＆ポップス

肉の魔術師の料理教室

お出汁（だし）教室

基礎から学ぶ
簡単・素敵な洋服作り

カルトナージュ

女性のための麻雀入門講座

はじめてのルノルマン
カード（６回コース）

初めての四柱推命 使える手相入門

午後のベリーダンス入門 北インド古典舞踊 カタック
美しく　　  踊る

分かりやすい株式投資

東邦大学　医学部名誉教授　田崎  美弥子
　日々の生活に役立つ、人間関
係を改善するための心理学の知
識や方法を学びます。心の健康
には食事・運動が密接に関わっ
ています。脳の活性化に役立つ
食材と心身に悪影響を与える要
因の排除の方法も解説します。
◆第2水曜 13:00 ～ 14:30
◆3か月3回 11,550円　◆維持費 1,122 円
◆4/10 ～

木象嵌・家具工房「二輪草」主宰　落合  勲
　色とりどりの薄い
板をカッターを使い、
様々な絵柄を表現して
いきます。
◆第２・４月曜
　12:45 ～14:45
◆3か月6回 19,800円
◆維持費 2,244円　◆4/8 ～

色鉛筆画家
林  亮太
　まるでその場
にいるかのよう
な息吹を感じさ
せる作品を描い
ていきます。
◆第 1 水曜
　10:30 ～ 12:30
◆6か月 6回 19,800円　◆維持費 2,244円
◆4/3 ～　◆事前体験 3/6

flowerdesign angelique 主宰　高野  容子
　「上品なかわいらしさ」
を追求したドイツやパリ
スタイルのアレンジメン
トを学びます。
◆第２土曜
　15:00 ～ 17:30
◆６か月５回 15,950円
◆維持費 1,870 円
◆5/11 ～
◆事前体験 4/13

横濱人形倶楽部主宰　人形作家　鈴木  実奈子
　焼成済みのビスク
ドールのキットを組み
立てて、着せ替え出来
るドレスとエプロンを
作ります。
◆第 1・3 水曜
　10:00 ～ 12:00
◆3 か月6回 24,420円
◆維持費 2,244円
◆4/3 ～

監修：日本ミニチュアフード協会代表　野津  礼奈
日本ミニチュアフード協会認定講師　呉  姿儀
　 樹 脂 粘 土 で 作 る
キュートなミニチュ
アフードの数々。粘
土の扱いから成型の
仕方まで自分のアイ
ディアを生かした作
品作りを学びます。
◆第４土曜 13:00 ～ 14:30
◆６か月6回 21,384円　◆維持費 2,244円
◆4/27 ～

クラリネット奏者　直場  友紀恵
　一人一人に合った方法で楽し
く、正しく、リラックスして演
奏しましょう。30分の個人レッ
スンです。
◆第 1・3 火曜 10:00 ～ 12:00
◆4/2 ～
◆第 2・4 土曜 10:00 ～ 12:00　◆4/13 ～
◆3 か月6回 26,400円　◆維持費 2,112円

刺し子作家　安蒜  綾子
　バラやリンゴなどオリ
ジナルのスタイリッシュ
な図案で美しくて丈夫な
ふきんを作ります。
◆【月曜】10:00～12:00
　4/22、5/13、6/10
◆【火曜】10:00～12:00
　4/30、5/14、6/11
◆3か月3回 11.220円
◆維持費 1,122 円

書道研究 敏求会常任理事　高橋  勝
　漢字やかななどの基本や、
毎日の生活に活かせる書道を、
ご希望に合わせて、基本から
指導します。
◆第 1・3 木曜 10:30 ～ 12:30
◆３か月 6回 19,800 円
◆維持費 2,244 円  ◆4/4 ～  ◆事前体験 3/21

（社）俳人協会会員 パティオ俳句会主宰　環  順子
　俳句は日本人が培ってきた心の
文学です。五七五の定型とリズム

（調べ）で表現します。
◆第４火曜 13:00 ～ 15:00
◆６か月6回 17,457円
◆維持費 2,112円  ◆4/23 ～ ◆事前体験 3/26

日本民踊鳳蝶流助教師　橋本  美靭成
　民謡をはじめ、昭和歌謡、J-POP
など楽しく踊ります。
◆第 2・4 木曜 10:30 ～ 12:00
◆3 か月 6 回 20,625 円　◆維持費 2,244 円
◆4/11 ～　◆事前体験 3/14、28

日本大正琴協会理事　小林  紘容
　誰でも気軽に始められる楽器
ですが奥深くもあります。音を
出す楽しさを感じましょう。
◆第 2・4 火曜 10:30 ～ 12:00
◆3 か月 6回 17,820円　◆維持費 2,244円 
◆4/9 ～　◆事前体験 3/12、26

北条氏研究会副代表　久保田  和彦
　「吾妻鏡」の原文を読みながら、
同時代の史料「平家物語」や貴族
の日記である「玉葉」などと比較
していきます。今期は北条氏一族の執権政治
に迫ります。オンライン講座も同時募集。
◆第２土曜 13:00 ～ 14:30
◆６か月６回 23,100 円　◆維持費 2,112 円
◆4/13 ～　◆事前体験 3/9

公募ガイド元編集長　黒田  清
　小説を書いて文学賞に応募するに
は、いくつかのつまずきポイントを
超えないといけません。そのコツを
わかりやすく、実作を通してアドバイスします。
◆第２・４日曜 10:00 ～ 12:00
◆３か月６回 21,780円　◆維持費 2,112円
◆4/14 ～　◆事前体験 3/10、24

ダンスインストラクター　宮前  優花
　一つ一つの動きを確認しながら進
めます。ダンス初心者の方も安心し
てご参加下さい。
◆第 2・4 火曜 19:00 ～ 20:30
◆3 か月6回 18,480円　◆維持費 2,244円
◆4/9 ～　◆事前体験 3/12、26

エスオープロモーション所属フリーアナウンサー  小椙 ミサ
　喉の筋トレをしながらニュース原
稿や台本を読み、美しく表現豊かに
伝わる日本語のコツを学びます。女
性限定クラス。
◆第１・３水曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月６回 19,800円　◆維持費 2,112 円
◆4/3 ～　◆事前体験３/6、20

フラ教室 Ka Lehua o Ka La 主宰  Nani  のりこ
フラ教室 Ka Lehua o Ka La 所属  鎌倉   みずき
　ハワイの文化や歌の背景、
手足を綺麗に魅せる踊りを丁
寧にお教えいたします。
◆第 2・4 金曜 10:30 ～ 11:45
◆3か月 5回 14,850円
◆維持費 1,870円　◆4/12 ～
◆事前体験 3/8、22

Ballroom　Dancing　Rondo　三浦  悟
　ブルース、ワルツ、タン
ゴ、ルンバ、チャチャチャ、
ジルバを中心に指導します。
◆木曜 12:45 ～ 14:00
◆3 か月 12回 34,320円
◆維持費 4,488 円
◆4/11 ～　◆事前体験 3/7、14、21、28

ボディメイクインストラクター・
ダイエットインストラクター　横山  あや
　自宅でもできる骨盤周り
を鍛えるトレーニングを紹
介します。ポッコリお腹や
たれ尻、尿もれ改善効果が
期待できます。
◆第 2・4水曜 11:30 ～12:30
◆３か月 6回 19,800円　◆維持費 2,244円
◆4/10 ～　◆事前体験 3/13、27

ヨガインストラクター
Misato
　一日の終わりをヨガ
のポーズでスッキリさ
せませんか。
◆第 1・3・5 火曜 18:40 ～ 19:40
◆3 か月 6回 19,140円　◆維持費 2,244円
◆4/2 ～　◆事前体験 3/5、19

ボイスサイズ®講師　村治  亜斗夢
　喉トレ、肺トレを組み合わせ
た発声エクササイズで若々しい
見た目と声を取り戻しましょう。
◆第 1・3 火曜 10:30 ～ 11:30
◆3 か月 6回 19,800円
◆維持費 2,244円
◆4/2 ～　◆事前体験 3/5、19

東京シティガイド　歴史ライター　近藤  圭二
　高層ビルが立ち並び、数年
もたてば、風景が変わってし
まう東京。江戸情緒を残す町
を一緒にめぐってみませんか。
◆第４水曜 10:00 ～ 12:00
◆6か月５回 17,820円
◆維持費 1,100円
◆保険料 500円　◆4/24 ～

ガイド　今泉  順子
　神奈川の「ゆる山歩
き」でのんびり楽しく
自然を味わいましょう。
◆第４木曜
　10:30 ～ 14:30
◆６か月５回 19,800円
◆維持費 1,100 円　◆保険料 500 円
◆4/25 ～　◆事前体験 3/28

ピアニスト、国立音楽大学ピアノ科卒　丹生谷 佳惠
　個人のペースに合わせ、上
達のお手伝いをします。好き
な曲、憧れの曲…とにかく楽
しく弾いてみましょう！ 30分
の個人レッスンです。
◆第 2・4 金曜 17:00 ～ 20:30
◆3か月6回 25,080円
◆維持費 2,508円　◆4/12 ～

ハワイアンミュージシャン
レイモア エリア ヤング
　歌に合わせてウクレレを弾ける
ようになりましょう。ハワイ生ま
れの講師が指導します。
◆第 2・4 金曜 13:00 ～ 14:30
◆3か月 6回 20,460円
◆維持費 2,244円　◆4/12 ～
◆事前体験 3/8、22

鎌倉彫教授連盟副会長・龍山の会会長　松永 龍山
龍山の会副会長　　　　　　　　　　  松永 匠一
　伝統工芸、鎌倉彫には、彫
りと漆塗りの工程がありま
す。講座では、彫りと刀の研
ぎ方を細やかに指導します。
◆第 1・３金曜
　13:30～ 15:30
◆３か月6回 20,460円
◆維持費 2,244円
◆4/5 ～　◆事前体験 3/1、15、29

オペラ歌手、テノール歌手  河野  浩亮
　オペラ作品を鑑賞しながら、
その魅力と楽しみ方を現役歌
手がわかりやすく解説します。
◆第 2・4 木曜 13:00 ～ 14:00
◆３か月6回 19,800円
◆維持費 2,244円　◆4/11 ～
◆事前体験 3/14、28

コーラスグループ「ソウル＆ポップス」代表  こーま 
　誰もが知っている懐かし
のソウル＆ポップスミュー
ジックを、英語でかっこよ
く元気に歌います。
◆第 2・4 月曜10:00～11:30
◆３か月6回 19,800円
◆維持費 2,244 円
◆4/8 ～　◆事前体験 3/11、25

肉の魔術師®　若林  俊男
　全国で料理人向けに
セミナーを開催する講
師が、定番の肉料理が
よりおいしく作れるよ
う指導します。新しい
料 理 も 学 び レ パ ー ト
リーを広げましょう。

（初級者～中級者向け）
◆第3日曜
　13:30 ～ 15:00
◆3か月3回 9,900円　◆維持費 1,188 円
◆4/21 ～　◆事前体験 3/17

だしソムリエ認定講師　山根  正充
　お味噌汁からとってお
きの料理まで、自分の料
理に生かせるお出汁の教
室です。実際に出汁を取
り味わっていただきます。
◆第3日曜 10:30 ～ 12:00
◆6 か月 6 回 19,800 円　◆維持費 2,376 円
◆4/21 ～　◆事前体験 3/17

ファッションデザイナー
大倉  美和
　お好きな布で、ご自分の体型
にフィットした洋服を作りま
しょう。製図の取り方から学べ
る講座です。
◆第 1・3 水曜 10:00 ～ 12:00
◆3か月6回 21,780円
◆維持費 2,244円　◆4/3 ～

監修：Atelier nove 主宰　吉田  晶
Atelier nove 公認講師　   菊地  泉
　厚紙を組み立て、きれ
いな布や紙で覆ってイン
テリア小物などを仕上げ
ていきます。
◆第４水曜 10:00 ～ 12:00
◆６か月6回 24,420円
◆維持費 2,244円
◆4/24 ～　◆事前体験 3/27

日本健康麻将協会認定レッスンプロ　金丸 ゆかり
　初めての人が対象のクラ
スです。女性同士楽しみな
がらルールを学んでいきま
しょう。
◆第1・3 火曜 13:00～15:00
◆３か月６回 21,120円　◆維持費 2,112円
◆4/2 ～　◆事前体験３/5、19

占い師　新海（しんかい）
　36枚のカードを使用し絵
柄を組み立ててリーディング
していきます。
◆第 1・3 水曜 12:30 ～ 14:00
◆３か月６回 19,800円
◆維持費 2,112円　◆4/3 ～

（協）易道事業連盟専務理事
清水  誠
　生年月日から性格、運勢、
相性、などを推察します。
◆第 2・4 火曜 15:30 ～ 17:00
◆３か月６回 19,008円
◆維持費 2,112 円　◆4/9 ～

占い師　祐天寺  蓮花
　横浜中華街の人気占い師が
実践的な知識やコツを交え「使
える」手相術を教えます。
◆第 2・4 土曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月６回 19,800円
◆維持費 2,112 円　◆4/13 ～
◆事前体験３/9、23

美らフラワー　島田  詠美子
　良質な花材を多彩に組み
合わせてボリューム感のあ
る作品に仕上げます。
◆第４木曜 13:00 ～ 15:00
◆６か月6回 19,008円
◆維持費 2,244円
◆4/25 ～◆事前体験 3/28

ボタニカルアーティスト
渡邉  雅子
　季節の花や果物を描きなが
ら、ボタニカルアートの技法
や植物について楽しく学んで
いきます。
◆第４日曜 10:30 ～ 12:30
◆６か月6回 19,800 円　◆維持費 2,244円
◆4/28 ～

studioDARYA　志摩  仁美
　ベリーダンスの妖艶な
舞を体験してみません
か。エキゾチックな音楽
に合わせてお腹や腰を動
かして綺麗な身体のライ
ンの作り方を学びます。
◆第 1・3 木曜
　14:00 ～ 15:10
◆3 か月6回 19,800円
◆維持費 2,244円
◆4/4 ～　◆事前体験 3/21

北インド古典舞踊カタック舞踊家　堤  菜穂
　カタックは北インドの
宮廷で踊られていた古典
舞踊です。インドの伝統
音楽にあわせて、裸足で
リズムを踏みながら美し
く踊ってみませんか。
◆第 2・4 火曜
　19:00 ～ 20:30
◆3 か月6回 19,800円
◆維持費 2,244円
◆4/9 ～　◆事前体験 3/12、26

日本画家・美術家
西野  正望
　『鶴下絵和歌巻』
の部分図を琳派の垂
らし込み技法で描き
ます。滲み止めをし
た和紙に墨と水で偶
然の滲みを使って表
現を試みます！
◆第 1・3 金曜 15:30 ～ 17:30
◆3か月6回 23,760円
◆維持費 2,244円　◆4/5 ～

マーケットストラテジスト　田口  れん太
　株式投資初心者向けの講座で
す。株式投資の基本とネット証
券での注文の出し方などやさし
く、分かりやすく説明します。
◆第 3 土曜 15:00 ～ 16:30
◆3か月3回 9,900円
◆維持費 990 円　◆4/20 ～

昭和学院短期大学名誉教授　佐藤  智広
　紫式部といえば、「源
氏物語」の作者ですが、
実際はどんな人だったの
でしょう。宮廷の華やか
な面、沈鬱な面を「紫式
部日記」から読み解いていきます。

◆第１・３金曜 11:00 ～ 12:30
◆3か月6回 19,800円
◆維持費 2,112円
◆4/5 ～　◆事前体験 3/1、15

読売書法会幹事　寒玉逕翠会理事　富岡  真華
　美しい字は人柄
をあらわし、人生
を豊かにします。
百人一首などの和
歌も書けるように
なります。
◆第 2・4 木曜 
　13:30 ～ 15:00
◆3か月6回 18,480円　◆維持費 2,244円
◆4/11 ～　◆事前体験 3/28

[ 足・ひざ・腰・首 ]
あなたの足大丈夫ですか？
足から未病対策

カサハラフットケア整体　横浜本院・専属講師
みうら  たけし
　足・ひざ・腰・首の痛みや不
調（未病）を自分で改善するこ
とを目指します。
◆第４火曜 13:30 ～ 15:00
◆３か月3回 10,560円
◆維持費 1,122円　◆4/23 ～
◆事前体験 3/26

New

俳句と共に今思うこと
がんステージ4からの生還

俳優　俳人
小倉  一郎（小倉  蒼

そ う あ

蛙）
　俳優の小倉一郎さんはステージ4の肺
がんと診断され、骨、リンパ節、脳にも
転移が確認されました。余命宣告まで受
けた状況から小倉さんは奇跡の生還を果
たしました。治療の結果、目視できる範
囲のがんが消滅。どんな治療を受け生還
できたのでしょうか。闘病中のこと、支
えになった俳句そして家族について語っ
ていただきます。
◆5/26（日）13:00 ～ 14:30
◆3,850円　◆維持費 330円

美味しいコーヒーのある
生活をはじめよう

元住吉 Mui オーナー　大沢  征史
　淹れ方をいくら学んでも、コーヒーは美
味しく淹れられません。必要なのは少しの
正しい知識だけ。10種類ほど飲み比べなが
ら、実際にご自分でも淹れていただきます。
美味しいコーヒーのある生活、今すぐはじ
めてみませんか。コーヒー豆のお土産付き。
◆4/23（火）13:30 ～ 15:00
◆3,850円　◆維持費 396円　◆教材費 880 円

新感覚！毛糸や布から作る
癒しのふわふわリース

はじめての
色えんぴつ画

フラワークラフトクリエーター  さかした  けいこ
　オリジナルの技法で、今までにないリース
や壁掛けを作ります。
◆第２水曜 10:30 ～ 12:30
◆３か月3回 10,560円　◆維持費 1,122円
◆4/10 ～

イラストレーター  稲月  ちほ
　身の回りのものや季節の素材を観察しなが
ら描きます。形の取り方、色の使い方、きれ
いに仕上げるコツをマスターします。
◆第 1 金曜 13:00 ～ 15:00
◆6 か月6回 23,100円
◆維持費 2,244円
◆4/5 ～
◆事前体験 3/29

（公財）日本野鳥の会参与  安西  英明
野鳥を知り、自然を知る

　軍港めぐりや戦艦三笠だけではない地元の
人でも知らないような軍港横須賀のデイープ
な裏道と歴史をご案内します。
◆4/6（土）10:30 ～ 12:30
　※雨天の場合は 4/7（日）に延期
◆3,850 円  ◆維持費 220円  ◆保険料 100円

紫式部日記に親しむ

美しいかな・漢字書道

New 英国伝統ニッティングレース
シェットランドレース

日本編物検定協会技術委員  鶴見  ひろ子
　 極 細 の 毛 糸 を
使って、繊細な模
様を棒針で編んで
いきます。小さい
ものからショール
まで一緒に編んで
いきましょう。
◆第２・４月曜
　10:15 ～ 12:15
◆３か月6回
　18,480円
◆維持費 2,244円　◆4/8 ～

ブライスサイズの
民族調衣装作り

手作り日傘に挑戦

手芸作家　吉川  雅子
　バラの花冠やエプロ
ンがかわいいブルガリ
ア風衣装を作ります。
すべて手縫いで仕上げ
ます。
◆第３土曜
　10:00 ～ 12:30
◆３か月3回 11,550円
◆維持費 1,122 円
◆4/20 ～　

ドレスデザイナー　秋山  祐子
　好きな生地で日傘
をつくりませんか？
撥水生地で晴雨兼用
の日傘を作ることも
できます。
◆第２日曜
　13:00 ～ 15:00
◆３か月3回 9,900円
◆維持費 1,122円　◆4/7 ～　

New

New

春  外へ出かけよう

江戸情緒が香る町を歩く 歩こう！神奈川の魅力
長唄・三味線  個人

（唄のみ）（三味線のみ）

楽しい韓国語入門
( 全12回・前半）

ゼロから始めるイタリア語

はじめてのドイツ語

ドイツ語初級

スティーブン先生の基礎英会話

大人のおさらい英語（入門）

日常の書道 俳句入門
みんなで盆踊り

大正琴を楽しもう 初等科

吾妻鏡の謎

小説の書き方

初めての大人の J&K-POP

喉の筋トレでイキイキ声美人

フラ入門
～ビギナーのためのフラダンス～

はじめての社交ダンス入門初級

骨盤エクササイズ

ナイト Yoga

誤えん防止  ボイスサイズ®

メンズのための
セルフリンパマッサージ

New

New

New

アクーボ・アルファ主宰
リンパ＆アロマセラピスト
栄養士　久保  智美
　全身を自分でメンテナンス
する方法を習得しましょう。
◆第 1・3 日曜 14:30 ～ 16:00
◆3か月6回 19,800円
◆維持費 2,244 円　◆4/7 ～

十一代目家元・杵彌会会長  杵屋  彌十郎
　楽譜の読み方、発声法など基礎
から学びます。
◆火曜 15:30 ～ 17:30
◆３か月12回 37,950円
◆維持費 4,488 円　◆4/2 ～
◆事前体験 3/5、12、19、26

韓国語講師　朴  ナラ（パク・ナラ）
　ネイティブプロ講師によるハン
グル文字と発音を楽しく正しく学
ぶ講座です。ハングル文字を３か
月で正しく読めることを目指します。
◆第２・４火曜 10:05 ～ 11:25
◆３か月6回 20,460円　◆維持費 2,112円
◆4/9 ～  ◆ 3/26 無料ミニ体験 10:45 ～ 11:25

よみうりカルチャー講師
フランチェスコ  ヴァンデッリ
　旅先で使えるやさしいイタリア
語会話を楽しく学びましょう。
◆第２・４水曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月6回 20,592円　◆維持費 2,112円
◆4/10 ～　◆事前体験 3/27

　ドイツ語の基礎を習得された方向けのクラ
スです。会話を中心に発音や動詞の変化など
を確認します
◆第２・４月曜 12:30 ～ 14:00
◆３か月５回 16,500円　◆維持費 1,760 円
◆4/22 ～　◆事前体験 4/8

よみうりカルチャー講師　小林 スザンネ
◆第 2・4 月曜 10:30 ～ 12:00
◆3か月 5回 16,500円
◆維持費 1,760円　◆4/22 ～
◆事前体験 4/8

よみうりカルチャー講師
スティーブン ・スペンサー
　英会話を初めて習う方、基本か
ら学び直したい方のためのクラス
です。
◆第 1・３・５金曜 14:30 ～ 16:00
◆3か月 6回 20,460円　◆維持費 2,112 円
◆4/5 ～　◆事前体験３/1、15、29

よみうりカルチャー講師　英国ロンドン大学卒業　
佐藤  理恵
　「英語で話そう！自分のことBOOK」
を使って、おさらい英語を一緒に
たのしく学びましょう。
◆第１・３・５水曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月7回 24,024円
◆維持費 2,464円  ◆4/3 ～

公 開
講 座

公 開
講 座

水墨画で『俵屋宗達の
鶴下絵和歌巻』の鶴を
描こう！（6回コース）

　新芽が顔を出し、虫が活動を始める春、夏
鳥も渡ってきて、鳥たちはペアとなって子育
てを始めます。野鳥の楽しみ方から自然の仕
組みまで解説します。
◆第４木曜 13:30 ～ 15:00
◆６か月６回 21,450円　◆維持費 2,112円
◆4/25 ～

New
一度は見ておきたい横須賀の戦争遺跡
軍都横須賀の歴史を訪ねて

東京湾要塞研究家　デビット  佐藤
　横須賀は明治維新以降多くの
海陸軍施設が設置された我が国
第一の軍都です。今に残る遺
構（戦争遺跡）の歴史や現状に
ついて解説しながらご案内しま
す。旧軍の歴史を引き継ぐ自衛
隊基地の見学もお楽しみに！
◆第３木曜９:30～13:30
◆６か月４回 15,400円  ◆維持費 880円　◆保険料 400円　◆4/18 ～

初めてのスパイスカレー（3回コース）
監修：スパイス専門店「アナン」オーナー  メタ・バラッツ 
bombaia 店主　秋谷  悠太
　スパイスカレーの基本
から、スパイスを活かし
た副菜作りまでレッスン
します。「アナン」のスパ
イスのお土産つき。
◆第 4 月曜
　13:30 ～ 15:30
◆3か月3回 9,900円
◆維持費 1,188円
◆4/22 ～

New

New

New

New

New

New

New

New

New

New

New

New New

New

New

New

New

New

New


