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〜色鉛筆の可能性〜
色鉛筆で楽しむ細密画

　塗り方の基本から複雑な色の出し方まで、ぬりえ方式の
テキストで一歩ずつ学んでいきます。色鉛筆の優れた特性
を活かし、リアルな絵を描いてみませんか。
◆第１・３水曜 13:00 ～ 15:00
◆3か月 6回 22,440円　◆維持費 2,244円
◆1/17 ～　◆事前体験 12/20

New

髙島屋和菓子バイヤー
ジュンティーニ  キアラ
　テレビ番組に出演で大注目のイタリア人
和菓子バイヤーが、独自の視点で和菓子の
魅力をお届けします。季節に合わせてバレ
ンタインにぴったりな和菓子もご紹介しま
す。和菓子の試食付き。
◆2/4（日）11:00 ～ 12:30
◆3,300円（会員 2,750円）
◆維持費 352円　◆教材費 1,760円

髙島屋和菓子バイヤーが紹介する
バレンタインの和菓子

公 開
講 座

公 開
講 座

肉の魔術師の料理教室

辰年の龍の水墨画
「俵屋宗達の雲龍図」
を描く！（6回コース）

かわいい癒しの
キャンドル

横浜馬車道ミスターヨーロッパ店主　若林  俊男
　全国で料理人向けにセミナーを開催する肉の魔術

師が分かりや
すくレッスン
します。定番
の肉料理がよ
りおいしく作
れるようにな
ります。新し
い料理も学び
レパートリーを広げましょう。
◆第 3 日曜 13:30 ～ 15:00
◆3か月3回 9,900円　◆維持費 1,188円
◆1/21 ～

日本画家・美術家　西野  正望
　『雲龍図屏風』の部分図を垂らし込み技法で
描きます。墨と水の偶然の滲みを使い、雲、波、
龍の表現を試みます。
◆第１・３金曜 15:30 ～ 17:30
◆３か月 6回 23,760円　◆維持費 2,244円
◆1/5 ～

日本キャンドル協会キャンドルアーティスト
野口  真紀子
　フルーツな
どのパーツか
らキャンドル
を作成。デコ
レーションし
て美味しそう
なオリジナル
キャンドルに
仕上げます。
◆第２・４土曜
　10:30
　～ 12:00
◆３か月6回
　21,780円
◆維持費
　2,244円
◆1/13 ～

New

New New

イラストレーター　河合 ひとみ

北インド古典舞踊
カタック

蒼山日菜のレース切り絵

北インド古典舞踊カタック舞踊家　堤  菜穂
　カタックは北インド
の宮廷で踊られていた
古典舞踊です。インド
の伝統音楽にあわせて、
裸足でリズムを踏みな
がら美しく踊ってみま
せんか。
◆第 2・4 火曜
　19:00 ～ 20:30
◆3か月6回 19,800円　◆維持費 2,244円
◆1/9 ～　◆事前体験 12/26

監修：スパイス専門店「アナン」オーナー  メタ・バラッツ
bombaia 店主　秋谷  悠太
　スパイスカレーの基本から、スパイスを活
かした副菜作り
までレッスンし
ます。今期は体
が温まるスープ
カレーも学びま
す。「 ア ナ ン 」
のスパイスのお
土産つき。
◆第 4 月曜
　13:30 ～ 15:30
◆3か月3回 9,900円　◆維持費 1,188円
◆1/22 ～蒼山日菜認定講師　松本  ユッコ

　 小 さ な ハ サ
ミ1つで美しく
繊細で緻密な作
品 を 切 り 出 す

「レース切り絵」
の世界を楽しみ
ましょう。
◆第1土曜 10:15 ～ 12:15
◆3か月3回 11,550円　◆維持費 1,122円
◆1/6 ～　◆事前体験 12/2

New

基礎から学ぶ
簡単・素敵な洋服作りNew

ファッションデザイナー
大倉  美和
　お好きな布で、ご自分の体形
にフィットした洋服を作りま
しょう。製図の取り方から学べ
る講座です。
◆第 1・3 水曜 10:00 ～ 12:00
◆3か月6回 21,780円
◆維持費 2,244 円　◆1/17 ～

横浜中華街
季節の点心づくり

馬クッキングスクール代表　馬  双喜
　横浜中華街で唯
一のクッキングス
クールで、季節に
合わせた本場の美
味しい点心づくり
を楽しみましょう。
◆第4木曜 11:00 ～ 14:00
◆3か月3回 28,050円　◆維持費 990円
◆保険料 300円　◆1/25 ～

New

はじめての手編み
靴下・手袋・小物

3か月で美しい立ち姿になる
床バレエ

オペラを楽しむ

林亮太のリアル色鉛筆画

ドラーティンクスト

ミクロモザイク〜動物シリーズ〜

押し花アート

初めてのボタニカルアート
（植物画）

はじめての水彩色鉛筆（水） 楽しい文字絵てがみ（福文字）

日曜朝の麻雀教室

囲碁教室入門

人気花屋さんが教える
「フラワーアレンジメント」

英国式フラワーアレンジメント

ゼロから始める
「いけばな雪舟流」

ペン字・筆ペン

ブライスサイズの
キノコ帽子とエプロンドレス

誤えん防止 ボイスサイズ ®　

カラオケ歌謡教室 実践！カラオケ歌唱法

女性のための
麻雀入門講座

日本編物検定協会　常任理事・技術委員
中島  眞美子
　これからの季節にぴっ
たりな靴下や手袋、お花
をモチーフにした座布団
やかわいい小物を編んで
みませんか。
◆第 2・4 土曜
　10:00 ～ 12:00
◆3か月6回 19,800円
◆維持費 2,244円　◆1/13 ～

監修：床バレエ協会代表理事　竹田  純
　　　床バレエ講師　　　　　MIYUKI
　「床バレエ」は 10 万人以上に

指導した竹田
純氏考案のエ
ク サ サ イ ズ。
床の上で行う
ため、関節に
負担がかから
ずバレエ経験のない方でも
大丈夫です。

◆第 1・3 火曜 10:30 ～ 11:30
◆3か月6回 19,800円　◆維持費 2,244円
◆1/16 ～　◆事前体験 12/5、19

オペラ歌手、テノール歌手　河野  浩亮
　現役歌手がオペラの魅
力と楽しさをわかりやす
く解説します。期の最終
日は講師が生歌を披露し
ます。
◆第 2・4 木曜
　13:00 ～ 14:00
◆3か月6回 19,800円
◆維持費 2,244円
◆1/11 ～
◆事前体験 12/14

色鉛筆画家　林  亮太
　まるでその場にいるか
のような息吹を感じさせ
る作品を描いていきます。
◆第 1水曜
　10:30 ～ 12:30
◆3か月3回 9,900円　◆維持費 1,122円
◆1/31 ～　◆事前体験 12/6

日本手工芸指導協会 フラワーデザイン科師範
平田  真理
　繊細なワイヤー、ブリヨン、
クリスタル等を使って、キラ
キラ輝く装飾品等を作ります。
◆第２金曜 13:00 ～ 15:00
◆3か月3回 9,900円　◆維持費 1,122円
◆1/12 ～　◆事前体験 12/8

日本ミクロモザイク協会指定講師　石井  ゆみ
　色とりどりの小さなガラス
を使った伝統工芸品です。「動
物」を中心に作品を作ります。
◆第3木曜 10:30 ～ 12:30
◆3か月3回 10,230円
◆維持費 1,122円
◆1/18 ～　◆事前体験 12/21

ふしぎな花倶楽部押し花インストラクター
胡口  玲子
　小物やアート作品の製作ま
で、幅広く学べます。
◆第２・４金曜 10:00 ～ 12:00
◆３か月 6回 18,480円
◆維持費 2,244 円　◆1/12 ～
◆事前体験 12/8、22

ボタニカルアーティスト
渡邉  雅子
　プチ野菜や果物を描きな
がら、ボタニカルアートの
技法や植物について楽しく
学んでいきます。
◆第４日曜 10:30 ～ 12:30
◆３か月3回 9,900円
◆維持費 1,122円　◆1/28 ～

テイチクレコード専属歌手　加藤  おさむ
　希望曲を自信を持って歌えるよ
うに指導します。１期に最低４～
５曲をマスターしていただきます。
◆金曜 10:00 ～ 12:00
◆３か月 11回 36,300円
◆維持費 4,114円　◆1/5 ～
◆事前体験 12/1、8、22

作曲家・ヴォイストレーナー　新井  ユタカ
　自分で楽しむ歌唱から一歩進ん
で、人に聴かす歌唱を目指します。
◆第 2・4 火曜 14:00 ～ 16:00
◆３か月 6回 20,460円
◆維持費 2,244円
◆1/9 ～
◆事前体験 12/12

イラストレーター　悴田  典子
　色鉛筆の手軽さと、水彩画
の魅力をもった水彩色鉛筆で
自由に絵を楽しみましょう。
◆第２・４水曜 10:30 ～ 12:30
◆３か月6回 23,760 円
◆維持費 2,244円　◆1/10 ～
◆事前体験 12/13、27

福文字講師　福澤  佐枝
　福文字は自分の文字
を絵のように描く自由
な文字表現方法です。
◆第 1・3 火曜
　10:30 ～ 12:00
◆３か月 5回 15,400円　◆維持費 1,870円
◆1/16 ～　◆事前体験 12/5、19

ゴスペルトレーナー　Nico 
　譜面が読めなくても、英語が出
来なくても大丈夫。仲間とのハー
モニーを楽しみましょう。
◆第 2・4 金曜 15:00 ～ 16:30
◆３か月 6回 19,800円　◆維持費 2,244円
◆1/12 ～　◆事前体験 12/8、22

佐々木流家元・「小若」主宰
佐々木  壯明 
　「津軽じょんがら節」の完奏
をめざして、楽しく進めて参
ります。
◆第 1・3 月曜 15:30 ～ 16:30
◆３か月 5回 19,800円　◆維持費 1,870円
◆1/15 ～　◆事前体験 12/4、18

琴古流尺八奏者　小濱  明人 
　流派・ジャンルを問わずご
希望に応じてレッスンいたし
ます。
◆第 2・4 水曜 14:00 ～ 18:30
◆３か月 6回 21,450円
◆維持費 2,244円　◆1/24 ～
◆事前体験 12/6、27

アクーボ・アルファ主宰　リンパ＆アロマセラピスト
栄養士　久保  智美 
　全身を自分でメンテナンス
する方法を習得しましょう。
肩のコリ、足のだるさの改善、
腸の活性化、顔のリフトアッ
プなどの効果が期待できます。
◆第１・３日曜 14:30 ～ 16:00
◆３か月 6 回 19,800円
◆維持費 2,244円　◆1/7 ～
◆事前体験 12/3、17

舞台女優、ヴォイストレーナー
南  かりん 
　憧れの宝塚、ミュージカルの
歌を、発声から簡単な振りをつ
けて世界観を楽しみます。
◆第 1・3 日曜 12:00 ～ 13:30
◆３か月6回 19,800円　◆維持費 2,244円
◆1/7 ～　◆事前体験 12/3、17

日本健康麻将協会認定レッスンプロ　石原　秀晃
　初めての方から上達した
い方まで実戦形式で解りや
すく教えます。
◆第1・3・5 日曜
　10:00 ～ 12:30
◆３か月７回 23,100円　◆維持費 2,464円
◆1/7 ～　◆事前体験 12/3、17

日本棋院アマ七段・日本棋院普及指導員　宮島 和夫
　講義と実践（対局）を中
心に、仲間と楽しみながら
上達を目指します。
◆第２・４金曜 13:00 ～ 15:00
◆３か月６回 19,800円
◆維持費 2,112円　◆1/12 ～
◆事前体験 12/ ８、22

メゾンフルーリチーフデザイナー　佐々木  久満
　月刊誌「花時間」や「フロー
リスト」でおなじみのフラ
ワーデザイナーの講師が教え
ます。
◆第２・４金曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月６回 21,450円
◆維持費 2,244円　◆1/12 ～
◆事前体験 12/8、22

オフィシーナ・リリアム主宰
フラワーコーディネーター　　原  里香
　本場英国仕込みの花あしら
いを初歩からわかりやすく
レッスンします。
◆第 1・3・5 火曜 10:30 ～ 12:30
◆３か月6回 19,140円
◆維持費 2,244円　◆1/16 ～

いけばな雪舟流次期家元　増野  光晴
　人の個性・植物の個性・空
間の個性を生かした自由ない
けばなを創作します。
◆第４日曜 13:00 ～ 15:00
◆３か月３回 9,570円
◆維持費 1,122円　◆1/28 ～
◆事前体験 12/24

文部科学省硬筆・毛筆検定一級　国際墨友会評議員
日本藝術書院評議員　三木  東幸
　文字は書いた人の人柄
を表し、相手に心を伝えま
す。美しく読みやすい字を
習得し、生活に彩を添えま
しょう。
◆第 1・3 金曜 10:00 ～ 12:00
◆1/5 ～　◆事前体験 12/1、12/15
◆第 2・4 火曜 10:00 ～ 12:00
◆1/9 ～　◆事前体験 12/12、12/26
◆各 3か月 6回 19,800円　◆維持費 2,244 円　

手芸作家　吉川  雅子
　ベレー帽とドレスでお気に
入りの人形をコーディネート
しましょう。ペチコートやコ
サージュなど、小物まで一式
作る講座です。
◆第３土曜 10:00 ～ 12:30
◆3か月3回 11,550円
◆維持費 1,122 円　◆1/20 ～

ボイスサイズ ® 講師　村治亜斗夢
　喉トレ、肺トレを組み合わ
せた発声エクササイズで若々
しい見た目と声を取り戻しま
しょう。
◆第 1・3 火曜 10:30 ～ 11:30
◆3か月5回 16,500円
◆維持費 1,870円　◆1/16 ～
◆事前体験 12/5、19

日本健康麻将協会認定レッスンプロ  金丸 ゆかり
　初めての人が対象の
クラスです。女性同士
楽しみながらルールを
学んでいきましょう。
◆第 1・3火曜
　13:00 ～ 15:00
◆3か月5回 17,600円
◆維持費 1,760 円　◆1/16 ～

こぎん刺し〜ハリノヲト〜
ハリノヲト　こぎん刺し作家　植木  友子
　青森の先人の知
恵「こぎん刺し」。
伝統の模様はもち
ろん、苺や林檎な
どのオリジナルの
図案で小物やバッ
グを作ります。
◆第４火曜 10:10 ～ 12:10
◆3か月3回 10,560円　◆維持費 1,122 円
◆1/23 ～

New

New

紫式部日記
昭和学院短期大学名誉教授　佐藤  智広
　紫式部といえば、「源
氏物語」の作者ですが、
実際はどんな人だった
のでしょう。宮廷の華
やかな面、沈鬱な面を

『紫式部日記』から読み解いていきます。
◆第 1・3 金曜　11:00 ～ 12:30
◆3か月6回 19,800円　◆維持費 2,112円
◆1/5 ～

New

New

初めてのスパイスカレー
（3 回コース）

オシャレで素敵な
かんたんバッグ

喉の筋トレで
イキイキ声美人

CHIC FLIC® インストラクター　田中  利恵
　エレガントで高級感あふれるバッグを作り
ましょう。軽くて実用的なバッグです。
◆第 2・4 火曜 10:00 ～ 12:00
◆各 3 回 11,550円　◆維持費 1,122円
◆ショルダーバッグ 1/9、1/23、2/13
◆バンブートート 2/27、3/12、3/26

エスオープロモーション所属
フリーアナウンサー　小椙  ミサ
　喉の筋トレをしながらニュー
ス原稿や台本を読み、美しく表
現豊かに伝わる日本語のコツを
学びます。女性限定。
◆第１・３水曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月 6回 19,800円　◆維持費 2,112 円
◆1/17 ～　◆事前体験 12/ ６、20

JOY SOUND を使って歌う♪

ウクレレ（個人）B

ゴスペル超入門

津軽三味線

尺八教室（個人）

セルフリンパマッサージ
宝塚＆ミュージカルソングを
歌おう

ちばてつやプロダクション ハワイアン事業部主任講師
小山  葉子
　レベルや希望に合わせて学べる
30分の個人レッスン。様々なジャ
ンルの音楽に親しみましょう。
◆第 1・3・5 土曜 14:30 ～ 16:30
◆3か月7回 23,100円 
◆維持費 2,618 円　◆1/6 ～

安来節保存会　男踊り師範　金子  誠一
　軽快な安来節の三味線のリ
ズムに合わせて力強くユーモ
アたっぷりにおどります。
◆第 2・4 月曜 12:00 ～ 13:30
◆3か月6回 18,480円 
◆維持費 2,244円　◆1/8 ～
◆事前体験 12/11、25

空手道・真星会主宰　宮崎  真
　沖縄空手は基本も型も歩く延
長の自然な姿勢で稽古します。
◆第 1・3 日曜 10:00 ～ 11:30
◆3か月6回 18,480円 
◆維持費 2,244円　◆1/7 ～

　基礎から学び、心身を鍛えましょう。空手
は全身運動なので良質のエクササイズであり、
護身技にもつながります。
◆第 1・3 日曜 11:30 ～ 13:00
◆3か月6回 18,480円　◆維持費 2,244円
◆1/7 ～　◆事前体験 12/3、17

New

New

New

New

開運先生☆ fortune 沙織　池田  沙織
　カードに描かれている絵が、あなた
の質問に応えてくれます。カードを
使って不思議を体験してみましょう。
◆第２水曜 14:30 ～ 16:00
◆3か月3回 11,550円 
◆維持費 1,056円　◆1/10 ～

占い師　祐天寺  蓮花
　横浜中華街の人気占い師が
実践的な知識やコツを交え「使
える」手相術を教えます。
◆第 2・4 土曜 10:30 ～ 12:00
◆3か月6 回 19,800 円◆維持費 2,112円
◆1/13 ～　◆事前体験 12/ ９、23

New 楽しいタロット占い 使える手相入門

正調安来節
どじょうすくい踊り

沖縄空手（小林流）
[ 足・ひざ・腰・首 ]
あなたの足大丈夫ですか？
足から未病対策

護身術も学ぶ女性の空手道
カサハラフットケア整体　横浜本院・専属講師
みうら  たけし
　足・ひざ・腰・首の痛みや不
調（未病）を自分で改善するこ
とを目指します。
◆第４火曜 13:30 ～ 15:00
◆３か月3回 10,560 円
◆維持費 1,122円　◆1/23 ～
◆事前体験 12/26

プチ多肉の寄せ植え公 開
講 座
ガーデナー　平野  純子
　小さくて愛らしい
多肉植物。寄せ植え
の基本を学び、色鮮
やかにアレンジして
みませんか。多肉植
物は種類が豊富で色
や形もさまざまで
す。成長もゆっくり
で初心者でも育てや
すい人気の植物で
す。講座では２種類
の寄せ植えを作り、
育て方や季節ごとの
管理の仕方も解説し
ます。 ◆1/27（土）

　13:00 ～ 14:30
◆3,300円
◆維持費 374 円
◆教材費 2,200円

北条氏研究会副代表　久保田  和彦 
　『吾妻鏡』の原文を読みながら、
同時代の資料『平家物語』や貴族の
日記である『玉葉』などと比較して
いきます。今期は源頼朝の死の謎に迫ります。
◆第2土曜 13:00 ～ 14:30
◆３か月 3回 11,550円　◆維持費 1,056円
◆1/13 ～　◆事前体験 12/9
オンライン講座も同時に募集します。

元國學院大學神道文化学部教授　三橋  健 
　日本で最も古く最も新しい本、

「古事記」を学びます。
◆第４火曜 10:00 ～ 11:30
◆３か月 3回 9,867円
◆維持費 1,056円　◆1/23 ～
◆事前体験 12/26

歴史研究家　池上  真由美 
　東京近郊のパワースポット
となる神社やお寺を訪ねご朱
印をいただきます。
◆第2土曜 10:30 ～ 12:30
◆３か月 3回 9,900 円　◆維持費 660円
◆保険料 300円　◆1/13 ～　

吾妻鏡の謎

心で読む「古事記」

歴史研究家と楽しく巡る
ご朱印ツアー

よみうりカルチャー講師　スティーブン・スペンサー
　英会話を初めて習う方、基本か
ら学び直したい方のためのクラス
です。ネイティブのベテラン講師
がやさしく手ほどきします。
◆第 1・3・5 金曜 14:30 ～ 16:00
◆3か月6 回 20,460円
◆維持費 2,112 円　◆1/19 ～

よみうりカルチャー講師  フランチェスコ ヴァンデッリ
　旅先で使えるやさしいイタリア
語会話を楽しく学びましょう。
◆水曜 10:30 ～ 12:00
◆3か月12回 41,184円 
◆維持費 4,224 円　◆1/10 ～

英語通訳ガイド　関根 英純
　英語がお好きな方、あなたも落
語と小噺に挑戦してみませんか。
◆第 2・4 水曜 10:00 ～ 11:30
◆3か月 6回 19,800円 ◆維持費 2,112 円
◆1/10 ～　◆事前体験 12/13、27

通訳案内士　高  光振
　講師オリジナルテキストで、
ハングルの正しい書き方や読
み方をゼロから学びます（全 12 回の前半）。
◆第 2・4 日曜 11:45 ～ 12:45
◆3か月 6回 17,820円 ◆維持費 2,112 円
◆1/14 ～　◆ 12/24 無料ミニ体験

New

New

New

スティーブン先生の基礎英会話

英語 de 落語＆小噺

ゼロから始めるイタリア語

よみうりカルチャー講師　小林 スザンネ
◆第 2・4 月曜 10:30 ～ 12:00
◆3か月 5回 16,500円 
◆維持費 1,760 円　◆1/8 ～
◆事前体験 12/25

　ドイツ語の基礎を習得された方向けのクラ
スです。会話を中心に発音や動詞の変化など
を確認します。
◆第 2・4 月曜 12:30 ～ 14:00
◆3か月 5回 16,500円　◆維持費 1,760 円
◆1/8 ～　◆事前体験 12/25

New

New

はじめてのドイツ語

ドイツ語初級

韓国語・超入門

はじめてのモダン盆栽
（３回コース）

琳葉盆栽教室主宰　岸本  千絵
　現代のインテリア
にあう盆栽。初めて
の方にも気軽に始め
られ管理方法も学べ
る講座です。
◆第１月曜
　10:00 ～ 12:00
◆3か月３回 11,550円
◆維持費 1,056円
◆1/29 ～

New

写真はイメージです。

パラコードで作る
愛犬のための
お散歩アイテム

PARA-DIANA 主宰　浜崎  晃子
　耐久性に優れ軽量なアメリカ製のパラ
コードを編み込んで、愛犬のための首輪・
リード・チョーカーを手作りしませんか。
大切なうちの子にぴったりのアイテムを、
お好きな色・編み方でお作りいただけます。

◆1/14（日）
　① 10:30 ～ 13:00（リード）
　② 14:00 ～ 16:30（首輪またはチョーカー）
　③ 10:30 ～ 16:30（リード＆首輪または
　　　　　　　　　　  チョーカー）途中休憩あり
◆①②2,970円、③ 5,940円  ◆維持費 330 円
◆教材費① 4,400 円～、② 8,800 円～

刺し子のふきん
刺し子作家　安蒜　綾子
　バラやリンゴな
どオリジナルのス
タイリッシュな図
案で美しくて丈夫
な刺し子のふきん
を作ります。
◆月曜 10:00 ～ 12:00　◆1/15、2/26、3/11
◆火曜 10:00 ～ 12:00　◆1/30、2/13、3/12
◆3か月3回 11,220円　◆維持費 1,122 円


