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維新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる
新規募集講座。

会員でない方も
ご受講頂けます。

維持費です。

検索よみうりカルチャー川崎 《受付時間》午前 9 時 30 分〜午後 8 時（日曜は午後4 時30分まで）

　   講座のご案内

●公開講座は入会金不要です。
●受講料、維持費の他に教材費、音

楽著作権使用料などがかかる講座
があります。

●会員料金の表示がない場合は、統
一料金です。

●要予約

公開

公開

　   2025年1月期（1〜3 月） 

スポーツ報知競馬記者　志賀 浩子
　競馬初心者を対象に、長く現場を取材して
いる記者が、競馬の魅力や楽しみ方をお伝
えします。川崎競馬場の来賓室で、迫力あ
るレースを見ながら、あなたも競馬デビュー
しませんか。

元東京芸術大学美術学部助教　医学博士
宮永 美知代
　身近な動
物、好きな
動物、その
動物の骨格
などの内部
構造の知識
を得て描き
ま し ょ う。
動物と人と
の比較など

を通して理解を深め、作品を仕上げます。
※第１水曜 10:30 ～ 12:30
　3か月3回 11,550円
　　 1,122円　1/15（第3）～

Flower KOKO Flower Salon　はやかわ 直子
　グリーンをメインに
使ったフラワーアレン
ジメントで、あなたの
お部屋を「おしゃれカ
フェ」にしませんか。
※第３日曜
　10:30 ～ 12:30
　3か月3回
　11,550円
　　 1,122円
　1/19 ～

Tempo Felice　花野 環
　毛糸ならではのやわらかな風合いを生かし、
いろいろな編み方をマスターしながら作品作
りを楽しみましょう。
※第２火曜 13:00～15:00
　3か月3回 9,900円
　　 1,122円　1/14 ～

おてがるカリンバ協会認定講師　古田 明子
　脳トレとしても注目さ
れるアフリカの民族楽器
カリンバ（親指ピアノ）。
楽譜が読めなくても大丈
夫。癒やしの音色を奏で
てみませんか。
※第2・4月曜
　14:50～16:20
　3か月6回 21,120円
　　 2,244円　1/13 ～

美らフラワー　島田 詠美子
　季節を彩るアーティ
フィシャルフラワーを
多彩に合わせて、心和
むリース作りを楽しみ
ましょう。
※第４木曜
　10:30 ～ 12:15
　3か月3回 9,504円
　　 1,122円　1/23 ～　事前体験 12/26

政治ジャーナリスト 元 NHK 解説委員　城本 勝
　日々のニュース
では見えてこない
日本政治の『あす』
の姿を、政治記者
歴 40 年の講師が
解説します。
※第３日曜
　10:30 ～ 11:45
　3か月3回
　10,560円
　　 1,056円　1/19 ～

歌人　東京家政大学非常勤講師　𠮷野 裕之
　実作と鑑賞を通し
て、短歌の表現技法
を基礎から学ぶとと
もに、日本語や日本
文化のすばらしさを
再発見していきます。
※第２月曜
　13:00 ～ 14:30
　3か月3回
　9,900円
　　 1,056円
　1/13 ～

殺陣師林邦史郎公認　亜里香塾　増田 幸弘
　護身術や武
器術を用いた
表現を基礎か
ら学び、斬っ
た張ったの立
ち廻りを演じ
る楽しみを体
感しましょう。
※第2・４日曜
　16:00 ～
　　　17:30
　3か月6回
　20,460円
　　 2,244円
　1/12 ～

シャンフルーリーイズミ主宰　フローラルデザイナー
　藤井 眞弓

　カラフルで明る
い 色 使 い と、 グ
リーンを多く入れ
るのが特徴です。
オランダの特徴的
なデザインを毎月
ひとつずつご紹介
します。
※第２水曜
　13:00 ～ 15:00
　3か月3回 
　10,560円
　　 1,122円
　1/8 ～

兼業ライター  小説家　歌人　延岡 佑里子
　現役のライターが
文章の書き方を教え
ます。日頃の思いを
文章で表現してみま
せんか。
※第４木曜
　10:30 ～ 12:00
　3か月3回 
　9,900円
　　 1,056円
　1/23 ～
　事前体験 12/26

日本画家・美術家　西野 正望
　琳派の酒井抱一や長
沢蘆雪、葛飾北斎、横
山大観まで「富士図」
を墨、金泥、顔料胡粉
などで描きます。筆や
墨の扱い方から、わか
りやすく指導します。
※第１・３金曜
　15:30 ～ 17:30
　3か月6回 23,760円
　　 2,244円　1/17 ～

フルート・オカリナ講師　高橋 双葉
　素朴でやさしく澄
んだ音色を楽しみな
がら、童謡を中心に
基 礎 か ら ゆ っ く り
レッスンします。
※第１・３水曜
　10:30 ～ 12:00
　3か月6回
　19,800円
　　 2,244 円　1/15 ～

カサハラフットケア整体　横浜本院・専属講師　
みうら たけし

　足・ひざ・腰・首の痛み
や不調（未病）を自分で改
善することを目指します。
※第４火曜
　13:30 ～ 15:00
　3か月3回 10,560円
　　 1,122 円　1/28 ～
　事前体験 12/24

ホワイトスワン式バレエヨガ®︎主宰
にのみや ふじこ

　バレエのや
さしい動きや
ヨガの呼吸法
も取り入れな
がら、日常の
生活を快適に
元気に動ける
身体づくりを
目指します。
※第１・３金曜 14:45 ～ 16:00
　3か月5回 13,200円
　　 1,870円　1/17 ～　事前体験 12/20

日本花文字の会公認講師・作家　小島 かほる
　花文字とは、一つ一
つの縁起の良い意味の
ある吉祥絵柄をちりば
め、運気上昇の願いを
込めて描く文字です
※第 1・３金曜
　10:30～12:00
　3か月６回20,460円
　　 2,244 円
　1/17 ～

手芸作家
吉川 雅子

　ブライスサイズ
のドール小物、ソ
ファーとトルソー
を作ります。
※第３土曜
　10:00 ～ 12:30
　3か月3回
　11,550 円
　　 1,122 円　
　1/18 ～

開運先生☆ fortune 沙織　池田 沙織
　「吉方位」という言葉を
聞いた事はありませんか。
人それぞれ違う、開運を呼
び寄せる方角のことです。
開運の方位を学んで、ご自
身の運気をアップ！
※第２木曜 15:30 ～ 17:00
　3か月3回 11,550円
　　 1,056 円　1/9 ～

よみうりカルチャー講師　ユアン ヴァレアヌ
　英語がほとんど分からない
超初心者のためのクラスです。
アルファベット、数字の読み
方からはじめます。
※第 1・3・5 火曜 19:00 ～ 20:30
　3か月6回 19,800円
　　 2,112円　1/7 ～　事前体験 12/17

通訳案内士　高 光振
　韓国語の発音でお悩みの
すべての方々に、最短で「正
しい発音」が習得できる方
法を伝授いたします。
※第２・４日曜 14:20 ～ 15:20
　3か月6回 17,820 円
　　2,112円  1/12 ～　無料ミニ体験 12/22

OFFICIAL ZUMBA INSTRUCTOR　宮崎 淑子
　ラテンのリズム
に合わせて楽しく
踊りましょう。運
動が苦手な方でも
安心してご参加く
ださい。
※第１・３金曜
　19:00 ～ 20:00
　3か月6回
　18,480円
　　 2,244円　1/17 ～　事前体験 12/20

マーケットストラテジスト　田口 れん太
　株式投資の未経験者
や初心者の方向けの講
座です。やさしく、分
かりやすく説明します。
※第３土曜
　15:00 ～ 16:30
　3か月3回 9,900円
　　 990円　1/18 ～

監修：スパイス専門店「アナン」オーナー
メタ・ バラッツ

bombaia 店主　秋谷 悠太
　本格的なスパ
イスからカレー
を味わいません
か。スパイスカ
レーの基本から
レッスンします。
※第４月曜
　13:30 ～ 15:30
　3か月3回
　9,900円
　　 1,188円　1/27 ～

ウイスキープロフェッショナル（ウイスキー文化
研究所認定）、ソムリエ（日本ソムリエ協会認定）　

上田 直明
　 ５ 大 ウ イ ス
キーを試飲しな
がら、ウイスキー
の魅力をお伝え
します。バーや
お酒売り場など
でウイスキーを
選ぶことが楽し
くなります。
※第３土曜 16:00 ～ 17:30
　3か月3 回 11,220 円
　　 1,188 円　1/18 ～

日本プロ麻雀連盟認定講師　片倉 まち
　「賭けない、飲まな
い、吸わない」のク
リーンな麻雀の事を
健康麻雀と呼びます。
頭脳を活性化させ、
認知症の予防に効果
があると言われてい
ます。増設しました。

※第 1・3 火曜 10:00 ～ 12:00
　3か月６回 21,120円
　　 2,112円　1/7 ～

　点数計算をし、同卓者とコミュニケーショ
ンをとる麻雀は、多くの学びを与えてくれ
る、素晴らしいゲームです。楽しみながら
成長するチカラを身につけましょう。
対象：小学３年～中学３年
※第 1・3 月曜 17:00 ～ 18:00
　3か月６回 13,200円
　　 2,112円　1/6 ～
　事前体験 12/16

おうちでチーズ「お家ぃず ®︎」主宰　Shoko
　季節ごとのチー
ズのおすすめの食
べ方や盛り付けな
どのご提案、作り
手 の こ だ わ り な
ど、ご一緒にチー
ズの世界を楽しみましょう。
※12/1（日）13:00 ～ 15:00
　3,190円
　　 396円　教材費 2,750円

歌手・芸人
タブレット純 

　昭和の名曲の独
唱を交えつつ、昭
和歌謡の系譜、曲
に ま つ わ る エ ピ
ソードなどを解説
します。
※1/13（月）
　13:00 ～ 14:30
　4,180 円
　　 374円

メゾソプラノ歌手 / ボイストレーナー
神谷 美郷

　誰もが耳にしたこと
のある「クリスマス
ヒットソング」をいい
声で歌いましょう。ス
トレッチ、体を使った
発声練習から上手に歌
うためのワンポイント
アドバイスもします。
※12/18（水）12:30 ～ 14:00
　3,300 円
　　 374円

好きな動物（生物）を
描こう

おしゃれカフェ風
グリーンアレンジ（全3回）

毛糸で編むフラワーモチーフ
のショルダーバッグ

はじめてのカリンバ

男子専科  季節を楽しむ
フラワーリース作り

徹底解説！
日本政治の『あす』を読む

タンカ！ タンカ！ 短歌！はじめての殺陣

オランダスタイル
フラワーデザイン

ライターから学ぶ
文章の書き方

水墨画で「富士図」を
描こう！（6 回コース）

ホワイトスワン式
バレエヨガ ®

幸せを呼ぶ「花文字」 やさしいオカリナ入門 [ 足・ひざ・腰・首 ] あなたの
足と腰大丈夫ですか？
足から健康へ

ブライスサイズの
ドール小物

はじめての九星気学

ゆっくり英会話入門

韓国語・発音クリニック
（全12 回・前半）

Zumba®GOLD
（ズンバゴールド）

わかりやすい
株式投資（入門）

初めてのスパイスカレー
（3 回コース）

趣味のウイスキー
（3 回コース）

女性のための
麻雀超入門

楽しいこども麻雀

クリスマスを楽しむ
特別なチーズたち

タブレット純の
昭和歌謡案内

思い出のクリスマス
ソングを歌おう！

撮影：御堂義乘

※2/5（水）12:00 ～ 17:00
　（レクチャーは 12:00 ～ 13:30）
　5,280 円（会員 4,730 円）
　　 220 円　保険料 100円
※会場は川崎競馬場。現地集合解散です。
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《プロフィル》
1957 年熊本県生まれ　NHK 政治部記者、解説
委員として 35 年永田町を取材。福岡放送局長、
日本国際放送社長を経てフリージャーナリスト。
解説委員時代は「日曜討論」司会、選挙特番のキャ
スターなどに出演。著書に「壁を壊した男 1993
年の小沢一郎」（小学館）

《プロフィル》
福島生まれの浅草育ち。前職では無敗のダー
ビー馬のディープインパクトなどを担当。現在、
スポーツ報知の南関東競馬面で本紙として予想
原稿を執筆している。JRA の双子ジョッキー・
柴田大知、未崎騎手と誕生日が一緒なのが自慢。
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名物記者が明かす
競馬の楽しみ方
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ガーデナー　平野 純子
　小さくて愛
らしい多肉植
物。寄せ植え
の基本を学び
色鮮やかにア
レンジしてみ
ませんか。２
種類の寄せ植
えを作り、育て方や季節ごとの管理の仕方も
解説します。作品は手のひらに乗る小さなサ
イズになります。
※1/25（土）10:30 ～ 12:00
　3,300円
　　 374円　教材費 2,200円

十六代目川柳　川柳公論社主宰
女子美術大学特別招聘教授　尾藤 川柳

　言葉を磨き人生を深める
川柳を作ってみませんか。
十六代目の川柳が直接指導
いたします。
※1/11（土）
　19:00 ～ 20:30
　3,520円（会員 2,970円）
　　 352円

Flower KOKO Flower Salon　はやかわ 直子
　タイの仏教花「プア
ンマーライ」。幸せを
呼ぶアレンジメントで
す。タイの花文化にふ
れてみませんか。
※1/18（土）
　15:30 ～ 17:30
　3,850円
　　 374 円
　教材費 2,800 ～ 3,500円

帯工房「遊創」代表　塩川 潮子
　帯結びにお悩みではあ
りませんか。帯を切らず
に、糸で数か所留めて、
お太鼓の形に仕上げます。
※12/19（木）
　13:00 ～ 16:00
　6,050円
　（会員 5,500円）
　　 374円
　教材費 860円

Hiwalani 主宰　Hiromi 
　 爽 や か で 優 し い メ ロ
ディーに合わせてフラを
踊ってみませんか？フラ
を踊ったことがなくても、
運動が苦手な方でも大丈
夫。心地よいリフレッシュ
の時間を過ごしましょう。
※1/28（火）
　19:00 ～ 20:10
　3,300円
　　 374円

　新 NISA について投資初心者の方に分か
りやすく説明します。
※1/18（土）　10:30 ～ 12:00
　3,300円
　　 330円

占い師　祐天寺 蓮花
　本や動画を見ても自
分の手相が判断できな
い。そんな方のために、
手相を読むコツをお伝
えします。
※1/30（木）
　19:00 ～ 20:30
　3,850円
　（会員 3,300円）
　　 352円　教材費 110円

占い鑑定士　唯傳（つたえ）
　手相・タロット・算命
学を使った個別の占い鑑
定です。
※2/6（木）
　13:00 ～ 18:20
　3,300円
　　 330円

手芸作家　吉川 雅子
　まん丸でかわい
い「雪の妖精」シ
マエナガを作りま
す。
※1/16（木）
　13:00 ～ 15:30
　3,850円
　（会員 3,300円）
　　 374円　教材費 1,500円

管理栄養士 千葉伝統郷土料理研究会 三幣 周子
　手作りの恵方巻
で今年の福を呼び
込みませんか。
※1/30（木）
　10:30～12:30
　3,630円
　（会員3,080円）
　　 396円
　教材費
　2,772円

食品サンプルインストラクター 並木 智子
　喫茶店に出てきそうなプリ
ンの食品サンプル作りです。フ
ルーツは型抜きから作り、プ
リンとフルーツを着色します。
※2/5（水）15:00 ～ 17:00
　3,630円
　（会員 3,080円）
　　 374円
　教材費 2,860円

整理収納アドバイザー・2 級認定講師
佐藤 加奈子

　1 日で 2 級の資格が取得で
きます。理論・実例・演習を
通して基本から片付けを学ぶ
ことが出来ます。
※2/2（日）10:30 ～ 17:30
　17,600円
　　 330円  教材費7,500円

J-color 認定講師・骨格診断ファッションアナリスト
須藤 理恵

　持って生まれた要素
を客観的に知り、持ち
味を素敵に生かす「似
合う」アイテム選びの
コツをつかみましょう。
※2/2（日）
　13:00 ～ 16:30
　4,290 円
　（会員 3,740円）
　　 374円　教材費 1,500円

ソワンヒーリングサロン　代表　松方 久美子
　マッサー
ジの手技を
学ぶ講座で
す。受講後
に修了証を
発 行 し ま
す。
※2/1（土）
　13:00 ～ 17:00
　10,450円（会員 9,900円）
　　 374円　教材費 3,300円

折り紙建築作家　荒木 聡子
　誕生日な
どに喜ばれ
るプレゼン
トボックス
がとびだす
カードを作
りましょう。
※3/17（月）13:00 ～ 15:00
　3,630 円
　　 374円　教材費 1,500 円

KOBE PEARL COLLECTION 代表　所神根 孝二
　新たに作るだけでは
なく、ネックレスのリ
メイクもお好みのデザ
インにできます。
※1/27（月）
　13:30 ～ 16:00
　2,970 円
　（会員 2,420 円）
　　 330 円
　教材費 3,000 円～

プチ多肉の寄せ植え

私と出逢う川柳 幸せを呼ぶタイの仏教花
「プアンマーライ」

切らずに作る帯結び ワンデーフラ

羊毛フェルトで作る
シマエナガ

恵方巻を巻いてみよう！ ～カラメルソースで本格的！～
昭和レトロなプリンの
食品サンプル

私の NISA 攻略法

どうなってるの？
私の手相

心に寄り添う
占い鑑定

ハンドケアセラピスト
養成講座

整理収納アドバイザー
2 級認定講座

似合う色＆骨格診断とびだす
ポップアップカード

パールアクセサリー＆
ネックレスリメイク講座

維

日本民踊鳳蝶流教師　橋本 美靱成
　和の踊りと洋の曲を
融合させた新しく楽し
い盆踊りを踊ってみま
しょう。不思議で面白
い感覚をお楽しみくだ
さい。
※2/1（土）
　16:30 ～ 18:00
　3,520 円
　　 374 円

　河内音頭の軽快な曲に合わせて踊ってみま
せんか。楽しくお祭り気分を味わいましょう。
※1/12（日）13:45 ～ 15:15
　3,520 円
　　 374円

盆 Disco・盆 Rock

河内音頭を踊ってみよう
維

維

維

維

維

維

維

維

flowerdesign angelique 主宰　高野 容子
　プリザやドライフラ
ワーを使い、ナチュラル
で豪華絢爛なしめ縄飾り
を作ります。
※12/21（土）
　10:00～ 12:30
　3,190円
　（会員 2,640円）
　　 374円
　教材費 4,400円

華やぐしめ縄飾り
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