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TEL 044-221-5590

検索よみうりカルチャー川崎
《受付時間》午前 9時30分〜午後 8時 
　　　　　　（日曜は午後4 時30分まで） 　   講座のご案内

　　 ●公開講座は入会金不要です。
●受講料、維持費の他に教材費、

音楽著作権使用料などがかかる
講座があります。

●会員料金の表示がない場合は、
統一料金です。

●要予約
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　   2025年4 月期（4 〜6月） 

入会金無料
※別途、会員証代220円かかります。

(　　  )2月18日から
4月30日まで11

3月中に事前体験し、即日定期受講の手続きを
するとよみカルポイント500Pプレゼント22
よみカルポイントまたはチャチャ丸グッズが抽選で当たる！
3月31日18:00までに４月期講座の受講手続きをし、メー
ルアドレスを登録済の会員に応募メールを送信。33
初回からの継続受講者向け早得ポイント
200Ｐに倍増！（3月15日まで）

キャンペーン
の詳細は
こちらから➡44

日頃のご愛顧に感謝を込めて日頃のご愛顧に感謝を込めて
よみカル45周年キャンペーンよみカル45周年キャンペーンよみカル45周年キャンペーンよみカル45周年キャンペーン

N's ティーカンパニー代表　野澤 三千代
　スリランカの歴史
や産地を学び、セイ
ロンティーを試飲し
ながらアレンジや楽
しみ方を学びます。
※第2木曜
　10:30～12:00
　6か月6回
　23,100円
　　 2,376 円　4/10 ～

よしもと手芸部 部長・
NHKすてきにハンドメイド講師

　アイパー滝沢
　猫好き編み物芸人、アイ
パー滝沢さんと編み物を楽し
む講座です。今回はエルタデ
ザインさんデザイ
ンの「ねこバッグ

（小）」を３か月か
けて作成します。
※第 1 木曜
　13:00～15:00
　3か月3回
　13,200円
　　 660円
　4/3～

ドレスデザイナー　秋山 祐子
　好きな生地で日傘をつ
くりませんか？講師と相
談しながら様々なデザイ
ンで作ることができます。
※第２日曜
　13:00～15:00
　3か月3回 9,900円
　　 1,122円　5/11～

メイクセラピスト　佐藤 義子
　50分の個人レッスンであ
なたのお悩みを解決しながら
魅力を引き出し、自信がつく
メイク法をお教えします。
※第1木曜 13:00～17:50
　3か月3回16,500円
  　   1,155円　4/3～

テーブル茶道教室紫音　Maki 
　日本の伝統文化であ
る茶道をテーブルと椅
子に座って学んでみま
せんか。道具は全て貸
し出し可。お気軽にご
参加下さい。
※第３金曜 19:00～20:30
　6か月6回 19,800円　　2,244円  4/18～

Guitar & Piano 編曲講師　常盤 正徳
　歌謡曲、映画音楽、
ポップスなど、懐か
しの名曲を弾いてみ
ませんか。譜面の読
み方などの基礎から
学び、アンサンブル
を楽しみましょう。
※第1・3日曜
　13:00～14:30
　3か月6回19,800円　　 2,244円    4/6～

Tempo Felice　花野 環
　初心者にはスク
エ ア ト ー ト バ ッ
グ、かぎ針編み経
験のある方は七宝
編 み の マ ル シ ェ
バッグを編んでい
ただきます。
※第２火曜
　13:00～15:00
　3か月3回 9,900円　　 1,122円　4/8～

監修  スパイス専門店「アナン」オーナー　メタ・バラッツ
bombaia 店主　秋谷 悠太

　本格的なスパイ
スからカレーを味
わいませんか。ス
パイスカレーの基
本からレッスンし
ます。
※第 4 月曜
　13:30～15:30
　3か月3回 9,900円　　 1,188円   4/28～

カサハラフットケア整体　横浜本院・専属講師
みうら たけし

　足・ひざ・腰・首の痛み
や不調（未病）を自分で改
善することを目指します。
※第４火曜
　13:30 ～ 15:00
　3か月 3回 10,560 円
　　 1,122円　4/22～
　事前体験3/25

政治ジャーナリスト　元 NHK 解説委員　城本 勝
　日々のニュースでは見えて
こない複雑な政治の動きをベ
テラン政治記者が分かりやす
く解説します。
※第 3 日曜 10:30 ～11:45
　3か月3回 10,560円
　　 1,056円　4/20～

（一社）日本ランニング協会認定ランニングアドバイザー
ランニング・ウォーキングアドバイザー　溝口 裕司
　正しいトレーニングを行えば
マラソン完走は決して夢ではあ
りません。座学と実技の両方を
学び、多摩川河川敷をコースに
一緒に走ります。（マラソン大
会未経験者、初級者対象）
※第 1・3・5 土曜 12:00 ～ 13:30
　6か月7回 21,560円　　2,618円　4/5～

　長く安定して走るためのレッスンです。実技
を中心に多摩川河川敷を一緒に走ります。ロ
ングランやスピード走など様々な練習も取り
入れます。（マラソン大会経験者、ランニング
初中級者対象）
※第 1・3・5 土曜 10:00～11:30
　6か月7回 21,560円　　2,618円　4/5～

Mare！絵画教室主宰　介護福祉士　砂川 彰子
　身近な物
と風景のス
ケッチの仕
方を指導し
ます。資料
と練習ぬり
絵を使って
学んでいき
ますので絵
を描いたことがない方でも大丈夫です。
※第 1・3 木曜 13:00～15:00
　3か月6回 23,100円　　 2,244円　4/3～

脚本家　安倍 照雄
　名画をシナリオの視点から
読み解き、撮影現場の裏話な
どもお話して、楽しく進めて
いきます。
※第１金曜 19:00～20:30
　6か月6回21,120円　　 2,112円　4/4～

歌人　東京家政大学非常勤講師　𠮷野 裕之
　実作と鑑賞を通して、短歌
の表現技法を基礎から学ぶと
ともに、日本語や日本文化の
すばらしさを再発見します。
※第 3 日曜 10:30～12:00
　6か月6回19,800円
　　 2,112円　4/20～

監修：折り紙建築作家　中沢 圭子
折り紙建築作家　荒木 聡子

　二つ折りの紙を開くと、季
節の花やかわいらしい動物が
とびだす立体カードです。
※第3月曜13:00～15:00
　3か月3回 10,890円
　　 1,122円　4/21～

日本民踊鳳蝶流教師　橋本 美靱成
　民謡をはじめ、昭和
歌謡・J-POP などを楽
しく踊ります。
※第 2・4 木曜
　10:30～12:00
　3か月6回 20,625円
　　 2,244 円
　4/10～
　事前体験3/13、27

スリランカの魅力と
紅茶の楽しみ方

アイパー滝沢さんの
編み物サロン（経験者向け）

　三浦半島各地に残る
軍事遺跡やあまり知ら
れていない周辺の史跡
を訪ねる、一味違うガ
イドツアーです。
※第3木曜 10:00～13:00
　6か月4回 15,400円
　　 880 円　保険料 400円　4/17～

　軍港めぐりや戦艦三
笠だけではない、地元
の人でも知らないよう
な軍港横須賀のディー
プな裏道と歴史をご案
内します。
※4/5（土）10:30～12:30（雨天の場合は 4/6）
　3,850円　　 220円　保険料 100円

手作り日傘に挑戦

学び直し大人のメイク
基本の《き》

目力アップのアイメイク

月1回のテーブル茶道
（６回コース）

楽しいギター入門

キラキラ輝く
シルバーネットバッグ

初めてのスパイスカレー
（3回コース）

春牡丹の水墨画
〜写生から速水御舟の
墨牡丹へ（6回コース）

「方丈記」に親しむ 日本昔ばなしから
はじめる朗読

Zumba®GOLD
（ズンバゴールド）

午後のベリーダンス入門

役に立つ心理学注目業界への
分散投資を学ぶ

大正琴を楽しもう初等科

元ＮＨＫ解説委員と
日本政治を読む

ゼロからの
フルマラソン完走講座

マラソン完走の次へ
楽しく続けるランニング
レッスン

基礎からゆっくり
水彩色鉛筆

シナリオの書き方

楽しく！短歌レッスン

とびだす
ポップアップカード

とびだす
ポップアップカード

[足・ひざ・腰・首 ]あなたの
足と膝大丈夫ですか？
足から未病対策

やさしい英会話初級
（少人数）

韓国文学を原書で読む

スペイン語入門

三浦半島散策と
戦争遺跡を訪ねて

韓国語・超入門
（全12回・前半）

みんなで盆踊り

維

薬師寺管主　加藤 朝胤
　観音経・薬師経・阿弥陀
経・般若心経等のなかから
日常生活に身近なお釈迦さ
まの教えを学びます。
※5/31（土）
　10:30～12:00
　2,750円　　 352円

（公財）日本野鳥の会参与　
安西 英明

　耳を澄ませば、どこ
でも鳥たちが鳴いてい
ま す。 鳥 の コ ミ ュ ニ
ケーション、オスの歌、
警戒の声、メスやヒナ
の声の聞き分け方などを解説します。
※4/10（木）14:45～16:15
　3,575 円　　 352円

横須賀ノスタルジートリップ
「軍港横須賀」裏道まち歩き

公開

東京湾要塞研究家　デビット 佐藤

（一社）日本朗読検定協会音読ヘルストレーナー　
安井 ひろこ

　お口の体操や作品を声
に出して楽しく読む音読
で 健 康 寿 命 を の ば し ま
しょう。簡単な脳トレや
朗読体験もあります。
※3/26（水）10:30～12:00
　3,850円（会員 3,300円）　　 352円

日本花文字の会公認講師　小島 かほる
　良い意味を持つ吉
祥絵柄を組み合わせ、
描いてみましょう。
※3/21（金）
　10:30～12:00
　3,960円
　（会員 3,410円）
　　 374円
　教材費 500円

（一社）日本ほめる達人協会
特別認定講師  金 秀洪

　職場や家庭の人間関係が
うまくいく、お世辞やおだ
てではない「ほめる」コミュ
ニケーションを伝えます。
※3/25（火）
　13:00～14:30
　3,300円　　 352円

Flower KOKO Flower Salon　はやかわ 直子
　 タ イ の 仏 教 花「 プ ア ン
マーライ」。幸せを呼ぶアレ
ンジメントです。タイの花
文化にふれてみませんか。
※3/23（日）
　13:30 ～ 15:30
　3,850円　　 374円
　教材費 3,000～3,500円

おうちでチーズ「お家ぃず ®」主宰　Shoko 
　個人では入手しづら
い 国 内 外 の 美 味 し い
チーズを、季節感を取
り入れたテーブルで一
緒に楽しみましょう。
※3/2（日）
　13:00～15:00
　3,190円
　　 396円
　教材費 3,630円

ソワンヒーリングサロンインストラクター
渡辺 順子

　マッサージの手技
を学ぶ講座です。受
講後に修了証を発行
します。
※4/20（日）
　13:00～17:00
　10,450円（会員 9,900円）　
　 　 374円　教材費 3,300円

マーケットストラテジスト
田口 れん太

　新 NISA について投資初
心者の方に分かりやすく説
明します。
※4/19（土）10:30～12:00
　3,300円　　 330円

J-color 認定講師・骨格診断ファッションアナリスト
　須藤 理恵

　持って生まれた要素を
客観的に知り、持ち味を
素敵に生かす「似合う」ア
イテム選びのコツをつか
みましょう。
※5/11（日）
　13:00～16:30
　4,290円（会員 3,740円）
　　 374 円　教材費 1,500 円

占い鑑定士　唯傳（つたえ）
　手相・タロット・算命学を
使って貴方の運気や未来を読
み解きます。〈個人30分〉
※5/1（木）13:00～18:20
　3,300円　　 330円

元桜美林大学ディプロマ講師  フローラルデザイナー　
藤井 眞弓

　春のお花で、明るくカラ
フルなオランダスタイルの
フラワーデザインを楽しみ
ましょう。
※3/26（水）
　13:00～15:00
　4,070円（会員3,520円）
　　 374円
　教材費 5,500円

整理収納アドバイザー・2 級認定講師
佐藤 加奈子

　1 日で2級の資格が取得
できます。理論・実例・演
習を通して基本から片付け
を学ぶことが出来ます。
※4/6（日）10:30～17:30
　17,600円
　　 330円　教材費7,500円

帯工房「遊創」代表　塩川 潮子
　帯結びにお悩みではありま
せんか。帯を切らずに、糸で
数か所留めて、お太鼓の形に
仕上げます。
※3/24（月）13:00～16:00
　6,050円（会員 5,500円）
　　 374円　教材費 860円

監修：ビーズデコ刺繍作家　米永 真由美
ビーズデコ刺繍認定講師　山本 庸子

　大人かわいいデザイ
ンのミニブローチです。
基本のステッチを繰り
返して刺すので初心者
の方も作れます。
※3/22（土）
　13:00～15:30
　3,520円　　 374円　教材費 2,800円

手芸作家　吉川 雅子
　羊毛フェルトで飛
行姿の「モモンガ」
を作ります。
※4/17（木）
　13:00～15:30
　3,850円
　（会員 3,300円）
　　 374 円　教材費 1,200円

江戸文化研究執筆家
櫻庭 由紀子

　蔦屋重三郎と、蔦重が手が
けた本や浮世絵を作り出した
作家や絵師たちは、いかにし
て江戸のメディアを席巻した
のか。痛快エピソードを解説。
※5/2（金）13:00 ～ 14:30
　3,850円（会員 3,300円）　
　 　352円

KOBE PEARL COLLECTION代表  所神根 孝二
　新たに作るだけではな
くネックレスのリメイク
もお好みのデザインに出
来ます。
※3/25（火）
　13:30～16:00
　2,970円　
　（会員2,420円）　
　　 330円　教材費 3,000円〜

flowerdesign  angelique 主宰　高野容子
　綺麗な葉物を使って器を
作ります。パリスタイルの
お洒落なお花をアレンジし
ましょう。
※4/12（土）15:00～17:30
　4/24（木）10:30～13:00
　各回 3,190 円（会員 2,640 円）
　　 各回 374 円　教材費各回 4,000円

アートディレクター、パンブロガー　幕内 政治
　ここ数年、注目の
パン屋さんがオープ
ンした日本橋の東側
エリア。老舗や気鋭
のベーカーのお店を
巡ります。
※5/22（木）11:00～13:00
　3,850円（会員 3,300円）   
　　 220 円　保険料100円

　河内音頭の軽快な曲に合わせて踊ってみま
せんか。楽しくお祭り気分を味わいましょう。
※5/11（日）13:45～ 15:15
　3,520 円　　 374 円

人気のファイナンシャルプランナー
　 人 生 100 年 時 代 を
楽しく安心して暮らす
ために正しい知識を身
につけましょう！上手
なお金の増やし方、守
り方を、お金のプロがやさしく伝授します。
お菓子のお土産付き。
※5/16（金）13:30～15:30　無料（要予約）

お釈迦様の教え 鳥たちの声の秘密や
楽しみ方

音読で健康寿命を
のばそう！

花文字で書く

ほめる
コミュニケーション

幸せを呼ぶタイの仏教花
「プアンマーライ」

チーズdeひな祭り

ハンドケアセラピスト
養成講座

私のNISA攻略法

似合う色＆骨格診断

心に寄り添う占い鑑定

春のオランダスタイル
フラワーアレンジ

整理収納アドバイザー
2級認定講座

切らずに作る帯結び

ビーズ刺繍で作る
「アンティーク
バタフライのブローチ」

羊毛フェルトで作る
モモンガ

蔦屋重三郎と
江戸のクリエイター

パールアクセサリー＆
ネックレスリメイク講座葉物のパリフラワー

おいしいパン屋さんめぐり
（日本橋の東側エリア編）

河内音頭を
踊ってみよう

老後にトクする
お金の教養講座

会員でない方も
ご受講頂けます。

維 維持費です。

新しく始まる講座と
カリキュラム変更など
による新規募集講座。

NEW 公開

Flower KOKO Flower Salon　はやかわ 直子
　季節に合わせたリー
スをご自宅に飾ってみ
ませんか。おしゃれに、
効果的に、取り入れて
みましょう。
※第3日曜
　10:30～12:30
　3か月3回 11,550円
　　 1,122円  4/20～

季節を感じるミニリースかわいいミニチュア
フード（基礎）

手のひらサイズの幸せ
ミニチュアフードレッスン

アクティブ
シニアのジャズダンス

NEW

NEW

NEW

監修：日本ミニチュアフード協会代表　野津 礼奈
日本ミニチュアフード協会認定講師　呉 姿儀

　樹脂粘土で作るキュートなミニチュアフー
ドの数々。粘土の扱い
や成型の仕方から自分
のアイディアを生かし
た作品作りまでしっか
りと学べます。
※第 4 土曜
　10:00～11:30
　6か月6回 21,384円　　2,244円  4/26～

レイアダンススタジオ主宰
（一社）日本ジャズダンス芸術協会会員　河野 麻耶
　ブロードウェイのミュージ
カルショーからインスピレー
ションを受けた本格的なダン
スを、懐かしい名曲に合わせ
て踊って楽しみましょう。ダ
ンス未経験者も大歓迎！
※第1・3・5 金曜
　10:30～11:45
　3か月7回 23,100円　　2,618円　4/4～

　アイスクリーム屋さ
んや可愛いフードセッ
トなど、初心者から経
験者の方まで楽しんで
いただける内容です。
※第 4 土曜
　13:00～14:30
　6か月6回15,180円　　2,244円  4/26 ～

こども囲碁教室 楽しいこども麻雀NEW
日本棋院アマ七段・日本棋院普及指導員  宮島 和夫
　囲碁は集中力と注意力を必
要とするゲームなので、他の
学習や活動においても役立ち
ます。対象：小学 3 年～中学
３年
※第2・4 月曜 17:00～18:00
　3か月5回 11,000円
　　 1,760円　4/28～　事前体験4/14

日本プロ麻雀連盟認定講師  片倉 まち
　点数計算をし、同卓者とコ
ミュニケーションをとる麻雀
は、多くの学びを与えてくれる、
素晴らしいゲームです。対象：
小学３年～中学３年
※第 1・3 月曜 17:00～18:00
　3か月6回 13,200円
　　 2,112円　4/7～　事前体験3/3、17

日本画家・美術家　西野 正望
　日本画家の写生と水
墨試作をお手本に練習
し、速水御舟の墨牡丹
を描きます。初めての
方にも筆や墨の扱い方
など、わかりやすく指
導します。
※第 1・3金曜 15:30～17:30
　3か月6回 23,760円　    2,244円　4/4～

昭和学院短期大学名誉教授　佐藤 智広
　鴨長明『方丈記』
に描かれた災害や
自身の生き様につ
いてじっくり読み
進めていきます。
※第3月曜
　11:00～12:30
　6か月6回19,800円
　　 2,112円　4/21～

声ぢから道場代表　朗読と声のパフォーマー
佐藤 慶子

　ひとりひとりの個性を伸ばす
朗読であなたも朗読家に。日常
の声も生き生きと華やかに変わ
ります。
※第 2・4 火曜 13:00～14:30
　３か月５回 18,150円
　　 1,760円　4/22～
　事前体験4/8

OFFICIAL ZUMBA INSTRUTCOR　宮崎 淑子
　ラテンのリズムに合わ
せて楽しく踊りましょう。
運動が苦手な方でも安心
してご参加ください。
※第2・4 日曜
　10:30～11:30
　3か月6回18,480円
　　 2,244円　4/13～

studio DARYA　志摩 仁美
　エキゾチックな音楽に合わ
せてお腹や腰を動かして奇麗
なボディーラインの作り方を
学びます。
※第1・3・5 木曜
　14:00～15:10
　3か月 6回 19,800円
　　 2,244円　4/3～

よみうりカルチャー講師　ドゥーギー マリー
　日常会話を中心に基礎的な
英会話を学びます。学び直し
たい方を対象にやさしい文型
や役立つ慣用表現をおさらい
していきます。
※第1・3・5 木曜
　15:00～16:30
　3か月６回 21,780円
　　 2,112円　4/17～　事前体験4/3

韓国語講師　キム ヨンア
　ハングルが読める方を対象に、絵本や短編
小説などの韓国文学を通じ
て文化に触れます。
※第 2・4 月曜
　19:00～20:30
　3か月 6回 19,800円
　　 2,112円　4/14～

スペイン語講師　カラスコ イグナシオ
　ヨーロッパや中南米など 30
カ国以上の国で使用されてい
る公用語です。入門から習得し
て、旅行や趣味などご自身の世
界をどんどん広げましょう。
※土曜15:00～16:30
　3か月 12回 46,200円
　　 4,224円　4/5 ～　事前体験3/29

通訳案内士　高 光振
　講師オリジナルテキ
ストで、ハングルの正
しい書き方や読み方を
ゼロから学びます（全
12回の前半）。
※第 2・4 日曜
　11:45～12:45
　3か月 6 回17,820円
　　 2,112円　4/13～
　無料ミニ体験3/23（日）10:30～11:30

東邦大学名誉教授　田崎 美弥子
　人は人間関係に悩み、様々
な影響を受けてトラウマを抱
えたり、自信を喪失したりす
ることもあります。心理学の
知識は問題を改善するために
役に立ちます。心の健康に密
接に関わりのある食材につい
ても解説します。
※第3水曜13:30 ～ 15:00
　3か月3回11,550円　　1,122円  4/16～

株式・為替の実践型投資スクール経営　川田 英利
　様々な業界における企業の
業績や順位、提携関係などを
視覚的にわかりやすく解説し
ていきます。
※第2・4 木曜13:15～14:45
　3か月6回 19,800円
　　1,980円　4/10～

日本大正琴協会理事　小林 紘容
　誰でも気軽に始められ
る楽器ですが奥深くもあ
ります。音を出す楽しさ
を感じましょう。
※第2・4 火曜
　10:30～12:00
　3か月6回 17,820円
　　 2,244円
　4/8～
　事前体験3/11

　年齢を重ねて目が下がり小さく感じるお悩
みを、目力が 1.5 倍アップするアイメイク法
で解決。若々しい元気な目元になりましょう。
※4/24（木）10:30～12:00
　3,850円（会員 3,300円） 
　　 385円　教材費 600円

　お誕生日などに最適な
プレゼントボックスがと
び だ す カ ー ド を 作 り ま
しょう。
※3/17（月）13:00～15:00
　3,630円　　 374 円　教材費 1,500円

《プロフィル》
　1957年熊本県生まれ　NHK政治部記者、解
説委員として35年永田町を取材。福岡放送局長、
日本国際放送社長を経てフリージャーナリスト。
解説委員時代は「日曜討論」司会、選挙特番のキャ
スターなどに出演。著書に「壁を壊した男1993
年の小沢一郎」（小学館）
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※写真はイメージです

「蔦屋重三郎と
  粋な男たち！」
　（内外出版社）

公開

ミソサザイ（さえずり）　
撮影：半澤正樹


