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講座情報
もっと
詳しく！

オンライン講座
はこちら

◆7月22日（土）　
　宇宙の果てを観

み

る
　ハッブルからジェームズ・ウェッブ宇宙望遠鏡へ
　大内正己（国立天文台教授・東京大学教授）

◆8月5日（土）　
　宇宙映像作品にこめた想

お も

い
　上坂浩光（映画監督、映像クリエイター）
◆9月2日（土）　
　重力波で見えてきた新しい宇宙の姿
　麻生洋一（国立天文台准教授）
◆すべて13：30～15：00、
　アフタートーク　15：10～15：40
◆3,300円、オンライン２,７５０円
　※会場受講は3回連続8,910円
　（ともに1週間のアーカイブ配信付き）

プラネタリウム100周年　連続宇宙講座

　観劇前に出演者
によるレクチャー
が付いたお得な講
座。

■事前レクチャー付き

◆9/23（土）10:45開演、
　事前レクチャー9:45～
◆9,000円（会員8,500円）（１等席）

　有名な大蛇退治の神話を描く、華
麗で迫力に満ちた歌舞伎の傑作！

■事前レクチャー付き

◆出演　中村扇雀　中村虎之介ほか
◆6/10（土）14：30開演、事前レクチャー13:30～
◆5,200円（会員4,700円）（１等席）

初代国立劇場 さよなら公演
 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　最新小説 「祝宴」（新潮社）は、日中台を
股にかけた台湾人ビジネスマンの父と、性
の自己同一性に悩む娘とのすれ違いと和
解を描いた物語です。日中台の歴史が複
雑に絡み合う中で、国籍、言語、性の境界と
は何か。家族のかたちとは。作品を生み出
す原動力となった思いを熱く語ります。

　東西文明の十字路・イスタンブールは、猫好きな
人におすすめの街。世界中の
猫に出会う「ねこ旅」を続ける
写真家がトルコの人々と猫と
のふれあいの姿やイスタンブ
ールの魅力をご紹介します。
協力/ユヌス・エムレ インスティトゥート
　　　トルコ文化センター

◆8月26日（土）11：00～12：30
◆ともに3,300円、オンライン2,750円（1週間のアーカイブ配信付き）

◆７月30日（日）13：00～14：30

私のなかの〈台湾〉を描く
～ 「祝宴」をめぐって

トルコ・イスタンブール  ねこ散歩
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国立劇場提供
国立劇場提供

　連続宇宙講座（全１２
回）の第２弾（第４～６回）。
高精度の宇宙望遠鏡の
開発や重力波研究の進展
で、宇宙像はがらりと変わ
りました。先端の研究成果
と、クリエイターとして新
たな宇宙像や魅力を映像
化する第一人者の舞台裏
を紹介します。

写真家　こがまゆ

画像提供　国立天文台
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」９月文楽公演

撮影：朝岡英輔
◆出演　 花總まり　瀬奈じゅん　小林綾子
　　　　馬場園梓　佐藤仁美　片桐仁ほか
◆7/3（月）、4（火）13:30開演
◆会場　東京建物 Brillia HALL（池袋）
◆12,000円（会員11,500円）（S席）

　再び動き出す私たち
の大切な時間。大ヒット
映画を世界初の舞台化！ 
80年代のJ-POPでお
届けするジュークボック
スミュージカル。ロゴ入り
ステッカーをプレゼント。

ミュージカル『SUNNY』（サニー）

ⓒ2011 CJ ENM CORPORATION ,
ALL RIGHTS RESERVED

 入会金と受講料お支払いのご案内　※表示の入会金、受講料等は消費税を含む金額です。会員料金の表示がない場合は、統一料金です。
【入会金5,500円】優待の併用は出来ません。
●70 歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
●読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
●70 歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料にな

るほか、受講料割引券 1,000 円分を進呈いたします。

【受講料のほか維持費がかかります】
　維持費は新型コロナウイルス感染防止に必要な消耗品等の調達、オ
ンライン講座の実施環境整備、野外講座の運営、施設や道具の修繕な
どにあてさせていただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあり
ます。

【お支払い方法】
●入会金と受講料のお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
●窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジット一括払いをご利用いた

だけます。 
●継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）をご利用いただけます。

よみカル
ポイント

　読響公演チケット 20％
割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金 3％割引など。
詳しくはＨＰで。

　定期講座の受講料（税抜）200 円につき１ポイント（クレジットカード利用
は 400 円で１ポイント）を差し上げます。
　たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用いただけます。
500 ポイントたまると 500 円を割引いたします。なお、現金との交換はでき
ません。

会員に
特典
いろいろ講座一覧

受講の予約は
電話やインターネットでも出来ます。

044-221-5590

● 会員制です。 別途入会金がかかります。 
　 会員資格は無期限有効です。
　 70歳以上の方と小学生以下のお子様は無料です。
● 「①③日 10:00」は第 1・3 日曜 10:00 からの講座
　 のことです。
● 維持費、教材費は別途納入してください。
● 一部の講座を除き、途中入会もできます。
●  「●」は随時 1 日体験可能な講座です。
　 日程はお問い合わせください。
● ほとんどの講座は随時、無料で見学できます。
● 講座日程などを記載した詳しい資料を無料でお送り
　 します。
　 お気軽にお電話ください。

検索よみうりカルチャー川崎

	 	 	
短歌をたのしむ	 ③木	13:00	●
句会をたのしむ	 ④土	13:00	●
［オンライン］句会をたのしむ	④土	13:00	●
こころの俳句	 ②火	13:00	●
俳句と暮らす	 ④火	10:30	●
俳句日和	 ③土	10:30	●
俳句入門	 ④火	13:00	●
俳句でつながる	 ①月	10:30	●
川柳	 ②土	16:00	●
小説を書く	 ③土	10:30	●
エッセイ入門	 ③水	13:00	●
心で読む「古事記」	 ④火	10:00	●
源氏物語	 ②④金	10:30	●
吾妻鏡の謎	 ②土	13:00	●
［オンライン］吾妻鏡の謎	 ②土	13:00	●
江戸の古文書をよむ			 ②④土	13:30	●
歴史研究家と楽しく巡る	 ②土	10:00ご朱印ツアー	 	 	
大江戸遊歩術と老舗巡り	 ②土	10:00	
ホッと癒やしの神社めぐり	 ④金	10:30	
大江戸タイムスリップ・ウォーキング	③火	10:30	●
「江戸名所図会」ゆかりの地を巡る	①火	10:30	●
土曜坐禅	 ②④土	16:00	●
やさしく学ぶ古寺・仏像入門	 ①水	10:30	●
星と宇宙のふしぎ	 ②月	13:30	●
初めての朗読	 ①③⑤月	19:00	●
絶対うまくなる朗読			 ①③⑤水	19:00	
ラジオ朗読劇・ナレーション		②④月	13:00	●
心に届く朗読教室	 ①③⑤木	13:00	●
朗読認識法・初めの一歩			 ②④日	10:30	●
［オンライン］『ねこ。ネコ。猫』	④金	20:00	

	 	 	
ステップアップ英会話★★★	 金	10:30	●
60歳からの英会話★★	 木	10:30	●
昼の英会話入門★	 金	13:00	●
楽しい英会話★★★	 火	13:45	●
自信をつける英会話★★	 水	19:00	●
トラベル英会話★	 ②④金	15:00	●
初級イタリア語★★	 水	10:30	●
Guten	Tag! はじめてのドイツ語★	②④土	12:30	●
中国語初級★★	 ②④月	19:00	●
やさしい中国語★★	 ①③⑤木	19:00	●
韓国語講座中級★★★	 火	19:00	●
ステップアップ韓国語★★★★	 月	10:30	●
身につく韓国語★★★★★	 土	13:45	●
使える韓国語★★	 水	12:30	●
韓国語・初級★★	 ①③土	15:30	●
韓国語・初級★★	 ②④日	13:00	●

	 	 	
　　　　　　　　　　　　　	 木	13:00	●
木曜絵画教室	 ①③木	13:00	●
	 ②④木	13:00	●
楽しい絵画教室	 ②④土	15:30	●
やさしい水墨画	 ④土	15:45	●
若冲と琳派から学ぶ水墨画	 ①③金	15:30	●
はじめての水墨画	 ④日	10:30	●
韓国民画を描いてみよう	 ②④月	10:30	●
楽しい俳画	 ②④月	10:15	●	 	12:30	●
水彩画入門	 ②④月	13:30	●
水彩画を楽しむ	 ①③日	15:00	●
基礎から始める水彩画	 ①③⑤木	10:00	●
水彩画の世界	 ②④日	13:30	●
はがきに描く透明水彩スケッチ入門	②④水	10:00	●
月１回の水彩画	 ④土	10:00	●
油絵	 月	18:00	

パステル画入門	 ②④金	10:30	●
やさしいパステル画	 ①③⑤木	10:00	●
	 ④土	10:00	●
水彩色えんぴつ画	 ①③⑤水	10:00	●
はじめての水彩色鉛筆	 ②④水	10:30	●
	 ②④土	17:00	●
基礎からの色鉛筆	 ①③⑤火	10:30	●
色鉛筆で楽しむ細密画	 ②土	13:00	●
デッサンから始める絵画入門	①③⑤水	13:45	●
水彩スケッチを始めましょう	 ②火	13:00	
ボタニカルアート（植物画）・水	②④水	13:00	
仏画教室	 ①③火	13:15	●
心遊び・言葉遊び	絵手紙	 ③土	13:00	●
はじめてのチョークアート	 ①土	10:00	
筆遊び・彩書～ SAISHO～	 ①木	10:30	●
仏教美術の伝統技法　　　	 ①月	13:00	●
「截金（きりかね）」	 ①③⑤火	19:00	●

	 	 	
日曜書道	 ①③日	13:30	
書道	 火	14:00	●
	 ②④月	16:00	●
書道教室	 ①③水	15:30	●
	 ①③金	16:30	●
破体書道入門	 ②④水	10:30	●
円と呼吸で書く		 ①③月	18:00	●自分と向き合う書道	 	 	
かな・実用書道・ペン字		 月	10:00	●	 	13:30	●
実用書道・毛筆書道	 ②④日	10:30	●
美しいかな・漢字書道	 ②④木	13:30	●
一から始める書道	 ②④木	13:30	●
日常の書道	 ①③木	10:30	●
楽しい文字絵てがみ（福文字）	①③火	10:30	●
見違える字になる書道とペン字	①③水	19:00	●
美しいペン字	 ①③土	13:00	●
くらしの書道	 ①③火	13:00	●
カリグラフィー	 ②④水	13:00	
筆ペン・ボールペンが	（初級）	①③土	10:00	●
同時に学べる講座	 ①③土	13:00	●
ペン字・筆ペン（火）	 ②④火	10:00	●
ペン字・筆ペン（金）	 ①③金	10:00	●
たのしい篆刻（てんこく）	 ②④木	10:30	●
幸せを呼ぶ「花文字」	 ①③金	10:30	●
はじめての梵字	 ①月	10:30	●

	 	 	
いけばな草月	 ①③⑤木	18:00	●
いけばな小原流	 ①③⑤土	13:00	●
	 	15:00	●
いけばな池坊	 水	17:00	●
	 	19:00	●
	 	15:00	●
いけばな池坊　自由花	 ④水	17:00	●
	 	19:00	●
	 	15:00	●
	 ①③⑤水	17:00	●
いけばな池坊 (隔週 )　　		 	19:00	●
	 	15:00	●
	 ②④水	17:00	●
	 	19:00	●
いけばな池坊　立花	 ②水	15:00	●	 	17:00	●
池坊いけばな教室	 ②④金	18:00	
池坊いけばな教室（立花クラス）	②④金	18:00	
池坊いけばな教室（月１クラス）	 ②金	18:00	●
池坊いけばな教室（月１クラス・立花）	④金	18:00	
野の花・山の花		広山流いけ花	④火	13:00	●
未生流いけばな教室	 ④土	13:30	
ゼロから始める「いけばな雪舟流」	④日	13:00	●
ドイツ＆パリスタイル	フローラルデザイン	④木	10:30	●
英国式フラワーアレンジメント	①③⑤火	10:30	●
FlowerParty のアレンジメント	④水	12:30	●

人気花屋さんが教える	 ②④金	10:30	●「フラワーアレンジメント」	 	 	
ソフトソラフラワー	 ②木	10:15	●（SDGs サステナブルの花達）	 	 	
プリザービング＆トロッケン	 ②木	13:00	●ゲシュテック＆ソラフラワー	 	 	

	 	 	
詩吟　岳風流	 ①③月	13:30	●
山田流筝曲・三絃（個人）	 金	14:15	
生田流お琴・　（水）（個人）	②④水	12:00	●
三味線教室　　（土）（個人）	②④土	12:30	●
沖縄三線入門	 ①③木	10:30	●
大正琴を楽しもう	初等科	 ②④火	10:30	●
大正琴を楽しもう	高等科	 ②④火	10:30	●
津軽三味線	 ①③月	15:30	●
藤本流三味線	 ①③④水	14:30	●
暁流		しの笛（個人）	 ①③火	10:00	
尺八教室（個人）	 ②④水	14:30	●
	 ②④金	19:00	●
和太鼓教室☆耀座	 ①③日	15:30	
	 ②④日	15:30	
紫派藤間流日本舞踊	 ①③⑤火	15:30	●
花柳流日本舞踊（月）	 月	19:00	●
花柳流日本舞踊（金）	 ②④金	13:00	●
坂東流日本舞踊	 ②④木	15:00	●
みんなで盆踊り	 ②④木	10:30	●
正調安来節		どじょうすくい踊り	②④月	12:00	●

	 	 	
火曜朝の着付け教室　基本科	 ②火	10:00	●
やさしい着付け	 ②④水	15:30	
顔トレーニングで輝く笑顔をつくろう	④火	10:30	●
美しい姿勢と歩き方教室	 ①土	19:00	●
着付け舞	 ②火	10:00	
　　　　　　　　　　	 ①③土	10:30	●
賞状書士養成講座　（実力）	 ①③土	10:30	
　　　　　　　　　（大学）	 ①③土	10:30	
着ごこち　着付士養成講座	 ①③日	13:00	
注目業界への分散投資を学ぶ	②④木	13:30	●
わかりやすい株式投資	 ③土	13:00	●
楽しい日本手話【初級】	 木	19:00	●
楽しい日本手話【入門】	 ②④水	18:30 ●

	 	 	
囲碁教室	入門	 ②④金	13:00	●
囲碁教室	中級～上級	 ②④金	15:30	
たのしい麻雀	 ②④月	10:30	●
レディース麻雀	 ①③⑤金	13:00	●
手相講座	 ②④土	10:30	●
新・タロット占い　入門	 ①③火	13:00	●
デジカメ教室	 ①③日	13:30	●
季節の移ろいを撮る	 ②④木	10:00	●
日曜写真教室	 ①③日	10:30	●
コケテラリウムと季節の草花	 ③金	13:30	●
歩こう！神奈川の魅力	 ④火	10:30	●
四季の鎌倉自然散策【木曜】	 ②木	12:30	●
四季の鎌倉自然散策【土曜】	 ②土	10:30	●
花の鎌倉・坂道ウォーク	 ②火	12:30	●
里山のんびりウォーキング	 ①水	10:30	●
東京のお菓子を歩く	 ④木	11:00	
野鳥を知り、自然を知る	 ④木	13:30	●
京急沿線さんぽ	 ③木	10:30	
楽しく作る韓国家庭料理	 ②月	13:00	●
房総の太巻き祭りずし	 ③木	10:30	●
パン屋さんみたいなパンを作ろう！	②日	10:00	
練り切り和菓子	 ④土	10:30	●
英国紅茶サロン	 ①月	13:00	
倉嶋紀和子の古典酒場部（増設クラス）	①土	14:00	
倉嶋紀和子の古典酒場部	 ①土	16:00	●
［オンライン］倉嶋紀和子の古典酒場部	①土	16:00	●
やさしいワインとチーズのレッスン	④土	13:30	●
日本のワインを楽しむ	 ④水	19:00	

お出汁（だし）教室	 ③日	10:30	●

	 	 	
火曜ピアノ教室（個人）	 ②④火	13:15	●
ポピュラー＆クラシックピアノ（個人）	①③水	10:30	●
60歳からのピアノ（個人）	 ①③月	10:30	●
楽しいピアノレッスン（個人）	②④土	13:00	●
のんびりピアノ（個人）	 ②④月	10:00	●
大人のためのピアノレッスン（個人）	②④金	15:00	●
ブラインドタッチで弾く	 ②④月	13:40	●全く初めてのピアノ（個人）	 	 	
中高年の楽しいキーボード	 ①③水	14:30	●
これから始める大人の鍵盤ハーモニカ	②④月	12:45	●
たのしいフルート（個人）	 ②④火	16:00	
たのしいリコーダー（個人）	②④火	16:00	
楽しいオカリナ　初級	 ②④土	10:30	
やさしいオカリナ	 ①③⑤木	10:30	
楽しいケーナ（入門～）	 ②④日	10:30	●
楽しいサンポーニャ	 ②④日	12:45	●
ハーモニカを楽しむ	 ②④木	10:30	●
ハーモニカ入門	 ①③⑤木	13:00	●
	 	12:00	
ギターを楽しく	 ②④日	13:30	●
	 	15:00	●
ギターを弾いてみませんか	①③⑤水	19:00	●
マンドリン	 ①③金	12:30	●
月曜ウクレレ教室	 ①③月	14:15	●
はじめてのウクレレ	 ②④金	10:30	●
はじめてのウクレレ（入門）	①③⑤土	13:00	●
ウクレレ（個人）	 ①③⑤土	10:30	●
楽しいウクレレ（個人）	 ②④木	13:30	●
楽しいバイオリン（個人）	 ②④月	11:45	
　　　　　　　（初級）	 ②④木	10:00	
張会斌の二胡　（入門）	 ②④木	11:05	●
　　　　　　　（個人）	 ②④木	12:10	●
癒しの楽器ライアー	 ①③金	10:30	●	 	12:00	●
体幹・健康ヴォイストレーニング	①③火	10:00	●
Enjoy! ヴォイストレーニング（個人）	①③木	15:00	●
楽しい声楽アンサンブル	 ①③土	10:30	●
抒情歌～楽しく声のトレーニング～	 ③火	11:00	●
やさしい声楽（個人）	 ①③⑤金	15:00	●
映画音楽で楽しむ	 ②④火	12:40	●ヴォイストレーニング	 	 	
はじめての声楽&	 ①③⑤土	10:30	●
ヴォイスレッスン（個人）	 ②④火	10:30	●
楽しいシャンソン	 ①③⑤木	13:00	●
愛のカンツォーネ&イタリアンソング	②④木	12:30	●
カンツォーネを楽しく！	 ②④火	10:30	●
楽しく歌う	ハワイアンソング	②④金	13:00	●
英語で歌おう！青春のポップス	②④金	10:30	●
歌がうまくなる！歌声教室	 ②④木	10:30	●	 	14:30	●
宝塚＆ミュージカルソングを歌おう	①③日	12:00	●
想い出の映画＆	 ①③⑤土	14:40	●ミュージカルソングを歌おう！	 	 	
ジャズヴォーカル	 ②④土	14:30	●
ゴスペル超入門	 ②④金	15:00	●
懐かしのメロディー（名曲）を歌おう	②④日	10:00	●
カラオケ歌謡教室	 金	10:00	●
実践！カラオケ歌唱法	 ②④火	14:00	●
演歌ヴォイス＆歌唱指導	 ②④水	10:15	●
ゼロからの作詞作曲教室	 ①③金	14:30	●
中島伸子式楽譜が読める！（個人）	 ②月	12:20	●
中島伸子の大人のための	 ②④月	13:40	●ソルフェージュ	 	 	

	 	 	
金曜社交ダンス　初級	 金	12:30	●
はじめての　（入門初級）	 木	12:45	●
社交ダンス　（中級上級）	 木	14:00	●
カントリー　　ノーマル	 ①③土	10:00	●
ラインダンス　中級	 ①③土	11:25	

お勤め帰りのタップダンス	 月	18:45	●
Funk		a		Step	 土	14:45	●
ヒグチタップダンス	 ②④水	15:40	●
クラブ系	JAZZ		DANCE	 月	20:00	●
ソウルダンス	 ②④火	15:30	●
フラメンコ　初・中級	 木	12:00	●
フラメンコ初級	 月	14:30	●
フラメンコ入門（木）	 木	11:00	●
スニーカーでフラメンコ	 ②④木	10:00	●
やさしいフラメンコ　（初級）	 土	12:15	●
　　　　　　　　　　（入門）	 土	12:45	●
フラ入門～ビギナーの	 ②④金	10:30	●ためのフラダンス～	 	 	
お勤め帰りのフラ	 木	18:30	●
井上ケイのアロハフラ	 月	13:00	●
ハワイアン・フラ	 月	18:45	●	 	19:55	●
チャーミング・フラ	 木	13:00	●
土曜フラ	 ②④土	11:20	●
シャイニング・フラ	 火	13:00	●
ソロで踊るフラ　（中上級）	 ①③水	10:00	●　　　　　　　　（初級）	 ①③水	11:50	●
サンデーフラ	 ②④日	11:00	●
フラエレガンス	 ①③火	15:30	●
　　　　　　		（プロ養成コース）	①③火	18:30	●
Zuma®ゴールド（ズンバゴールド）	①③金	19:00	●
サルサ＆　　（入門～初中級）	 月	20:10	●
ボサノヴァ　（中～上級）	 月	20:30	●
はじめて踊るベリーダンス	 水	20:00	●
やさしいベリーダンス（入門）	①③⑤木	19:00	●
美・韓国舞踊	 ①月	10:30	
韓国舞踊・基礎	 ①③月	13:30	●
韓国舞踊	 日	12:30	●
初めての大人の J＆K-POP	 ②④木	19:00	●
アイドルダンス	 ②④日	15:30	●
日曜クラシックバレエ		 ①③⑤日	16:15	●
レディスクラス	 ②④日	16:15	●
大人のためのクラシックバレエ（初級）	土	16:00	●
モダンバレエ	 土	18:30	●
大人のやさしいバレエレッスン（金）	金	18:30	●
大人のやさしいバレエレッスン（火）	火	13:15	●
ポアント・エクササイズ	 ①③⑤水	18:30	●	 ②④水	18:30	●
やさしいトウシューズ入門	①③⑤火	14:45	●	 ②④火	14:45	●

	 	 	
居合・剣術（柳生新陰流）入門	②④水	19:00	●
合気道（日）	 日	10:15	●
心身統一合気道教室	 土	19:00	●
チャレンジ！女性の空手道	 ①③日	11:00	●
デューク更家	 ①③⑤金	19:00	●ウォーキングレッスン	 	 	
体幹を意識しながらストレッチ	 水	13:30	●
中高年のストレッチ＆音楽体操	 水	13:15		 木	15:30	●
ゆる体操初級	 月	10:00	●
誤えん防止ボイスサイズ®	 ①③火	10:30	●
中高年のための体幹トレーニング	①③木	10:45	●
痛み解消体操エゴスキュー	 ①③火	13:00	●
やさしい太極拳	 月	14:50	●
楊名時八段錦・太極拳　　　	 金	14:45	
	 ②④土	10:30	●
日曜・気功太極拳	 ②④日	12:00	●
北派螳螂拳入門	 ②④土	18:45	●
骨盤調整ヨガ＆ストレッチ	 ①③水	19:30	●
心とからだの癒しのヨガ	 ①③木	15:00	●
癒しのヨガ・ゆるストレッチ	②④月	12:00	●
相川ヨガ	 水	10:00	●
相川ヨガ（第1・3クラス）	 ①③水	10:00	●
相川ヨガ（第2・4クラス）	 ②④水	10:00	●
週末のストレス解消	 ①③日	14:00	●「リラックスヨーガ」	 	 	

ナイト yoga	 ①③⑤火	18:40	●
ホワイトスワン式バレエヨガ®	①③金	14:45	●
チェアヨガ	 ②④金	10:30	●
スポーツウエルネス吹矢	 ②④土	16:30	●
のどを鍛える	 ①③水	13:00	●「健康声磨き®」レッスン	 	 	

	 	 	
創作ビスクドール	 ①③水	10:00	
かわいいミニチュアフード（基礎）	④土	13:00	
パンフラワー	 ②④金	13:00	●
香りの花石けん	 ①③月	13:00	●
パンの花	 ①③月	13:00	●
シースルークレイフラワー	 ①③月	13:00	●
竹を編む	 ②火	14:00	
金継ぎと蒔絵（月）	 ①月	13:00	●
金継ぎと蒔絵（金）	 ①金	10:00	●
金継ぎと蒔絵（土）	 ②土	10:00	
ミクロモザイク～動物シリーズ～	③木	10:30	
とんぼ玉	 ①③水	13:00	
	 ②④日	13:00	●
グラスアート	 ③木	13:00	●（フィルムステンドグラス）	 	 	
グラスリッツェン	 ③金	10:30	●
鎌倉彫　	 ①③水	12:30	●
	 ①③金	13:30	●
仏像彫刻	 ①③月	10:00	●	 	13:00	●
一笑仏で木彫りを楽しもう	 ③水	15:30	●
フルーツ＆ベジタブル	 ②土	15:00	●ソープカービング	 	 	
ガヌテルアート	 ②金	10:15	●
伊勢型紙を彫ろう	 ③火	10:30	●
クラフトバンドで作る	 ①木	14:00	●
かごとバッグ	 ③水	10:30	●
カルトナージュ	 ④水	10:00	●
草木染め	 ③月	13:00	●
石猫	 ④日	15:30	●

	 	 	
楽しい折り紙	 ④金	13:00	●
押し花アート	 ②④金	10:00	●
NYスタイル		アーティフィシャルフラワー	①木	10:30	
季節のペーパークラフト	 ②水	12:30	●
創作人形	 ②④月	15:00	●
手作りドール服	 ①③日	10:30	
22cmドールの着物	 ③土	10:00	
木目込み人形・押し絵	 ②④水	10:00	●
心なごむてまり	 ①③火	13:00	●
古布で作るがま口とバッグ	 ①土	13:00	
絽刺し	 ③月	13:30	
靜花流・日本刺しゅう	 ①③⑤土	10:00	●
戸塚刺しゅう	 ②④水	10:30		 	13:30	●
ハーダンガー＆　	 ①③⑤木	10:30	●アジュール刺しゅう	 	12:40	●
ヨーロッパ刺しゅう	 ②④火	10:00	●	 	12:45	●
メルヘン刺しゅう	 ②④水	13:30	●
100ネエサン刺しゅう	 ③金	10:30	
こぎん刺し	 ③水	10:30	●
手縫い仕立ての刺子	 ②木	10:30	●
ハワイアンキルトと	 ①③金	10:00	●ハワイアンプリントで作る小物	 	 	
ハワイアンキルト	 ①③⑤月	10:30	●
	 ①③水	19:00	●
はじめてのタヒチアンキルト	 ④金	13:00	●（ティファイファイ）	 	 	
ポジャギ	 ②④土	10:00	●
絹・麻・綿の針仕事	 ①火	10:30	～ポジャギほか～	 	13:00	
手編み	～かぎ針・棒針～	 ①③火	10:00	
	 ③土	13:00	

はじめてさんの手編み靴下	 ②④土	10:00	
ニット de和・話・輪	 ②④月	10:15	●
はじめての手編み　　　			 ②④木	13:00	●	 ①③⑤金	18:00	●
大久保蓉子の細方眼編み	 ①③金	13:30	●
ニット・ア・ラ・モード	 ③水	18:00	●
お勤め帰りの基礎からの手あみ	③水	18:00	●
可愛いあみぐるみの動物たち	 ③水	18:00	●
タティングレース	 ①水	13:00	●
お勤め帰りのキラキラ	 ②金	18:30	●ジュエルワイヤーバッグ	 	 	
本格手織り	 火	12:30	
編んで作るコスチュームジュエリー	①金	13:00	●
イキモノたちの	 ②木	10:30	
ビーズ刺繍ブローチ	 ②土	10:30	
羊毛フェルトの動物たちとお人形	②④木	13:00	
羊毛フェルトで	 ③火	10:30	
愛犬（愛猫）を作ろう！	 ①日	10:30	
ハワイアンリボンレイ＆クラフト	②火	10:30	●
	 	11:30	
韓国結び「メドゥプ」	 ④金	13:00	
	 	14:30	
結んで通して楽しい	 ①金	13:00 ●マクラメジュエリー	 	 	
中秀流水引工芸	 ②④火	10:00	●
つまみ細工のアクセサリー	 ①火	10:00	●
ちりめん細工	 ④火	13:00	
好きなものが作れる洋裁教室（日）	②日	10:00	
好きなものが作れる洋裁教室	 ②日	15:30	～個人レッスン～（日）	 	 	
おしゃれ帽子	 ②④金	13:00	●
和服地の簡単リメイク	 ②土	10:00	
和裁入門	 ①③火	10:00	
革・着物地からつくるコサージュ	④水	13:00	●

	 	 	
そろばんで脳力アップ！	 土	16:00	●
わくわくこども造形教室
　	（幼児～小学校低学年）	 ②④金	15:15	●
　	（小学校３年生～ 6年生）	 ②④金	16:10	
子供絵画造形教室	 ②④土	10:00	
	 ②④月	16:00	●
書道教室（こどもクラス )	 ①③水	15:30	●
	 ①③金	16:30	●
のびやかに書く子ども書道	 ①③月	16:30	●
こどもの書道・硬筆教室	 ①③火	16:00	●
書道のおけいこ・日曜	 ②④日	10:30	●
ロボットを作ろう	 ②④日	13:00	●
中島伸子の才能を開花させるピアノ塾	 ②月	12:20	●
２歳から始める	 ②④月	14:00	●こどものためのピアノ塾（個人 )	 	 	
こどものための	 ②④金	15:00	●ピアノレッスン（個人）　	 	 	
こども　　　　（幼児～小３）	 土	14:00	●
モダンバレエ　（小 4～小 6）	 土	15:30	●
　　　　　　　（中学生）	 土	17:00	●
こども				　　　　（幼児４歳～）火		16:00	●
クラシックバレエ（小学生）	 火	17:15	●
楽しいジュニア　（幼児4歳～6歳）月	16:10	●
クラシックバレエ	（7歳～）	 月	17:05	●
日曜クラシックバレエ
　（ジュニアクラス小学生・トウシューズ）日	14:40		●
　（ジュニアクラス・幼児～小1)	 日	14:40	●
　（ジュニアクラス・小2～小 6）	 日	14:40	●	
クラシックバレエ
　（キッズクラス 3歳～年長）	 土	13:45	●
　（ジュニアクラス小学1年生～6年生）	土	14:45	●
こども合気道	 土	17:45	●
こども空手	 金	17:30	●
ジュニア・フェンシング入門　	②④日	13:00	●
こどものためのリズム体操	①②③土	13:45	●de フラメンコ	 	 	
おもしろ科学実験塾	 ①日	10:00	

絵　画

茶道・生け花・フラワー

邦楽・舞踊

マナー・おしゃれ・キャリアアップ

趣味・暮らし・料理

音　楽

スポーツ・健康

手　芸

ジュニア・親子

講　座　名 曜日 体
験

開始
時間

文芸・教養

ダンシング

  外国語
　★ 入門
★★ 初級

　　★★★ 中級Ⅰ
　★★★★ 中級Ⅱ
★★★★★ 上級　　

書道・ペン字

工　芸

申し込み　大森センター  03-5471-6311

気象予報士 　大島  正幸 
　ここ数年、豪雨や酷暑の日
が頻発していますが、その原
因として地球温暖化があげら
れています。講座では、地球
で今どのようなことが起きて
いるのかを、身近なものを使っ
た実験を通して学びます。また、私たちが出来る
こと、すべきことも考えます。対象：小３～　

SDGs
ソラフラワーのうちわ２種

ラフィアのサコッシュ

顔トレーニングでたるみ改善

ハンドケアセラピスト養成講座

楽しく踊ろう！盆踊り

出汁がおいしい
自家製そうめんつゆ講座

デッサン短期上達法

ワイヤークラフトで作る
壁掛フック

公開講座

ソラフラワーズ協会会長
網野  妙子 
　環境にやさしい植物ソ
ラを使い、竹骨のうちわ
にアレンジします。
◆6/29（木）10:15～12:15
◆3,630円（会員3,080円）
◆教材費 2本で 3,000円

CHIC FLIC® インストラクター　田中  利恵 
　スマホとおさいふが入
れば充分。お買い物やお
散歩にとっても便利な夏
のサコッシュを作りま
しょう。
◆7/4（火）
　10:00 ～ 12:00
◆3,300円
◆教材費 3,500円

ソシエテヴィザージュ認定講師
長山  明美 
　顔の筋肉が衰えると老け
た印象になりがちです。マ
スク生活で衰えた表情筋を
鍛え引き締まった顔を目指
します。
◆7/11（火）10:30 ～ 12:00
◆3,850円（会員 3,300円）

ソワンヒーリングサロン代表　松方  久美子 
　セルフマッサージ
でリンパの流し方等
を体感しお仕事とし
ても使えるハンド
マッサージの手技を
学びます。
◆7/30（日）13:00 ～ 17:00
◆10,450円（会員 9,900円）
◆教材費 3,300円

日本民踊鳳蝶流助教師
橋本 美靭成
　川崎踊り・チャンチキ
おけさや新しい曲も踊り
ます。
◆6/26（月）
　10:30 ～ 12:00
◆3,437円

だしソムリエ認定講師　山根  正充 
　無添加で安心安
全、市販品にはない
体に美味しい 2倍濃
縮のつゆを仕込んで
たっぷりお持ち帰り
いただけます。
◆7/23（日）　10:30 ～ 12:00
◆3,300円
◆教材費 1,650円

新制作協会会員・日本美術家連盟会員  阿曽沼  明 
　アウトラインを使
わずに描く「ぐるぐ
る画法」でデッサン
力アップ。絵を始め
たい方、デッサンが
苦手な方におすすめです。
◆7/5（水）13:45～15:45
◆3,300円
◆教材費 330円

日本ワイヤークラフト協会“グランディール”認定講師
ショップくすの樹オーナー  狩谷  梨栄子 
　ワイヤーをラジオペン
チ 1本で捻ったり、曲げ
たりしながら小物を作る
ワイヤークラフト。壁掛
フックを作ります。
（大きさ：幅 26cm）
◆8/20（日）10:30～12:30
◆3,300円
◆教材費 700円

似合う色＆骨格診断
J-color 認定講師・骨格診断ファッションアナリスト  
須藤  理恵
　持って生まれた要素を
通して自分自身を知り、
ファッションをよりポジ
ティブに楽しみましょう！
◆7/9（日）13:00 ～ 16:30
◆4,290円（会員 3,740円）
◆教材費 1,200円

●入会金は不要です。
●別途、維持費、保険料等がかかります。
●会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

ナンタケットスタイルの
ブレスレット作り

切らずに作る帯結び

近くて遠い国　韓国
占い鑑定個人レッスン
（個人30分）

パールネックレス手作り教室

NA function 代表
西川  明美 
　自然の色、形をその
ままに、海の素材を組
み合わせて、世界に 1
つのオリジナルランプ
を作りましょう。
対象：小学生～大人
◆7/29（土）10:30 ～ 12:00
◆2,750円
◆教材費 3,000円

New England Nantucket Basket Association
公認インストラクター　咲花  一惠 
　バスケットを持たず
ともナンタケットスタ
イルを楽しめるブレス
レットを作ります。
◆9/5（火）
　13:00 ～ 15:00
◆5,500円
◆教材費 8,500円

帯工房「遊創」代表
塩川  潮子 
　帯結びにお悩みではあり
ませんか。帯を切らずに、
糸で数か所留めて、お太鼓
の形に仕上げます。
◆6/28（水）
　13:00 ～ 16:00
◆6,050円（会員 5,500円）
◆教材費 660円

よみうりカルチャー講師　朴 惠景（パクヘギョン） 
　今年で韓流ブームが始まって
から 20年、韓流を 3世代が楽
しむ時代になりました。韓国の
言葉や文化の話など、韓国事情
を紹介します。
◆6/26（月）14:30 ～ 16:00
◆3,982円（会員 3,432円）

占い鑑定士　唯傳（つたえ）  
　手相・タロット・算命学を使っ
た占い鑑定の個別レッスンです。
◆8/4（金）15:00 ～ 20:20
◆3,300円

KOBE PEARL COLLECTION 代表
所神根 孝二  
　「神戸の真珠屋さん」
が直接持ち込んだ真珠を
使って自分だけのネック
レスを作ります。
◆6/26（月）13:30 ～ 16:00
◆2,970円（会員 2,420円）
◆教材費 3,000 円から

夏休み特集夏休み特集夏休み子ども俳句教室 親子で学ぶ
～家紋と名字の歴史～

戦国武将から我が家のルーツまで

22㎝ドールの
簡単バンダナドレス

クワガタロボットを
作ろう！

かき氷の食品サンプル

ウニランプを作ろう！ 初めてのチアダンス

才能を開花させる
夏休みこどもピアノ塾

簡単手軽！
手作り新食感グミ
punew（ぷにゅ）

俳人　野口  る理 
　夏の言葉にたくさん触れて、
夏休みの毎日を俳句でさらに
色あざやかにしてみましょ
う！前半は俳句クイズ、後半
は実際に作ります。
対象：幼稚園～小学生
◆7/29（土）10:30 ～ 12:00
◆2,860円

江戸文化研究家　菅野  俊輔 
　自分の名字の由来、有名な戦国武将などの
家紋と名字を調べてみよう。
対象：小学 3年生～
子供 1名+保護者 1名でご参加下さい。
◆8/9（水）
　13:00 ～
　14:30
◆3,300円

手芸作家　吉川  雅子 
　お気に入りのドールのド
レスをお好きなバンダナで
作りましょう。
対象：なみ縫いができる小
学生～中学生。
◆8/5（土）10:00 ～ 12:00
◆2,640円
◆教材費 300円

CLUB WAD 代表　梁取 弘明 
　大きなあごを
動かしながらパ
ワフルに進む『ク
ワガタロボット』
を製作します。
対象：小学生～
◆7/31（月）10:30 ～ 13:30
◆3,190円（会員 2,640円）
◆教材費 3,500円

食品サンプルインストラクター  並木  智子 
　夏に食べたいかき氷の
食品サンプルです。アイ
スとスイカをのせて美味
しそうに作って下さい。
対象：小学生～大人
◆8/6（日）
　13:00～15:00
◆3,080円
　（会員 2,530円）
◆教材費 2,200円

X リーグチアリーダー　Haru 
　チアリーダーのようにポンポ
ンを持ち、ラインダンスが入っ
た振りを踊ります。
対象：3歳～小学3年生
◆7/28（金）13:00 ～ 14:00
◆2,750円

桐朋学園大学卒、元桐朋学園大学附属音教講師　
中島  伸子
　指導歴 2年目にして、生徒を
コンクール優勝に導いた講師が、
簡単に弾けるようになる方法を
伝授します。対象：小 1歳児～
◆7/24、8/14、8/28（月）いずれか 1日　
　12:20 ～ 13:40　20分の個人レッスン
◆3,960円

日本新食感生グミ punew 協会代表理事
celina（せりな） 
　食感が楽しい人気の
お菓子、グミを手作り
してみませんか？夏休
みのお子様の体験にも
ぴったりです。
対象：4歳～大人
◆7/30（日）10:30 ～ 12:00
◆3,300 円（会員 2,750 円）
◆教材費 2,750 円

（一社）日本声磨き普及協会認定インストラクター
丘　孝子 
　日本の学校では習わない話し方教室「声
磨き ®メソッド」を学び、発声練習で発表
上手に！人前で自信をもって話せるように
なろう！対象：年長～小学 4年生
◆7/30（日）13:00～14:00
◆2,970円

日本橋梁建設協会　白石 薫、本間 順 ほか 
　8月4日は橋の日
です。なぜ、橋は
何十年も持つので
しょうか。橋を作っ
ているエンジニア
と共に謎を解きま
す。ペーパークラ
フトで橋を製作し
て、重りを載せて
実験しましょう。対象：小学生～大人まで
◆8/4（金）14:00 ～ 15:30
◆1,100円

子供声みがきレッスン

橋はどうやって作るの？

夏休み自由研究のヒント
お天気実験で学ぶ！地球温暖化

撮
影
：
御
堂
義
乘

歌手・芸人
タブレット純
　昭和の名曲の独唱を
交えつつ、昭和歌謡の
系譜、曲にまつわるエ
ピソードなどを解説し
ます。
◆9/18（月）
　13:00 ～ 14:30
◆4,180円

タブレット純の昭和歌謡案内

◆7/29（土）13:00 ～ 14:30　親子 1組
◆2,860円（会員 2,310円）
◆教材費 550円


