
講座一覧
受講の予約は

電話やインターネットでも出来ます。
044-221-5590

● 会員制です。 別途入会金がかかります。
　 会員資格は無期限有効です。65歳以上の方と小学生以下のお子様は無料です。
●「①③日 10:00」は第 1・3日曜 10:00 からの講座のことです。
● 設備維持費、教材費は別途納入してください。
● 一部の講座を除き、途中入会もできます。
●「◆」は随時 1日体験可能な講座です。日程はお問い合わせください。
● ほとんどの講座は随時、無料で見学できます。
● 講座日程などを記載した詳しい資料を無料でお送りします。お気軽にお電話ください。
入会金と受講料 
 お支払いのご案内

●入会金と受講料のお支払いは、窓口またはホームページで承ります。窓口では現金かクレ
　ジットカード、ホームページではクレジットカードのみのお取り扱いとなります。 
●2 期目以降の受講継続の手続きでは、銀行口座振替（自動引き落とし）もご利用いただけます。

　　広域募集講座　申し込み・問い合わせ：事業担当 03 - 3642 - 4301

申し込み：大森センター 03-5471-6311

申し込み：横浜センター 045-465-2010

よみカル・ポイント

会員に特典いろいろ
読響公演チケット 20％割引、読売旅行が主催販
売する旅行代金 3％割引など。詳しくはＨＰで。

定期講座受講料 200 円（税抜き）につき 1ポ
イント（クレジットカード利用は 400 円につ
き 1ポイント）がたまります。

　　　　　または●がついている講座が
「よみカル体験日」の対象講座です。
必ず事前にご予約ください。 要予約

6月1日 ～30日期  間

　「定期講座を申し込む前に体験してみたい」という方におすすめです。ほとんどの
講座が指定の日に通常の半額程度の 1,080 円でお試しいただけます。一部対象外の
講座や、教材費が別にかかる講座があります。当日のお申し込みではお受けいただけ
ないこともありますので、必ず前もってお申し込みください。チラシの折込日により
終了している場合はご容赦ください。あわせてホームページもご覧ください。

通常の半額程度

●短歌をたのしむ ③木 13:00 ◆
● 句会をたのしむ ④土 13:00 ◆
● こころの俳句 ②火 13:00 ◆
● 俳句のある午後 ①水 13:00 ◆
● 俳句と暮らす ③月 10:30 ◆
 俳句日和 ③土 10:30 ◆
● 川柳 ②土 16:00 ◆
● 小説を書く ③土 10:30 ◆
● エッセイを書こう ①月 10:15 ◆
● シナリオの書き方 ①金 19:00 ◆
 心で読む「古事記」 ④火 10:00 ◆
● 源氏物語 ②④金 10:30 ◆
● 江戸の古文書をよむ ②④土 13:30 ◆
 東京の守護神社と開運めぐり ①火 10:30 
歴史研究家と楽しく巡るご朱印ツアー ②土 10:00 

 東京の隠れた歴史散歩 ④木 10:30 
 江戸・東京「いのちの水」を歩く ③木 10:30 ～江戸の上水編～   
 大江戸遊歩術と老舗巡り ②土 10:00 
 ホッと癒やしの神社めぐり ④金 10:30 
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30 ◆
「江戸名所図会」ゆかりの地を巡る ①火 10:30 ◆
 はじめての写経 ③土 10:30 ◆
 土曜坐禅 ②④土 16:00 ◆
● やさしく学ぶ古寺・仏像入門 ①水 10:30 ◆
● 初めての朗読 ①③⑤月 19:00 ◆
● 絶対うまくなる朗読 ①③⑤水 19:00 ◆
● ラジオ朗読劇・ナレーション ②④月 13:00 ◆
● 心に届く朗読教室 ①③⑤木 13:00 ◆
● 朗読認識法・初めの一歩 ②④日 10:30 ◆
●楽しい朗読・実践的ナレーション ②④金 15:45 ◆

    
● ステップアップ英会話★★★ 金 10:30 ◆
● 60 歳からの英会話★★ 木 10:30 ◆
● 昼の英会話入門★ 金 13:00 ◆
● 夜の英会話入門★ 月 19:00 ◆
● はじめよう英会話★ 金 19:00 ◆
● やさしく学ぶ英会話★★ ①③⑤水 14:45 ◆
● 楽しい英会話★★★ 火 13:45 ◆
● 自信をつける英会話★★ 水 19:00 ◆
● リラックス英会話★★★★ 火 15:30 ◆
● トラベル英会話★ ②④金 15:00 ◆
 初級イタリア語★★ 水 10:30 ◆
Guten Tag! はじめてのドイツ語★②④ 土 12:30 ◆

 中国語初級★★ ②④月 19:00 ◆
 はじめての中国語★ ②④水 19:00 ◆
 韓国語講座中級（火）★★★ 火 19:00 ◆
 ステップアップ韓国語★★★★ 月 10:30 ◆
 身につく韓国語★★★★★ 土 13:45 ◆
 使える韓国語・水★★ 水 12:30 ◆
 韓国語会話初級・月★★ 月 19:00 ◆
● ハワイ語とハワイアンソング ④木 11:00 ◆

    
● 楽しい絵画教室 ②④土 15:30 ◆
● 日本画 ①③⑤水 13:00 ◆
● やさしい水墨画 ④土 15:45 ◆
● 韓国民画を描いてみよう ②④月 10:30 ◆
●楽しい俳画 ②④月 10:15 ◆
●  ②④月 12:30 ◆
● 俳画 ④土 10:30 ◆
 水彩画入門 ②④月 13:30 
● これから始めるパステル・水彩画入門 ②④木 13:30 ◆
● 水彩画を楽しむ ①③⑤日 15:00 ◆
 基礎から始める水彩画 ①③⑤木 10:00 
● 水彩画の世界 ②④日 13:30 ◆
●はがきに描く透明水彩スケッチ入門 ②④水 10:00 ◆
● 月１回の水彩画 ④土 10:00 ◆

● 油絵 月 18:00 ◆
● 水彩色えんぴつ画 ①③⑤水 10:00 ◆

はじめての水彩色鉛筆 ②④水 10:30 
  ②④土 17:00 
● 基礎デッサン ②④金 19:00 ◆
● 好きな画材でネコを描こう ②④金 19:00 ◆
 水彩スケッチを始めましょう ②火 13:00 
● 右脳で描く似顔絵講座 ①③土 13:00 ◆
● 植物画（ボタニカルアート） ②④水 13:00 ◆
● 絵手紙 ②④火 10:30 ◆
● 心遊び・言葉遊び 絵手紙 ③土 13:00 ◆
● はじめてのチョークアート ①土 10:00 ◆
● 消しゴム版画を楽しむ ①土 10:00 ◆
● 筆遊び・彩書～ SAISHO～ ①木 10:30 ◆
● 截金（きりかね）を施す ①③⑤火 19:00 ◆

    
 日曜書道 ①③日 13:30 
● 書道 火 14:00 ◆
●  ②④月 16:00 ◆
●書道教室 ①③水 15:30 ◆
●  ①③金 16:30 ◆
● 破体書道入門 ②④水 10:30 ◆
● 大人のための書道 ①③月 19:00 ◆
●かな・実用書道・ペン字 月 10:30 ◆
●  月 13:30 ◆
● 実用書道・毛筆書道 ②④日 10:30 ◆
● 美しいかな書道 ②④木 13:30 ◆
● 一から始める書道 ②④木 13:30 ◆
● 日常の書道 ①③木 10:30 ◆
●見違える字になる書道とペン字 ①③水 19:00 ◆
● 美しいペン字 ①③土 13:00 ◆
● くらしの書道 ①③火 13:00 ◆
 カリグラフィー ②④水 13:00 ◆

● 筆ペン・ボールペンが同時に ①③土 10:00 ◆ 学べる講座   
●ペン字・筆ペン ②④火 10:00 ◆
●  ①③金 10:00 ◆
● たのしい篆刻 (てんこく ) ②④木 10:30 ◆
● 幸せを呼ぶ「花文字」 ①③金 10:30 ◆

    
● 立礼席の茶の湯 ②金 13:00 ◆
● いけばな草月 ①③⑤木 18:00 ◆
●   15:00 ◆
●いけばな池坊 水 17:00 ◆
●   19:00 ◆
●   15:00 ◆
●  ①③⑤水17:00 ◆
●いけばな池坊（隔週）　　　    19:00 ◆
●   15:00 ◆
●  ②④水17:00 ◆
●   19:00 ◆
●   15:00 ◆
●いけばな池坊　自由花 ④水17:00 ◆
●   19:00 ◆

いけばな池坊　立花 ②水15:00 ◆   17:00 ◆
●池坊いけばな教室 ②④金 18:00 ◆
●  ②金 18:00 ◆
●池坊いけばな教室（立花クラス）②④金 18:00 ◆●  ④金 18:00 ◆
● いけばな 古流松藤会 ①②④月 15:30 ◆
● 野の花・山の花　広山流いけ花 ④火 13:00 ◆
● 未生流いけばな教室 ④土 14:00 ◆

● ドイツ＆パリスタイル　 ④木 10:30 ◆ フローラルデザイン   
● 英国式フラワーアレンジメント ①③⑤火 10:30 ◆
●ベーシックフラワーアレンジメント ②④月 18:30 ◆
● 大人のインテリアフラワー ④水 12:30 ◆
● 季節の花の贈り物 ①土 10:15 ◆
● トロッケンゲシュテック ②木 10:15 ◆

● ソフトソラフラワー＆ ②木 13:00 ◆プリザービングフラワー   

    
● 長唄・三味線 火 15:30 ◆
● 楽しい民謡教室 ①②③月 10:00 ◆
● 詩吟　岳風流 ①③月 13:30 ◆
 山田流筝曲・三絃 金 14:15 
●生田流お琴・三味線教室 ②④水 10:00 ◆
●  ②④土 12:30 ◆
● やさしい大正琴 ②④金 10:00 ◆
● 大正琴を楽しもう 初等科 ②④火 10:30 ◆
 大正琴を楽しもう 高等科 ②④火 10:30 ◆
● 津軽三味線 ①③月 17:00 ◆
● 藤本流三味線 水 14:30 ◆
 暁流　しの笛 ①③火 10:00 
 尺八凜童塾（個人） ②④水 12:00 ◆
 　　　　　　　　　　　　　　 ②金 19:00 ◆
和太鼓教室☆耀座 ①③日 15:45 ◆

  ②④日 15:45 ◆
● 坂東流日本舞踊 ②④木 15:00 ◆

    
● 　　　　　　　 （基本科） ③土 18:00 
土曜日の着付け （研究科） ③土 18:00 

 　　　　　　　 （着物アレンジ科） ③土 19:00 
● やさしい着付け ②④水 15:30 
● 美しい姿勢と歩き方教室 ①土 19:00 ◆
● 賞状書士養成講座 ①③土 10:30 ◆
● 着ごこち　着付士養成講座 ①③日 13:00 
● 楽しい手話＜初級＞ 木 19:00 ◆

    
● 囲碁教室 入門 ①③⑤水 18:30 ◆
 たのしい麻雀 ②④月 10:30 
● レディース麻雀 ①③⑤金 13:00 ◆
● はじめてのジャグリング ②④水 19:30 ◆
● やさしい四柱推命 ②④火 19:00 ◆
●はじめてのタロット占い 入門編 ①③⑤火 15:30 ◆
● 癒やしのぬり絵タロット ①③⑤火 13:00 ◆
● デジカメ教室 ①③日 13:30 ◆
 季節の移ろいを撮る ②④木 10:30 ◆
● 日曜写真教室 ①③日 10:30 ◆
 花咲く草盆栽とこけ玉 ④金 11:00 ◆
 はじめてのインテリア盆栽 ④金 11:00 ◆
 四季の鎌倉自然散策 ②土 10:00 
 里山のんびりウォーキング ①水 10:30 
車窓と駅弁を楽しむ・月に一度の鉄道旅 ②土 9:00 

 東京のお菓子を歩く ④金 11:00 
 風景印でまち歩き ①火 10:30 

 鎌倉今昔散歩と美味しいランチ ①木 10:30   ③木 10:30 
 楽しく作る韓国家庭料理 ②月 13:00 ◆
 房総の太巻き祭りずし ③木 10:30 ◆
 手打ちそば・うどん ③日 13:30 ◆
 パン作りの基礎を学ぶ ④火 10:00 
「はじめてさんのための手ごねパン講座」   
● 練り切り和菓子 ④土 10:30 ◆
● 英国紅茶サロン ①月 13:00 ◆
 倉嶋紀和子の古典酒場部 ①土 16:00 ◆
 日本のワインを楽しむ ④水 19:00 

    
● 火曜ピアノ教室（個人） ②④火 13:15 ◆
●ポピュラー＆クラシックピアノ（個人）①③水 13:00 ◆
 60 歳からのピアノ（個人） ①③月 10:30 
 たのしいピアノ（個人） ②④土 14:00 
 ピアノを弾こう（個人） ①③⑤土 16:30 ◆
 のんびりピアノ（個人） ②④月 10:00 
● 大人のためのピアノレッスン（個人） ②④金 15:00 ◆
 中島伸子の全く初めてのピアノ②④月 13:40 ◆（個人）   

 中高年の楽しいキーボード ①③水 14:30 
● たのしいフルート（個人） ②④火 16:00 ◆
● たのしいリコーダー（個人） ②④火 16:00 ◆
● 楽しいオカリナ　初級 ②④土 10:30 ◆
 やさしいオカリナ ①③⑤木 10:30 
● 楽しいケーナ（入門～） ②④日 10:30 ◆
● ハーモニカを楽しむ ②④木 10:30 ◆
 ハーモニカ入門 ①③⑤木 13:00 
● 楽しいサンポーニャ ②④日 12:45 ◆
●初めてのギター ①③⑤日 13:30 ◆
●  日 15:00 ◆
●   12:00 ◆
●ギターを楽しく ②④日13:45 ◆
●   15:00 ◆
 ギターを弾いてみませんか ①③⑤水 19:00 ◆
 ジャズギター ②土 19:30 ◆
● マンドリン ①③⑤金 13:00 ◆
●月曜ウクレレ教室 ①③月12:30 ◆●   14:15 ◆
● 金曜ウクレレ教室 ①③金 18:30 ◆
● はじめてのウクレレ ②④金 10:30 ◆
 楽しいバイオリン  （個人） ②④月 12:30 ◆
●楊興新の二胡教室  （初級） ②④水 14:00 ◆
● 　　　　　　　　  （入門） ②④水 15:15 ◆
● 　　　　　　　（入門） ②④木 10:00 ◆
●張会斌の二胡   （初級） ②④木 11:15 ◆
● 　　　　　　　（中級） ②④木 13:00 ◆
●癒しの楽器ライアー ①③⑤金10:30 ◆●   12:00 ◆
●体幹・健康ヴォイストレーニング ①③火 10:00 ◆
 ヴォイストレーニング（個人） ①③⑤日 10:00 ◆
 Enjoy! ヴォイストレーニング ①③木 15:00（個人）   
● 楽しい声楽アンサンブル ①③土 10:30 ◆
● やさしい声楽（個人） ①③⑤月 15:00 ◆
● 世界の賛美歌をうたおう ①③⑤水 10:00 ◆
● 心に響く抒情歌 ②④火 10:30 ◆
● 童謡・愛唱歌を歌う ①③木 10:15 ◆
● 楽しいシャンソン ①③⑤木 13:00 ◆
● シャンソン ①③⑤火 15:00 ◆
● 陽気にカンツォーネ！ ①③水 12:30 ◆
● 歌おう！ハワイアンソング ②④金 13:00 ◆
 英語で歌おう！青春のポップス ①③金 14:45 
● 初めてのショー・クワイア！ ①③金 12:45 ◆
 ミュージカル＆ ②④木 10:30 ◆ポピュラーヴォイス（個人）   
● ジャズヴォーカル ②④土 14:30 ◆
● ボサノバを歌おう ①火 19:00 ◆
● 実践！カラオケ歌唱法 ②④火 12:30 ◆
● 演歌入門！基礎の基礎 ②④火 14:45 ◆
● 演歌ヴォイス＆歌唱指導 ②④水 10:15 ◆
● 金曜歌謡教室Ａ ②④金 15:00 ◆
● 金曜歌謡教室Ｂ ②④金 18:30 ◆
● エンジョイ・カラオケ ①③水 18:30 ◆
シンガーソングライターになろう！ ②土 17:30 ◆
音程・リズムが正確に取れる方法 ②④月 13:40 ◆

    
● 金曜社交ダンス （初級） 金 13:00 ◆
● 　　　　　　　　（中級） 金 14:45 ◆
●はじめての社交ダンス（入門初級）木  12:45 ◆● 　　　　　　　　　　 （中級上級）木  14:00 ◆
● カントリー　　　（ノーマル） ①③土 11:15 ◆
ラインダンス　　（中級） ①③土 12:20 

● お勤め帰りのタップダンス 月 18:45 ◆
● Funk a Step 土 14:45 ◆
● ヒグチタップダンス ②④水 15:40 ◆
● クラブ系 JAZZ DANCE 月 20:00 ◆
● 　　　　　　（初級） 月 14:30 ◆
●フラメンコ　（入門） 木 11:00 ◆
● 　　　　　　（初・中級） 木 12:00 ◆
● スニーカーでフラメンコ 木 10:00 ◆

● やさしいフラメンコ 土 12:15 ◆
● レッツ・フラ 金 13:00 ◆
● お勤め帰りのフラ 木 18:30 ◆
● 井上ケイのアロハフラ 月 13:00 ◆
●ハワイアン・フラ 月 18:45 ◆●   19:55 ◆
●チャーミング・フラ 水 18:30 ◆
●  木 13:00 ◆
● 土曜フラ ②④土 11:20 ◆
● シャイニング・フラ 火 13:00 ◆
●フラ＆タヒチアン アドバンスクラス ②④火 19:40 ◆
● ソロで踊るフラダンス ①③水 10:00 ◆
● サンデーフラ ②④日 11:00 ◆
●サルサ＆ボサノヴァ  入門～初中級 月 20:15 ◆
 しなやかに！ベリーダンス ①③日 12:50 ◆
ベリーダンス＜ジプシースタイル＞ ①③日 14:20 ◆

● はじめて踊るベリーダンス 水 20:00 ◆
●やさしいベリーダンス（入門） ①③⑤木 19:00 ◆
 美・韓国舞踊 ①③月 10:30 
● 韓国舞踊・基礎 ①③月 14:00 ◆
 韓国舞踊 日 12:30 ◆
● K&J-POP ダンス 火 20:10 ◆

日曜クラシックバレエ レディス ①③日 16:15 ◆●  ②④日 16:15 ◆
●大人のためのクラシックバレエ（初級）土 16:00 ◆
●大人のためのステップアップバレエ 月 18:30 ◆
● モダンバレエ 土 18:30 ◆
● バレエ・エクササイズ 金 18:30 ◆
● 大人のやさしいバレエレッスン 火 14:00 ◆
●ポアント・エクササイズ ①③⑤水 18:30 ◆
●  ②④水 18:30 ◆

    
● 居合・剣術（柳生新陰流）入門 ②④水 19:00 ◆
● イミ・クラヴマガ 木 19:30 ◆
● 合気道 日 10:15 ◆
● 心身統一合気道教室 土 19:00 ◆
● チャレンジ！女性の空手道 ①③日 11:00 ◆
● ＢＯＸＯＵＴ（ボクササイズ） 火 19:00 ◆
●ゼロからのフルマラソン完走講座 ①③⑤土 10:00 ◆
●デューク更家ウォーキングレッスン ①③⑤金 19:00 ◆
● 体幹を意識しながらストレッチ 水 13:30 ◆
●中高年のストレッチ＆音楽体操 水 13:15 ◆
●  木 15:30 ◆
● 美ラインストレッチ ②④火 10:00 ◆
● ゆる体操初級 月 10:00 ◆
● ストレッチーズ ①③火 11:00 ◆
● ピラティスマットエクササイズ 土 10:00 ◆
● ピラティス入門 月 10:00 ◆
● 一本歯下駄ウォーキング ②④水 13:30 ◆
●中高年のための体幹トレーニング ②④木 10:45 ◆
● 60歳からのクレオパトラの美容体操②④木 11:00 ◆
● 60歳からのチアダンス ①③水 13:00 ◆
● やさしい太極拳 月 14:50 ◆
● 楊名時八段錦・太極拳 金 14:45 ◆
● 日曜・気功太極拳 ②④日 12:00 ◆
● 北派螳螂拳入門 ②④土 18:45 ◆
● はじめての気功と太極拳 金 10:00 ◆
● 骨盤調整ヨガ＆ストレッチ ①③水 19:30 ◆
● 心とからだの癒しのヨガ ①③木 15:00 ◆
● 相川ヨガ 水 10:00 ◆
● 癒しのヨガ・ゆるストレッチ ②④月 12:00 ◆
● 　　　　　　　　　　　　　　 火 18:30 ◆
● Yoga ＆ ストレッチ ①③火 18:30 ◆
●  ②④火 18:30 ◆

● 週末のストレス解消 日 14:00 ◆「リラックスヨーガ」   
● 寝ヨガ ①③⑤金 10:30 ◆
●ホワイトスワン式バレエヨガ® ①③金 14:45 ◆
● パーソナル・ヨガ ①③水 10:00 ◆

● リンパセラピスト短期取得 ①③水 12:45 ◆対策講座（６ケ月コース）   

● スポーツウェルネス吹矢 ②④土 16:30 ◆
 カサハラ式足と健康との関係 ④火 13:30 ◆

    
 創作ビスクドール ①③水 10:00 
 かわいいミニチュアフード（応用） ①日 13:00 
● パンフラワー ②④金 13:00 ◆
● 香りの花石けん ①③月 13:00 ◆
● パンの花 ①③月 13:00 ◆
● シースルークレイフラワー ①③月 13:00 ◆
 ＤＥＣＯクレイクラフト ③金 14:00 ◆
 竹を編む ②火 14:00 
●  ①月 13:00 ◆
●金継ぎと蒔絵 ①金 10:00 ◆
●  ②土 10:00 ◆
● タイルクラフト ②火 10:00 ◆
●  ①③水 13:00 ◆
●とんぼ玉 ②④日 10:30 ◆
●  日 13:00 ◆
 グラスリッツェン ③金 10:30 ◆
 能面打ち入門 ①③土 13:00 
● 鎌倉彫 ①③金 13:30 ◆
●鎌倉彫 （初等科） ①③水 12:30 ◆
 　　　　（高等科） ①③水 12:30 ◆
●仏像彫刻　　　　　　　　　　 月 10:00 ◆
●  ①③月 13:00 ◆
● ソープ＆フルーツ   （月） ②④月 10:00 ◆
● カービング　　　  （土） ②土 13:00 ◆
● 木象嵌（もくぞうがん） ①③火 13:00 ◆
 天然木の食器をつくろう ④土 13:00 
● 伊勢型紙を彫ろう ③火 10:30 ◆
● 一閑張りを楽しむ ②火 10:30 ◆
 クラフトバンドで作る ①木 14:00 
かごとバッグ ③水 10:30 

● カルトナージュ ④水 10:00 ◆
● 掛軸から屏風へ ①③土 10:15 ◆
● いろいろ裏打ち入門 ①③土 10:15 ◆
● 草木染め ③月 13:00 ◆
● モダーン手描染 ②④水 12:30 ◆
● 石猫 ④日 15:30 ◆

● スワロフスキーで作る ①水 10:30 ◆本格アクセサリー・グルーデコ   

    
● 楽しいおりがみ ④金 13:00 ◆
● ナチュラル押し花 ①③木 10:15 ◆
● 押し花アート ②④金 10:00 ◆
● ザルツブルクの花 ③水 10:00 ◆
NYスタイルアーティフィシャルフラワー①木 10:30

● 季節のペーパークラフト ②水 12:30 ◆
● 創作人形 ②④月 15:00 ◆
● 木目込み人形・押し絵 ②④水 10:00 ◆
● 心なごむてまり ①③火 13:00 ◆
● 絽刺し（ろざし） ③月 15:00 ◆
● 靜花流・日本刺しゅう ①③⑤土 10:00 ◆
 戸塚刺しゅう ②④水 10:00 
● ハーダンガー＆ 　　　Ａ ①③⑤木 10:30 ◆
● アジュール刺しゅう　 Ｂ ①③⑤木 12:40 ◆
●ヨーロッパ刺しゅう ②④火 10:00 ◆●   12:45 ◆
● モロッコフェズ刺しゅう ③月 13:30 ◆
● シュヴァルム刺繍 ③火 13:00 ◆
 シュヴァルムの白糸刺しゅう ③火 13:00 ◆
● メルヘン刺しゅう ②④水 13:30 ◆
● こぎん刺し ③水 10:30 ◆
● 髙木裕子のこぎん刺し ③火 10:00 ◆
● 手縫い仕立ての刺子 ②木 10:30 ◆
● 手縫い仕立ての刺子（月２） ②④木 10:30 ◆

● ハワイアンキルトと ①③金 10:00 ◆ ハワイアンプリントで作る小物   
●ハワイアンキルト ①③⑤月 10:30 ◆
●  ①③水 19:00 ◆

● ポジャギ ②④土 10:00 ◆
 韓国の針仕事　ポジャギ 入門 ①火 10:30 
 韓国の針仕事　ポジャギ ①火 13:00 
● ニット de和・話・輪 ②④月 10:15 ◆
● はじめての手編み（午後） ②④木 13:00 ◆
● はじめての手編み（夜クラス） ①③⑤金 18:30 ◆
● カスパリー編み ①③水 10:00 ◆
● ニット・ア・ラ・モード ③水 19:00 ◆
● 可愛いあみぐるみの動物たち ③水 19:00 ◆
● タティングレース ①③⑤水 13:00 ◆
 キラキラジュエルワイヤーバッグ ③水 13:00 ◆
 お勤め帰りの ②金 18:30キラキラジュエルワイヤーバッグ   
キラキラジュエルワイヤーバッグ（火） ④火 13:00 

 本格手織り 火 12:30 
● 編んで作るコスチュームジュエリー ②金 13:00 ◆
羊毛フェルトの動物たちとお人形 ②④木 13:00 

 羊毛フェルトで　　　　　（火） ③火 10:30 
 愛犬（愛猫）を作ろう！　（日） ①日 10:30 
● ハワイアンリボンレイ＆クラフト ②火 10:30 ◆

韓国結び「メドゥプ」 ④金 13:00 
  ④金 14:30 

● 結んで通して楽しい ②金 13:00 ◆マクラメジュエリー   
● 中秀流水引工芸 ②④火 10:00 ◆
● つまみ細工のアクセサリー ①火 10:00 ◆
 ちりめん細工 ④火 13:00 
 ちりめんつるし飾り ④月 12:30 
 たのしいソーイング ①③⑤金 13:30 
● おしゃれ帽子 ②④金 13:00 ◆
● 和服地の簡単リメイク ②土 10:00 ◆
 和裁入門 ①③火 10:00 
● ホットリボンアート ③金 10:00 ◆
● 革・着物地からつくるコサージュ ④水 13:00 ◆

    
 そろばんで脳力アップ！ 土 16:00 ◆
 わくわくこども造形教室 ②④金 16:00 
● こどもアート 水 16:15 ◆
●  ②④月 16:00 ◆
●書道教室（こどもクラス ) ①③水 15:30 ◆
●  ①③金 16:30 ◆
● こどもの高夢書道 ①③月 16:30 ◆
● こどもの書道・硬筆教室 ①③火 16:00 ◆
● 書道のおけいこ・日曜 ②④日 10:30 ◆
● ロボットを作ろう ②④日 13:00 ◆
 ２歳から始める ②④月 14:00 ◆こどものためのピアノ塾（個人）   
● こどものためのピアノレッスン ②④金 15:00 ◆
●キッズ・ダンシング 土 10:00 ◆●   11:00 ◆
●   14:00 ◆
●こどもモダンバレエ 土 15:30 ◆
●   17:00 ◆
●こどもクラシックバレエ 火 16:00 ◆●   17:15 ◆
●日曜こどもバレエ （キッズ） 日 10:00 ◆
● 　　　　　　　　　（ジュニア） 日 10:00 ◆
●クラシックバレエ （キッズ） 土 13:45 ◆
● 　　　　　　　　　（ジュニア） 土 14:45 ◆
●楽しいジュニア　 （4歳～） 月 16:15 ◆
● クラシックバレエ   （7歳～） 月 17:05 ◆
● キッズミュージカルダンス ②④日 13:40 ◆
● こども合気道 土 17:45 ◆
● ジュニア・フェンシング ①③土 12:00 ◆

● こどものためのリズム体操de ①③土 13:45 ◆フラメンコ   

● 学研ほっぺんくらぶ 金 11:05 ◆入園準備分離コース   

学研科学実験教室 ①③金 16:30 ◆
  ②④土 10:30 ◆

絵　画

書道・ペン字

茶道・生け花・フラワー

邦楽・舞踊

マナー・おしゃれ・キャリアアップ

趣味・暮らし・料理

音　楽

スポーツ・健康

工　芸

手　芸

ジュニア・親子
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よみうりカルチャー川崎 検索検索

　世界遺産・熊野古道は、古来「よみがえり
の聖地」と呼ばれた熊野へと通じる参詣の道。
平安・鎌倉の時代には、上皇や貴族たちが、
よみがえりのご利益を求めて巡礼を繰り返し
ました。近年ではパワースポットとしても人
気が高まり、世界中から巡礼者が訪れていま
す。そんな熊野古道の見どころや歩き方を紹介します。
【日　時】8月10日（土）13:00 ～ 14:30
【会　場】 読売新聞東京本社 3階新聞教室（大手町）
【講　師】 作家　髙森　玲子
【受講料】 2,592 円

　通常の開場時間では見られないジャイアンツ
の打撃練習をバックネット裏で見学し、普段は
入れない東京ドーム施設を見て回る。案内役は
ヴィーナス。ジャビットとの記念撮影やオリジ
ナルグッズのプレゼントも。ツアー後は野球観
戦をお楽しみください（カッコ内はツアー開始
時間）。

◆定　員　各 80人　
◆参加費　5,720 円
（Ｂ席チケット代、保険料含む）
◆申し込み・問い合わせ
　当センター

● 7/27 （土）VS  阪神 (9:40) 試合 14:00
● 7/30 （火）VS  広島 (13:40) 試合 18:00
● 8/ 1  （木）VS  広島 (13:40) 試合 18:00
● 8/11 （日）VS  ヤクルト (9:40) 試合 14:00
● 8/17 （土）VS  阪神 (9:40) 試合 14:00

　観劇の前に、イヤホンガ
イド解説員が、見どころを
話し、歌舞伎のこぼれ話も
紹介します。公演をよりお
楽しみいただけます。
【日　時】 7月21日（日）11:00 開演
 （レクチャー 10:00 ～）
【会　場】 歌舞伎座（東京・東銀座）
【講　師】 イヤホンガイド解説員
【受講料】 会員・一般　20,100 円
　　　　（１等席チケット代、弁当代含む）

　公演後、出演者のアフタートーク
をお楽しみいただきます。（出演者
の都合により内容が変更の場合がご
ざいます）
【日　時】 9 月18日（水）13:00 開演
　　      （終演後アフタートーク
　　        約 15 分）
【会　場】東急シアターオーブ
　　      （東京・渋谷）
【受講料】会員・一般 10,100 円
　　      （Ａ席チケット代含む）

　観劇の前に、見どころや
文楽をより一層お楽しみ
いただけるレクチャー付
きのお得な講座です。
【日　時】 9 月 17日（火）
　　　　 午前の部
　　　　 10:30 開演
　　　　 レクチャー 9:30 ～（予定）
【会　場】国立劇場（東京・半蔵門）
【受講料】会員・一般　9,500 円
　（1等席チケット代、弁当代含む）

管理栄養士・料理研究家　中村　裕子
　美味しいと評判のスペイ
ンワインとタパス（おつまみ）
のマリアージュを楽しみま
す。今回特別に、カタルー
ニャ地方のワイナリー「ク
ロ・モンブラン」の生産者が来日します！
◆8/30（金）14:30 ～ 16:30
◆受講料：2,160 円（会員・一般）
◆教材費：324円（お土産付き）

公開講座
針毛の布地を使った
羊毛フェルトのはりねずみ

消費税増税前に知っておきたい！
新築・リフォームで成功する
建築会社の選び方

間取りプランナー初級講座

～新元号「令和」の典拠を読み解く～
万葉集

幸福を呼び寄せる
夜光貝アクセサリー作り
＜２日コース＞

さわやかな青が印象的な
海のポストカード

～３色パステルアート～
うっとり妖艶な
彼岸花のポストカード

クマちゃんパンを作ろう

かわいいカップケーキ

自家製ジンジャーエールを作る

フラワーゼリー
「カーネーション」

自宅で楽しむチャイタピオカ
顔ヨガで自然なアンチエイジング

１日で体が柔らかくなる
魔法のストレッチ講座

家族のための介護シャンプー
＆えり足カット講座

ひまわりと紫陽花の
テーブルキャンドルアレンジ

ブーケバッグ

ガーベラモチーフの透明バッグ

Komy Passe
フラワーワイプケース

手作り帯（ふろしき帯）を
作ってみましょう

スワロフスキークリスタルの
ネックレス

生花で作るラベンダーリース

手回しオルゴールの曲作り

夏休みこどもロボット教室
クワガタロボット・ビートルジュニアを作ろう

２つのキットから選べる万華鏡

夏休みの自由研究にもおすすめ♪
親子で楽しむハーバリウム作り

夏休みジャイアンツ練習見学＆ぐるっと東京ドーム●Ｂ席チケット付

ピンホールカメラを作って撮影と現像をしよう

ひょうたんライトを作ろう

逆上がりマスター教室

たった90分で劇的効果！
「読書感想文の書き方のコツ教えます」

体験日1,080円受講料

土 日

●入会金は不要です。
●別途、設備維持費がかかります。

よみカル体験日

世界遺産登録 15周年記念講座
熊野古道～聖地をめざす巡礼の旅へ

事前レクチャー付き
歌舞伎座「七月大歌舞伎」観劇

アフタートーク付き
ミュージカル「ボディガード」観劇

事前レクチャー付
国立劇場「九月文楽公演」観劇

Dr. 新井のめまい改善講座

～スペインワインのキムラ協賛～
ワインで旅するスペイン

手芸作家
吉川　雅子
　羊毛フェルトを針で刺し
て手のひらサイズのかわい
いはりねずみを作ります。
針毛の部分にはドイツ製の
生地を使用し、リアル感を
出します。
◆6/20（木）13:00 ～ 15:30
または

　6/22（土）13:00 ～ 15:30
◆受講料：各日会員・一般ともに 3,240 円
◆教材費：1,500 円

アクセサリー作家
北村　ひとみ
　色は２色からお選びいただ
き、ハイセンスで初心者向け
のネックレスを作ります。
◆6/23（日）10:30～12:30
◆受講料：会員・一般
　ともに 2,916 円
◆教材費：2,500 円

ソラフラワーズ協会会長　網野　妙子
　鮮やかな紫色と心地よ
い香りが魅力のラベン
ダーをリースにします。
すてきなインテリア雑貨
として楽しめます。
◆7/4（木）　
　13:00 ～ 14:30
◆受講料：会員・一般
　ともに 1,080 円
◆教材費：4,320 円

オルゴール演奏家・編曲家　宮本　由利子
　紙製のカードに
パンチして穴をあ
けて曲カードを作
り、「オルガニート」
という手回しオル
ゴールに差し込ん
で、演奏して楽し
みましょう。

◆8/24（土）10:30 ～ 12:00
◆受講料：会員・一般ともに 2,700 円
◆教材費：曲カード 1枚 200円、
　　　　　オルガニート 7,500 円（希望者のみ）

ポケ海ハンドメイド協会　野村　優子
　海の中でも一際、
真珠層が美しく海の
色コバルトブルーを
持つ夜光貝。専用工
具で形を整え、磨い
て美しい虹色のアク
セサリーを作りま
す。
◆7/18、7/25 ともに（木）13:00 ～ 15:30
◆受講料：会員・一般ともに 7,560 円
◆教材費：3,780 円

国学院大学文学部非常勤講師　高見　寛孝
新元号「令和」が採用された、梅花の歌の序文

を学ぶ中で、万葉人の心に触れてみましょう。
◆6/28（金）10:30 ～ 12:00
◆受講料：会員 2,268 円、一般 2,592 円
◆教材費：32円

手芸作家
くわはら けいこ
　高級感のある布のバ
ラをキルティング地に
縫い付けて、軽くて華
やかなバッグを作りま
す。作品のキットをご
用意致しますので、縫
製が初心者の方でも安心してお作り頂けます。
◆6/25（火）13:00 ～ 16:00 または
　6/29（土）13:00 ～ 16:00
◆受講料：各日会員・一般ともに 2,484 円
◆教材費：5,800 円

　ソフトパステルというチョークのような画材を３
本だけ使い、ポストカードにさまざまな色彩を描き
ます。特殊な技法で描くので、脳トレにもなる楽し
いアートです。手作りの作品をフォトフレームに入
れてご自宅に飾ってみませんか。初心者でも簡単！
手ぶらでご参加下さい。７月は入道雲や空とのコン
トラストがきれいな海を、９月は秋のお彼岸にふさ
わしい、妖艶な魅力をかもし出す彼岸花を描きます。

グリーンベリー認定インストラクター  RENA

◆7/13（土）10:30 ～ 12:00
◆受講料：会員・一般ともに 2,484 円
◆教材費：600円

◆9/14（土）10:30 ～ 12:00
◆受講料：会員・一般　ともに 2,484 円
◆教材費：600円

日本アーティフィシャルフラワー協会理事
植木　佐和子
　今人気のPVCバッグ。ガー
ベラと花モチーフでかわいら
しく演出。バッグインバッグ
できめてもかわいい、夏に
ぴったりの作品です。
◆7/4（木）10:30 ～ 12:30
◆受講料：会員・一般ともに
　2,700 円
◆教材費：2,160 円

手芸作家
なかわき　みく
　普段何気なくお使
いのウェットティッ
シュケースにすてき
なカバーを作ってみ
ましょう。

◆6/21（金）13:30 ～ 15:30
◆受講料：会員・一般ともに 2,700 円
◆教材費：2,000 円

全日本和装協会常任理事
戸村　房子
　風呂敷２枚でお太鼓結びの
できる帯を作ります。
◆6/27（木）13:00 ～ 16:00
◆受講料：会員・一般
　ともに 3,780 円

パン教室主宰　三谷　良子
　パンにデコレーションをし
て、かわいらしいクマちゃん
パンを作ります。お子さま
やお孫さんに作ってみません
か。
◆6/11（火）13:30 ～ 15:30
◆受講料：会員 2,700 円
　　　　　一般 3,024 円
◆教材費：1,620 円

東日本アイシングクッキー協会代表　田中  弥生
　カップケーキに
デコレーション
し、見た目のかわ
いらしさはもちろ
ん、食べておいし
い作品を作ってい
きます。
◆6/15（土）
　13:15 ～ 15:15
◆受講料：会員・一般ともに 2,700 円
◆教材費：2,300 円

スパイスコーディネーターマスター　香田  柚子
　スパイスの効いたジン
ジャーエールを楽しみま
せんか。体が温まる効果と
ともに、汗をかいた時の水
分補給にもおすすめです。
◆7/9（火）
　19:00 ～ 20:30
◆受講料：会員・一般
　ともに 2,700 円
◆教材費：540円

JLA フラワーゼリー認定講師　的場　万里
　南米ペルーが発祥のフ
ラワーゼリー。華やかで、
美味しく食べることもで
きます。透明なゼリーの
中にゼリー液を注入して
美しくかわいいお花を咲
かせることが出来ます。

◆7/27（土）13:00 ～ 14:30
◆受講料：2,808 円、一般 3,132 円
◆教材費：1,080 円

スパイスコーディネーターマスター　香田  柚子
　いま流行りのタピオカ。ス
パイスの効いたチャイと一緒
に楽しんでみませんか。不思
議なモチモチ感をご自宅で手
軽に作れる方法をお教えしま
す。
◆7/11（木）19:00 ～ 20:30
◆受講料：会員・一般ともに
　2,700 円
◆教材費：756円

顔ヨガ協会認定アドバンスインストラクター
内藤　美砂
　顔の表情筋を鍛えてストレッチ
する「顔の筋トレ」です。血行や
リンパの流れを促進し、しなやか
な弾力を取り戻し、むくみやたる
み、表情ジワを解消します。
◆6/8（土）10:30 ～ 12:00
◆受講料：会員・一般ともに 3,240 円

柔軟性改善ストレッチ
インストラクター
大村　佳子
　効果絶大のオリジナルスト
レッチで、前屈や股関節の可
動域を改善します。今までの
ストレッチの概念が変わると
評判の講座です。
◆7/14（日）15:00 ～ 16:30
◆受講料：会員・一般ともに 3,996 円

国際美容服装協会理事
稲垣　俊彦
　介護が必要なご家族
のシャンプーやえり足
のカットが短時間でで
きるコツを学びます。
◆7/10（水）15:30～17:00　または
　8/31（土）13:00～14:30
◆受講料：各日　会員・一般ともに 2,916 円
◆教材費：1,998 円

日本間取り協会認定講師
濱田　かおり
　日照、通風、騒音から間取り
の歴史まで間取り学の基本を学
びます。リフォームや住宅を購
入予定の方、プロの方、間取り
に興味がある方など、どなたで
もご受講いただけます。

◆9/29（日）13:00 ～ 15:15
◆受講料：会員・一般ともに 4,320 円
◆教材費：1,080 円

住宅コンサルタント
栗原　浩文
　これから新築・リフォーム
を考えているが「どのように
建築会社を選べばいいのかわ
からない」という方は必見で
す！ハウスメーカー・工務店・建築家の施工の違
いや、見積比較のポイント、価格交渉術など、建
築会社ではない客観的な第三者だから言える業者
選びのコツをお伝えします。※要予約
◆6/30（日）10:30 ～ 12:30
◆参加費無料

日本花資格協会アーティフィシャル認定講師
柳谷　陽代
キャンドルの周りをか

わいいひまわりと紫陽花
でふんわりとナチュラル
にアレンジします。
◆6/29（土）
13:00 ～ 15:00

◆受講料：会員・一般
　ともに 2,700 円
◆教材費：3,000 円

CLUB WAD代表　梁取　弘明
　工具を使って組み立てるロボット工作にチャレ
ンジします。リンク機構であごを動かしながら歩
く、クワガタのビートルジュニアを作ります。
◆7/29（月）14:30 ～ 17:30
◆受講料：会員 2,484 円、一般 2,808 円
◆教材費：3,240 円

日本万華鏡博物館館長　大熊　進一
　Ａキットは４枚の鏡を正方形に組みます。Ｂキッ
トは２ミラーに組んだ鏡の中に３ミラーを入れる珍
しい万華鏡です。
◆8/1（木）12:30 ～ 14:00
◆受講料：会員 2,376 円、一般 2,700 円
◆教材費：2,500 円（Ａ）、7,000 円（Ｂ）

ハーバリウムコーディネーター 
カラープランナー・カラーセラピスト  相原  由紀恵
　ボトルの中でゆらめく美しさが魅力的な今話題の
ハーバリウム。親子で楽しみながら、世界でひとつ
のオリジナルハーバリウムを作りましょう。
◆7/21（日）10:30 ～ 12:00　または
　8/25（日）10:30 ～ 12:00
◆受講料：各日会員・一般ともに 2,700 円
◆教材費：2,800 円（親子 1組）

写真家　　　　　　　　　　　　　土居　慶司
画家・多摩美術大学美術学部卒　　阿部　道子
　１回目でピンホールカメラを作って２回目で撮
影と現像をします。
◆7/28、8/4 いずれも（日）
10:20～12:10（こどもクラス）
　15:00～16:50（大人クラス）
◆受講料：会員・一般ともに 4,536 円
◆教材費：1,000 円

スダプランニング代表　須田　芳己
　乾燥したひょうたんに竹串やドリルで穴を開
け、好みのデザインで世界に一つだけのオリジ
ナルライトを作ります。
◆7/28（日）10:30～ 13:00（AMクラス）
　　　　　　14:00～ 16:30（PMクラス）
◆受講料：各会員・一般ともに 1,080 円
◆教材費：2,000 円

ドリームスポーツ専任講師
　逆上がりのコツを伝授します。この夏に苦手を克服
しませんか。できるようになるかも！
◆7/22（月）14:40 ～ 15:30
◆受講料：会員・一般ともに 2,160 円

元・博報堂コピーライター /童話作家　小林　孝悦
　「感想文が苦手で、何をどのように書けばいいのかわからない…」
この講座では、「型」を身に付けるだけで評価がグッと上がる「読み
たくなる感想文」の書き方を教えます。※ 7/28（日）締め切りの
事前課題があります。詳しくはお問い合わせください。
◆8/5（月）14:00 ～ 15:30
◆受講料：会員・一般ともに2,592 円
◆教材費：別途

横浜市立みなと赤十字病院
めまい平衡神経科部長　新井　基洋
座学にて正しい知識を学

習するほか、平衡訓練を行
いながら症状の改善を目指
します。
◆8/4、25、9/15
　いずれも日曜 10:30 ～ 12:30
◆ 3か月 3回 6,480 円

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。
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