
元南極観測隊隊長・
佐藤夏雄氏が語る

「素晴らしき南極大陸」
国立極地研究所名誉教授 佐藤 夏雄

　白い大地・南極の大自然、短い夏を謳歌
する野生動物たち、探検の時代から観測の
時代への変遷、越冬隊従事中の体験談など、
広くは知られていない南極の魅力に、長期
滞在経験を持つ佐藤夏雄さんが迫ります。

▪4/16（日） 
　13:00～14:00
受 2,200円 維 330円

協力：

─
未
開
の
地
に
想
い
を
馳
せ
る
─ 画像提供：極地ガイド／林  由希恵

写真撮影・御堂義乘

ロマンあふれる
深海の不思議と最前線
元JAMSTEC上席研究員、NPO法人チームくじら号代表  加藤 千明
　深海には地球の諸課題を解決するポテンシャルがあると
されており、想像するだけでもワクワクする世界が広がっ
ています。今回は、不思議な生き物の生態から海の環境問
題、調査研究の最前線まで解説します。
▪3/30（木） 10:30～12:00

受 会場参加：3,300円　オンライン参加：2,750円 維 220円 教 220円
画像提供：沼津港深海水族館

タブレット純の昭和歌謡案内
歌手・芸人 タブレット 純

　ムード歌謡漫談で
人気の講師が、日本
のポピュラー音楽に
ついて、ディープな
知識をレクチャーし
ます。昭和の名曲の
独唱を交えつつ、曲
にまつわるエピソー
ドなども解説。昔懐
かしいレコードの音
色も楽しみます。
▪5/28（日）
　14:30～16:00
受 4,180円 維 330円 教 22円

国産チーズのお話と
映えるチーズボックス

おうちでチーズ「お家ぃず」主宰 Shoko
　日本が誇る全国
各地の旬のおいしい
選りすぐりのチーズ
を中心に、おしゃれ
なチーズボックスを
制作します。
▪4/30（日）
　13:30～15:30
受 3,850円
　（会員3,300円）
維 330円 教 3,300円 ※画像はイメージSNS映えする写真の撮り方

フォトグラファー シヲバラ タク
　友達や知人とSNSでシェ
アする写真、もっと素敵に撮
ってみませんか？ スマホのカ
メラの基本操作から様々なシ
ーンで使えるテクニックを学
べます。
▪4/2（日） 13:00～15:00
受 3,982円（会員3,432円）
維 330円

「職業：動画投稿者」
という生き方

ユーチューバー、映像作家 高野 大助
　小中学生のなり
たい 職 業として、
動画投稿者が当た
り前になった時代。
気になるそのリア
ルをお伝えします。
目指すお子様やご
両親におすすめの
講座です。
▪3/30（木） 13:30～15:00
受 2,750円 維 330円

春の薬膳の素つくり
薬膳料理研究家、国際中医師 小池 美枝

　季節ごとの旬の
野菜を使った薬膳
の 素 が あ れ ば、
毎日のごはんが簡
単に薬膳料理にな
ります。「薬膳は
じめの一歩」にな
る講座です。
▪3/29（水） 10:30～12:30
受 3,850円（会員3,300円）
維 330円 教 1,430円

伝統空手道（日）
日本空手協会 B級指導員資格所持

中澤 則明
　月・木の夜に開講している
定期講座の特別体験版です。
空手を始めてみようか悩んで
いる方はぜひこの機会に体験
してみて下さい。
▪3/26（日） 10:00～11:30
受 3,432円 維 385円

ネクタイリメイクの巾着作り
着物リメイクデザイナー 藤岡 幸子

　手縫いでチクチクと仕上げます。

▪3/31（金） 10:00～13:00
受 4,510円 維 330円 教 2,000円

サルエルパンツ
（モンペ風）を作ろう

　お手持ちの着物地を使って
作ります。

▪3/31（金） 14:00～16:30
受 4,510円 維 330円 
教 2,500円

春こそおしゃれに！
目力アップのアイメイク

メイクセラピスト 佐藤 義子
▪3/27（月） 10:30～12:00
受 3,850円（会員3,300円）
維 330円 教 500円

手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION 代表 所神根 孝二

▪4/27（木）
　13:30～16:30
受 3,850円
　（会員3,300円）
維 330円 教 3,000円～

裸足に気持ちいい
素敵な布ぞうりを作ろう！

はっぴぃ布ぞうり主宰 小石 淑子
▪4/16（日）
　13:00～16:30
受 3,410円
　（会員2,860円）
維 330円
教 2,800円

●入会金不要の講座です。
●会員料金の表示がない場合は、統一料金です。公開講座

ハーブ香る春色リース
色と花の教室主宰 浅香 明子

　作品は玄関に掛けた
り、お皿に置いてテー
ブルフラワーにしても
素敵です。サイズは約
直径30㎝、厚さ10㎝。
▪4/7（金）
　10:30～12:30

受 4,125円（会員3,575円）
維 385円 教 3,500円

パーソナルカラーレッスン
（個人90分）
　自分に似合う色を知っ
て、メイクや服のコーデに
役立てましょう。
▪3/19（日）、4/16（日）
　いずれも10:30～14:00
受 各9,130円
　（会員8,580円）
維 各330円
教 各1,500円（ストールのおみやげ付）

健康＆「脳力」アップ講座
元広島東洋カープ１軍トレーニングコーチ 石橋 秀幸

　転びそうになること
が多くなった方にお
すすめです。ゲーム
感覚で行う指や全身
の運動で健康「脳力」
を高め、向上させる
コツを紹介します。

▪4/14（金）
　13:00～14:30
受 4,180円（会員3,630円） 維 330円 

筆ペンで名前を
のし袋に書く

書慶会主宰 齋藤 佳譽
▪3/29（水）
　13:00～15:00
受 3,850円（会員3,300円） 維 330円

帯地で作る
スマホショルダー

文化式婦人服製図師 伊草 晴美
▪4/14（金） 13:00～15:00
受 3,839円（会員3,289円）
維 385円 教 1,760円

水晶で作る
ストーンリウム

パワーストーンコンダクター
＆ジュエルデコレ認定講師

山本 英津子
▪4/4（火） 13:30～15:00
受 3,575円 維 385円 教 4,400円

防災備蓄収納2級
プランナー認定資格講座

防災備蓄収納マスタープランナー 牧 優美
　防災備蓄の必
要性や具体的な
準備方法などに
ついて、演習を
交えながら学び
ます。１日の受
講で認定証が取
得できます。

▪5/31（水） 10:30～17:30
受 16,500円 維 220円 教 7,590円

画像提供：国立天文台

C M Y K 文化センター川口　１面

文化センター川口　１面　ＣＭＹＫ 文化センター川口　１面　ＣＭＹＫ

公開 春のイラストを描こう！
かわいい手帳イラスト講座

イラストレーター  しろくまななみん
　かわいいイラストで手帳をアレンジしま
せんか？ なるべく少ない線で、簡単に真
似できるイラストの描き方を紹介します。
▪3/19（日） 14:30～16:00
受 3,850円（会員3,300円）
維 330円 教 500円 ※画像はイメージ

人類が再び月へ─ 
始動した「アルテミス計画」とは？

表示の金額はすべて消費税込みです。講座の申し込み前にはご予約をお願いします。申し込みは先着順です。公開講座は入会金不要です。人数が少ない場合には開講できないことがあります。

元JAXA試験センター長、NPO法人宇宙アドバイザー協会理事 三枝 博
　1969年7月20日、NASAの「アポロ計画」によって、2人の宇宙
飛行士が人類で初めて月面に降り立ちました。あれから半世紀を経て、
人類は再び月に向かおうとしています。人類はなぜ再び月を目指すの
か─。最新情報とともにその全貌を解説します。
▪3/31（金） 10:30～12:00
受 会場参加：3,300円  オンライン参加：2,750円 維 220円 教 220円

川口駅西口から３分

川口
☎048‒255‒3085至産業道路→

リリア
西口

川口西公園
地下公共駐車場

川口駅

り
通
ス
バ
川口駅西口徒歩3分
リプレ川口2番街4F

浦和▶◀赤羽

P

市営駐車場が
利用できます

（有料：2割引）

〒332-0015
埼玉県川口市川口３-３ リプレ川口２番街４Ｆ

NEW 新たに募集する講座です。

事前体験  会員でない方も１回分の
料金で受講できます。

公開 入会金不要の講座です。
受 受講料 維 維持費  教 教材費

NEW 水彩色鉛筆画 画家 町田 美佐
　水彩色鉛筆は色鉛筆としてだけでなく、水彩画のよ
うな表現も楽しめる奥深い画材です。水筆でなでれば

淡く色が広がるので、
濃淡をつけたり、色
を混ぜることができま
す。手軽に持ち運べ
るので、屋外の使用
にもぴったりです。初
心者から経験者まで
指導します。
▪第１・３月曜 13:00～15:00　▪4/3～ ３か月6回20,790円

NEW 一芸！ 大江戸玉すだれ
大江戸玉すだれ家元 佃川 燕也
　変幻自在の玉すだれは誰
でも手軽に出来る伝統芸で
す。
▪第４火曜 10:30～12:00
▪4/25～
　６か月6回19,800円

NEW バルーンアート
ヘブンアーティスト

 エディー 
　ペンシルバルーンを
自由自在に操って、季
節のお花やかわいい動
物を作ります。

▪第４月曜
　10:30～12:00
▪4/24～
　３か月3回9,900円

事前体験
3/27

NEW 初めてのドローン教室
寺子屋お江戸ドローン主宰 けんた 

　トイドローンを使ってドローンの基礎を楽しく学
びます。どなたでも気軽に始められます。対象は
小学３年生以上。

▪第３土曜 10:00～11:30
▪4/15～ ３か月3回10,890円

NEW はじめてのケンハモ
（入門クラス）

SUZUKIケンハモ認定講師・
ケンハモ音楽呼吸法ブレストレーナー 

松浦 さやか
　まずはキーボードの鍵盤を
使いレッスンします。慣れて
きたらケンハモにチャレンジし
ましょう。

▪第２・４月曜 10:00～11:00
▪4/10～
　３か月6回
　20,592円

事前体験
3/27

NEW 転ばぬ先の足腰強化
トレーニング

NEW 大人の花育
akalaフラワースクール主宰 

馬渕 文子
　花材の使い方の基本を学
び、癒やしの時間を満喫でき
る講座です。
▪第１火曜
　15:00～16:30
▪4/4～
　６か月6回19,800円

NEW ゼロから始める本格
ジャズダンス

ジャズダンスインストラクター 
佐藤 里緒

　オーソドックスなスタイ
ルのジャズダンスを基本
に、ジャズ、ミュージカル、
ポップスなど、様々なジャ
ンルの曲を楽しみながら
踊ります。

▪第１・３水曜 
　19:00～20:30
▪4/5～
　３か月6回19,734円

事前体験
3/17

NEW はじめての
ミュージック・ベル

全日本ミュージックベル連盟関東地区認定講師 石森 宏美
　ベルの澄んだ音色
に触れ、楽しく音楽を
奏でましょう。楽譜が
読めなくても大丈夫。
脳活にも役立ちます。
▪第１・３金曜
　10:30～12:00
▪4/7～
　３か月5回17,050円

楽しみたいピアノ（個人30分）
音楽講師 角田 幸枝

　口ずさむメロディーに
合わせ、指を動かしなが
ら練習しましょう。
▪第２・４木曜
　10:00～12:30
▪4/13～
　３か月6回
　22,308円

事前体験
3/9・23

NEW 四季のスケッチ
洋画家・日本美術家連盟会員 清田 悠紀子

　月に1回、よみうりラ
ンド隣接のフラワーパ
ークで花が彩る風景や
植物などをスケッチし
てみませんか。
▪第３日曜
　13:00～15:00
▪4/16～
　３か月6回
　19,800円

NEW ゼロから始める
ギター教室

ギタリスト・作曲家 岡安 正幸
　ギター演奏の基礎から始め、テクニックを身に
付けます。初心者対象の講座です。

▪第１・３日曜 13:00～14:00
▪4/2～ ３か月6回19,800円

事前体験
3/19

NEW 心が軽くなる西洋占星術
フォーチュンスクールTILLA主宰 聖智 ティーラ

　生年月日と出生時間をもとにチ
ャートを作成し、あなた本来の才
能などをリーディングしていきま
す。
▪第１日曜 10:00～11:30
▪4/2～ ３か月3回9,900円

NEW ゼロから始める
スペイン語会話

よみうりカルチャー講師 
ファン カスティーヨ

　挨拶や自己紹介、日常で使う
簡単な会話から学ぶ入門クラス
です。
▪第２・４木曜 17:30～18:30
▪4/13～ ３か月6回18,975円

はじめての外書講読
明海大学非常勤講師 

佐藤 崇章
　テーマはヨーロッパ経
済の歴史。中学卒業程度
の英語力があれば十分楽
しめる講座です。
▪第２・４日曜 10:00～12:00
▪4/9～ ３か月6回19,800円

事前体験
3/12・26

NEW はじめての実用書道
東京書芸協会師範 後藤田 英華

　東京書芸協会の会誌「実り」
月例を中心に基礎から稽古し
ていきます。

▪第２・４火曜 10:00～12:00
▪4/11～ 
　３か月6回
　19,140円

事前体験
3/28

NEW 江戸の怪談を読む
博士（学術）  塚野 晶子

　江戸時代初期に刊行
された怪異小説集の魅
力に迫ります。
▪第４金曜
　10:30～12:00
▪4/28～
　６か月6回21,450円

NEW 徳川三代─
家康・秀忠・家光

東洋大学名誉教授
白川部 達夫

　徳川三代について、新し
い研究の展開を踏まえて紹
介します。
▪第２日曜 10:30～12:00
▪4/9～
　３か月3回10,296円

NEW タピボン手芸
タピボン手芸研究所主宰 山岸 万里子

　専用の針を使い、絵を描く感覚でポツポツと布
に刺していくと、絨毯のような手触りの作品が仕
上がります。
▪第１金曜
　13:00～15:00
▪4/7～
　６か月6回
　19,800円

事前体験
3/3

NEW 断捨離®ベーシック
３回講座

やましたひでこ公認断捨離®
トレーナー 新井 みづゑ

　基本の3回コース（①モ
ノ編②空間編③意識編）で
住まいと心のモヤモヤを解
決しましょう。
▪第１日曜
　13:00～15:00
▪4/2～ ３か月3回9,900円

NEW シニア英会話初級
青山学院大学英米文学科卒

村中 優子
　英会話を同世代の仲間と楽
しく勉強しませんか。すっかり
忘れていた英語を思い出すお
手伝いをします。講師も経験
豊富なシニアです。
▪第２・４金曜 10:00～11:15
▪4/14～ ３か月6回19,800円

NEW イチからはじめる麻雀
マージャンカフェ楽主宰 白井 新悟

　指先と頭を使う知的ゲームを気軽
に楽しく始めてみませんか。テーマ
は「心も体も健康に！」です。
▪第１・３火曜 10:30～12:30
▪4/4～
　３か月7回25,025円

事前体験
3/21

健康運動指導士 北井 美紀
　足腰の筋力を維持・向上させ、
軽やかに動ける体を目指します。
▪第２・４金曜 10:30～11:30
▪4/14～ ３か月6回19,800円

事前体験
3/24

NEW
モダンバレエ
川名今朝美モダンバレエスタジオ所属

インストラクター  山縣 奈央
　さまざまな音楽を使って自由
に表現するバレエです。綺麗な
姿勢と歩き方も身に付きます。
▪第２・４水曜 18:30～20:00
▪4/12～
　３か月6回17,820円

事前体験
3/22

NEW 骨格改善
バーオソルピラティス

バーオソルピラティス
インストラクター 西條 京子
　骨格の歪みを改善し、
不調を取り除くリハビリト
レーニングメソッドです。
▪第１・３火曜
　13:00～14:00
▪4/4～ ３か月6回19,800円

事前体験
3/21

心と身体が喜ぶ骨盤調整ヨガ
日本予防医学療術協会認定

ヨガインストラクター 
新原 みゆき

　身体の要である骨盤を中
心に動かしていく事で、腰
痛・肩こり・首痛・片頭痛な
どを改善していきます。

▪木曜 10:30～11:45
▪4/13～ ３か月10回32,890円

事前体験
3/9・16・23・30

事前体験
3/21

NEW ボタニカル
フラワーアレンジ

マインエーデルシュタイン主宰 前田 衆子
　月ごとに様々な花材でボタニカルアレンジを作
ります。

▪第３火曜 13:00～15:30
▪4/18～ ６か月6回21,450円

NEW 好きな曲で
ボーカルレッスン

シンガー 石塚 裕美
　JOYSOUNDのカラ
オケ機で好きな曲を楽し
く歌いましょう。初心者
から上級者まで、丁寧
にレッスンします。
▪第２・４土曜
　15:30～17:00
▪4/8～ 
　３か月6回
　23,100円

事前体験
3/25

NEW あなたのためのカラオケ
五城美穂歌謡教室主宰 五城 美穂

　明るく元気でいるために、十
分なストレッチとボイストレー
ニングをして、たくさん歌いま
す。JOYSOUNDのカラオケ
機を使います。
▪第１・３土曜 12:30～14:00
▪4/1～
　３か月6回
　19,800円

事前体験
3/18

土曜ベリーダンス
ベリーダンスインストラクター  

YASUMIN 
　ステップよりボディワーク
を重視し、新陳代謝を高め
しなやかな体をつくります。
▪第１・３土曜
　13:00～14:30
▪4/1～
　３か月6回20,592円

NEW 民謡入門
EMIレコーズ・ジャパン

塚原 ひろ美
　講師が演奏する三味線で、
民謡を唄ってみませんか。
▪第１・３土曜 15:00～16:30
▪4/1～
　３か月6回
　19,800円

事前体験
3/4・18

事前体験
3/18

事前体験
3/19

堺市博物館所蔵


