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公開 並木麻輝子と楽しむスイーツの午後
〜川口発・シャンドワゾーの世界〜

料理・菓子ジャーナリスト、食文化研究家　並木 麻輝子
シャンドワゾー　シェフパティシエ　村山 太一

　川口を代表する名店「シャンドワゾー」
のシェフをお迎えし、旬の食材や埼玉素材
を使ったお菓子を味わう特別企画です。

▪10/4（日） 14:00～15:30
受 4,400円（会員3,850円） 維 385円 教 3,330円

New 日本舞踊藤間流
藤間流師範　藤間 多慶

　基礎から始め、古典を中心に
指導します。初心者、経験者とも
に歓迎します。
▪第２・４火曜 10:30～12:30
▪10/13～ 3か月6回
受 22,770円 維 2,310円

New 日本語で歌うシャンソン
シャンソン歌手・ボイストレーナー　髙月 妙子

　個性を大切に発声も学びながら日
本語でシャンソンを楽しく歌いましょう。
▪第２・４月曜 13:00～14:30
▪10/12～ 3か月6回
受 22,440円 維 2,310円
事前体験 9/28

New アラフィフからの体めぐりヨガ
ヨガインストラクター　堀 由紀子

　骨盤底筋を整えます。軽やかに
動ける体づくりを一緒に目指しまし
ょう。
▪第２・４日曜 14:45～15:45
▪10/11～ 3か月6回
受 19,140円 維 2,310円　事前体験 9/27

New シニアのための健康けん玉教室
健康けん玉指導員　関 誠

　けん玉で楽しく運動しませんか。
認知症の予防や運動不足解消に
も役立ちます。
▪第２・４火曜 13:00～14:30
▪10/13～ 3か月6回
受 22,440円 維 2,310円　事前体験 9/22

岳精流・詩吟
岳精流日本吟院　宗家　横山 精真

　漢詩、新体詩、短歌、俳句など個人指導を含め
て、吟詠法を指導します。
▪第１・３・５水曜
　13:00～15:30
▪10/7～ 6か月12回
受 27,720円 維 4,620円

カシオトーン講師 　井藤 好

New 初めてでも楽しめる
カシオトーン

　楽譜が読めない方でも
楽しく演奏ができるよう指
導します。老若男女を問わ
ず気軽に始めませんか。
▪第１・３火曜 10:30～12:00
▪10/6～ 3か月6回
受 21,780円 維 2,310円

New 楽しいカシオトーン演奏
▪第２・４土曜 18:30～20:00
▪10/10～ 3か月6回
受 21,780円 維 2,310円

New 50代からはじめる
ケア・ウォーキング®

健康運動指導士　加藤 有里
　加齢と共に起こる不調や痛み。長
年の動き方の癖を直し、メンテナンス
の仕方を覚えます。
▪第４金曜 13:00～14:00
▪10/23～ 6か月6回
受 22,440円 維 2,310円　事前体験 9/25

New 体を整えるピラティス（個人30分）
日本ピラティス指導協会認定インストラクター　Ａｙａｎｏ
　無理なく続けられて、確かな
変化を感じられるピラティス時
間を一緒に作っていきましょう。
▪第１・３火曜 17:30～18:40
▪10/6～ 3か月6回
受 24,420円 維 2,310円
事前体験 9/15

New 基礎を楽しむバーレッスン
クラシックバレエ講師　仙波 良成

　大人の初心者、ブランクのある方
向けのクラシックバレエクラスです。
▪第１・３火曜 19:00～20:00
▪10/6～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円
事前体験 9/15

New 写真からリアルに描く
鉛筆画レッスン
現代美術家協会準会員　鉛筆画家　塩田 二朗

　写真を元にリアルに再現します。
鉛筆の特性を活かしてモチーフをリ
アルに描くコツを学んでいきます。
▪第３土曜 10:30～12:30
▪10/17～ 3か月3回
受 10,560円 維 1,155円

New ダイエットと美肌の
ための栄養学講座

栄養学博士・料理家　松崎 恵理
　一日の終わりに、
自分へのご褒美時
間。美味しい料理の
実演と試食で、きれい
と健康を楽しく学び
ます。
▪第３水曜
 　19:00～20:30
▪10/21～ 3か月3回
受 11,550円 維 1,650円
教 8,910円

New ナンタケットバスケット
New England Nantucket Basket Association

認定インストラクター　大澤 千晶
　アメリカ・ナンタケット島の
伝統のバスケットを作ります。
無料説明会は参加必須です。
▪第３木曜 15:00～17:00
▪10/15～ ３か月3回
受 17,160円 維 1,155円
無料説明会 9/17（15:30～）

New 御家流香道入門（立礼）
御家流香道師範　梅澤 慶暁

　椅子席で行います。記憶で遊ぶ香り
のゲーム「組香」を、季節にそったテーマ
で行います。
▪第２火曜 10:30～12:30
▪10/13～ 6か月6回
受 22,770円 維 2,310円　事前体験 9/29

New 初心者でもできる！
スタンプワーク（フランス刺しゅう）

刺繍作家、日本手芸普及協会刺しゅう部門講師科修了　籠瀬 涼子
　基本ステッチから学び、立体刺し
ゅうへ挑戦。体験は直径5㎝のシマ
エナガのキーホルダーを作ります。
▪第３木曜 10:30～12:30
▪11/19～ 6か月5回
受 18,700円 維 1,925円事前体験 10/15

New はじめてのインテリアフラワー
お花サロン花生活 FioreVita主宰　山内 邦枝

　プリザーブド、ドライフラワー等を
使います。体験は高さ15㎝、幅12
㎝のハロウィーンアレンジです。

▪第２月曜 13:00～15:00
▪11/9～ 3か月5回
受 18,700円 維 1,925円
事前体験 10/12

New オールディーズを歌おう
ジャズボーカリスト　坪井 紀美江

　映画音楽やスタンダードナンバー
など、青春時代の思い出の歌の
数々をみんなで一緒に歌いましょう。
▪第４日曜 13:30～15:00
▪11/22～ 3か月2回
受 7,260円 維 770円

New ティンホイッスル（初級）
ティンホイッスル奏者 ぱとり

　映画「タイタニック」のテーマ
で知られるアイルランドの縦笛。
とても手軽に始められる楽しい楽
器です！
▪第３日曜 10:30～12:00
▪10/18～ 3か月3回
受 11,220円 維 1,155円

New チャンバラアクション（殺陣道）
日本殺陣道協会師範　山路 曄

　本格的な「殺陣」の演技表現と
しての美しい型を学びます。
▪第２・４土曜 18:30～20:00
▪10/10～ 3か月5回
受 17,600円 維 1,925円
事前体験 9/26

New バレエメソッドで美しく健康に
池田洋子・祐子バレエ教室主宰　池田 祐子

　西洋舞踊の基礎であるクラシックバレエで汗を
流して、心も体もリフレッ
シュしましょう。
▪第２・４水曜
　12:00～13:00
▪10/14～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円
事前体験 9/23

New 画像から楽しむ絵画
～旅・暮らし・好きなもの～

武蔵野美術大学油絵科卒
二紀会会員� 澤田 真理子
　美しい風景や愛らしい動物
など、素敵な画像を絵にしてみ
ませんか。丁寧に描き方のアド
バイスをします。
▪第１・３火曜 13:00～15:00
▪10/6～ 3か月6回
受 21,780円 維 2,310円

New イタリア絵画をデッサンで描く
〜イタリア・バロック絵画編〜

ローマ大学卒　マルコ ソルディ
　イタリアの巨匠たちの作品を鉛筆
で模写します。はじめてデッサンに挑
戦する方におすすめの３回講座です。
▪第４土曜 13:00～16:00
▪10/31～ 3か月3回
受 14,850円 維 1,155円

武蔵野音楽大学卒　佐藤 真理

New シニア世代の歌声講座
　時代やジャンルを問わず、たく
さんの曲を歌います。曲のリクエ
ストも大歓迎です。
▪第1木曜 15:30～17:00
▪10/1～ 6か月6回
受 23,100円 維 2,310円

New 音楽講師のための地域音楽
活動実践講座（３回完結）

　現場で信頼される講師としての視点や、実践
ポイントをお伝えします。
▪第３木曜 15:30～17:00
▪10/15～ 3か月3回
受 23,100円 維 1,155円

New スマートフォン使い方
初心者講座（少人数制）

写真家、動画クリエイター　シヲバラ タク
　ご自身のスマホを使って、わか
らない操作や困りごとを解決。安
心して使う基本を学ぶ講座です。
▪第２・４火曜 13:30～15:00
▪10/13～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,310円

New くずし字で学ぶ浮世絵の歴史
中央学院大学非常勤講師　安田 吉人

　浮世絵の歴史をたどりながら、くずし字にも親しみ、
江戸の文化や人々の暮ら
しを学びます。
▪第１・３金曜
　15:15～16:45
▪10/2～ 3か月6回
受 21,780円 維 2,310円

New 仏像の魅力　見方・楽しみ方
仏像研究家　池辺 あすか

　仏像を一体ごとにとりあ
げ、お寺に纏わる話を交えな
がら、各仏像の世界を見てい
きます。
▪第１火曜 13:00～14:30
▪10/6～ 3か月3回
受 11,550円 維 1,155円

New 人生を味わう百人一首
～歌人たちの恋・四季・こころ～

桃源文庫理事 博士（文学－名古屋大学） 　上原 作和
　百人一首で日本人の美
意識と人生の哀感を学びま
しょう。
▪第４火曜 10:30～12:00
▪10/27～ 6か月6回
受 24,420円 維 2,310円

New 声優入門＆実践レッスン
音響監督　荒木 潤子

　発声や滑舌の基礎から、実際の台本
を使った演技まで楽しく学びます。
▪第２・４木曜 19:00～20:45
▪10/8～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円

New 歴史と道
～歩いて読み解く日本史～

北条氏研究会代表　菊池 紳一
　道をたどれば歴史が見える。古代の七道から身近
な道まで、日本史を楽しく
読み解きます。
▪第３金曜
　15:30～17:00
▪10/16～ 6か月6回
受 22,440円 維 2,310円

New 基礎から学ぶ  中国銘茶茶会
中国国家職業資格高級茶芸師

高月
　高品質で希少性のある中国銘
茶を楽しんでいただく講座です。
▪第２月曜 10:30～12:00
▪10/12～ 3か月3回
受 10,560円 維 1,320円
事前体験 9/14

New 読ませる小説の書き方
編集者　木野 まり

　書き手がまだ見つけていない作品の
核を編集者として掘り起こし、作品の魅
力を最大限に引き出す指導をします。
▪第２・４木曜 10:30～12:30
▪10/22～ 3か月5回
受 18,700円 維 1,925円　事前体験 10/8

占術家（歳位） 　鈴木 エツコ

New 算命学講座
　算命学を使って自分の本心
を知り、第二の人生のヒントに
してみませんか？
▪第１木曜 10:00～11:30
▪10/1～ 6か月6回
受 24,420円 維 2,310円

公開 算命学（占い鑑定 個人20分）
　ご自身に合った生き方、運勢の波をお伝えします。
▪9/24（木） 10:00～12:20
受 3,850円（会員3,300円） 維 220円 教 500円

New 初めての古文書
墨田区文化財保護指導員　武藤 健作

　 江 戸 に 生きた
人々のメッセージ
を、自らの手で読み
解いてみませんか。
▪第１・３火曜
　10:30～12:00
▪10/6～ 3か月6回
受 21,780円 維 2,310円

New 料理家・小島喜和と巡る
食文化探訪
洋菓子・料理・伝統食文化研究家

小島 喜和
　都内のレストランを訪ね、料理を
味わいながら、日本や世界の食文化
の魅力を発見します。（食事代実費）
▪第１土曜 12:00～14:30
▪10/3～ 3か月3回
受 11,550円 維 660円 保 300円 教 1,650円

New 脳トレ将棋入門
日本将棋連盟指導棋士四段　野島 崇宏

　将棋を楽しみなが
ら脳を活性化！５歳
から大人まで楽しめ
ます。
▪第２・４水曜
　15:00～16:30
▪10/28～
　3か月5回
受 18,700円 維 1,925円　事前体験 10/14

「酒と文化のサロン」主宰　菊池 貢利

New 知識ゼロから
プチ通になれる
日本酒、ワイン講座

■日本酒講座（地域編）
　日本各地の酒どころを巡る入門編。毎
回、各地の銘酒３種類を試飲しながら地
域間の違い、文化に思いをはせます。
▪第４土曜 15:00～16:30
▪10/24～ ３か月3回
受 11,550円 維 1,155円 教 11,220円

■ワイン講座（フランス巡り編）
　フランスの名産地を巡る入門編。毎回、
上質なワイン２種類を試飲し、フランス巡り
を疑似体験。チーズとの相性も学びます。
▪第２土曜 15:00～16:30
▪10/10～ ３か月３回
受 11,550円 維 1,155円 教 11,550円

公開 タブレット純のタブレット純の
　昭和歌謡案内　昭和歌謡案内

歌手・芸人　タブレット純 
　大人気の講師が昭和歌謡の演奏と
歌唱を交えつつ、音楽の系譜、曲にまつ
わるエピソードを披露します。

▪10/15（木） 17:00～18:30
受 5,060円（会員4,510円）
維 385円 教 22円

New はじめての「しの笛」
篠笛・フルート奏者　宮川 悦子

　初めてでも安
心。しの笛で名
作アニメの映画
音楽を楽しみまし
ょう。

▪第１・３月曜
　19:00～20:30
▪10/19～
　3か月5回
受 17,600円 維 1,925円
事前体験 10/5

New マクラメでつくる
小物雑貨からバッグまで
マクラメ作家　押田 朝代

　体験は約20㎝のストラップを
作ります。
▪第１金曜 10:30～12:30
▪10/2～ 3か月3回
受 10,890円 維 1,155円
事前体験 9/25

体験作品

New 楽しいアフガン編み
日本手芸普及協会 手編み・レース師範　近藤 浩子

　基礎から編みましょう。体験ではカー
ドケースを作ります。縦 8 c m 、横
10cm。
▪第１土曜 10:30～12:30
▪11/7～ 6か月5回
受 18,150円 維 1,925円　事前体験 10/3 体験作品

体験作品

タレント・アーティスト　鈴木 早智子
　Winkとして多くの人を魅了した芸能界での経験
や介護の仕事を経て感じたこと、現在の思いを、ご
自身の言葉で語ります。
▪11/3（火） 13:30～15:00
受 5,060円（会員4,510円） 維 385円 教 3,300円（※特典付きの場合）
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公開 鈴木早智子 
人生を重ねて見えたこと
－Wink、介護、そして今－

体験作品

New 大人のための
J－POP〈バラード〉

　「難波船」「スイートメモリー」「瞳はダイヤモン
ド」など80〜90年代の美しいバラードを歌いま
しょう。
▪第１・３木曜 19:00～20:30
▪10/1～ 3か月6回
受 21,780円 維 2,310円　事前体験 9/17

New ポップスを歌おう
　「駅」や「ハナミズキ」など幅広い層に人気の
曲を発声からチャレンジしましょう。
▪第１・３木曜 15:00～16:30
▪10/1～ 3か月6回
受 21,780円 維 2,310円　事前体験 9/17

ヴォーカル・ヴィオリラ奏者 　多筥 弘子

NewＪ－POPをかっこよく歌おう
（個人30分）

　講師がキーボードで音程、リズ
ムなど細かく説明しながら練習し
ます。
▪第１・３木曜 17:00～18:30
▪10/1～ 3か月6回
受 23,760円 維 2,310円　事前体験 9/17

New 九星気学入門
日本易学承聖会講師　浅見 峰妃

　生年月日から性格や運命を占いま
す。運命の法則を理解し人生をより良
いものに変えていきませんか。
▪第３日曜 13:00～14:30
▪10/18～ 6か月6回
受 21,780円 維 2,310円

入会金不要 1dayレッスン30th Anniversary!30th Anniversary! 入会金不要 1dayレッスン30th Anniversary!30th Anniversary! 入会金不要 1dayレッスン

10 ４ 四柱推命でみる
あなたの運勢個人鑑定

日本・推運学会専務理事、（協）易道事業連盟専務理事
　清水 誠

　お一人20分で生年月日か
ら運気・運勢を鑑定します。
▪10/4（日） 13:15～16:55
受 3,300円（会員2,750円）
維 220円

1010 一緒に青春歌謡の
ダンスを踊ろう

レイアダンススタジオ主宰
一般社団法人日本ジャズダンス芸術協会会員

河野 麻耶
　あの2人組の代表曲「UFO」を講
師オリジナルの振り付けで、楽しく踊
りましょう。
▪10/10（土） 12:00～13:15
受 3,960円（会員3,410円） 維 385円 教 22円

10 ４ 紙でつくるコスモス
ハンドメイド作家

藤枝 まつえ
　紙にひと工夫、ひと手間
かけて本物のようなコスモス
を作ります。
▪10/4（日） 10:30～12:30
受 3,850円（会員3,300円）
維 385円 教 1,100円

染色アーティスト　福島 夕貴

９ 26手染め毛糸体験
　染料を選

んで、手染めなら
ではの風合いで染
められます。
▪9/26（土）
　植物染料
　10:30～12:30
　化学染料
　14:00～16:00
受 4,400円 
　（会員3,850円）
維 385円
教 6,000円（植物染料）、5,500円（化学染料）

1121リキッドチャイを作ろう
日本アロマ環境協会インストラクタ―、調理師

竹迫 由美子
　スパイスの効能などを学び
ながら、秋の季節にぴったりな
リキッドチャイを作って試飲を
楽しみます。お土産付き！
▪11/21（土） 12:30～14:00
受 4,070円（会員3,520円）
維 385円 教 1,800円

1120押し花カレンダー
押し花工房 花てまり主宰

鈴木 悦子
　自然で色鮮やかな押し花
で作ります。A4の大きさで
す。
▪11/20（金）
　13:30～15:30
受 3,630円 維 385円 教 1,100円

1017カエルパペット型
電子楽器
コケロミンコンサート

コケロミンインストラクター ハム子
▪10/17（土） 12:45～13:00
受無料

1118クリスマス刺しゅうオーナメント
～小さな冬の刺しゅう～

刺しゅう作家、イラストレーター
ささき みえこ

　３種類の図案から１種を教
室で仕上げ、２種はキットをお
持ち帰りいただきます。
▪11/18（水） 10:30～12:30
受 3,850円 維 385円
教 2,750円

12 ３ フレッシュグリーンで
クリスマスリース

Anelapua（あねらぷあ）主宰
原田 莉帆

　本物の常緑樹を使って作りま
す。直径約30㎝です。
▪12/3（木）13:30～15:30
受 4,290円（会員3,740円）
維 385円 教 5,000円

こゆりニットスタジオ主宰　こみね ゆり

1018 ハロウィーン
お菓子バッグ

　お菓子を入れて楽しめる立
体的なバッグを楽しく作りまし
ょう。高さ、幅ともに７㎝。
▪10/8（木） 10:00～12:00
受 3,520円 維 385円 教 1,100円

1126サンタのあみぐるみ
　ころんとした立

体感がかわいいあみぐる
みです。高さ７㎝、幅６㎝。
▪11/26（木）
　10:00～12:00
受 3,520円 維 385円
教 1,100円

12 ８ 常緑樹のクリスマススワッグ
日本プリザーブドフラワー協会認定会員　

shushu主宰　三浦 智子
　生花かプリザーブドフラ
ワーを選べます。生花は高
さ35㎝、幅25㎝。
▪12/8（火）
　13:00～15:00
受 4,290円
　（会員3,740円）
維 385円 教 3800円～

1020 Loop Exercise®（ループエクササイズ）
Loop Exercise®マスタートレーナー　中村 知子

　かけて伸ばして気持ちよ
く動く！カラフルなループを
使い楽しむエクササイズで
す。
▪10/20（火） 13:00～14:00
受 4,290円（会員3,740円） 
維 385円

1117 がま口財布作り
手芸家　北澤 三枝子

　生地は正絹地です。縦11㎝、
横13㎝。
▪11/17（火） 13:00～15:00
受 3,850円（会員3,300円） 
維 385円 教 2,000円

９ 25真珠屋さんに習う
パールネックレス

KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
　真珠の街「神戸」
で用意したパール・
天然石で作ります。
▪9/25（金）
　13:30～16:00
受 4,070円
　（会員3,520円） 
維 385円  教 4,000円〜

1010オタマトーン講座
オタマニスト

エビカニジュンコ 
　電子楽器のオタマトーンでハッ
ピーバースデーを演奏しましょう。
レンタルもあります。（要予約）
▪10/10（土） 13:30～15:30
受 3,630円 維 385円 教 22円

11 １ 心と体の力み癖が
３０秒でほどける
「おへそ重心」

一級建築士×ストレッチ整体師
松下 いづみ

　おヘソを意識した30秒の呼吸
と動きで、力み癖をほぐします。
▪11/1（日） 10:30～12:00
受 4,290円（会員3,740円） 維 385円 教 1,760円

1010 ポップアップカードをつくろう
イラストレーター　Mikan 

　ハサミとのりで簡単に作れる飛び出すカー
ド。塗り絵を使う事で可愛らしい作品が作れます。
▪ハロウィーン
　10/10（土） 10:30～12:00
▪クリスマス
　12/12（土）10:30～12:00
受 3,630円 維 385円
教 700円

1212

1012 楽に立ち、快適に歩くための
「足指バランス体操」

動作術の会主宰、骨盤おこしトレーナー　中島 章夫
　良い姿勢、楽に動く
ための土台は「足指
先」の使い方にありま

す。家でもできる足指の体操
をご紹介します。
▪10/12（月） 11:30～12:30
参加費 500円

ワンコ
イン

10 11 松風花月流
煎茶道松風花月流直門教授

羽豆 露郁
▪10/11（日） 10:30～、
　11:10～、11:50〜（各30分）
参加費 500円

10 5 東阿部流
（財）煎茶道東阿部流教授　佐藤 翠妙

▪10/5（月） 10:30～、
　11:00～、11:30～、
　12:00〜（各20分）
参加費 500円

1010 愛茗流
監修　愛茗流煎茶道四世家元　木村 幽亭

愛茗流煎茶道直門教授　村松 秀櫻
▪10/10（土）
　12:40～、13:10～、
　13:40～（各20分）
参加費 500円

ワンコ
イン 煎茶とお菓子を楽しもう

あなただけのカルチャーライフをオーダーメイドでご提案。
　「何か始めてみたい」「自分に合う講座がわからない」という方へ。スタッフが
ご希望やライフスタイルを伺いながら、ぴったりの講座をご提案します。

▪�9/25（金）〜27（日）、10/2（金）〜４（日） 11:00～16：00
　（12:00～13:00は除く） ※要事前予約、空きがあれば当日可。

10 ３ ビーズで作る
ハロウィーンストラップ

デリカビーズ織り協会師範
須田 菜奈子

　一粒一粒の小さなビーズを織り
上げて、カボチャの作品を仕上げ
ます。縦６㎝、横２㎝。
▪10/3（土） 15:15～17:15
受 3,520円 維 385円 教 900円

プリザーブドフラワーアレンジ
Flower sweet主宰　石川 千恵

　ウッドフレームにホワイト＆ベージュ
ローズと木の実を合わせた大人カラー

のクリスマスアレンジです。
縦約18㎝、横約13㎝。
▪11/30（月）
　10:30～12:30
受 4,180円
　（会員3,630円） 
維 385円 教 4,800円

1130

　ドライの木の実や小花を使って、秋
色のリースを作り

ます。直径約23㎝。
▪10/26（月）
　10:30～12:30
受 4,180円
　（会員3,630円） 
維 385円 教 4,000円

1026

※イメージ

松下いづみ著
（みらいパブリッシング）

（植物染料染め）


