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New 新たに募集する講座です。

事前体験 定期講座の申し込み前に
１回分の料金で受講できます。

公開 入会金不要の講座です。

受 受講料 維 維持費  教 教材費

公開 久住昌之の孤独な散歩
作家、漫画「孤独のグルメ」原作者 久住 昌之

　漫画「孤独のグルメ」の原作者・久住昌之さ
んを迎え、漫画やドラマの舞台裏を語ってもら
います。原作者の仕事は面白いことを思いつく
ことだそうです。ふとした散歩の途中に思いつ
き、ひらめき、思い浮かぶ・・・。ネットに頼らずひた
すら路地をさまよう孤独な格闘や、今でも印象
に残っているお店などを紹介します。
▪2/11（日） 13:30～15:00
受 3,850円（会員3,300円） 維 330円

New「読まれる・伝わる」
文章の書き方

シナリオライター 青木 健生
　文章を書く仕事を専業で24
年続け、SNSでも人気の「文章
のプロ」が、伝わりやすい、反応
がもらえる文章の書き方をわかり
やすく指導します。
▪第１・３・５金曜 10:00～11:30
▪1/5～ ３か月6回
受 21,780円 維 2,310円 

伊勢型紙・型彫入門
野画工房主宰 田部 久美子
　和紙を柿渋で加工した
型地紙に彫刻刀で図柄
を彫ります。インテリアや
染型紙として使えます。
▪第４月曜
　13:00～15:00
▪1/22～ ３か月3回
受 11,154円
維 1,221円 

事前体験
12/25

公開 皮むきみかんの
食品サンプル

食品サンプルインストラクター 並木 智子
　冬といえばこたつ
とみかん。本物そっく
りなみかんの食品サ
ンプルを作ります。
▪1/28（日）
　13:30～15:30
受 3,300円
　（会員2,750円 ）
維 330円
教 2,200円

竹を編む（竹工芸）
無心庵専任講師
奥田 貴美子

　古くから伝わる編み方
を指導します。作品は講
師が漆上げを施しますの
で、長く愛用できます。
▪第１日曜
　10:00～12:30
▪1/7～ ３か月3回
受 12,012円 維 1,155円 

事前体験
12/3

サンドブラスト
ガラス工芸家 市村 静枝

　ガラスの表面に砂を吹き付けて彫刻する技法で
す。優雅に繊細に色を刻みます。

▪第２・４金曜 13:00～15:00
▪1/12～ ３か月6回
受 21,450円 維 2,310円 

事前体験
12/8・22

いけばな草月流
草月流師範会理事 白鳥 水洵

草月流1級師範顧問 遠藤 洵糸
▪第２・４日曜 13:00～15:00
▪1/14～ ３か月6回
受 18,876円
維 2,244円 

事前体験
12/10・24

アレンジと加工テクニックを学ぶ
プリザーブドフラワー

厚生労働省認定
一級フラワー装飾技能士

 きほ
▪第２日曜
　13:00～15:00
▪1/14～
　３か月3回
受 10,725円
維 1,155円 事前体験

12/10

おしゃれなフラワーアレンジ
遠藤悦子アートサロン
本部講師 朝野 惠美子
▪第１・３木曜
　10:30～12:30
▪1/18～ ３か月6回
受 19,734円
維 2,244円 事前体験

12/7・21

公開 成田空港を徒歩で探検＆
DINING PORT 御料鶴

フリーライター 千本木 亨雄
　JAL直営の古民家レスト
ラン「DINING PORT 御料
鶴」でお食事を楽しみ、その
後、空港内を散策します。
▪1/30（火）10:00～14:30
受 3,850円（会員3,300円）
維 440円 教 210円
※ 食事代（2,500円）
　入館料別途、現地集散

運命を拓
ひら

く中村天風の教え
公益財団法人天風会講師 山田 真次
　誰もが運命を拓くことができる
中村天風の成功哲学を学んでみ
ませんか。
▪第４日曜 15:00～16:30
▪1/28～ ３か月3回
受 9,900円 維 1,155円 

事前体験
12/24

腹話術
プロ腹話術師 

わがし 
　特技を身に
つけたい方、
ボランティア
に役立てたい
方などにおす
すめです。
▪第１土曜 13:00～14:30
▪1/6～ ３か月3回
受 9,900円 維 1,155円 

事前体験
12/2

ヘブンアーティスト エディー
▪12/25（月） 10:30～12:00
受 3,300円 維 330円 教 550円

New バルーンアート
▪第４月曜 10:30～12:00
▪1/22～ ３か月3回
受 9,900円 維 990円 

公開 クリスマスを飾る
バルーンアート

公開 タブレット純の
昭和歌謡案内

歌手・芸人 タブレット純 

　ムード歌謡漫談で人気の講師が、日本のポ
ピュラー音楽について、ディープな知識をレク
チャーします。昭和の名曲の独唱を交えつつ、
曲にまつわるエピソードなども解説。昔懐かし
いレコードの音色も楽しみます。
▪1/21（日） 14:30～16:00
受 4,180円 維 330円 教 22円

New 基礎から学べる
クラリネット入門

クラリネット奏者、音楽講師
林 枝里

▪第２・４水曜
　10:00～12:30
▪1/10～ ３か月6回
受 21,780円
維 2,310円

事前体験
12/13

アコーディオン
日本アコーディオン指導者協会 柴田 潔

▪第１・３土曜
　10:00～12:30
▪1/20～
　３か月5回
受 25,025円
維 1,870円 

事前体験
12/2・16

バイオリン
ドイツエッセン国立音楽大学卒 

中山 さとみ
▪第１・３日曜 10:00～15:00
▪1/7～ ３か月6回
受 23,166円 維 2,310円 

事前体験
12/3・17

大人のための
やさしいギター

クラシックギタリスト、
日本・スペインギター協会会長

中島 晴美
▪第２・４月曜 14:00～19:30
▪1/8～ ３か月6回
受 25,740円
維 2,244円 

事前体験
12/11・25

個人レッスン30分

New 青春ポップスを歌おう
ジャズボーカリスト 坪井 紀美江

　女性限定で少人数制の
グループレッスンです。
JOYSOUNDを使って、個
性を大切にレッスンします。
▪第２・４月曜
　17:00～18:15
▪1/8～ ３か月6回
受 21,120円
維 2,310円 

事前体験
12/11

沖縄三線を弾いてみよう！
クイチャーパラダイス派遣講師 大出 誠

　ゆったりとして心に
響く沖縄三線の音色。
オリジナルテキストを
使って指導します。
▪第１・３木曜
 10:00～11:30
▪1/18～ ３か月6回
受 19,800円
維 2,310円 

事前体験
12/7・21

英語ポップスを歌おう！
ポップスシンガー・英語講師 原川 奈緒

　仲間と気軽に楽しんでみません
か。歌が苦手でも、譜面が読めなく
ても大丈夫です。
▪第１土曜 10:30～12:00
▪1/6～ ３か月3回
受 10,296円
維 1,155円 

事前体験
12/16

楽しいスケッチ
東京芸術大学大学院修了、

日本美術院院友 佐藤 孝
　ちょっとしたコツをつかむ
ことで、驚くほど簡単に美し
いスケッチが仕上がります。
▪第２・４土曜
　14:30～16:30
▪1/13～ ３か月5回
受 16,445円
維 1,100円 

事前体験
12/9・23

たのしい日本画
日本画家 田部井 月四

　日頃なじみ
の少ない日本
画の顔料や表
現方法につい
て、初歩から学
んでいきます。
▪第２・４土曜 
　12:30～
　14:30
▪1/13～ ３か月6回
受 22,308円 維 2,310円 

事前体験
12/9・23

大人のための書道
謙慎書道会評議員、書聖会師範 

山川 繁山
　書道の基本だけでなく、
鑑賞の仕方、歴史など多
方面から書に親しみます。
▪第２・４水曜
　15:30～18:00
▪1/10～ ３か月6回
受 19,734円
維 2,310円 

事前体験
12/13・27

永田紗戀の花咲く書道®
花咲く書道認定講師

諏訪 広子
　やわらかな色合いの

「花」とやさしい線の
「書」を組み合わせ
て、自分の想いを表
現できるアートです。
▪第１木曜
　13:00～15:00
▪2/1～ ３か月3回
受 9,240円 維 1,155円 

事前体験
12/7

New はじめて学ぶアロマ
ハンドトリートメント

AHTAアロマハンドトリートメント協会認定講師
近藤 由紀

　全3回のカリキュラ
ムでアロマハンドトリ
ートメントのはじめの
一歩を学びましょう。
▪第３金曜
　15:30～17:00
▪1/19～ ３か月3回
受 9,900円 維 990円 

らくらく日常動作
トレーニング

動作術の会主宰・骨盤おこしトレーナー 中島 章夫
　立つ、歩く、座る、立ち上が
るがスムーズにできるようにな
れば日常動作はもちろん、幅
広い応用が可能になります。
▪第２・４月曜 13:30～15:00
▪1/8～ ３か月6回
受 20,592円
維 2,310円 

事前体験
12/11・25

New パーソナルリフレッシュ
ピラティス（個人30分）

日本ピラティス指導協会認定インストラクター Ayano
　体の使い方の癖やお悩み
は人それぞれ。自分のペース
で心身ともにリフレッシュしま
せんか。女性限定。
▪第１・３火曜 17:30～18:40
▪1/16～ ３か月5回
受 19,250円
維 1,925円 

事前体験
12/19

心身リフレッシュピラティス
▪第１・３火曜 19:00～20:00
▪1/16～ ３か月5回
受 17,160円 維 1,925円 

事前体験
12/5・19

60代からはじめる本格フラ
カトーエミイ舞踊塾フラアーツ主宰 カトーエミイ

　ハワイ語や文化についても理
解を深めることができる入門クラ
スです。
▪第１・３・５水曜 15:00～16:15
▪1/17～ ３か月6回
受 23,100円
維 2,310円 

事前体験
12/6・20

中高年のための
ストレッチ＆音楽体操

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者・
看護師 北野 知恵

　音楽に合わせて有酸素運動・筋力ト
レーニング・ストレッチを中心に指導し
ます。
▪火曜 15:15～16:25
▪1/9～ ３か月12回
受 39,468円 維 4,620円 

事前体験
12/5・12・19

公開 身体にやさしい
古武術介護術

理学療法士、介護福祉士 岡田 慎一郎
　介護者の負担を軽減する
と同時に、介護を受ける方
にもやさしい技術をお伝えし
ます。
▪2/18（日） 13:00～15:00
受 4,400円（会員3,850円）
維 330円 

初心者の為のベリーダンス
海老原美代子ベリーダンスグループ所属 春奈 あき

　ダンス未経験者でも簡単
なストレッチ感覚で始める事
ができます。
▪第１・３金曜
　15:00～16:45
▪1/5～ ３か月6回
受 19,734円
維 2.244円

事前体験
12/1・15

丁野真一・井上望の
社交ダンス（個人30分）

JDCラテンA級・ボールルームB級
丁野 真一／ 井上 望

▪第２・４土曜 
　10:00～12:30
▪1/13～ ３か月6回
受 30,030円
維 2,310円 事前体験

12/9・23 6歳からのモダンバレエ
川名今朝美モダンバレエスタジオ所属インストラクター 

山縣 奈央
　子供一人一人
の個性や才能を
引き出します。バ
レエの基本から踊
りまでトータルにレ
ッスンします。
▪第２・４水曜
　17:15～18:15
▪1/10～ ３か月6回
受 14,256円 維 2,112円

事前体験
12/13・27

趣味のカジュアルフラメンコ
（中高年）入門・初級

鶴見ラスグァパスフラメンコスタジオ主宰 宮島 厚子
　感情を全身で情熱的に
表現します。みんなで楽し
く踊りましょう。
▪第１・３・５水曜
　15:45～16:45
▪1/17～ ３か月6回
受 19,734円
維 2,310円 

事前体験
12/6・20

公開 正しい歩行で健康
寿命を10年のばす

笠原接骨院院長 笠原 巖
　かかとからの着
地は誤り！？ 足
裏のバランスを整
えて免震歩行をす
る人は寿命が10
年長い！その秘
訣を紹介します。
▪1/30（火）
　13:00～15:00
受 4,070円（会員3,520円）
維 330円 ※正しい歩行を促す「３本指くつ下」付

すきな画材で描く絵画入門
日本美術家連盟会員 小高 博

事前体験
12/9・23

　画材を自由に選択できるクラスです。デッサン力
を養いながら、楽しく上達するよう指導します。 
▪第２・４土曜 13:00～15:00
▪1/13～ ３か月6回
受 20,592円 維 2,310円

公開 投信・債券・
ファンドラップで
なぜ失敗するのか

資産コンサルタント 茂木 拓陽
　資産運用で失敗する本当
の理由と対策についてやさし
く解説します。
▪1/28（日） 13:30～15:30
※受講料無料（要予約）

1級ファイナンシャルプランナー 岩下 桂子
　1回目で新NISAを基礎から解説し、生活を見つめ直
します。2回目は銘柄の選び方など実践的な内容です。

▪12/7（木）、12/21（木） 18:30～20:00
受 6,600円（会員5,500円） 維 660円

New 新NISA制度対応
注目業界への分散投資を学ぶ

日本テクニカルアナリスト協会認定テクニカルアナリスト 
川田 英利

　様々な業界における企業の業
績や順位、提携関係などを視覚的
にわかりやすく解説します。
▪第２・４月曜 10:00～11:30
▪1/8～ ３か月6回
受 19,800円 維 2,310円 

投資を学ぶ
公開 始めよう

新NISA（全2回）

New インテリアコーディネーターから学ぶ 

空間デザイン・インテリア
Interior co-ordinate room 主宰

（一社）日本インテリアコーディネーター協会 正会員
 横田 玲子

　1日の大半を
過ごすお 部 屋
は、生活の動線
や家具・インテリ
ア の 配 置 、色
味、照明などを
工夫することでさ
らに居心地のよ

い空間にすることができます。全3回のカリキュラム
で、あなたのこだわりのお部屋を創るヒントやコーデ
ィネートポイントをお伝えします。
▪第３日曜 13:00～14:30 
▪1/21～ ３か月3回　受 9,900円 維 990円 

公開 海なし埼玉でサバを養殖！？
責任者から聞きたいよもやま話
おふろcafé白寿の湯支配人、温泉サバ陸上養殖場責任者

 鎌田 奈津実
　おふろcafé白寿の湯は埼玉県神川町にある
日帰り天然温泉施設ですが、なんとこちらの駐
車場ではサバの陸上養殖をしています。2023
年6月には初出荷を達成しました。養殖サバの
全滅など、初出荷に至るまでの困難や今後の
展望だけでなく、ちょっと変わって面白いお話を
聞ける講座です。受講後にはきっと白寿の湯を
訪れたくなるはずですので、入館割引券とオリジ
ナルサバグッズのお土産を進呈します。

▪2/4（日） 14:00～15:30
受 2,750円 維 220円

純毛素材で作る
猫のおもちゃ
　愛猫へのプレゼン
トに、かじっても安心
なウール100％の材
料を使って、ネズミの
ぬいぐるみを作りまし
ょう。
▪13:00～15:00
受 3,850円
　（会員3,300円）
維 330円
教 2,500円

セーターリメイクで作る
猫のベッド
　飼い主さんが着古
したセーターをリメイ
クして、愛猫が安心
して丸くなれるベッド
を作りましょう。
▪15:30～17:30
受 3,850円
　（会員3,300円）
維 330円
教 2,500円

猫の日　　　    の公開講座月 日2 22猫の日　　　    の公開講座2 22月 日

写真：『猫と暮らす手作り帖』（越膳夕香著・エクスナレッジ刊）より

手芸作家
越膳 夕香

シャドーボックス
ドリームボックス主宰 石井 典子

　数枚の同じカードを切り抜き、貼り重ねて立体作
品を作ります。とても紙とは思えない出来映えです。
▪第２・４水曜 10:30～12:30
▪1/10～ ３か月5回
受 17,160円 維 1.870円 

事前体験
12/20

公開 羊毛フェルトで作る
まんまる「がまぐち」

フェルト作家 こやま あきこ
▪12/17（日）または
　1/21（日）
　10:00～13:00
受 各4,290円 維 各385円 
教 各900円

公開 戸塚刺しゅうで飾る
巾着バッグ

戸塚刺しゅう協会師範 真弓 和子
▪1/8（月） 13:00～15:00
受 3,080円 維 385円 
教 1,485円

公開 日本刺繡でワンポイント
日本刺繍靜花流講師 森 綾子

▪1/24（水） 13:00～15:00
受 4,400円（会員3,850円）
維 330円 教 2,000円

公開 鎌倉彫で姫鏡を作ろう
龍山の会会長・鎌倉彫教授連盟副会長、

伝統工芸士 松永 龍山
▪1/22（月） 13:00～15:00
受 3,432円 維 385円 
教 6,250円

公開 刺し子で作る
ランチョンマット

（3回コース）
刺子学園講師

原 由美子
▪ 1/9（火）、2/13
（火）、3/12（火）

　10:00～12:00
受 10,725円
維 1,155円 教 2,930円

今すぐ使える「 実践マジック入門」
マジシャン Mr.モロー 

　マジックに興味があればどなた
でも大丈夫！マジックで出会い
の場を広げましょう。
▪第４日曜 13:00～14:30
▪1/28～ ３か月3回
受 10,725円 維 1,155円 

事前体験
12/24

宝生流・謡曲
能楽協会会員・シテ方宝生流能楽師 土屋 周子

　老若男女を問わず、ど
なたでも謡えるようになり
ます。日本伝統の古典芸
能を身につけましょう。
▪火曜 16:00～18:00
▪1/9～ ３か月10回
受 31,460円
維 3,850円 事前体験

12/5・12・19

New 基礎から学ぶ
ボールペン字

読売書法会理事 和田 朱美
　字にも書写をするにあたり規
則があります。美しい文字を書く
コツを覚えましょう。
▪第１水曜10:30～12:00
▪1/17～ （１月のみ第３）
　３か月3回
受 9,570円 維1,155円 

事前体験
12/6

歌って健康
歌声ひろば
　歌って健康を目標
に、懐かしい童謡・唱歌を楽しく歌いましょう。手
話やハンドベルを使ってレッスンもします。
▪第２・４火曜 10:45～12:00
▪1/9～ ３か月6回
受 21,450円 維 2,310円 

New  歌って健康
ボイストレーニング

（個人30分）
童謡歌手 大澤 よしこ

▪第２・４火曜
　12:10～12:40
▪1/9～ ３か月6回
受 24,024円
維 2,310円 

事前体験
12/12・26

事前体験
12/12


