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表示の金額はすべて消費税込みです。講座の申し込み前にはご予約をお願いします。申し込みは先着順です。公開講座は入会金不要です。人数が少ない場合には開講できないことがあります。

NEW 色鉛筆画・鉛筆画
細密画家・アートデレクター　梶原 誠

　初心者から経験者まで、一人一人のレベルに合わ
せてカリキュラムを設定します。鉛筆、色鉛筆で広
がる新しい世界を覗いてみませんか。
▪第２土曜 18:00～20:00
▪10/8～ ６か月6回19,800円

NEW メンズエクササイズ
日本ピラティス指導協会認定インストラクター　Ａｙａｎｏ

　 男 性 限 定 の
講座です。平日
に溜まった疲れ
をエクササイズ
でほぐしましょ
う。自宅で簡単
にできる体のケ
アも学べます。

▪第２・４土曜 14:30～15:30
▪10/8～ ３か月6回20,592円

NEW やさしいストレッチ&
トレーニング

フィットネストレーナー　高橋 亮太
　ヨガ、ストレッチ、
肥満予防の専門知識
を活かし、健康促進
と体型の改善を目的
として指導します。
▪第１・３金曜
　10:00～11:00
▪10/7～
　３か月6回
　19,800円

NEW カレイナニ早川の
ビューティフルフラ

ビューティフルフラ講師　栗原 清美
　明るいハワ
イの歌に合わ
せて健康的に
楽しくフラを
踊りませんか。
経験、年齢は
不問です。

▪第１・３水曜 13:00～14:15
▪10/5～ ３か月6回19,800円

NEW 腹話術
プロ腹話術師　わがし

　特技を身に付けたい人、
ボランティアなどで役立て
たい人、保育園や幼稚園
の先生にもおすすめです。
▪第１土曜
　13:00～14:30
▪10/1～
　６か月6回19,800円

NEW 永田紗戀の花咲く書道®
花咲く書道®認定講師　諏訪 広子

　テレビでも話題の
新しいアートです。
墨と色で心に花を
咲かせましょう。
▪第１木曜
　13:00～15:00
▪10/6～
　6か月6回
　18,480円

公開「自分旅の記録」に
大切な10の心得

私立編集者　高杉 公秀
　旅をする目的
は人それぞれで
す。その思い出
を素敵な文章と
して残すための
簡単な上達法を
お伝えします。

▪9/28（水） 13:30～15:00
受3,850円（会員3,300円） 維385円

NEW「旅の思い出」の
上手な書き方・残し方

　他人が読んでも面白い旅の思い出の書き方
を、全3回のカリキュラムで学びます。
▪第４水曜 13:30～15:00
▪10/26～ ３か月3回9,900円

歌わない声枯れ防止発声トレーニング
NEW 誤えん防止

ボイスサイズ®
ボイスサイズ®講師　川原 光貴

　大人気講座が川口に！ 声がかすれる、こもる、
食べ物が飲み込みづらいとお悩みの方へ。歌
わない新感覚の発声トレーニングでアプローチ
します。
▪第２・４水曜13:00～14:00
▪10/12～ ３か月6回19,800円

公開 タブレット純の
昭和歌謡案内

歌手・芸人　タブレット 純

　ムード歌謡漫談で人気の講師が、日本のポピ
ュラー音楽について、ディープな知識をレクチ
ャーします。昭和の名曲の独唱を交えつつ、曲
にまつわるエピソードなども解説。昔懐かしい
レコードの音色も楽しみます。
▪10/23（日） 14:30～16:00
受4,180円 維330円 教22円

NEW ゼロから始める動画投稿
映像作家、ユーチューバー　高野 大助

　ユーチューブをはじめとした動画サイトへの投稿
は、令和の自己表現の形の一つです。動画投稿・

管理の仕方から、
気になる収益化
の仕組みまで解
説します。
▪第４木曜
　13:30～15:00
▪10/27～
　３か月3回
　9,900円 
※無料説明会
　9/22（木）
　13:30～14:30

NEW 講談師と行く
「昼飯前にひとっ旅」（火曜）
講談師　神

かん
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　史跡めぐりを中心に、
今昔さまざまな視点からち
ょっとした非日常を感じら
れる講座です。木曜クラ
スもあります。
▪第1火曜
　10:00～12:30
▪10/4～
　６か月5回18,590円

NEW デンマーク紅茶で楽しむ
ティータイム

紅茶専門店Belle Fille代表 紅茶マイスター　綿引 ゆり杏
　美味しい淹れ方や基
本知識、お菓子との相
性を学び、癒やしの時
間「ヒュッゲ」を体験
しましょう。全3回のカ
リキュラムです。
▪第４日曜
　10:00～12:30
▪10/23～
　３か月3回
　9,900円

公開 グルテンフリーの米粉と
餡クリームを使って
～フラワーカップケーキ～

東日本アイシングクッキー協会代表・シュガーアーティスト
田中 弥生

　ふわふわなカップケ
ーキの上に、餡クリー
ムで色とりどりのお花
を絞ります。
▪9/7（水）
　13:00～15:00
受4,290円
　（会員3,740円） 
維330円 教2,500円

NEW 体にやさしい
薬膳＆漢方の知恵

漢方スタイリスト・薬膳アドバイザー
さら

　今の季節や体調に合った
食材を選ぶ知恵が学べます。
暮らしの中に取り入れやすい
内容です。
▪第３月曜 10:00～12:00
▪10/17～ 
　６か月6回19,800円

NEW 楽しく学ぶ手話
フリー手話講師　岡田 ゆきこ

　楽しく会話しながら手話
を学んでいきます。3か月
で手話技能検定5級、1
年で3級レベルのスキル
習得を目標にしましょう。
▪第１・３日曜
　10:00～11:30
▪10/2～
　３か月6回
　19,800円

NEW 楽しい健康朗読
NPO法人国際朗読ことば協会所属

宇田川 善臣
　朗読は運動が苦手な方の健康作
りにぴったりです。
▪第２・４木曜 10:30～12:00
▪10/13～ ３か月6回22,308円

NEW 水彩スケッチを始めましょう
画家　守田 篤博

　一緒に街に出て、スケッ
チをしませんか。構図や
画材の使い方を学べます。
▪第２・４水曜
　13:00～15:00
▪10/12～
　６か月10回35,750円

公開 きらきら！ グルーデコ®
クローバーネックレス

アトリエ エルサ主宰　小田原 咲
　ハンドメイドとは思えないほ
どクオリティが高いアクセサリ
ーが作れます。
▪10/1（土） 10:00～12:00
受4,125円（会員3,575円） 
維385円 教1,800円

公開 お正月飾りを
「つまみ細工」で

WaCraft主宰　風来 
▪11/19（土）
　10:30～12:30
受4,554円
　（会員4,004円）
維385円
教1,500円

公開 知っておきたい
女性ホルモンのお話

産婦人科医　高尾 美穂
　女性は人生の大半を女性ホルモンに左右され、ホルモンの量
が著しく変化する更年期は体や心に影響が大きい時期。そんな
時こそ、自分の体の声に耳を傾けてみませんか。女性ホルモン
を味方につけて、更年期を明るく健やかに過ごし、心も体もラク
に乗り切るために知っておきたいポイントをお話しします。
▪10/29（土） 13:00～14:30
受4,950円(会員4,400円） 維220円
※会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

公開 おじいちゃん・おばあちゃんの
似顔絵を描こう！

日本似顔絵検定協会公認似顔絵師
細川 豪志

　敬老の日のプレゼントに似顔絵
はいかがですか。
▪9/16（金） 16:30～18:30
受3,300円（会員2,750円） 
維330円 教300円

NEW アヤクーチョ刺繡
刺繍講師　山森 サキ

　ペルー南部のアヤ
クーチョに伝わる伝
統工芸です。鮮やか
な毛糸を使って、花
や鳥がモチーフのふ
っくらした刺繍を楽し
みましょう。初めての
方でもチャレンジしや
すい内容です。
▪第２火曜 
　13:00～15:00
▪10/11～
　３か月3回
　10,890円

NEW ルルベちゃん®
バッグチャームドール

MOMOフラワーデザインスクール・リボンスクール代表
長谷川 もも

　針糸を使わず、
オリジナリティー溢
れる「ルルベちゃ
ん®」を作ります。

▪第３月曜13:30～15:30
▪10/17～ ３か月3回9,900円

公開 戸塚刺しゅうで飾る
ティッシュポーチ

戸塚刺しゅう協会師範
真弓 和子

　オリジナルデザインで
毎日使う小物を彩りまし
ょう。４色から選べます。
▪10/10（月）
　13:00～15:00
受3,630円（会員3,080円） 維385円 教1,370円

公開 ほのぼの粘土人形で作る
「干支うさぎ」

九嶋祥子創作人形教室認定講師　芝山 佳子
▪12/13（火）
　13:00～15:00
受3,982円
　（会員3,432円） 
維385円
教1,000円

公開 化け子の「脱！ 老け顔」
ヘアメイクの秘策

ヘアメイクアーティスト　岸 順子
　加齢現象と戦う40代以上の女性の救世主「ヘアメ
イク職人化け子」。ヘアメイク歴34年で多くの女優か
ら信頼され、磨き上げたスキルをトークと実演でたっぷ
り紹介します。会場からオンライン配信も行います。

▪10/15（土） 13:00～14:30
受会場参加：4,950円（会員4,400円）
　 オンライン参加：3,300円（会員2,750円） 
維220円　※会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

公開 マスクをしていても若 し々く
元気にみえるメイクのコツ

メイクセラピスト・カラーリスト　佐藤 義子
　マスク生活が続き、メ
イクをしない毎日。眉を
ポイントに短時間で元気
に見えるメイク法をレッ
スンします。

▪9/29（木） 
　10:30～12:00
受4,125円 維385円 
教500円

公開 パーソナルカラー個人レッスン
色彩生涯教育協会認定講師　浅香 明子

　自分に似合う
色を知って、メ
イクや服のスタ
イルに役立てま
しょう。たっぷ
り90分の個人
レッスン。
▪10/16（日）
　11/20（日）
　12/18（日）
　いずれも10:30～14:00
受各9,130円（会員8,580円） 維各330円
教各1,500円（ストールのおみやげ付）

NEW 着付け（個人50分）
着付け師　本間 千江子

　個人のレベルに
合わせたマンツー
マンレッスンです。
▪第１金曜
　12:30～18:20
▪10/7～
　６か月6回
　27,720円

NEW 朝鮮王朝の伝統ポジャギ
ポジャギ師範　田中 くに子

　韓国の伝統工芸で
す。ソウルで修行を積
んだ講師が、伝統的な
作品から現代にあった
ものまで幅広くお教え
します。

▪第１・３火曜12:30～14:30
▪10/4～ ３か月6回21,780円

NEW かわいい
ミニチュアフード（基礎）

日本ミニチュアフード協会認定講師　矢内 いづみ
　日本ミニチュアフード協
会認定レッスンの６ヶ月コー
スです。キュートな作品を
作って楽しみましょう。
▪第３土曜 15:30～17:00
▪10/15～
　６か月6回21,384円公開 ジュートバッグに

デコパージュ
ジャパンアートペーパー認定講師

Atelier meme主宰
目黒 敬子

　おしゃれで実用的なオリジ
ナルバッグを作りませんか。
▪9/12（月）
　13:00～15:00
受3,850円
　（会員3,300円）
維330円 教1,650円

公開 パンチニードルで作る
来年の干支「ウサギ」

日本パンチニードル協会認定講師
akiko

▪11/17（木）
　10:30～12:30
受3,850円
　（会員3,300円）
維330円 教1,650円

腸から健康に！ 
公開 腸活入門講座

健康美容食育士　北井 美紀
　腸内環境を整えるこ
とで健康維持、増進を
はかる注目の腸活。す
ぐに実践できるコツを
お伝えします。何とな
く体調が優れないと感
じる方におすすめです。
▪10/30（日）
　13:00～14:30
受3,300円
　（会員2,750円） 
維330円 教550円

NEW 月1回の体幹・健康
ヴォイストレーニング

声楽家・日本声楽発声学会正会員・ザルツブルク大聖堂専属歌手
小川 素子

　体幹を鍛える確かな発
声・呼吸法で楽しく学びま
す。多彩な曲を歌いましょう。
▪第１月曜 10:00～11:30
▪10/3～
　6か月6回
　21,450円

NEW タイ語中級講座
慶應義塾大学名誉教授

三上 直光
　タイ文字の読み書きと基本的な
文法を習得し、簡単な文章が読め
る人を対象としたクラスです。
▪第１・３日曜 13:00～14:30
▪10/2～ ３か月6回21,450円

NEW ゆっくり英会話入門　
よみうりカルチャー講師

ラッセル ハリス
　ネイティブ講師の指導のもと、
一歩ずつ会話力を身につけていく
入門クラスです。
▪第１・３木曜 19:00～20:30
▪10/6～ ３か月6回19,800円

NEW 大人のための
中学・高校数学

埼玉県私学数学教育研究会幹事　橋本 修司
　脳トレを兼ね、数学
いじりを一緒に楽しん
でみませんか。
▪第２・４日曜 
　10:00～11:00
▪10/9～
　３か月6回18,876円

事前体験
9/28

事前体験
9/30

事前体験
9/24

元ポリドール、NEXUS JAPAN歌手
NEW Kusano Naokiの

メキメキ上達する歌謡教室
　J－POPから演歌まで
ジャンルは不問です。数
多くの指導実績のある
講師がレッスンします。
▪第１･３・５土曜
　15:00～16:30
▪10/1～
　３か月7回24,640円

事前体験
9/19

NEW ときめきの地
魅惑の南インド

元南インド駐在員　中岳 ケンジ
　南インドの魅力を紹介する
人気講座がシリーズ化。今回
はインドのイスラム問題、チベ
ット問題をお話しします。
▪第２日曜13:30～15:00
▪11/13～
　３か月2回6,600円

事前体験
9/29

事前体験
9/4

公開 悩みを共有・
一緒に犬育て講座

ドッグトレーナー、防災士　長田 翔太

　犬との生活の中で抱える悩みを一緒に解決しま
しょう。事前に相談事をお寄せください。
▪10/29（土）10:00～11:30
受3,300円（会員2,750円） 維330円

NEW 革・布から作る
花のアクセサリー

アトリエ「華麗塾」主宰　橋本 麗花
　革や着物布、洋服布など
を使って、コサージュ・か
んざし・インテリアの花など
を作ります。
▪第２月曜13:00～15:00
▪10/10～
　３か月6回17,820円

NEW 大人のメイクアップ
基本の《き》（個人50分）

　お肌のお悩みを解決しながら魅力を引き出し、
自信がつくメイク法をレッスンします。
▪第１木曜 12:30～17:20
▪10/6～ ３か月3回16,500円

公開 カリスマ男性保育士  てぃ先生の
ママもパパも楽しくなる子育て術

　子育てに悩んだり、イライラしてつい怒ってしまうことはありま
せんか。現役の男性保育士てぃ先生が、保育園では当たり前の
ことでも、実はあまり知られていないことやエピソードを交えて、
楽しくなる子育て術をお教えします。
▪12/10（土） 14:30～15:30
受3,300円（会員2,750円） 維220円
※会場：シアター1010 ギャラリー（マルイ北千住店11階）

NEW サックスを楽しもう
（個人30分）

東京芸術大学大学院修了　依藤 大樹
　意外に初心者でも音が出やす
いサックス。楽譜が読めなくて
も始められます。憧れの曲を
吹きましょう。
▪第２・４木曜 16:00～20:00
▪10/13～
　３か月6回22,308円
事前体験
9/22

事前体験
9/20

NEW しっかり学ぶバイオリン
（個人60分）

バイオリン・ヴィオラ奏者　桜井 雅彦
　大人になってから始めて
プロになった講師が、１時
間のレッスンで上達法を伝
授します。
▪第１火曜、第３火曜
　いずれも13:00～18:15
▪10/4～（第1火曜）
　10/18～（第3火曜）
　各３か月3回23,100円

NEW 楽しいバイオリン
アンサンブル

　バイオリンで奏でるアンサンブルを楽しみましょう。
▪第１・３火曜
　14:15～15:45（昼コース）
　18:30～20:00（お勤め帰り）
▪10/4～ 各３か月6回23,100円

NEW 初めてでも楽しい
ギター、ウクレレ

シンガーソングライター
柴田 ヒロキ

　アコースティックギター
かウクレレを選び、好きな
曲でレッスンします。
▪第２・４火曜
　10:30～11:30（ギター）
　11:40～12:40（ウクレレ）
▪10/11～
　各３か月6回
　21,120円

NEW 誰でも上達ギター＆
ウクレレ（個人30分）

　自分のペースでじっくり学べる個人レッスンです。
▪第２･４火曜 13:15～16:40
▪10/11～ ３か月6回24,420円

事前体験
9/27

事前体験
9/27

　　　　　新たに募集する講座です。

　　　　　１回分の料金で受講できます。

　　　　　会員でない方も受講できます。

 受＝受講料 維  ＝維持費 教＝教材費

公開

事前体験

NEW

〒332-0015
埼玉県川口市川口３-３ リプレ川口２番街４Ｆ
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