
マナー・おしゃれ 茶道・生け花・フラワー邦楽・舞踊

工　芸 手　芸

文芸・教養 外国語 キャリアアップ・実務

音楽 （楽器） 音楽 （歌）

外へ出かけよう

民謡と三味線
ビクターレコード専属　山口 省三

覚えやすい民謡を選び、
腹式発声法で稽古します。
三味線も基礎から始めます。 
■ 第２・４火曜 
　15:30～17:00
　（唄と三味線）
　15:00～17:00
■ 1/12～
　３か月6回17,820円
　（唄と三味線）
　３か月6回25,740円

市條流 新舞踊
市條流家元　市條 須磨子

歌謡曲や耳慣
れた曲で踊りま
す。姿勢や身の
こなしがよくな
り、心の健康と
若さを保つには
最適です。
■ 第１・３木曜 
10:00～12:00

■ 1/7～ 
　３か月6回14,520円

よみカル
12/8・22

よみカル
1/21

公開
講座
上まぶた・下まぶた
タルミ改善トレーニング

　　笑顔トレーナー　栗原 明美
顔のタルミは加齢などの原
因により目立ってきます。今
回は上まぶたと下まぶたにア
プローチ、トレーニングして
いきます。
■12/14（月） 13:00～14:15
参  会員2,695円・一般3,245円　
教  300円

社会人のマナー　小笠原流
小笠原流礼法師範　源桔斎  守本菱知

基本的な動作や心得、訪問や贈答、食事の
マナー、冠婚葬祭など、生活の様々な場面で
も生かせる礼法を学びます。
■ 第2土曜 13:00～14:30
■ 1/9～ 3か月3回7,590円

自装から他装まで学べる
着付け教室

山野流奥伝講師 着物着付師　佐々原 さゆ里
先ず着物が
上手に綺麗に
着られるよう
に。自装習得
後は他装も学
べます。
■ 第２・４木曜 
　10:00～
　12:00
■ 1/14～ 
　３か月6回
　16,500円

よみカル
1/9

よみカル
12/10・24

健康的に踊る盆踊り・民舞
日本民謡協会教授　鳳蝶 美成

楽しみながら健
康的になれる「盆
踊り」。テレビやメ
ディアで活躍中の
講師と一緒に楽し
く踊りましょう。
■ 第２・４火曜 
　13:00～15:00
■ 1/12～ 
　３か月6回
　17,820円

はじめての沖縄三線
野村流音楽協会関東支部　肥留間 広幸

古典音楽を中
心に、沖縄民謡、
沖縄ポップスな
ど、さまざまな
ジャンルをレッス
ンします。
■ 第１・３火曜 
　10:30～
　12:30
■ 1/5～ 
　３か月6回
　15,180円

NEW手ぶらで通える大正琴
琴城流教授　鈴木 琴晟侑 

琴城流教本を基にジャンルを問わず様々な曲を
練習します。
■ 第１・３金曜 10:00～12:00
■ 1/15～ ３か月5回12,650円

詩吟 ～漢詩と和歌に親しむ～
詩吟神風流副総元　岩淵 神木

漢詩や和歌を朗
誦します。まず呼吸
をしながらゆっくり
声を出す練習をしま
しょう。
■ 第１木曜 
　13:00～14:30
■ 1/7～ 
　３か月3回
　6,930円

よみカル
1/26

よみカル
1/19

よみカル
1/15

よみカル
1/7

NEW夕方から夜のひと時
お勤め帰りのいけばな 池坊

華道家元池坊教授　三田村 草紀

五百余年の池坊いけ花の伝統美を生かし、現
代の生活環境、空間にあう花を生けていきます。
■ 水曜 18:30～20:30
■ 1/13～ ３か月10回25,300円

NEWベテラン男性講師が教える
いけばな 古流松東会
古流松東会家元
芳埜 理鳳

伝統ある古流の
生花と、楽しく生
ける現代花等を基
礎から、わかりや
すく指導します。
■ 第２・４木曜 
　18:30～20:30
■ 1/14～ 
　３か月6回
　14,520円

NEWいけばな・草月流
草月流師範会理事　小林 幽霞

「いつでも、
どこでも、だ
れでも、どのよ
うな材料を使っ
てでもいけら
れる」という自
由ないけばな
です。
■ 第１・３月曜
　15:30～　
　17:00
■ 1/18～ 
　３か月5回　
　12,100円

よみカル
1/13

よみカル
1/14

よみカル
1/18

NEW椅子席で学ぶ初めての裏千家
裏千家準教授　川浪 宗佳

椅子に座って
お稽古できる、
裏千家の茶道
教室です。お
点前ができるよ
うに稽古を進め
ていきます。
■ 第１・３日曜
　13:30～16:00
■ 1/17～ 
　３か月5回
　12,650円

これから始める煎茶道
煎茶道松風花月流家元　髙野 楓石

煎茶道松風花月流直門教授　羽豆 露郁
煎茶道松風花

月流作法を学ぶ
玉露のお点前が
中心のお稽古で
す。テーブルと
椅子で学びます。
■ 第１日曜 
　10:30～12:30
■ 1/24～ 
　３か月3回
　8,250円

はじめてのお抹茶
江戸千家グループウェイブいずみ会代表　井上 皓心

正座が苦手な方も椅子に座って、日本の伝統
文化、茶道が学べます。
■ 第２・４月曜 15:30～17:30
■ 1/11～ ３か月6回15,180円

よみカル
1/17

よみカル
1/24

よみカル
1/25

マインエーデルシュタイン主宰　前田 衆子

プリザーブドフラワーと
天然石のオシャレアレンジ
　木の実の工芸「ゲビンデ」にプリザーブドフ
ラワーや天然石をあしらいます。

ドイツ風の木の実アレンジ
　木の実の工芸「ゲ
ビンデ」でアレン
ジやリース作りをし
ます。
■ 第３火曜 13:00～
15:30

■ 1/19～ ３か月3回
8,250円

ぷっくりぷにぷに
多肉植物アレンジ

ベルフィオーレチーフインストラクター　井口 貴美子

ぷっくり愛らしい多肉植物のアレンジを楽しみます。
■ 第２水曜 10:30～12:30
■ 1/13～ ３か月3回8,250円

よみカル
12/15

よみカル
12/9

邦楽・舞踊
1/19 宝生流・謡曲 火 16:00

 （謡曲・仕舞） 水 15:00
1/20 金春流謡曲・仕舞 （謡曲） 水 15:00

 （仕舞） 水 16:00

12/21 観世流 （謡曲） 月10:30
 （仕舞） 月11:30
 両稽古（個人50分） 金 10:00

12/25 長唄・三味線教室 長唄のみ（個人20分） 金 10:00
 三味線のみ(個人30分） 金 10:00

1/21 小唄と三味線 ①③木 15:00

12/22 民謡と三味線 （唄のみ） ②④火 15:30
 （唄と三味線） ②④火 15:00

1/7 詩吟～漢詩と和歌に親しむ～ ①木 13:00
岳精流・詩吟 ①③水 13:00

グループで楽しむお箏教室 （基礎） ①③月11:30
 （中・上級） ①③月10:00
山田流筝曲（個人レッスン） ②④日13:00
山田流筝曲初歩の方から六段調まで（個人レッスン） ②④日13:00
生田流お琴（個人30分） ①③金 12:00

12/23 初めてのお琴と三味線 （山田流琴・個人30分） ②④水 13:00 （三味線・個人30分） ②④水 13:00
文化箏（個人30分） ②④金 15:30

1/15 NEW 手ぶらで通える大正琴 ①③金 10:00
1/19 はじめての沖縄三線 ①③火 10:30
1/13 沖縄音楽・三線 ②④水 19:00
12/19 沖縄の三線と島唄 ①③土 10:00
12/17 沖縄三線を弾いてみよう！ ①③木 10:00
12/26 土曜日の津軽三味線（個人30分） ②④土 13:00
1/26 しの笛 ②④火 18:00
1/28 ②④木 15:30
1/23 都山流尺八 ②④土 15:30

都山流尺八入門（個人40分） ②④月15:30
12/19 琴古流尺八入門 ①③土 13:00
12/19 藤間流・日本舞踊 土 12:30
12/15 紫派藤間流　日本舞踊 火 10:30
1/21 市條流　新舞踊 ①③木 10:00
12/18 新舞踊　藤川流 金 12:30
12/18 上方舞　吉村流 ①③金 15:00
1/26 健康的に踊る盆踊り・民舞 ②④火 13:00
12/15 越中おわら節踊り ①③火 13:00

マナー・おしゃれ
12/16 ゆっくり学ぶ着付け ①③水 13:00
12/24 着付け教室 ②④木 10:00

美色コーディネート講座　中級 ②④金 10:30
1/9 社会人のマナー小笠原流 ②土 13:00

NEW 山葡萄で作る一生ものの
手作りかごバッグ

アトリエ月 かご作家　幸脇 燿子

国産のヤマブドウを素材にして、はじめは網
代編みのかごバッグを製作します。 
■ 第２水曜 13:00～17:00 1/13～
　第４土曜 10:00～14:00 1/23～
■ ともに３か月3回15,840円

古木明美の紙バンドで作る
はじめてのかご編み

ぷるる工房公認講師　坂井 範子

　再生紙で作られた高品質の紙バンドで毎日使え
るかごやおしゃれなバッグを作ります。
■ 第４火曜 13:00～15:00
■ 1/26～ ３か月3回8,250円

NEW裏打ち・表装
表導会会員技術指導員　川田 昌子

　やさしい
染め色の掛
け軸を作り
ながら裏打
ち、裁断を
学び、基本
となる丸表
具作りから
始めます。
■ 第２金曜 
13:30～15:30

■ 1/8～ ３か月3回8,910円

伝統技法による現代根付教室
国際根付彫刻会役員　栗田 元正

国際根付彫刻会副会長　向田 陽佳
根付独特の
彫刻刀、左刃
を用いた伝統
技法や草木染
による染色で
制作します。 

■ 第１・３日曜 15:15～17:15
■ 1/17～ ３か月6回15,840円　

よみカル
1/26

よみカル
1/8

NEWミクロモザイク
日本ミクロモザイク協会認定講師　薫都 

色とりどりの
小さなガラス
パーツを使い模
様から風景など
絵画的なものま
で出来るガラス
工芸です。 
■ 第３土曜 　
10:30～12:30

■1/16～ 
　３か月3回
　8,250円

　　無料説明会（要予約） 12/19（土） 10:30～11:30

NEWクレイジュエリー
日清クレイジュエリー倶楽部

クレイジュエリーインストラクター

田中 章子
粘土作品に宝石のよう

な輝きを持たせ、本格
的なジュエリーを作るク
レイクラフトです。  
■ 第1月曜 13:00～15:00
■ 2/1～ ３か月3回
　7,920円

NEW木彫りと木の
アクセサリー

木彫工房風土会主宰　白石 晶子
　木の温もり、やさしさを取り入
れ、デザイン、彫り、仕上げなどオ
リジナル作品を楽しみましょう。
■ 第１・３日曜 10:00～12:00
■ 1/17～ ３か月6回15,180円

NEWフルーツ＆ソープカービング
CAS 講師　宮澤 栄
タイ独特の手法を

使って、専用のナイフ
１本で、かわいらしい
お花や小物へ変身し
ます。
■ 第４水曜 
　13:00～15:00
■ 1/27～ 
３か月3回　
7,260円　

よみカル
2/1

よみカル
1/17

NEW塚本ミカの
ニューヨークスタイル
ビーズアクセサリー
ニューヨークスタイルビーズアクセサリー主宰 公認講師

渡部 裕子 
パールやトルマリ

ンなど、人気のジュ
エリーをぜいたくに
使った本格的な作品
をつくります。 
■ 第３日曜 
　13:00～15:00
■1/17～ ３か月3回　
　7,920円

デリカビーズ織り
デリカビーズ織り協会師範　須田 菜奈子

デリカビーズ
を使いアクセサ
リーやバック等
織り機で織り上
げていきます。  
■ 第１・３木曜 
　10:00～12:00
　第１・３土曜 
　15:30～17:30
■ （木曜）1/7～
　（土曜）1/16～
　ともに３か月6回15,180円

よみカル
1/17

よみカル
12/17・19

四季を彩る和紙ちぎり絵
和紙ちぎり絵しゅんこう認定講師　平沢 敏子

　日本の伝統工芸である手漉き和紙で四季折々の
自然・風景・風物詩などを描きます。 
■ 第３水曜 13:00～15:00
■ 1/20～ ３か月3回7,920円

NEWつまみ画・つまみ細工
佐田つまみ画研究所　佐田 園子

四角く切っ
た 絹 を 折り、
風雅な花、鳥、
風景等を色紙
や短冊、小箱、
羽子板等に表
現します。
■ 第１・３火曜 
　10:30～12:30
■ 1/5～ 
　３か月6回
　14,520円

よみカル
12/16

よみカル
1/19

ブティ～南フランス伝統の手仕事
監修 ブティ作家　おおたに めぐみ

認定講師　矢部 葉子

　「布の彫刻」とも言われるブティ。繊細で美しい針
仕事を楽しみませんか。基本的なテクニックから丁
寧に進めます。 
■ 第２日曜 13:00～15:00
■ 1/10～ ３か月3回11,880円

NEW北欧の手編みこもの
手編み講師　原島 照代

編み物が初めて
の人から経験者ま
で、編み物を通し
て北欧の「ヒュッ
ゲ」なひとときを
楽しみましょう。
■ 第２・４月曜 
13:00～15:00

■ 1/11～ ３か月6回
　16,500円

編み物教室
（財）日本手芸普及協会認定手あみ師範　渡瀬 玲子

編みたい
作品を編ん
でいきます。
初心者さん
からご参加い
ただけます。
■ 第２・４木曜
　10:30～
　12:30
■ 1/14～ 
３か月6回
15,180円

よみカル
1/11

よみカル
12/10・24

南フランスの白いキルト ブティ
中山久美子ジェラルツ認定ブティ講師　茂木 ひとみ

　フランス在住の
ブティ作家中山久
美子氏監修の講座
です。フランスから
直輸入生地を使い
ます。 
■ 第４木曜 
　10:00～12:00
■ 1/28～ 
　３か月3回
　9,900円

手縫い仕立ての刺子
「刺子学園」講師　原 由美子

本藍染・草木染の布と糸を使い、直線裁の
手縫いで仕上げる本格派の教室です。
■ 第２火曜 10:00～12:00
■ 1/12～ ３か月3回8,250円

おしゃれなソーイング
～毎日着る服と小物たち～

ソーイング作家 KAO　なかしま かおり
チュニック

やワンピース
などの毎日着
たくなる服や
合わせて楽し
める帽子や
バッグを作っ
ていきます。
■ 第１・３金曜
　10:30～
12:30

■ 1/15～ 
　３か月6回
17,820円

よみカル
1/12

はじめての古文書
元東洋大学教授　白川部 達夫

　古文書の読解に挑戦してみませんか。江戸時代
の人たちの書いたものを読んでみましょう。  
■ 第２日曜 13:00～14:15
■   1/10～ ３か月3回7,920円

NEW 人物から探る飛鳥時代の政治
早稲田大学非常勤講師

亀谷 弘明
日本古代の人物の生涯を
史料から追っていくことによ
り、我々との違いや共通点
を考えます。  
■ 第４火曜 10:30～12:00
■   1/26～ ３か月3回8,250円

歎異抄で生きる
浄土真宗本願寺派布教使　渡辺 山修

　親鸞の生涯をたどり、現
代に生きる私達のメッセー
ジを聞きます。
■ 第１水曜 
　13:30～15:00
■ 1/6～ 
　３か月3回7,260円

通読源氏物語
桃源文庫日本学研究所教授　上原 作和

　日本が世界に誇る文
学を女君に焦点をあて
て読んでいきましょう。
■ 第２火曜 
　10:30～12:00
■ 1/12～ ３か月3回
　8,910円　

よみカル
1/10

よみカル
1/26

よみカル
1/6

よみカル
1/12

歌舞伎の基礎と鑑賞
歌舞伎イヤホンガイド

解説員

濱口 久仁子 
歌舞伎はもともと庶
民の娯楽です。もっ
と気楽に楽しみません
か。能や文楽にも触
れていきます。 
■ 第２土曜 
　12:30～14:00
■1/9～ ３か月3回
　7,590円

大人のための高校数学
埼玉県私学数学教育

研究会幹事

橋本 修司 
日常生活の中には多

くの数学が潜んでいま
す。脳トレを兼ね、数学
いじりを楽しんでみませ
んか。 
■ 第２・４日曜 
　10:00～11:00
■1/10～ 
　３か月6回14,520円

朗読で学ぶ好印象な話し方
元エフエム東京アナウンサー

森田 都 
正しい発音や発声、表現
力を養い、話し方の好感度
をアップ。脳トレやアンチ
エイジングにも最適です。 
■ 第１・３金曜 
　15:00～16:30
■1/15～ ３か月5回
　13,750円

よみカル
1/9

よみカル
1/10

よみカル
1/15

よみうりカルチャー講師　堀切 智美

NEW 英会話・個人レッスン 40分
　レベルや目的に応じて英語力をアップ！海外
旅行前の準備など、短時間で効率よく学びた
い方もどうぞ。
■ 第２・４火曜 
　14:40～16:05
　第２・４木曜 
　14:40～16:05
■ （火曜）1/12～
　（木曜）1/14～
　ともに３か月6回
　33,000円

三語で楽しく英会話
　最少単位の主語、動詞、プラス一語で英会
話にチャレンジして話してみましょう。
■ 火曜 13:00～14:30
■ 1/12～ ３か月9回22,770円

よみカル
12/22

タイをもっと知りたくなる
タイ語入門講座

慶應義塾大学名誉教授
三上 直光 

初めてタイ語を学ぶ
人のための入門講座で
す。単語の発音から始
め簡単な日常会話の習
得を目指します。 
■ 第１・３日曜 
　15:00～16:30
■1/17～ ３か月5回
　13,750円

実践フランス語会話
よみうりカルチャー講師　ディミトリ ビゴ 

基礎の優しいミニ会
話を中心に勉強してい
きます。ちょっと使える
フランス語をこの機会
にどうぞ。  
■ 第１・３木曜 
　15:30～17:00
■1/7～ ３か月6回
16,500円

韓国語・個人30分
よみうりカルチャー講師　申 男淑 

日本語が堪能な韓国
人女性講師が、上達の
ためのコツを楽しくお教
えします。 
■ 第１・３火曜 18:00～
20:00

■1/19～ ３か月6回
　23,760円

よみカル
1/17

よみカル
1/21

ドイツ語・個人45分
よみうりカルチャー講師　渡部 一子 

ドイツ語はまったく初めてという方から中級者ま
で、ペースと目的に応じて学べます。 
■ 第２・４土曜 15:30～18:30
■1/9～ ３か月6回23,760円

NEW株式投資と経済
株式・為替の実践型投資スクール経営　川田 英利 

株式投資の成
功者が使用して
いる投資法を、
会社四季報や経
済新聞を使って
分かりやすく解
説をします。 
■ 第２・４月曜 
10:00～11:30

■1/11～ 
　３か月6回　

　　　　　　　　　　　　　　　  16,500円

賞状書士 
賞状書士センター講師　佐藤 美智子 

書き方のポイント、レイアウトの要領など基本
から指導します。祝儀袋、名前書きなどに役立
つ講座です。 
■ 第２・４土曜 15:30～17:00
■1/9～ ３か月6回15,180円

元日建学院講師　長 健一 
NEW宅地建物取引士
　資格試験に向けてじっくり学びましょう。
■ 第２・４火曜 19:30～20:45
■ 1/12～ ３か月6回17,160円
　　無料説明会 12/22（火） 19:00～20:00

NEW２・３級ファイナンシャル
プランナー技能検定

　お金に関する資産運用のアドバイスができ
る資格です。
■ 第２・４火曜 18:00～19:15
■ 1/12～ ３か月6回17,160円
　　無料説明会 12/22（火） 18:00～19:00

よみカル
1/9

全日本らくらくピアノ協会本部1級認定講師
久田 美恵

NEWらくらくピアノ®
認定講師養成講座

　中高年世代へのピ
アノ指導者に必要な
実践内容や運営法を
伝授します。
■ 第２・４水曜 
　12:00～13:30
■ 1/13～ ３か月6回
　26,400円　

　無料説明会
　（要予約）
　12/23（水） 
　12:00～13:00

NEW大人のためのらくらく
ピアノ®

　キーボード
を使いグルー
プで楽しく学
びながら、自
分のペースで
好きな曲に取
り組みます。

■ 第２・４水曜 
10:00～11:30
■ 1/13～ ３か月6回16,500円

NEW希望曲で習えるピアノ
（少人数グループ）

桐朋学園大学ピアノ科卒　佐藤 晃子
　定員3人のグルー
プレッスンです。初心
者対象クラスです。
■ 第２・４金曜 
　13:30～14:30
　1/8～ 
月曜クラスもあります　
■ 第２・４月曜 
　13:00～14:00 
　 1/11～

ともに３か月6回
16,500円

NEWライアー（竪琴）の響きを楽しむ
ライアー奏者

YUKI
やわらかい音色が
魅力のライアー。基
本的な奏法を学び、
アンサンブルを楽し
みます。
■ 第１・３火曜
　10：30～12:00
■ 1/19～　３か月6回
17,820円

事前体験会
12/23

10：00～11：00

よみカル
1/19

はじめよう複音ハーモニカ
ハーモニカ振興会認定講師　長谷川 国昭

初心者向けです。
上下二段 C調の複
音ハーモニカで童
謡などを。 
■ 第１・３木曜 
　17:30～19:00 
■ 1/7～ ３か月6回
15,840円

40分の個人レッスン ハーモニカ
日本ハーモニカ芸術協会師範　島崎 忠

小さな銀色
の楽器のすばら
しい音色とメロ
ディーを楽しみ
ませんか。 演
歌からクラシッ
クまで。 
■ 第１・３・５金曜
　10:00～18:00
　1/15～
　３か月6回
17,160円

■ 第１・３・５火曜 
　10:00～13:40
　1/5～
　３か月7回20,020円

40分の個人レッスン
パンフルート入門

パンフルート奏者　大束 晋
東欧ルーマニ

アの民族楽器と
して知られてい
るパンフルート。
基本の習得を大
切にします。
■ 第１・３木曜
15:00～17:40
■ 1/21～　
　３か月5回
　14,300円

アンデスの笛ケーナを吹く
プロケーナ奏者
長岡 竜介

ケーナはアン
デス高原の葦
笛です。音階は
ドレミで出来て
いるので色々な
ジャンルの曲も
OKです。
■ 第２・４金曜 
　15:30～17:30
■ 1/8～ 
　３か月6回
16,500円

よみカル
1/21

よみカル
1/15・19

よみカル
1/21

よみカル
1/22

読響エルダー楽員のやさしい
バイオリンレッスン（個人30分）

バイオリニスト

田村 博文
読響エルダー楽員

によるプレミアム講
座。初めての人も経
験者も大歓迎。
■ 第２・４木曜 
　18:30～20:45
■   1/14～ 
　３か月6回23,760円

NEWはじめてのギター教室入門
ミチギター教室　石川 裕一

指先を使って脳
を若返らせましょ
う。貸しギターが
あるので手ぶらで
参加できます。
■ 第１・３木曜 
10:00～11:00
■ 1/7～ 
　３か月6回
　15,840円

ミニコンサートも

NEW楽しいギターレッスン
ギタリスト　岡安 正幸

ギターのグ
ループレッス
ンです。タブ
譜も併用しま
すので、楽譜
の読めない方、
読んだことの
ない方でも安
心して始めら
れます。 
■ 第２・４土曜
　12:30 ～
　14:00
■ 1/9～ ３か月6回16,500円

よみカル
12/10・24

事前体験会
12/17

事前体験会
12/26

ようこそ大人の音楽室へ
声楽家　中野 由弥

教科書で習った歌から童
謡・唱歌、外国語のコーラ
スなど幅広いジャンルで耳
慣れた曲を歌います。
■ 第２・４月曜 
　10:30～12:00
■   1/11～ 
　３か月6回16,500円

ミュージカル＆世界の名曲を
歌いましょう
二期会会員 テノール歌手

 ミュージカル俳優
　宮腰 裕明

ミュージカルやオ
ペラなど幅広く活躍
する講師が指導。心
に残る歌を一緒に歌
いましょう。
■ 第１・３水曜 
　11:00～12:30
■ 1/6～ ３か月6回
17,160円

ヴォイストレーニング＆歌唱指導
五城美穂歌謡教室主宰　五城 美穂

一人一人の
個性を生かし
た指導をしま
す。短期間で
歌唱力が身に
つきます。
■ 第１・３・５月曜 
12:30～14:30
■ 1/18～ 
　３か月6回
　15,840円

よみカル
1/25

よみカル
1/20

よみカル
1/18

NEWジャズボーカル
ジャズボーカリスト　坪井 紀美江 

スタンダードジャズを
楽しく気軽にスウィング
してみませんか。
■ 第２・４月曜 
　18:30～20:00 
　1/11～
　３か月6回15,840円
日曜クラスもあります
■ 第１・３日曜 
　15:30～
　17:00
   1/17～
　３か月5回13,200円

シャンソン・カンツォーネ・
ポピュラーを歌おう
東京音楽大学声楽科卒 シャンソン・カンツォーネ歌手　牧澤 友也
日本語を主に、

ヴォイストレーニ
ングを取り入れ
ながら講師のピ
アノ伴奏で歌って
いきます。
■ 第２・４木曜 
　15:30～17:00
■ 1/14～ 
　３か月6回
　16,500円

黒木美帆のカラオケ教室
VAPレコード・ヴォイストレーナー　黒木 美帆

　健康維持や若さを保つのに役立つよう歌唱法や
発声法を優しく丁寧に指導していきます。
■ 第１・３月曜 15:00～16:30
■ 1/18～ ３か月5回12,650円

よみカル
1/17・25

よみカル
1/18

30分の個人レッスン
笑顔で健康ボイトレ

ボイストレーナー・歌手
藤井 みく

正しく声を出して、楽しく
歌いましょう。健康維持に
もなります。
■ 第１・３水曜 13:00～20:00
■ 1/6～ ３か月6回18,480円

NEWボイストレーニング＆
ヒットソング

日本ゴスペル音楽協会 認定講師
　阪本 理恵

ポップスを格好良く歌っ
てみませんか。幅広い世
代に愛されるJ-POP の名
曲を取り上げます。
■ 第１・３金曜 
　16:30～18:00
■ 1/15～ ３か月6回
　15,840円

よみカル
1/20

音　楽
1/27

ゼロからの音楽(個人30分)
ピアノ、楽譜の読み方、
歌の音程・リズムの取り方

②④水 14:00
1/18 ①③月10:00
12/19 ①③土 14:00
12/22 ②④火 15:15
1/28 楽しみたいピアノ（個人30分） ②④木 10:00
1/15 ピアノ弾き語り（個人30分） ①③金 16:00
12/23 NEW  大人のためのらくらくピアノⓇ ②④水 10:00
12/17 好きな曲でゆっくり習えるピアノ（個人30分） ①③木 16:00

朝のピアノ（個人30分） ①③火 10:00
12/28  （少人数グループ） ②④月13:00

NEW 希望曲で習えるピアノ ②④金 13:30
12/28  （個人30分） ②④月14:00

カシオトーンアドバンス ①③月12:00
1/19 ①③火 11:30
12/21 カシオトーン教室 ①③月13:45

大人のカシオトーン入門 ①③月10:20
12/5 アコーディオン（個人30分） ①③土 10:00
12/28 ケンハモ（鍵盤ハーモニカ）音楽呼吸法 ②④月10:30
12/25 マイペースで楽しむフルート（個人30分） ②④金 10:30

1/23 リコーダーアンサンブル ②④土 18:45
12/16 リコーダーを吹いてみよう(個人30分) ①③水 15:20

コカリナ入門 ②④木 15:30
12/24 やさしいオカリナ ②④木 13:30
1/22 アンデスの笛ケーナを吹く ②④金 15:30
1/21 はじめよう複音ハーモニカ ①③木 17:30
1/19 ハーモニカ（個人40分） ①③⑤火 10:00
1/15 ①③⑤金 10:00
1/13 ハーモニカ入門～中級 ②④水 14:30
12/28 楽しいハーモニカ教室 ②④月10:30
1/21 パンフルート入門（個人40分） ①③木 15:00
1/20 はじめてのギター教室（個人30分） ①③水 14:00
12/17 NEW はじめてのギター教室 入門 ①③木 10:00
1/21  初級 ①③木 11:10
12/28 大人のためのやさしいギター（個人30分） ②④月14:00
12/26 土曜午後のギター教室（個人30分） ②④土 14:30
12/26 NEW 楽しいギターレッスン ②④土 12:30
12/23 フォークギター弾き語り(個人30分) ②④水 16:00

満員 マンドリン教室 ②④土 10:00
マイペースでウクレレ（個人30分） ②④日10:00

12/18 メロディで楽しむウクレレ ①③金 13:30
12/26 楽しいウクレレ教室 ②④土 13:30

はじめてのウクレレソロ（個人30分） ①③水 10:30
バイオリン（個人30分） ①③日10:00

12/24 やさしいバイオリンレッスン（個人30分） ②④木 18:30
12/1 優美な音色 二胡（中国胡弓） ①火 10:30
12/17 新しい弦楽器・ヴィオリラ（個人30分） ①③木 10:00
1/19 NEW ライアー（竪琴）の響きを楽しむ ①③火 10:30
1/20 笑顔で健康ボイトレ（個人30分） ①③水 13:00
1/25 元気になる！いきいき健康ボイストレーニング ②④月15:00
1/26 風美まいのフィットボイス（個人30分） ②④火 10:00
1/26 体幹・健康ヴォイストレーニング ②④火 15:00

NEW ボイストレーニング＆ヒットソング ①③金 16:30
金曜夜のヴォイストレーニング ①③金 19:00

12/15 基礎から始めるボイストレーニング（個人30分） ①③火 13:00
12/24 女性のための声楽入門 ②④木 10:30

楽しい声楽（セミプライベート） 木 12:50

楽しく歌おう ヴォイトレと歌 （個人30分） ②④金 13:00 （個人40分） ②④金 13:00
ヴォイトレ＆楽しく歌う名曲たち ②④金 10:30

1/27 楽しいコーラス ②④水 10:30
1/25 ようこそ大人の音楽室へ ②④月10:30
12/16 美しい日本の歌・世界の歌 ①③水 10:30
12/22 童謡歌声ひろば ②④火 10:45
12/23 懐かしの抒情歌・愛唱歌 ②④水 9:50
12/21 歌おうラララ！世界の名曲 ①③月10:30
1/8 魅惑のシャンソン（個人30分） ②④金 15:00

米田まりのシャンソン・ポピュラー教室 ①③木 10:30
12/20 やさしく歌える　日曜シャンソン＆カンツォーネ ③日 13:30
12/28 シャンソン(個人30分) ②④月10:00

シャンソン・カンツォーネ・ポピュラーを歌おう ②④木 15:30
12/21 陽気にカンツォーネ ①③月13:30
12/5 英語ポップスを歌おう！ ①土 10:30
12/17 おなじみの人気ポップスを歌おう ①③木 13:00
12/17 Ｊ－POPをかっこよく歌おう ①③木 19:00
12/17 好きな曲で人気ポップスを歌おう（個人30分） ①③木 15:00
12/15  A ①③火 18:00
12/22 あなたも高音が出る！ヴォイストレーニング B ②④火 18:00
12/22  C 火 18:00
1/20 ミュージカル＆世界の名曲を歌いましょう ①③水 11:00
1/20 水曜ジャズボーカル ①③水 15:30
1/25 NEW ジャズボーカル ②④月18:30
1/17 ①③日15:30
1/25 ジャズヴォーカルに恋をする ②④月12:30

ジャズボーカル入門 ①③火 19:00
1/24 ソウル＆ゴスペル ②④日16:00
1/20 プロが教える好きな曲でカラオケ教室（個人30分） ①③水 13:00
1/26 カラオケのためのボイストレーニング ②④火 15:00
1/18 初めてのカラオケレッスン ①③月17:00
1/18 黒木美帆のカラオケ教室 ①③月15:00

満員 島津弘一歌謡教室 A①③⑤土 15:30
1/23  B ②④土 15:30
1/18 ヴォイストレーニング＆歌唱指導①③⑤月12:30
12/19 演歌・歌謡曲ヴォイストレーニング ①③土 12:30

 A ①③火 13:00
心で歌う人生演歌（個人レッスン20分） B ②④火 13:00
 C 火 13:00
ピアノで学ぶ人生演歌（個人レッスン30分） ①③火 15:00

12/28 カラオケで健康ボイストレーニング ②④月10:30
12/18 演歌カラオケ教室・グループ 金 10:30
12/28 日向しのぶのカラオケ個人レッスン ②④月13:00
1/27 楽しい口笛教室 ②④水 13:00
12/19 カエルパペット型電子楽器　コケロミン ③土 13:00

よみカル
12/14・28

工　芸
12/17 アフタヌーン陶芸 ①③木 13:00
12/8 ほのぼの粘土人形 ②火 13:00

かわいいミニチュアフード（基礎） 今期の募集はありません
1/9 タイルクラフト ②土 15:00
12/15 トールペイント ③火 10:30

フラワートールペイント ①③金 10:30
12/8 グラス＆ほうろうペイントの小物たち ②火 10:00

満員 金継ぎ・銀継ぎ ④木 10:00
1/21 現代アートなとんぼ玉 ①③木 15:30
12/11 とんぼ玉・入門 ②金 10:00
12/10 グラスリッツェン ②木 10:30
12/21 ステンドグラス ①③月13:00

手　芸
1/19 NEW つまみ画・つまみ細工 ①③火 10:30
12/16 四季を彩る和紙ちぎり絵 ③水 13:00
12/21 和紙で楽しむ折り紙 ③月13:00
12/24 マスコアートの花 ②④木 13:00
12/18 香りの花せっけん ①③金 13:00
12/18 シースルー・クレイフラワー ①③金 13:00
1/12 深雪アートフラワー ②④火 10:30
12/16 布で作る創作人形 ①③水 13:00
12/10 てまり入門 ②木 13:00
12/15 おしゃれなフレンチ小物 ③火 10:30
12/18 夢のミニチュア＆ドールハウス ③金 13:00
1/26 ハーダンガー刺しゅう ②④火 12:30
12/16 ハーダンガー刺繍 ①③水 10:30
12/20 欧風スペイン刺繍 ③日12:30
12/14 地刺しから始める戸塚刺しゅう　入門 ②④月13:00
1/12 手縫い仕立ての刺子 ②火 10:00
12/25 津軽こぎん刺し ④金 10:30

南フランスの白いキルト　ブティ ④木 10:00
ブティ～南フランス伝統の手仕事 ②日13:00
こうの早苗のパッチワーク倶楽部 ③水 15:30

12/17 ハワイアンキルト ①③木 10:30
12/2 はじめての韓国パッチワーク・ポジャギ ①水 10:30
12/23 パッチワークこっとん ②④水 10:30

はじめてさんのパッチワークキルト ①③月10:30
1/11 NEW 北欧の手編みこもの ②④月13:00

12/25 サンドブラスト ②④金 13:00
NEW ミクロモザイク ③土 10:30
面打ち（能面） ①③日14:00

1/17 NEW 木彫りと木のアクセサリー ①③日10:00
12/23 木彫りで作る動物たち ②④水 13:00
1/25 鎌倉彫 ②④月13:00
1/27 仏像彫刻 ②④水 10:00
1/17 仏像彫刻と木彫り ①③日13:00
1/27 NEW フルーツ＆ソープカービング ④水 13:00
12/16 石けん＆フルーツカービング ③水 10:30
12/6 竹を編む（竹工芸） ①日10:00
12/10 ②木 10:00

満員 ナンタケットバスケット ③木 13:00

NEW 山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ②水 13:00
④土 10:00

12/2 型紙作りから始める手縫いの革工芸 ①水 10:30
12/28 伊勢型紙・型彫入門 ④月13:00
1/26 古木明美の紙バンドで作るはじめてのかご編み ④火 13:00
1/8 はじめてのパーチメント ②金 10:30
12/5 カルトナージュで作るインテリア雑貨 ①土 10:00
12/18 パーチメントクラフト ③金 19:00
1/8 NEW 裏打ち・表装 ②金 13:30
12/23 シャドーボックス ②④水 10:30
12/9 オリジナルデコパージュ　ル・グラン ②水 13:00
1/17 職人が教える手描き友禅入門 ①日10:30
12/16 草木染 基礎 ③水 10:30

③水 14:00
藍の型染め絞り染め ③水 10:30

1/26 NEW パワーストーン＆ジュエルデコレ ④火 10:00
2/1 NEW クレイジュエリー ①月13:00

伝統技法による現代根付教室 ①③日15:15
飾って楽しい食品サンプル ③木 13:00

12/5 きらきら！グルーデコⓇアクセサリー ①土 10:00
12/22 ワイヤーレース・ジュエリー ④火 10:00
12/22 マクラメジュエリー ④火 10:00
12/22 ジュエリークロッシェソフィースタイル ④火 10:00
12/22 初めてのオートクチュールビーズ刺繍アクセサリー ④火 10:00

1/18 手編み工房 ①③月13:30
12/10 編み物教室 ②④木 10:30

手織り・裂き織り ②④水 10:00
 （月1回） ④水 10:00

1/23 ビーズステッチ ④土 12:30
満員 オートクチュールビーズ刺繍 ②火 13:00
満員  （少人数制） ②火 17:00

1/17 NEW 塚本ミカのニューヨークスタイルビーズアクセサリー ③日 13:00
1/17 ビーズステッチ＆クロッシェ ③日13:00
12/17 デリカビーズ織り ①③木 10:00
12/19 ①③土 15:30
12/24 羊毛フェルトで作る「猫」人形 ④木 13:30
12/21 羊毛で作るフェルト雑貨 ②金 10:00
1/17 ③日 10:00

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう ①火 10:30
①火 13:30

12/22 清水千雅の水引手工芸 （基礎・上級） ②④火 13:3012/22  （月1回） ④火 11:00

1/11 丸山ヤス子ちりめん細工 ②月13:30
1/18 つまみ細工のアクセサリー ③月10:00

ちりめん細工のつるし飾り ②月12:30
12/19 つまみ細工で楽しむ和クラフト ③土 10:30

おしゃれなソーイング～毎日着る服と小物たち～ ①③金 10:30
おしゃれな手作り帽子 ①③水 13:00
小物から始めるソーイング ①③⑤水 10:30

12/21 着物で作る洋服と小物 ②④金 13:00
和裁 土 10:00

文芸・教養
俳句講座（柳生） ④月13:00

1/19 俳句入門 ③火 10:00
1/14 岩淵喜代子の俳句入門 ②木 13:00
1/22 俳句はおもしろい！ ④金 12:30
12/3 自分探しの俳句 ①木 13:00
12/28 四季と絆を詠む俳句 ②④月10:30

満員 描写力を高める　小説講座 ②④木 13:00
小説の書き方 ①③水 13:00

12/8 エッセイを書く ②火 10:30
1/14 怪談『諸国百物語』を知ろう！ ②木 15:00
1/12 通読源氏物語 ②火 10:30
1/26 徒然草を読んでみよう ④火 13:00

1/5 百人一首を読む ①火 10:30
1/12 枕草子の歴史学 ②火 13:00
1/15 くずし字で読む江戸文芸（奥の細道を読む） ①③金 15:15

歴史上のすごい人物を学ぶ ①月13:00
1/15 鎌倉幕府と武蔵武士～『吾妻鏡』、『太平記』等を通して～ ①③金 15:30
1/26 NEW 人物から探る飛鳥時代の政治 ④火 10:30
1/10 はじめての古文書 ②日13:00
12/15 江戸の古文書を楽しむ ①③火 10:30
1/6 歎異抄で生きる ①水 13:30
1/26 NEW 写経と法話 ④火 16:00
1/9 歌舞伎の基礎と鑑賞 ②土 12:30

歌舞伎の楽しみ方 ①金 13:00
1/24 運命を拓く中村天風の教え ④日15:00
1/10 大人のための高校数学 ②④日10:00
1/15 朗読で学ぶ好印象な話し方 ①③金 15:00

朗読読み聞かせ入門 ②④水 13:00
12/15 自分の声づくり・語り・朗読 ①③⑤火 19:00
1/18 声優アーティストをめざそう ①③月19:00
12/19 声の表現・声優演技術 ①③土 10:30
12/24 楽しい健康朗読 ②④木 10:30
12/16 実践スピーチ塾（個人30分） ①③水 18:00

あがり症克服！話し方教室（個人30分） ②土 10:30

外国語
②④火 12:10

NEW 英会話・個人レッスン40分 ②④火 14:40
NEW ②④木 14:40

1/12 わかばマークの英会話 ②④火 10:00
1/19 初歩の英文法でワクワク英会話 ①③⑤火 15:00
12/17 ネイティブに習おう　日常英会話 ①③木 13:00
12/24 中学英語で英会話 ②④木 13:00
12/22 三語で楽しく英会話 火 13:00
12/17 自信をつける英会話 木 19:00
12/18 アフタヌーン英会話 金 13:00

満員 やさしい英語でニッポン紹介 ②④日10:30
1/21 実践フランス語会話 ①③木 15:30
1/8 Ciao！ イタリア語・中上級 ①③金 19:00

ドイツ語・個人45分 ②④土 15:30
12/19 楽しい中国語会話 土 16:00

韓国語・個人30分 ①③火 18:00
12/10 気軽に学ぶ韓国語 ②④木 13:00
1/17 タイ語入門講座 ①③日15:00
1/10 はじめてのインドネシア語 ②④日13:30
1/18 アラビア語入門 ②月18:30

野　外
「江戸の名物」を歩く ③水 13:30
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30
名庭園探訪 ④土 10:00
お江戸の寺社探訪 ③水 10:30
地図と地形で探る東京今昔散歩 月1回土 10:00
地図と地形でブラっと歩き 月1回日10:00
家康以前の江戸歴史風景を探る 月1回土 10:30
野鳥と自然を望遠撮影 ③日 9:30
樹木と花の楽散歩 月1回金 10:30
自然の不思議発見！森林ウォーキング ③土 9:30

四季の鎌倉　自然散策 ②金 12:30
②日 12:30

埼玉発見ウォーク ③金 9:30
大江戸散策と老舗めぐり ①水 10:00
講談師と行く「昼飯前にひとっ旅」 ①木 10:00

「月刊よみうり英文メールマガジン」
（毎月15日に無料配信）を希望する方は

e-mail：yomiten@ync.ne.jpまで

掲載の金額はすべて消費税込み
です。
定期講座は受講料のほかに設備費・教材
費等が必要です。申込みは先着順です。
人数が少ない場合には開講できないこと
があります。

わかばマークの英会話
よみうりカルチャー講師　デイビッド ハワード 

やさしい文型や役立
つ慣用表現などをおさ
らいしながら、英語に
慣れ親しみましょう。 
■ 第２・４火曜 
　10:00～11:30
■1/12～ ３か月6回
　15,840円

よみカル
1/12

キャリアアップ・実務
NEW 宅地建物取引士 ②④火 19:30

1/12 賞状書士養成講座（美間坂） ②④火 15:00
1/9 賞状書士（佐藤） ②④土 15:30
12/16 賞状書士（伊藤） ①③水 10:30
1/13 NEW 仕事と生活を成功させるコーチング ②④⑤水 18:45

NEW 株式投資と経済 ②④月10:00
NEW ２・３級ファイナンシャルプランナー技能検定 ②④火 18:00
NEW  らくらくピアノⓇ認定講師養成講座 ②④水 12:00

茶道・生け花・フラワー
1/17 NEW 椅子席で学ぶ初めての裏千家 ①③日13:30
1/13 茶道・裏千家 水 13:30

月1回水 13:30
12/10 お勤め帰りの茶道　裏千家 木 19:00

月1回木 19:00
12/12 茶道・表千家 土 10:20

 土 13:30
1/25 はじめてのお抹茶 ②④月15:30
1/18 煎茶道　東阿部流 ①③月10:00
1/17 ①③日13:00
1/9 月に１度のテーブル煎茶教室 ②土 12:30
1/24 これから始める煎茶道 ①日10:30
1/18 NEW いけばな草月流（小林） ①③月15:30

1/10 いけばな草月流（遠藤） ②④日13:00
12/11 いけばな草月流（大渕） ②④金 10:30
1/13 NEW お勤め帰りのいけばな　池坊 水 18:30
12/18  ①③金 15:30
12/18 いけ花　池坊 ①③金 18:30
12/18  ③金 15:30
12/18  ③金 18:30
12/19 土曜いけばな池坊 ①③土 15:30
12/5 ②④土 15:30
1/14 NEW いけばな　古流松東会 ②④木 18:30
12/9 季節を楽しむフラワーアレンジメント ②④水 10:30
12/9 ぷっくりぷにぷに多肉植物アレンジ ②水 10:30
12/17 おしゃれなフラワーアレンジ ①③木 10:30

マミフラワーの花あれんじ ①③月13:00
四季のフラワーアレンジ ①③金 10:30

12/21 ヨーロピアンスタイルのフラワーアレンジ ③月13:00
12/24 楽しく覚える花の基礎講座 ④木 13:00
12/15 レイ　メイキング ②火 13:00
12/15 プリザーブドフラワーと天然石のオシャレアレンジ ③火 13:00
12/15 ドイツ風の木の実アレンジ ③火 13:00
1/10 アレンジと加工テクニックを学ぶ　プリザーブドフラワー ②日 13:00
12/22 プリザーブドフラワーレッスン ④火 13:00
12/19 プレゼントの薔薇 ③土 9:45

季節のドアリース ②水 10:00
12/9 おしゃれなアーティフィシャルフラワー ②水 10:00
12/9 ソーラーフラワー　インテリアアレンジ＆フレグランス ②水 10:00

写真は「自然の不思議発見！森林ウォーキング」の様子

よみカル
1/27

読響公演チケット 20％割引、読売旅行が主催販売する旅行代
金 3％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

よみカル・ポイント
１２月１５日までに継続手続きをされた方に早得100ポイントお付けします。
定期講座の受講料税抜200円につき１ポイント（クレジットカード
利用は400円で１ポイント）進呈。

● 紹介者の方には受講料割引券１０００円分を進呈。紹介された
「お友達」は入会金が半額（２７５０円）になります。

お友達紹介  1月31日まで


