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味わって楽しもう おうちで学べるオンライン講座

絵　画

書道・ペン字

スポーツ・健康 趣味・暮らし

ダンス

ジュニア・親子

インターネットを使ったスマートフォン、パソコン、
タブレットで参加できる新しいスタイルの講座です。

公開
講座
手作り味噌講座

七代目糀屋三郎右衛門　辻田 雅寛
　国産の大豆を使って手
作りのお味噌を作ります。
一年に一度の東京で唯一
の手作り味噌工房直伝の
お味噌作りです。出来上
がりは、約 6ヵ月後にな
りますが、毎年楽しみに
されている方々も多い講
座です。
■ 1/30（土） 13:00～15:00
参  会員2,695円・一般3,025円
教  4,675円～　※定員15名

川口駅
◀赤羽

西口

P川口西公園
地下公共駐車場

川口総合
文化センター
リリア

川口駅西口
自転車駐輪場

駐車場券
2割引で
販売
あります

駅から徒歩3分
リプレ川口2番街
エレベーターで4Fへ

よみカル川口 検 索

掲載している講座は、
新型コロナウイルス
の影響で、休講または
延期する場合があり
ます。ご了承ください。

香りと味を楽しむ
台湾烏龍茶と世界のお茶

加香Tea School主宰　大橋 加津子

台湾烏龍茶の種類や入れ方を学びなが
ら、個性豊かな香りとおいしいお茶を楽し
みます。
■ 第２月曜 10:30～12:00
■ 1/11～ ３か月3回7,590円

NEW優雅なワインのひととき
日本ソムリエ協会認定
ワインエキスパート

神菜
ライフスタイ
ルに合わせてワ
インを気軽に楽
しめるようにな
る、初心者向け
の講座です。
■ 第３木曜 
　19:00～20:30
■ 1/21～ ３か月3回
8,250円

手打ちそば
江戸蕎麦しのぶ流家元
　田中 信夫

そば打ちの基本
から難しいといわ
れる「そば切り」
も手順を追って指
導、プロの技を伝
授します。
■ 第４日曜 
　13:00～15:00
■ 1/24～ 
　３か月3回7,590円

よみカル
1/21

NEW心躍る日本茶の世界
表参道「茶茶の間」店主

和多田 喜
日常で楽しむお
茶の入れ方や、趣
味として嗜む日本
茶を紹介します。
■ 第１金曜 
　10:30～12:00
■ 1/29～ ３か月3回
　8,250円

NEW焼酎を楽しむ
焼酎唎酒師 球磨焼酎案内人　向井 畝津子

　バラエティに富んだ各地の焼酎を試飲しなが
ら、楽しみ方や基礎知識を学びます。
■ 第４土曜 18:30～20:00
■ 1/23～ ３か月3回8,250円

よみカル
1/29

よみカル
1/23

● 入会と受講のご案内 ●
■よみうりカルチャーは会員制です。入会金5,５00円
・ 65歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料（会員証代別途220円）
・ 読売新聞購読の方、購読予定の方に入会金の特典があります（購読の方で、入会金無料の65歳
以上の方には、受講料割引券1,000円分を進呈）

・ お支払いは、窓口またはホームページで承ります（現金・クレジットカード一括払い）2期目以降は銀行
口座振替（自動引き落とし）をご利用いただけます。

開講中のほとんどの定期講座を指定日に１回
1,100円でお試しいただけます。（要予約、講座により
教材費別途）。日程はチラシ記載日、各ページの表、
またはホームページでご覧ください。

よみカル体験日

絵　画
1/12 NEW パステル画　水彩画 ②④火 18:30
1/13 NEW たのしい絵画入門 ②④水 15:30
1/13 初心者のための絵画教室 ②④水 13:00
1/9 すきな画材で描く絵画入門 ②④土 15:30
12/21 絵画テクニック教室 ①③月13:00
1/9 たのしい日本画 ②④土 12:30
12/15 初めて描く日本画 ①③火 13:00
12/19 土曜絵画教室（油絵・水彩・デッサン・パステル） ①③土 13:00
12/26 ②④土 13:00

初歩からの水墨画 ①③金 13:30

12/17 俳画 ①③木 13:00
1/11 水彩画と日本画 ②④月13:00
1/11 月曜の水彩画 ②④月10:00
1/5 初心者のための水彩画 ①③火 10:30
1/12 油絵教室 火 16:00
12/7 パステルなごみアート ①月10:30
12/18 これからはじめる色鉛筆画 ①③金 13:15
12/19 いろいろ描こう色鉛筆画 ①③土 13:15
12/24 デッサン・水彩画入門 ②④木 10:15
12/25 初めての水彩画レッスン ②④金 15:00
12/15 水彩画の世界 ①③火 13:30

12/21 写真から描く絵画 ①③月13:00
12/21 楽しい大人の塗り絵 ①③月13:00
1/11 ②④月10:30
1/8 小さなスケッチ ②④金 12:45
12/22 淡彩スケッチ ②④火 10:30
12/15 はじめての淡彩スケッチ ①③火 10:30
1/5 ①③火 13:45
12/12 楽しいスケッチ ②④土 14:30
1/22 NEW カンタンにがおえ教室 ④金 13:00
12/23 だれにでも描ける似顔絵講座 ④水 10:30
1/18 基礎からはじめる風景と人物画 ①③月10:00

はじめての人物画 ①③金 10:15
1/8 ボタニカルアート（植物） ②④金 15:00

満員 犬の肖像画（色鉛筆画） ①木 12:30
1/6 仏画教室 ①③水 10:00
12/22 俳画で描く季節のはがき絵 ④火 13:30

12/21 心伝わる絵手紙 ①③月10:30
 （月1回） ①月10:30

12/18 月1回の絵手紙 ③金 10:30
1/22 絵手紙を楽しもう ④金 10:00
1/8 楽しい絵手紙 ②金 12:30
12/21 チョークアート ③月10:30
1/28 名画を見よう-作品の歴史と背景- ④木 15:30

書道・ペン字
1/17 生活を彩る書 ①③⑤日10:30
1/10 基礎からはじめる毛筆 ②④日10:30
1/13 NEW 大人のための書道 ②④水 15:30
12/16 総合書道 A ①③水 10:30
12/16  B ①③水 13:00
12/22 初歩からの漢字とかな ②④火 10:30
12/24 NEW 書道「基本から楽しみへ」 ②④木 19:00
12/19 月１回の「大人の小筆習字」 ③土 15:30
1/13 美しい文字を学ぼう ②水 18:30

かな書道 ②④木 10:00

月1回の日曜書道・ペン字 ②日10:30
12/11 小筆に親しむ ②④金 13:30
12/11「かな」と「実用の書」 ②④金 10:30
1/17 暮らしに役立つペン字・書道 ①③日13:00

ほっとする実用書道 ①③月10:00
12/19 筆文字を楽しむ ①③土 13:30
12/18 あっという間の90分、味のある字を楽しもう！ ①③金 13:00
12/3 月1回のペン字・書道 ①木 13:30
12/17 好きな時間に書道とペン字 ①③木 15:30
12/17 暮らしに生きる筆ペン ①③木 15:30
12/26 カリグラフィー ②④土 10:30

吉本興業料理部長・ウル得マンに学ぶ
冬におすすめ時短レシピ１０品

吉本興業料理部長のいけや賢二さんが、「エビ豆腐」
などおいしい時短料理を動画で紹介。
■【動画配信期間】11月20日（金）～
　　　　　　　  2021年2月20日（土） 
■ 【受講料】1,980円

ふるさと講座 カニ１杯つき！
学んで味わう・蟹取（鳥取）県
カニストーリー

　全国有数の
「カニどころ」
鳥取からご自
宅へベニズワ
イガニが届き
ます。カニ文化
を紹介します。
おいしい食べ
方も。鳥取県
協力講座。

■ 【開催日】12月17日（木） 14：00～15：30
■ 【受講料】3,630円（教材費・配送料込み）
■ 【定員】50人　締め切り 12月10日（木）

冬の阿波おどりナイト
～徳島阿波おどり講座

オンライン受講または、会場受講を選択
高円寺阿波おどり連協会所属　吹鼓連

　阿波おどりの魅力だけでなく、徳島県の食・観光・
文化も紹介します。みんなで楽しく踊りましょう！
■【開催日】
　2021年1月24日（日）、1月31日（日）　
　18：30～20：00（全２回）
　オンライン、または会場参加
　（すみだリバーサイドホール）
■ 【受講料】2,200円

たのしいタイ語・初級
よみうりカルチャー講師　石川 智子

タイ語の基礎を学
んだ方がステップアッ
プを図るのに最適なク
ラスです。
■ 第２・４土曜 
　15:30～17:00
■ 1/9～ ３か月6回
　15,840円ベニズワイガニ

ウクレレシンガー＆ダンサー　ヘイミリ ヤマサキ

ハワイアンソングで
心を癒やそう
ハワイアンソングは癒やしと愛をもたらす歌
です。歌詞の意味を知り、ハワイの情景を思
い浮かべながら歌いましょう。
■第１・３火曜 14：00～15：15
 ■1/5～ ３か月6回16,500円

やさしいハワイアンウクレレ

簡単なコード進行で曲を弾きながらハワイア
ンソングを歌おう！ 
■第２・４木曜 15:00～16:15
 ■1/14～ ３か月6回16,500円

NEWパステル画 水彩画
元二科会デザイン部会員・日本美術家連盟会員

　霧筆 畏無
好みの画材で描

きたいものを描き
ましょう。個性を
重視し、ご自身の
スタイル確立を目
指します。 
■ 第２・４火曜
　18:30～20:30
■ 1/12～ 
　３か月６回
　15,840円

NEWたのしい絵画入門
二科会会員　東井 邦夫

油絵、水
彩と画材の
違いはあっ
ても絵を描
くことは同
じ。楽しく
描いて素直
に表現しま
す。

■ 第２・４水曜 15:30～17:30
■ 1/13～ ３か月6回15,180円

初心者のための絵画教室
洋画家・東京芸術大学油絵科卒　水野 陽子

モチーフも各自、描きたい物を選ぶスタイル
なので、自分のペースでじっくり描けます。
■ 第２・４水曜 13:00～15:00
■ 1/13～ ３か月6回16,500円

よみカル
1/12

よみカル
1/13

よみカル
1/13

水彩画と日本画
東京芸術大学大学院修了　大塚 揚紀

花や小物などのデッサンから始め、透明水彩絵の
具や日本画用画材を使って描いていきます。 
■ 第２・４月曜 13:00～15:00
■ 1/11～ ３か月6回15,840円

基礎からはじめる風景と人物画
東京都民美術展運営会 理事、審査員　青沼 幸村

風景も人物も、まずよく見ることが大切です。
アクリル絵の具または水彩絵の具で彩色します。
■ 第１・３月曜 10:00～12:00
■ 1/18～ ３か月6回16,500円

月1回の絵手紙
日本絵手紙協会公認講師

鶴田 裕子
ピーマンを描くことから始
めます。季節の野菜や果物、
行事も元気良く楽しく描きま
しょう。
■ 第３金曜 10:30～12:30
■ 1/15～ ３か月3回8,250円

よみカル
1/11

よみカル
1/18

よみカル
12/18

名画を見よう
－作品の歴史と背景－

フォトジャーナリスト　シヲバラ タク
名画の背景に
ある技法や歴史
を知ることで、
いっそう理解が深
まり鑑賞が楽しく
なります。 
■ 第４木曜 
　15:30～17:00
■ 1/28～ 
　３か月3回
　7,920円

NEWカンタンにがおえ教室
日本似顔絵検定協会 公認似顔絵師　細川 豪志

自画像はもちろん、身近な人を描いて喜ばせ
ましょう。画力がなくても大丈夫です。
■ 第４金曜 13:00～15:00
■ 1/22～ ３か月3回7,920円

よみカル
1/28

よみカル
1/22

NEW 遠藤昌弘 監修
大人のための書道

謙慎書道会評議員・書聖会師範　山川 繁山
墨をする、筆

を運ぶ、といっ
た基本から書
の鑑賞の仕方、
書の歴史など
多方面から書に
親しみます。
■ 第２・４水曜
　15:30 ～
　18:00
■ 1/13～ 
　３か月6回
　15,180円

NEW書道「基本から楽しみへ」
監修 読売書法会理事　石川 青邱

読売書法会　古川 亮太
小学校以来
一度も筆を手
にしていない人
も、線の引き方
から実用書、作
品制作へと指導
します。
■ 第２・４木曜 
　19:00～20:30
■ 1/14～ 
　３か月6回
　15,180円

よみカル
1/13

よみカル
12/10・24

生活を彩る書
埼玉県書道人連盟参与審査会員 　蛭川 豊蕉

初めて筆を持つ方でも安心して受講できるよう、
基本的な書法から始めます。 
■ 第１・３・５日曜 10:30～12:30
■ 1/17～ ３か月6回15,180円

暮らしに役立つペン字・書道
読売書法会幹事、謙慎書道会理事　高橋 白鷗

書家　目黒 東邱
あなたの書く
文字を上手に
見せるコツをお
教えします。大
筆、小筆、ペ
ン字・筆ペンが
学べます。
■ 第１・３日曜 
　13:00～14:30
■ 1/17～ 
　３か月6回
　15,180円

よみカル
1/17

よみカル
1/17

美しい文字を学ぼう
書道研究蓮實文会 代表　平岡 利昌

お勤め帰りに、
筆を執ってみま
せんか。基本の
筆の使い方から
小作品の制作ま
で丁寧に指導し
ます。
■ 第２水曜 
　18:30～20:30
■ 1/13～ 
　３か月3回
　7,920円

筆文字を楽しむ
コマーシャルカリグラファー　高橋 淳子

看板や商品ロゴなどに多く見られる筆文字の
考え方から表現、書き方までアドバイスします。
将来ビジネスチャンスも生まれます。
■ 第１・３土曜 13:30～15:00
■ 1/16～ ３か月6回19,800円

ほっとする実用書道
日本書蒼院常任理事兼編集長　松尾 健太

文字を書くことに自信がもてるよう一緒に始め
ましょう。
■ 第１・３月曜 10:00～12:00
■ 1/18～ ３か月6回15,840円

よみカル
1/13

よみカル
12/5・19

公開
講座
はじめての
Zoom体験教室
プログラミングスクールＴＥＮＴＯ代表　竹林 暁

オンラインの講座や会議に参加するために必
要なZoomの利用方法を、実際にパソコンを
使いながら習得します。
■ 12/25（金） 13:30～14:30
参  会員2,420円・一般2,970円
教  550円

はじめてのベトナム語
よみうりカルチャー講師

グエン チ リェン フォン
あいさつや自己紹
介、ショッピングなど
場面に応じた会話表現
をベトナム人女性講師
と学びましょう。
■ 第１・３土曜 
　11:40～13:10
■ 1/16～ ３か月6回
　15,840円

伝統空手道（月）
日本空手協会総本部師範　中 達也

日本空手協会四段B級指導員　中澤 則明

伝統空手道の「型」と呼吸を一致させて、
心身の調和と健康の増進を図ります。
■ 月曜 19:15～20:45
■   1/11～ ３か月12回31,680円

神道夢想流杖道入門
杖道 教士七段　青木 卓弥

杖と木刀だけ
で稽古するため、
老若男女問わず
健康法・護身用と
して学べます。
■ 第２・４土曜 
19:30～20:50

■ 1/9～ ３か月6回
15,180円

初歩からの居合・古武術
国分寺剣住会代表　野本 政晴

　柔らかに扱う身体操作と理論を学び、力に頼ら
ず自然体で刀を扱うことを目指します。
■ 第２・４月曜 18:30～19:45
■ 1/11～ ３か月6回15,840円

NEW女性のための護身術
（少林寺流 錬心舘）
全日本少林寺流空手道連盟・錬心舘 師範　菅原 弘昭
自分を守る技を
学んでみませんか。
呼吸法や、インナー
マッスルを鍛える事
による脂肪燃焼効果
も魅力です。 
■ 第２・４火曜 
　19:00～20:30
■ 1/12～ ３か月6回15,840円

よみカル
1/9

よみカル
12/14・28

事前体験会
12/15

ストレッチ・ヨーガ
日本ヨーガ瞑想協会講師

　藤崎 辰則
疲れた筋肉を伸

ばして身体を柔軟に
し、老化防止、美
容に役立ちます。性
別年齢は不問です。
■ 第１・３金曜 
　10:30～12:00
■ 1/15～ ３か月5回
　12,650円

ゆる体操
日本ゆる協会公認ゆる体操準指導員１級　四元 めぐみ

　柔らかい動きで体をやさしくほぐします。普段運
動の習慣のない方にも最適です。
■ 第１・３月曜 13:30～14:45
■ 1/18～ ３か月5回13,200円

よみカル
1/15

NEW健康気功と太極拳
東京中国気功協会主任指導員　三浦 綾子

健康気功で気血の流れを良くし、免疫力を高
めます。太極拳は気の流れを意識します。 
■ 火曜 12:15～13:45
■ 1/5～ ３か月12回31,680円

らくらく健康太極拳＆気功法入門
日本健康太極拳協会　白井 拳進

ゆったりとした動きに身をまかせ、深い呼吸を
繰り返すことで自己免疫力の増進を生み出します。 
■ 第２・４日曜 
　10:30～12:00
■ 1/10～ ３か月6回15,180円

太極拳
埼玉太極拳協会指導員　中込 薫

簡化 24式を中心に、正しく体を使うための筋
力と柔軟性を身につけながら気軽に楽しめます。
■ 土曜 10:10～11:40
■ 1/9～ ３か月11回27,830円

よみカル
1/5

よみカル
12/13・27

よみカル
1/9

フルヤアカデミーインストラクター　佐藤 美紗
60歳からの若返りストレッチと
筋トレ体操
　ストレッチと軽い筋力トレーニングを組み合わせた運動
で、体をほぐし筋力アップを目指します。
■月曜 10:30～11:45
 ■1/11～ ３か月12回30,360円

NEW中高年のための美姿勢ストレッチと
ピラティス

　ストレッチヨガとミニボールピラティスで猫背や筋肉の
衰えを改善し、若々しい体作りを目指しましょう！
■第１・３・５金曜 13:00～14:10
 ■1/15～ ３か月6回15,840円

よみカル
1/15

よみカル
12/7・14・21・28

スポーツ・健康
楽しい卓球 木 13:30

12/28 骨格バランス体操 ②④月13:30
1/9 神道夢想流杖道入門 ②④土 19:30
12/28 初歩からの居合・古武術 ②④月18:30
12/15 NEW 女性のための護身術（少林寺流 錬心舘） ②④火 19:00
12/20 合気道 ①③⑤日10:30
12/16 心身統一合氣道 水 19:00
12/24 伝統空手道と健康 木 17:50

　　伝統空手道 月19:15
満員 木 19:00

12/15 笑とれっち～明日のやる気・笑い習慣～①③⑤火 10:30

随時 足腰健康ステーション 月15:00 16:00
木10:00 11:00

12/21 ゆる体操 ①③月13:30
1/5 ストレッチ＆リズム体操 火 15:30
12/28 月 10:30
12/15 60歳からの若返りストレッチと筋トレ体操 ①③火 13:30
12/21 バレッチ - バレエで美姿勢＆有酸素ストレッチ①③⑤月19:30
1/14 中高年のためのさわやか健康体操 木 13:00

12/15 心身リフレッシュピラティス ①③火 19:00
12/26 骨盤Smile美エクササイズ ②④土 10:15
1/9 太極拳 土 10:10
1/5 NEW 健康気功と太極拳 火 12:15
12/17 中国太極拳 木 13:00
12/27 らくらく健康太極拳＆気功法入門 ②④日10:30
12/23 はじめての太極拳 ②④水 10:30
12/26 楊名時太極拳　入門クラス ②④土 16:00
1/6 心と体をほぐす気功・太極拳 ①③⑤水 13:00
12/23 リフレッシュ相川ヨガ 水 10:30
12/18 週末リラックスヨガ ①③金 19:30
1/15 NEW 中高年のための美姿勢ストレッチとピラティス①③⑤金 13:00
1/15 ストレッチ・ヨーガ ①③金 10:30
1/7 ヨガと体のバランス 木 14:30
12/24 心と身体が喜ぶ骨盤調整ヨガ 木 10:30
12/25 自彊術（じきょうじゅつ） 金 10:30
12/22 健康づくりのスポーツウエルネス吹矢 ②④火 10:00
12/20 殺陣道でリフレッシュ ①③⑤日13:00

趣味・暮らし
1/8 NEW これから始める囲碁入門 ②④金 10:00
1/8 囲碁教室 ②④金 15:00
12/22 囲碁中級講座 火 13:00

満員 囲碁初級講座 木 13:15
12/23 レディースクラス はじめての将棋 ②④水 13:00
12/17 朝のさわやか女性マージャン ①③木 10:00
12/15 火曜麻雀教室 ①③火 14:30

知的大人のゲーム コントラクトブリッジ ①③月17:00
1/24 今すぐ使える「実践マジック入門」 ④日13:00

手品教室 ①日13:00
1/12 講談入門 ②火 19:00

満員 古今亭駿菊の落語入門 ②④土 10:00
12/26 大人の手作りロボット ②④土 13:00

満員 鉄道模型を作ろう ①③日10:30
12/28 手相学入門～西洋と東洋～ ④月10:15

12/19 NEW 手相占い入門講座 ④土 10:30
タロットカード占い入門 ①土 14:00
NEW 九星気学～導入編～ ③日10:30
６か月で学ぶ九星気学（初級） ③木 13:00
開運方位学 中級 ①③木 10:30

四柱推命と運命学 入門 ②④水 11:00
 総合 ②④水 11:00

1/17 NEW 西洋占星術入門 ①③日10:30
12/7 ティーラ版マルセイユタロット ①月10:00
1/7 デジタル一眼をはじめよう ①③木 15:30
1/17 日曜カメラ散歩 ①③日10:00

季節の移ろいを撮る ①③土 10:00
大人の小さな旅　首都圏カメラ散歩 ②④日10:00
初心者でも楽しみながら運営できるYouTube動画教室 ②④木 18:00
ワンちゃんやベアのカワイイ洋服作り①③⑤水 10:30

初心者でも楽しみながら
運営できるYouTube動画教室

YouTuber 日本旅行写真家協会正会員　庄子 利男
自身のチャ

ンネルを運
営する講師
が、設定か
ら動画の撮
影方法、再
生回数アップ
のコツまでお
伝えします。
■ 第２・４木曜
　18:00～19:30
■   1/14～ ３か月6回18,480円

デジタル一眼をはじめよう
フォトグラファー　シヲバラ タク

プロカメ
ラマンと共
に花、 緑、
風景、人物、
冬のイルミ
ネーション
夜景など幅
広く撮影し
ます。

■ 第１・３木曜 15:30～17:30
■ 1/7～ ３か月6回15,840円

季節の移ろいを撮る
ニコンOB　田中 洋一

四季の風景を追
いかけ撮影します。
その中でカメラの
機能や効果を学び、
撮影した写真をプリ
ントして仲間と楽し
く鑑賞し講評を行い
ます。
■ 第１・３土曜 
　10:00～12:00
■ 1/16～ ３か月5回
13,200円

日曜カメラ散歩
元読売新聞写真記者　水野 正矩

教室と野外で交互にレッスンします。撮影しな
がら写真の「コツ」を体で覚えましょう。 
■ 第１・３日曜 10:00～12:00
■ 1/17～ ３か月5回13,200円

よみカル
1/7

NEW手相占い入門講座
東明学院専任講師 

手相を学んで人生を開運に導きましょう。事例を
交え、楽しく解説します。
■ 第４土曜 10:30～12:00
■ 1/23～ ３か月3回7,920円

NEW九星気学～導入編～
日本易学承聖会講師　浅見 峰妃

生年月日
から性格や
運命を判断
します。運
命の法則を
理解し人生
をより良い
ものに。

■ 第３日曜 10:30～12:00
■ 1/17～ ３か月3回7,920円

NEW西洋占星術入門
西洋占星術鑑定師　Yoshie

西洋占星術の基礎的な知識を楽しく学び、ご自
身の資質をホロスコープから読んでみましょう。
■ 第１・３日曜 10:30～12:00
■ 1/17～ ３か月5回13,750円

事前体験会
12/19

よみカル
1/17

火曜麻雀教室
マージャンカフェ楽 主宰　白井 新悟

ルールを知らない方も麻雀のプロが丁寧に教
えます。
■ 第１・３火曜 14:30～16:30
■ 1/5～ ３か月6回16,500円

NEWこれから始める囲碁入門
日本棋院普及指導員　井上 博

初心者の方
から、もう一
度習いたいと
いう経験者を
対象に、講義
と対局を通じ
て基礎から学
びます。

■ 第２・４金曜 10:00～11:30
■ 1/8～ ３か月6回15,840円

６級以上対象 囲碁教室
日本棋院棋士七段　鈴木 嘉倫

碁の考え方や打ち方、布石、中盤の基本や手
筋をわかりやすく指導します。
■ 第２・４金曜 15:00～17:00
■ 1/8～ ３か月6回17,160円

よみカル
12/1・15

よみカル
1/8

よみカル
1/8

ダンス
1/10 やさしいソシアル・ダンス 日14:45
1/13 丁野真一の社交ダンス(個人30分) ②④水 12:30
1/16 ①③⑤土 16:30
1/9 丁野真一・井上望の社交ダンス(個人30分) ②④土 10:00
1/16 社交ダンス（土） ①③⑤土 15:00
12/18 楽しい社交ダンス ①③⑤金 13:00
12/18 ラテンのリズムでエクササイズ①③⑤金 19:10
12/25 踊って楽しく！ハートフライズ ②④金 13:00
1/11 クラシックスタイル・タップダンス 月19:00
12/24 ヒグチタップダンス 木 19:00
12/19 タップサイズ ①③土 13:30
1/14 ミセスのソフトジャズダンス ②④木 15:00
1/9 ジャズダンス 土 15:00
12/25 ストレッチ＆ジャズダンス入門 金 10:30
12/15 懐かしのディスコダンス ①③火 14:15
1/20 趣味のカジュアルフラメンコ（中高年） 入門・初級①③⑤水 15:451/20  中・上級①③⑤水 16:50

日曜フラメンコ 日13:00
1/10 基礎からフラメンコ 日14:30
12/23  入門 水 19:00
12/23 岡田昌己のフラメンコ 初級・中級 水 19:30
12/23  隔週 ②④水 19:30
1/23 エンジョイフラ 土 10:10
1/23 ハワイアンフラ＆タヒチアンダンス ②④土 11:20
1/10 　　ハッピーフラライフ ②④日10:00
1/11 NEW  ナイトクラス ②④月19:15
1/10 美しいフラ入門 ②④日13:15
12/16 カレイナニ早川のメレフラ 水 13:00
12/22 上原まきのハワイアンフラ ②④火 10:30
12/22  入門・初級 ②④火 13:00
12/28 井上ケイのアロハフラ Ａ ②④月13:00
1/18  中級•Ｂ ①③月12:00
12/20 アロハ・ピカケのエレガントフラ ①③日10:15
12/16 笑顔と心のフラダンス ①③⑤水 19:00
12/21 スマイル・フラ ①③月19:30

1/16 土曜ベリーダンス ①③土 13:00
1/9 週末楽しくベリーダンス ②④土 19:15
12/18 初心者の為のベリーダンス ①③金 15:00
12/5 神秘の島　バリ島の踊り ①③土 10:30
1/13 お勤め帰りのインドムービーダンス ②④水 19:00
1/6 水 14:30
1/6 ストレッチから始めるクラシックバレエ ①③水 14:30
1/13  ②④水 14:30
1/20 水曜クラシックバレエ ①③水 10:00
1/13  ②④水 12:00
12/27 日曜クラシックバレエ 日10:30
12/27  入門 日 12:15
12/22 大人のバレエ入門 ②④火 19:15
12/23 モダンバレエ 水 19:15

アロハ・ピカケのエレガントフラ
アロハ・ピカケフラスタジオ主宰

山本レイ・アヤ
アロハ・ピカケフラスタジオ講師陣

有名イベントや大会に出場している経験豊富
な講師陣が、基礎からご指導いたします。 
■ 第１・３日曜 10:15～11:30
■ 1/17～ ３か月5回13,750円

スマイル・フラ
マイレ本間フラスクール カルアシスターズ

カ・ピリナ・オ・カラア ちい
心地の良いハワイの音楽

で、楽しい時間を一緒に過ご
しましょう。
■ 第１・３月曜 
　19:30～20:30
■ 1/18～ ３か月6回
　15,180円

お勤め帰りのインドムービーダンス
プシュパ代表　Yuki 

あなたもヒーロー・ヒロイン！インド映画の世
界をダンスで体験してみませんか。
■ 第２・４水曜 19:00～20:30
■ 1/13～ ３か月6回15,180円

初心者の為のベリーダンス
海老原美代子ベリーダンスグループ所属　春奈 あき
中近東の伝統
的な舞踊で女性
特有のしなやか
さを表現する踊
りです。
■ 第１・３金曜 
15:00～16:45

■ 1/15～ 
　３か月5回
12,650円

よみカル
12/6・20

よみカル
12/7・21

よみカル
1/13

よみカル
12/4・18

NEWハッピーフラライフ
ナイトクラス

芹沢美智子主宰フラスタジオ カイレオ講師　トミー 冨岡
ハワイアンソン
グにあわせて踊り
ましょう。
■ 第２・４月曜
　19:15～20:30
■ 1/11～ ３か月6回
　15,840円
日曜クラスもあります
■ 第２・４日曜 
　10:00～11:15
■ 1/10～ 3か月6回
15,840円

ストレッチから始める
クラシックバレエ

谷桃子バレエ団団員
黒澤 朋子

簡単な動きを組み合わせ、
音楽にのせて優雅に踊れるよ
うになります。心と体をリフレッ
シュしましょう。
■ 水曜 14:30～15:45
■ 1/6～ ３か月12回
　31,680円
　（隔週クラスもあります）

よみカル
1/10・11

よみカル
1/6・13

カリグラフィーでクリスマスカード
　　カリグラファーズ・ギルド会員　加藤 絵美

カリグラフィー
マーカーを使ってク
リスマスカードを作
ります。文字と模様
で華やかに。
■12/12（土） 
　10:30～12:00
参  会員2,695円・一般3,025円　教  850円

花文字で綴る干支
花文字ソムリエ協会公認作家・講師　田崎 恵子

繁栄を願うこ
とに用いられて
きた花文字で来
年の干支「丑」
をしあげます。
■12/14（月） 
　13:30～
　15:30
参  会員2,805円・
一般3,355円

　　　　　　　　　　　　　 教  1,200円　

子どもの書初め
読売書法会幹事　石川 麗里

冬休みの宿題対策。「書初
め」を上手に書けるよう指導
します。
■12/27（日） 10:30～12:30
参  2,475円

参 受講料、設備維持費等　教教材費

新年を飾る生け花 草月流
草月流師範会理事　白鳥 水洵
草月流１級師範顧問　大渕 洵象

1月は松のお節句です。いつもとは
ちょっと違った新年を迎えませんか。
■12/25（金） 10:30～12:30
参  会員2,695円・一般3,245円　
教  3,500円

講談師と行く
開運！日本橋七福神めぐり

　　講談師　神田 菫花（かんだすみか）
講談師の案内で、日本橋七福神を

めぐり2021年の福を願いましょう。
■1/7（木） 9:30～12:30
参  会員3,180円・一般3,730円

今こそしっかり遺言を作りましょう！
行政書士　冨田 賢

コロナ時代だからこそ遺言に取り組
みましょう。法務局の保管制度を含め
てわかりやすくお話しします。
■12/21（月） 14:00～16:00
参  1,485円　教  550円　

おひとり15分
手相鑑定 ～2021年の運勢～

　　文学博士・人体科学会学術会員　岡田 人篤
2021 年の運勢を手相から読
み解きます。
■12/13（日） 13:00～16:00
参  会員1,100円・一般1,650円

切れればいいのだ！簡単包丁研ぎ
　　包丁研ぎ講師　豊住 久

包丁研ぎはハードルの高い作業で
はありません。自分の手で抜群の切
れ味の包丁を蘇らせましょう。
■12/20（日） 10:30～12:30
参  4,565円

石井敏江のハワイアンクロスステッチ
　　クロスステッチデザイナー　石井 敏江

ハワイアンキルトとハワイモ
チーフを組み合わせたデザイン
です。
■2/13（土） 10:30～12:30
参  会員2,915円・一般3,245円
教  3,500円

広域募集講座 ■お問い合わせは、いずれも事業担当（電話 03・3642・4301）へ。
■愛しきペンギンの世界
　ペンギンはよく知られた生き物です。動物園
や水族館でも大人気。有名企業や鉄道会社のマ
スコットキャラクターとしても活躍しています。
この不思議な生き物の魅力の源は何でしょう
か。ペンギンと人間との様々な関係に注目しな
がら、その生態や現状、地球環境とのつながりに
ついて具体的に紹介します。
【日　時】12月26日（土）13：30～15：00
【会　場】読売新聞東京本社3階「新聞教室」
【講　師】 ペンギン会議研員、国際自然保護連合(IUCN)・ペンギ

ンスペシャリストグループ(PSG)メンバー　上田 一生
【受講料】会員・一般　2,750円

■日本に一番近かったヨーロッパ～ 
　意外に知らなかったオランダ　
　1600年から途切れなく続く日蘭関係。
オランダは出島を通して進んだ学術・技
術を伝え、日本の近代化に多大な影響を
与えました。小国ながら世界第2位の農
産物輸出大国、最先端テクノロジーでも
知られ、多様性を認め、幸福度の高い社
会――知れば知るほど興味深いオランダ
について、多方面から光を当てます。
【日　時】 1月30日（土）13：00～15：00
【会　場】読売新聞東京本社3階「新聞教室」
【講　師】 元オランダ経済省企業誘致局シニアプロジェクトマネー

ジャー　皆越尚子
【受講料】会員・一般　2,750円

■アフタートーク付き観劇　日本オペラ協会公演「キジムナー時を翔ける」
リゾート開発による自然破壊に揺れる沖縄…伝説のガジュマルの木などに宿る妖精

“キジムナー”が、自然とは何かを優しく問いかけるファンタジックオペラです。 
【日　時】2月20日（土）

・開演　14：00
・アフタートーク17：00（約20分）

【会　場】新宿文化センター（新宿）
【出　演】 指揮：星出豊、演出：粟國淳／砂川涼子、中鉢聡ほか
【受講料】会員13,000円　一般13,500円（S席チケット代、プログラム付き）

はじめてのスマホ体験
スマートフォンアドバイザー

参  各回1,100円
■はじめてのZoom体験！スマートライフを楽しもう
　「新しい生活様式」のためのスマホ、タブレットの活用講
座です。実際にスマホやタブレットに触れて、一緒に楽しく
体験しましょう！
■2/1（月）15:00～17:00

■かんたん入門編
興味はあるけど使えるか心配、そろそろ

スマホにしたいと思っている方、実際にス
マートフォンを触って体験してみましょう。
■2/8（月）15:00～17:00

■やさしい基本編
いまさら人に聞けない、持っているけどよくわからない…

と思っている方、実際にスマホを使って一緒に解決しましょう。
■2/15（月）15:00～17:00

画像提供Neirfy/PIXTA

砂川涼子
©Yoshinobu Fukaya 中鉢聡

ジュニア・親子
12/19 こどもアートクラス（絵画・造形など） ①③土 10:30
12/26 習字＆かきかた教室(5歳～小中学生) ②④土 10:30
12/17 好きな時間に習字とペン字(5歳～小中学生) ①③木 15:30

こども茶道　表千家 ④土 13:00
12/26 ロボット工作入門 ②④土 13:00
12/23 音感リトミック＆ピアノ（個人・少人数グループ） ②④水 14:20
12/28 ジュニアのためのやさしいギター（個人30分） ②④月14:00
12/22 ３歳からのモダンバレエ 火 18:30
12/23 水 16:15
12/22 ６歳からのモダンバレエ 火 17:30
12/23 水 17:15
12/24 こどもタップダンス 木 17:45
12/16 心身統一合氣道 （小学生クラス） 水 17:40
12/16  （中学生クラス） 水 19:00
12/20 小中学生の合気道 ①③⑤日10:30

音感リトミック＆ピアノ
（個人・少人数グループ）

絶対音感インストラクター　安元 智恵美 
年齢と経験に合わせて
五感を刺激して楽しみな
がら「絶対音感」「相対
音感」を身につけます。
■ 第２・４水曜 
　14:20～17:50
■ 1/13～ ３か月6回
16,500円

心身統一合氣道（小学生クラス）
心身統一合氣道会指導員　森川 昌樹  森川 香織 
正しい姿勢や
落ち着き、礼儀
が身につき、心
も体も強くなり
ます。
■ 水曜 
　17:40～18:40
■ 1/6～ 
　３か月11回
21,780円

よみカル
12/9・23

よみカル
12/2・9・16

美と健康を目指す韓国料理
　　　　■ ［1月9日（土）まで配信］

今につながる日本史　
第２回「パンデミックと日本史」
　　　　■ ［1月29日（金）まで配信］

東京のちいさな美術館めぐり
　　　　■ ［12月5日（土）開催］

倉嶋紀和子の古典酒場部
「全国銘酒酒造＆地元名酒肴酒場～秋田編～」
　　　　■ ［12月26日（土）開催］

公開講座 入会金不要

川口駅西口から3分読売・日本テレビ文化センター

川口
☎048‒255‒3085
2021年1月期

川口駅西口から3分読売・日本テレビ文化センター

川口
☎048‒255‒3085
2021年1月期

Dr.新井のめまい改善講座
横浜市立みなと赤十字病院 めまい平衡神経科部長 

医学博士　新井 基洋
WEB での動画視聴

でめまいに関する正しい
知識を学習し、症状の
改善を目指します。め
まい改善体操なども指
導します。
■ 1/5～3/31まで配信 
　４編計２時間
■ 5,500円

クラシックスタイル・タップダンス
吉田タップダンススタジオ専属講師　吉田 寿和子

身体と頭の体操を兼ね
合わせた誰でも楽しく踊
れるタップダンスです。 
■ 月曜 19:00～20:30
■ 1/11～ ３か月12回
　33,000円

ミセスのソフトジャズダンス
ジャズダンスインストラクター　佐藤 里緒

ダンスは感
性がとても大
切です。 素
敵な曲に乗っ
てこころも身
体も動かしま
しょう。

■ 第２・４木曜 15:00～16:30
■ 1/14～ ３か月6回15,180円

ジャズダンス
金光郁子舞踊学園、金光郁子＆バレエキャラバン所属　河野 麻耶
ダンスが好き

な人、運動不足
の人、引き締
まった体を手に
入れたい人に。
■ 土曜 
　15:00～16:15
■ 1/9～ 
　３か月11回
27,830円

よみカル
1/11

よみカル
1/14

よみカル
1/9

■西国三十三所　法話とスイーツ巡礼
西国三十三所とは、近畿圏や岐阜の観音霊

場をめぐる、日本で最も古くからあるといわれ
る聖地巡礼です。お寺から講師をお招きし、
寺の成り立ちや、所蔵している観音さまの話を
うかがいます。また、多くの人に親しんでもら
うために西国三十三所で実施している「スイー
ツ巡礼」の取り組みも紹介します。
【日　時】2月27日（土）12：30～14：00
【会　場】読売新聞東京本社3階「新聞教室」
【講　師】 播州清水寺　慈門院 住職　清水谷善誠
【受講料】会員・一般　2,750円

■事前レクチャー付き観劇　
　国立劇場 2月文楽
観劇の前に、見どころや文楽のこぼ
れ話など、公演をより一層お楽しみ
いただけるレクチャー付きのお得な
講座です。
【日　時】 2021年2月18日（木）

・事前レクチャー 
  10:00～（約30分）　
・開演 11:00～

【会　場】国立劇場（半蔵門）
【受講料】会員6,800円　一般7,300円
　　　　 （1等席チケット代含む）

多彩な「オンライン講座」をご用意
しています。

詳細は二次元コード、
または事業担当
（03・3642・4301）へ。

受講料1,１00円 

よみカル
12/7・21

よみカル
1/17


