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読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

◆�70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。優待の併用
はできません。

◆��読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
◆��70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無
料になるほか、よみカルポイント1,000ポイントを進呈します。

◆����受講料のほか維持費がかかります。維持費は施設や道具の修
繕、講座運営の環境整備などにあてさせていただきます。教
材費、保険料等が必要な講座もあります。

◆��表示の金額はすべて消費税込みです。会員料金の表示がない
場合は、統一料金です。

◆����入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページ
で承ります。現金（窓口のみ）またはクレジットカード一括払い
をご利用いただけます。継続受講のお支払いには、銀行口座
振替（自動引き落とし）をご利用いただけます。

◆����受講にはご予約が必要です。
◆����申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります。
◆���よみカルポイントのご案内
定期講座の受講料（税抜き）200円につき１ポイント（クレジ
ットカード利用は400円で１ポイント）を進呈します。500ポ
イントたまると定期講座の受講料を500円割引します。現金
との交換はできません。

入会と受講のご案内
よみうりカルチャーは会員制です。入会金5,500円

10月期講座のご案内 ☎048-255-3085 �左から 講座名・曜日（①③月は第１・３月曜）・開始時間の順です。
New 新たに募集する講座です。
�  ●  体験ができる講座です（要予約）。日程や料金はお問い合わせください。

全講座一覧の見方

オンライン講座は
こちら➡

◆１１/２８（土）１４：00～15：3０
◆ ３，７４０円　オンライン２，７５０円
各維持費２２０円　ともに1週間のアーカイブ配信付き

　元アイドルで気象
予報士として活躍
中の講師が、お天気
の魅力をお伝えしま
す。気象予報士のお
仕事や天気の楽し
み方について解説し
ます。記念撮影付き
（会場参加のみ）。

お天気がもっと好きになる ！ お天気がもっと好きになる ！ 
椿野ゆうこと学ぶ お天気教室椿野ゆうこと学ぶ お天気教室

気象予報士　椿野ゆうこ

◆ １０/１０、１１/７、１２/１２（いずれも土） 
各回１１：００～１２：３０、１４：００～１５：３０
◆ 各回４，０７０円　維持費330円（3回分まとめ
払いの定期受講も可。お問い合わせください）

　文化財としての刀剣を中心に、日本
刀が文化史や美術史の上でどのような
役割を果たしてきたのか、刀剣に関連
する日本美術や仏教美術などにも触れ
ながら、多角的な視点から解説します。

刀剣マスター末兼俊彦の日本刀講座刀剣マスター末兼俊彦の日本刀講座
京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦　猫好きで知られ

る俳優の室井滋さ
んと作家の村山由
佳さんが、「人と猫
がともに幸せになる
方法」をテーマに、
猫からもたらされる
豊かな恵みなどに
ついて語り合います。進行役は、読売新聞科学部の
宮沢輝夫次長。会場聴講者には「CIAOちゅ～る」な
どのお土産付き。（特別協賛：いなばペットフード）
◆１１/１４（土）１４：００～１５：３０
◆ ３，５２０円  オンライン２，７５０円  各維持費２２０円
ともに１週間のアーカイブ配信付き
◆会場：読売新聞東京本社１３階ＡＢＣ会議室

猫好き俳優と作家がコラボする猫好き俳優と作家がコラボする
公開講座　猫学（ニャンコロジー）公開講座　猫学（ニャンコロジー）

文学座公演

◆１０/２５（日）１３：３０開演　講座は終演後、約30分間
◆６，５００円
◆会場：文学座アトリエ（東京・信濃町）、講座は隣接の会議室

10月アトリエの会10月アトリエの会『『あしあと』あしあと』
演出家 松本祐子らによる「文学座とアトリエの足跡」講座、文学座通信10月号付き

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　宝塚歌劇団星組トップスターとし
て華々しい活躍をしてきた湖月わた
るさん。今年で退団２０周年を迎え、
１１月に記念公演『TUMBLEWEED』を開催します。
舞台上や私生活で体感した様々な経験や人生への思
いを、温かで前向きな言葉でお話しします。※数量限
定で『TUMBLEWEED』11/13（金）、14（土）（とも
に12:30開演）の公演チケット付きも販売します。
◆１0/4（日）13:00～14:30
◆ ４，５００円（講演会のみ）１５，０００円（公演チケット付き）
各維持費２２０円

湖月わたる講演会湖月わたる講演会
「今を楽しむ力」「今を楽しむ力」

〈宝塚歌劇団退団20周年記念〉〈宝塚歌劇団退団20周年記念〉お申し込み・ お問い合わせ

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

講座情報
もっと
詳しく！

パンフレット付き

◆１１/２９（日）１４：００開演　◆７，３００円
◆会場：紀伊国屋サザンシアターTAKASHIMAYA（東京・新宿）

『みつ豆『みつ豆』』創立90周年記念第一弾創立90周年記念第一弾
　戦争によって運命を翻弄された家族の物語。秋之桜子作。

〈よみうりカルチャー特別企画〉〈よみうりカルチャー特別企画〉

国立劇場

◆１０/１７（土）１３：００開演
◆出演：中村又五郎、中村錦之助／中村魁春ほか
◆１４，５００円（１等席）
◆会場： 新国立劇場 

中劇場（東京・初台）

イヤホンガイド、プログラム付き

１１０月歌舞伎公演『０月歌舞伎公演『本本
ほ んほ ん

朝朝
ちょうちょう

廿廿
にじゅうにじゅう

四四
しし

孝孝
こ うこ う

‒‒筍掘り筍掘り‒‒』』

◆１２/１２（土）１４：３０開演
◆１０，０００円（全席均一）
◆会場： 東京芸術劇場 

プレイハウス（東京・池袋）

112月文楽公演2月文楽公演
第二部『義経千本桜』第二部『義経千本桜』

イヤホンガイド、プログラム付き

国立劇場提供

室井滋さん 村山由佳さん

　読売新聞の日曜読書
面「本よみうり堂」は、作
家や研究者、芸能関係
者など２０人の読書委
員による合議制で書評
する本を決めています。
秋の読書シーズンを迎
える時期に合わせ、今
年から委員に加わった俳優のサヘル・ローズさんと演出
家、劇作家の長塚圭史さんを招き、存分に語り合っていた
だきます。進行役は読売新聞文化部の待田晋哉次長。
◆１１/5（木）１９：００～２０：３０
◆ ３，５２０円　維持費２２０円

キリンナイト特別トークイベントキリンナイト特別トークイベント
「本よみうり堂を語り尽くす」「本よみうり堂を語り尽くす」

長塚圭史さんサヘル・ローズさん

マナー・おしゃれ
着付け（個人50分） ①金 12:30 ●
着付け教室 ②④木 10:00 ●
社会人のマナー  小笠原流 ②土 13:00 ●

趣味・暮らし
脳トレ女性マージャン入門（火） ①③火 10:30 ●
脳トレ健康マージャン教室（男性可） ①③火 13:30 ●
New  やさしいスマホ入門（少人数制） ②④火 13:30 ●
講談入門 ②火 18:30 ●
初心者からの四柱推命 ②④水 11:00 ●
New  脳トレ将棋入門 ②④水 15:00 ●
New  算命学講座 ①木 10:00 ●
脳トレ女性マージャン教室 ①③木 10:00 ●
脳トレ女性マージャン入門（木） ①③木 13:00 ●
ゼロから学ぶ手相占い入門 ③木 13:00 ●
スマホで手軽に動画制作・投稿 ④木 13:30 ●
デジタル一眼をはじめよう ①③木 15:30 ●
腹話術 ①土 13:00 ●
大人の手作りロボット ②④土 13:00 ●

鉄道模型を作ろう ①③⑤日 10:15
①③⑤日 13:00

占い総合講座（経験者向け） ③日 10:30 ●

ドローン空撮講座� 中級 ③日 10:30
New  入門 ③日 12:30

大人の小さな旅 首都圏カメラ散歩 ②④日 13:00 ●
New  九星気学入門 ③日 13:00 ●
今すぐ使える「実践マジック」 ④日 13:00 ●

音　楽
ピアノ・鍵盤楽器  個人レッスン
自宅練習不要！中島伸子のブラインドタッチで
弾くゼロからのピアノ（月）

①③月 10:00 ●
①③土 13:00 ●

希望曲で習えるピアノ（個人30分） ②④月 14:00 ●
朝のピアノ（個人30分） ①③火 10:00 ●
好きな曲でゆっくり習えるピアノ（個人30分） ①③木 16:00 ●
楽しみたいピアノ（個人30分） ②④木 10:00 ●
ピアノ弾き語り（個人30分） ①③金 16:00 ●
シニアから始めるピアノ（個人30分） ②④土 13:00 ●
アコーディオン（個人30分） ①③土 10:00 ●
その他楽器  個人レッスン
カンタンでオシャレなギター＆ウクレレ（個人30分） ②④火 10:20 ●
はじめてのウクレレソロ（個人30分） ①③水 11:00 ●
ハーモニカ（個人30分） ②④水 13:20 ●
パンフルート入門（個人40分） ①③木 13:40 ●
マイペースで楽しむフルート（個人30分） ①③金 10:00 ●
バイオリン（個人30分） ①③日 10:00 ●
楽器  グループレッスン

満員  カシオトーン教室 ①③月 10:30
①③月 12:00

カシオトーンアドバンス� ①③月 13:45 ●
満員  ①③水 15:30 ●

New  初めてでも楽しめるカシオトーン ①③火 10:30 ●
優美な音色 二胡（中国胡弓） ①火 10:30 ●
はじめてのカリンバ ③火 10:30 ●
ハーモニカ入門～中級 ②④水 14:00 ●
木の笛コカリナを吹こう ②④木 15:00 ●
メロディで楽しむウクレレ ①③金 13:30 ●
アンデスの笛ケーナを吹く ②④金 15:15 ●
マンドリン教室 ②④土 10:00 ●
カエルパペット型電子楽器　コケロミン ③土 13:00 ●
New  楽しいカシオトーン演奏 ②④土 18:30 ●
New  ティンホイッスル（初級） ③日 10:30 ●
歌  個人レッスン
シャンソン（個人30分） ②④月 10:00 ●
満員  大人のボイストレーニング（個人30分） ②④月 12:15
満員  ジャズボーカル（個人30分） ②④月 17:00
風美まいのフィットボイス（個人30分） ②④火 10:30 ●

月に1回からの心で歌う人生演歌（個人30分） ①火 13:00 ●
③火 13:00 ●

楽しい“カラオケ演歌”②火（個人30分） ②火 13:00 ●

あなたも高音が出る！ヴォイストレーニング（個人30分）� ①③/②④火 18:00 ●
火 18:00 ●

満員  笑顔で健康ボイトレ（個人40分） ①③水 13:00
満員  プロが教える好きな曲でカラオケ教室（個人40分） ①③水 13:00
New  J-POPをかっこよく歌おう（個人30分） ①③木 17:00 ●
やさしいボイストレーニング（個人30分） ②④金 10:00 ●
歌  グループレッスン
月1回の体幹・健康ヴォイストレーニング ①月 10:00 ●
歌おうラララ！世界の名曲 ①③月 10:30 ●
ようこそ大人の音楽室へ ②④月 10:30 ●
陽気にカンツォーネ ①③月 13:30 ●
New  日本語で歌うシャンソン ②④月 13:00 ●

黒木美帆のカラオケ教室 ①③月 15:00 ●
ジャズボーカルA ②④月 18:30 ●
カラオケのためのボイストレーニング ②④火 13:00 ●
懐かしの抒情歌・愛唱歌 ②④水 9:50 ●
楽しいコーラス ②④水 10:30 ●
楽しい口笛教室 ②④水 13:30 ●
水曜ジャズボーカル ①③水 15:30 ●
米田まりのシャンソン・ポピュラー教室 ①③木 10:30 ●
やさしく歌えるシャンソン＆カンツォーネ ①木 13:30 ●
New  シニア世代の歌声講座 ①木 15:30 ●
New  音楽講師のための地域音楽活動実践講座（３回完結） ③木 15:30
女性のための声楽入門 ②④木 10:30 ●
おなじみの人気ポップスを歌おう ①③木 13:00 ●
New  ポップスを歌おう ①③木 15:00 ●
New  大人のためのJ-POP〈バラード〉 ①③木 19:00 ●
シャンソン・カンツォーネ・ポピュラーを歌おう ②④木 13:30 ●
演歌カラオケ教室・グループ ①③金 10:30 ●
カラオケで昭和歌謡を歌いましょう！！ ④金 13:00 ●
日本の名曲を歌いましょう ④土 10:30 ●
ジャズボーカルB ①③日 15:30 ●
New  オールディーズを歌おう ④日 13:30 ●

ダンシング
井上ケイのアロハフラ ①③月 12:00 ●
クラシックスタイル・タップダンス 月 19:00 ●
スマイル・フラ ②④月 19:30 ●
上原まきのハワイアンフラ ②④火 10:30 ●
New  基礎を楽しむバーレッスン ①③火 19:00 ●
大人のバレエ入門 ②④火 19:00 ●
水曜クラシックバレエ（１・３週） ①③水 10:00 ●
水曜クラシックバレエ（２・４週） ②④水 10:00 ●
New  バレエメソッドで美しく健康に ②④水 12:00 ●
丁野真一の社交ダンス（水）個人30分 ②④水 12:30 ●
カラダづくりからはじめる本格フラ ①③水 15:00 ●
60歳からの入門フラメンコで健康維持 ①③⑤水 13:30 ●
趣味のカジュアルフラメンコ（中高年）初・中級 ①③⑤水 14:30 ●
笑顔と心のフラダンス ①③水 19:00 ●
ヒグチタップダンス 木 19:00 ●
ストレッチ＆ジャズダンス 金 10:30 ●
井上望の社交ダンス個人30分 ①③⑤金 18:00 ●
ラテンのリズムでエクササイズ ①③⑤金 19:10 ●
丁野真一の社交ダンス（土）個人30分 ②④土 10:00 ●
エンジョイフラ 土 10:10 ●
神秘の島  バリ島の踊り ①③土 10:30 ●
青春歌謡ダンス～懐かしい名曲で踊ろう ②④土 13:30 ●
社交ダンス（土） ①③⑤土 14:45 ●
ファットチャンス・ベリーダンス（FCBD） ①③⑤土 15:00 ●
ジャズダンス 土 15:00 ●
丁野真一の社交ダンス（土）個人30分 ①③⑤土 16:15 ●
日曜クラシックバレエ 日 10:30 ●
日曜フラメンコ 日 13:00 ●
初心者のフラメンコ 日 14:40 ●

スポーツ・健康
足指バランス体操 ②④月 13:30 ●
初歩からの居合・古武術 ②④月 18:30 ●
伝統空手道 月 19:15 ●
足腰健康ステーション（1か月毎の月謝制） 月 15:00 ●
※原則週2回（月、木）。開始時刻が曜日で異なります。 木 11:00 ●
やさしい広池ヨーガ ①③火 10:30 ●
パーソナルヨガ・ストレッチ・筋トレ体操（個人30分） ①③火 12:15 ●
New  シニアのための健康けん玉教室 ②④火 13:00 ●
女性のための60歳からの若返りストレッチと筋トレ体操 ①③火 13:30 ●
New  体を整えるピラティス（個人30分） ①③火 17:30 ●
心身リフレッシュピラティス ①③火 19:00 ●
中高年のためのストレッチ＆音楽体操 ②④水 10:00 ●
リフレッシュ相川ヨガ 水 10:30 ●
心と体をほぐす気功・太極拳 ①③⑤水 13:00 ●
のどを鍛える「健康声磨き®」レッスン ③木 10:00 ●
初めてでも安心♪心と身体が喜ぶリセットヨガ 木 10:30 ●
さわやか健康体操 ①③⑤木 12:30 ●
中国太極拳 木 13:00 ●
楽しい卓球 木 13:30 ●
伝統空手道 木 19:00 ●
免疫力アップヨガ ②④金 10:15 ●
ストレッチ・ヨーガ ①③金 10:30 ●
New  50代からはじめるケア・ウォーキング® ①③金 13:00 ●
太極拳 土 10:10 ●
お腹スッキリ 骨盤Smileエクササイズ ②④土 10:15 ●
神道夢想流杖道入門 ②④土 19:10 ●
New  チャンバラアクション（殺陣道） ②④土 18:30 ●
合気道 ①③日 10:30 ●
らくらく健康太極拳＆気功法入門 ②④日 10:30 ●
世界一簡単なヨガ ②④日 12:30 ●

殺陣道でリフレッシュ ①③⑤日 13:00 ●
New  アラフィフからの体めぐりヨガ ②④日 14:45 ●

工　芸
クレイジュエリー ①月 13:00 ●
鎌倉彫 ②④月 13:00 ●
伊勢型紙・型彫入門 ④月 13:00 ●
ほのぼの粘土人形 ②火 13:00 ●
古木明美の紙バンドで作るはじめてのかご編み ④火 13:00 ●
フルーツ＆ソープカービング ②火 13:00 ●
型紙作りから始める手縫いの革工芸 ①水 10:30 ●
シャドーボックス ②④水 10:30 ●
石けん＆フルーツカービング ③水 10:30 ●
草木染藍染の基礎 ③水 10:30 ●
木彫りで作る動物たち ②水 13:00 ●
オリジナルデコパージュ  ル・グラン ②水 13:00 ●
金継ぎ・銀継ぎ ④木 10:00
グラスリッツェン ②木 10:30 ●

ナンタケットバスケット ③木 12:30
New ③木 15:00

現代アートなとんぼ玉 ①③木 15:30 ●
フラワートールペイント ①③⑤金 10:30 ●
はじめてのパーチメントクラフト ③金 10:30 ●
サンドブラスト ②④金 13:00 ●
裏打ち・表装 ②金 13:30 ●
パーチメントクラフト ③金 19:00 ●
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ④土 10:00

かわいいミニチュアフード� （基礎） ③土 13:00
（応用） ③土 14:00

タイルクラフト ②土 15:00 ●
竹を編む（竹工芸） ①日 10:00 ●
伝統技法による現代根付教室 ①③⑤日 15:00 ●

手　芸
カントリー風パッチワークキルト（基礎・応用） ①③月 11:30 ●
地刺しから始める戸塚刺しゅう  入門 ②④月 13:00 ●
和紙で楽しむ折り紙 ③月 13:00 ●
手編み工房 ①③月 13:30 ●
ルルベちゃん®バッグチャームドール ③月 13:30 ●
お勤め帰りのおとなかわいい編み物 ①月 18:30 ●
手縫い仕立ての刺し子 ②火 10:00 ●
満員  羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう ①火 10:30
ハーダンガー刺しゅう ②④火 12:30 ●

清水千雅の水引手工芸� （月1回） ④火 11:00 ●
②④火 13:30 ●

はじめての韓国パッチワーク・ポジャギ ①水 10:30 ●
小物から始める自由なソーイング ①③⑤水 10:30 ●
パッチワークこっとん ②④水 10:30 ●
ワンポイント刺しゅう ③水 10:30 ●
布で作る創作人形 ①③水 13:00 ●
おとなかわいい編み物ハンドメイド ②④木 10:00 ●
大人の脳トレ折り紙 ①③木 10:15 ●
New  初心者でもできる！スタンプワーク ③木 10:30 ●
マスコアートの花 ②④木 13:00 ●
満員  羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう ③木 13:00
New  マクラメでつくる小物雑貨からバッグまで ①金 10:30 ●
津軽こぎん刺し ④金 10:30 ●
香りの花せっけん ①③金 13:00 ●
シースルー・クレイフラワー ①③金 13:00 ●
伊草晴美の着物リメイク ②④金 13:00 ●
夢のミニチュア＆ドールハウス ③金 13:00 ●
お仕立て簡単な刺繍小物作り ④金 13:00 ●
はじめての押し花 ③金 13:30 ●
New  楽しいアフガン編み ①土 10:30 ●
ビーズステッチ講座 ④土 12:30 ●
デリカビーズ織り ①③土 15:15 ●
羊毛フェルト雑貨作り ③日 10:00 ●
つまみ細工で楽しむ和クラフト ②日 10:30 ●
欧風スペイン刺繍 ③日 12:30 ●
塚本ミカのニューヨークスタイルビーズアクセサリー ③日 13:00 ●

料　理
New  基礎から学ぶ  中国銘茶茶会 ②月 10:30 ●
マダムリカコの「ワインと楽しむ簡単おつまみ」 ④水 14:00 ●
New  ダイエットと美肌のための栄養学講座 ③水 19:00 ●

New  知識ゼロからプチ通になれる�日本酒講座 ④土 15:00 ●
 � ワイン講座 ②土 15:00 ●
手打ちそば ④日 13:00 ●

キャリアアップ・実務
賞状書士養成講座 ②④火 15:00 ●

④火 15:00 ●
手話教室（初級） ①③火 19:15 ●

ジュニア・親子
New  英会話プライベートレッスン（個人40分） ②④水 15:20 ●
アトリエ・キッズ★たじま絵画造形教室 ①③土 10:30 ●
わくわく子ども絵画教室 ①③⑤月 16:30 ●
好きな時間に習字とペン字（5歳～中学生） ①③木 15:30 ●
こども茶道  表千家 ①土 10:20 ●
New  将棋入門 ②④水 15:00 ●
ロボット工作入門 ②④土 13:00 ●
こどものピアノ（個人30分） ①③木 17:30 ●
小中学生の合気道 ①③⑤日 10:30 ●

野　外
古地図と浮世絵でめぐる東京 ④火 10:00
東京ミュージアムショップさんぽ ①水 10:30
古地図アプリで歩く江戸 ②水 13:30
講談師と行く「昼飯前にひとっ旅」 ①木 10:00

①木 10:30 ●
四季の鎌倉  自然散策 ①金 10:30 ●

①日 10:30 ●
樹木と花の楽散歩 月1回金 10:30 ●
自然の不思議発見！ 森林ウォーキング ③土 9:30 ●
地図と地形で探る東京今昔散歩 ①土 10:00 ●
名庭園探訪 ④土 10:00 ●
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30 ●
New  料理家・小島喜和と巡る 食文化探訪 ①土 12:00
世界の郷土料理食べ歩き ③土 12:30
地図と地形でブラっと歩き 月1回日 10:00 ●
ぶらりパン散歩 ③日 10:30 ●
大人の小さな旅  首都圏カメラ散歩 ②④日 13:00 ●

文芸・教養
俳句講座（柳生） ④月 13:00 ●
New  初めての古文書 ①③火 10:30 ●
楽しいエッセイ入門 ②火 10:30 ●
通読源氏物語 ②火 10:30 ●
俳句入門 ③火 10:30 ●
New  人生を味わう百人一首～歌人たちの恋・四季・こころ～ ④火 10:30 ●
遺跡から探る飛鳥時代 ④火 10:30 ●
New  仏像の魅力　見方・楽しみ方 ①火 13:00 ●
清少納言と紫式部 ④火 13:00 ●
百年続く成功哲学、中村天風を学ぶ ②火 18:45 ●
自分の声づくり・語り・朗読 ①火 19:00 ●
歎異抄で生きる ①水 13:30 ●
New  読ませる小説の書き方 ②④木 10:30 ●
いやしの朗読・読み聞かせ講座 ②④木 10:30 ●
描写力を高める  小説講座 ②④木 13:00 ●
New  声優入門＆実践レッスン ②④木 19:00 ●
はじめての俳句入門 ④木 13:00 ●
歌舞伎の楽しみ方 ①金 13:00 ●
朗読で学ぶ好印象な話し方 ①③金 15:00 ●
New  浮世絵の文字を読む ①③金 15:15 ●
New  歴史と道～歩いて読み解く日本史～ ③金 15:30 ●
夜は俳句であそぼう ③金 18:30 ●
楽しい短歌実作 ②土 10:00 ●
声から始める演技術 ①③土 10:30 ●
歌舞伎の基礎と鑑賞 ②土 12:30 ●
美術館を3倍楽しむ秘密！ ①土 14:00 ●
怪談のルーツを探る江戸怪異 ②日 13:00 ●

外国語 ★の数はレベルの目安です★が増えるにつれて、難易度が上がります
英語
エンジョイ英会話 ★★★ ②④火 10:00 ●
満員  英会話個人レッスン40分　 ②④火 12:00

満員  英会話セミプライベートレッスン ★ ②④火 12:50
②④火 14:10

New  マーク先生のやさしい英会話ファーストステップ ★ ②④水 13:30 ●
New  英会話プライベートレッスン（個人40分） ②④水 15:20 ●
中学英語で英会話 ★ ②④木 13:00 ●
英会話個人レッスン40分　 ②④木 14:35 ●
自信をつける英会話 ★★★ 木 19:00 ●
アフタヌーン英会話 ★★★★ 金 13:00 ●
その他
基礎から始めるイタリア語入門 ★ ②④月 15:30 ●
アラビア語初級 ★★★ ②月 18:30 ●
New  はじめての韓国語・基礎クラス★ ①③火 13:00 ●
満員  スペイン語プライベートレッスン（個人50分） ②④火 16:30
New  楽しいスペイン語（旅行編） ★ ②④火 19:00 ●
気軽に学ぶ韓国語 ★★★ ②④木 13:00 ●
満員  マンツーマン中国語（個人40分） ②④木 14:00
はじめての韓国語 ★ ②④金 10:00 ●
週末やさしいイタリア語！入門 ★ ②④土 10:00 ●
［オンライン］ベトナム語中級 ★★★★ ①③土 11:40 ●
ドイツ語（個人45分） ②④土 14:30 ●
［オンライン］たのしいタイ語・中級 ★★★★ ②④土 15:00 ●
タイ語入門講座 ★★ ①③日 13:00 ●
インドネシア語初級 ★★★ ②④日 13:30 ●
タイ語初級講座 ★★★ ①③日 15:00 ●

絵　画
月曜の水彩画 ②④月 10:00 ●
心伝わる絵手紙 ①③月 10:30 ●
絵画テクニック教室 ①③月 13:00 ●
初心者のための水彩画 ①③火 10:30 ●
はじめての淡彩スケッチ ①③火 10:30 ●
淡彩スケッチ ②④火 10:30 ●
New  画像から楽しむ絵画～旅・暮らし・好きなもの～ ①③火 13:00 ●
仏画教室 ②④水 10:00 ●
世界チャンピオンに学ぶ  やさしい似顔絵教室 ②水 13:00 ●
初心者のための絵画教室 ②④水 13:00 ●
デッサン・水彩画入門 ②④木 10:15 ●
ボタニカルアート（植物画） ②④木 13:00 ●
モデルを描く人物画 金 10:00 ●
色鉛筆画をはじめよう ②金 10:30 ●
月1回の絵手紙 ③金 10:30 ●
楽しい絵手紙 ②金 12:30 ●
初歩からの水墨画 ①③金 13:30 ●
ぬり絵で楽しむポップアップカード ②土 10:30 ●
New  モノクロを楽しむ鉛筆画 ③土 10:30 ●
Zentangle®（ゼンタングル®） ③土 10:30 ●
たのしい日本画 ②④土 12:30 ●
土曜絵画教室（油絵・水彩・デッサン・パステル） ①③土 13:00 ●
Zentangle®（ゼンタングル®）基礎入門 ③土 13:00 ●
New  イタリア絵画をデッサンで描く ④土 13:00 ●

いろいろ描こう色鉛筆画 ①土 13:15 ●
マスキングテープアート ③日 10:00 ●

書道・ペン字
ほっとする実用書道 ①③月 10:00 ●
初歩からの漢字・かな・破体書道 ②④火 10:00 ●
基礎から学ぶボールペン字 ①水 10:30 ●

総合書道� A ①③水 10:30 ●
B ①③水 12:30 ●

美しい文字を学ぼう ①水 18:30 ●
かな書道（初級） ②④木 10:00 ●
かな書道（中級） ②④木 10:00 ●
かな書道（上級） ②④木 10:00 ●
月1回のペン字・書道 ①木 13:30 ●
好きな時間に書道とペン字 ①③⑤木 15:30 ●
「かな」と「実用の書」 ②④金 10:30 ●
小筆に親しむ ②④金 13:30 ●
寄席文字を楽しむ ②土 10:30 ●
カリグラフィー ②④土 10:30 ●
アラビア書道 ②④土 10:30 ●
筆文字を楽しむ ①③土 13:30 ●
月１回の「大人の小筆習字」 ③土 15:30 ●
生活を彩る書 ①③⑤日 10:30 ●
基礎からはじめる毛筆 ②④日 10:30 ●

茶道・生け花・フラワー
茶道・香道
煎茶道  東阿部流 ①③月 10:00 ●
New  御家流香道入門 ②火 10:30 ●
茶道・裏千家 ①③水 13:30 ●
お勤め帰りの茶道入門  裏千家 ①②③木 19:00 ●
茶道・表千家 ①③土 9:50 ●
月に１度のテーブル煎茶教室 ②土 12:30 ●
これから始める煎茶道 ①日 10:30 ●
生け花・フラワー
マミフラワーの花あれんじ ①③月 13:00 ●
New  はじめてのインテリアフラワー ②月 13:00 ●
ハワイアン  レイ  メイキング ②火 13:00 ●
ボタニカルフラワーアレンジ ③火 13:00 ●
ヨーロピアンフラワー ③火 13:00 ●
プリザーブドフラワーレッスン ④火 13:00 ●

季節を楽しむフラワーアレンジメント ②水 10:30 ●
②④水 10:30 ●

おしゃれなフラワーアレンジ ①③木 10:30 ●
四季のフラワーアレンジ ①③金 10:30 ●
いけばな草月流 ②④金 10:30 ●

①③金 15:30 ●

いけ花  池坊　 ③金 15:30 ●
①③金 18:30 ●
③金 18:30 ●

土曜いけばな池坊� ①③/②④土 15:30 ●
アレンジと加工テクニックを学ぶ プリザーブドフラワー ②日 13:00 ●

邦楽・舞踊
観世流・謡曲� （謡曲） 月 10:30 ●

（仕舞） 月 11:30 ●

グループで楽しむお箏教室� （基礎）①③⑤月 11:40 ●
（中・上級）①③⑤月 10:00 ●

グループで楽しむ  やさしい三絃 ①③⑤月 13:45 ●
都山流尺八入門（個人40分） ②④月 13:00 ●

日本舞踊  花柳流� （初心者） ②④月 13:00 ●
New  （経験者） ②④月 14:00 ●

New  はじめての「しの笛」 ①③月 19:00 ●
New  日本舞踊藤間流 ②④火 10:30 ●
健康的に踊る盆踊り・民舞 ②④火 13:00 ●

民謡と三味線� （唄と三味線） ②④火 15:00 ●
（唄のみ） ②④火 15:30 ●

宝生流・謡曲 火 16:00 ●
岳精流・詩吟 ①③⑤水 13:00

初めてのお琴と三味線�（山田流琴・個人30分） ②④水 13:00 ●
（三味線・個人30分） ②④水 13:00 ●

（謡曲・仕舞） 水 15:00 ●
金春流謡曲� （謡曲） 水 15:00 ●

（仕舞） 水 16:00 ●
沖縄三線を弾いてみよう！ ①③木 10:00 ●
市條流  新舞踊 ①③木 10:00 ●
しの笛 ①③木 10:30 ●
詩吟～漢詩と和歌に親しむ～ ①木 13:00 ●

両稽古（個人50分） 金 10:00 ●
長唄・三味線教室� 長唄のみ（個人20分） 金 10:00 ●

三味線のみ（個人30分） 金 10:00 ●
沖縄の三線と島唄 ①③⑤土 10:00 ●
土曜日の津軽三味線（個人30分） ②④土 10:00 ●
琴古流尺八入門 ②④土 10:00 ●

ロビー展開催中 講師の作品を
ご覧いただけます

はじめての俳句入門
現代俳句協会会員、「ににん」代表　新井 大介

　「俳句はどんなもの？どうやって作
るの？」。毎回句会形式で基本を学
んでいきます。
▪第４木曜 13:00～14:30
▪10/22～ 6か月6回
受 22,440円 維 2,310円

Zentangle®（ゼンタングル®）
Zentangle®認定講師　山積 博子

　ゼンタングルはZen（禅）
とtangle（絡まる）二つの言
葉を合わせ名付けたパター
ンアートです。
▪第３土曜 10:30～12:30
▪10/17～ 6か月6回
受 20,460円 維 2,310円
※基礎入門クラスもあります。

絵画テクニック教室
三軌会会員　日本美術家連盟会員　実石 江美子

　球体は丸く立体的に、ガラスは透明に見えるよう
になど、初歩の初歩から学
びます。
▪第１・３月曜
　13:00～15:00
▪10/5～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円

鉄道模型を作ろう
鉄道模型家　木村 宏

　金属製のキットを用いてハンダ付けによる組み立
てを行い、好みの車両を模
型で再現してみませんか。
▪第１・３・５日曜
　10:15～12:15（午前）
　13:00～15:00（午後）
▪10/4～ 3か月7回
受 26,950円 維 2,695円

講談師と行く「昼飯前にひとっ旅」
講談師　神田 菫花

　今昔さまざまな視点からの、見も
の、聞きもの、体験などちょっとした
非日常を感じていただきます。
▪第１木曜 10:00～12:30
▪10/1～ 6か月5回
受 19,250円 維 1,100円

季節を楽しむフラワーアレンジメント
ベルフィオーレチーフインストラクター　井口 貴美子

　季節の生花を使って基本
型、ギフト、ブーケ、コサージュな
どを英国風にアレンジします。
▪第２・４水曜 10:30～12:30
▪10/14～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,244円

マミフラワーの花あれんじ
マミフラワー川口指定教室責任者　久保田 依子

　リース、アレンジメント、花束
と色々な形で季節に合ったデ
ザインをお楽しみ頂けます。
▪第１・３月曜 13:00～14:30
▪10/5～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円

中高年のための
ストレッチ＆音楽体操

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者
看護師　北野 知恵

　若さを保つ体力づくりのためのプ
ログラムを中心に進めていきます。
▪第２・４水曜 10:00～11:05
▪10/14～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円

好きな時間に書道とペン字
読売書法会幹事　石川 麗里

　道具を使い分けて、用途に合わせていつでもど
こでも書ける様に指導い
たします。
▪第１・３・５木曜
　15:30～19:30
▪10/1～ 3か月7回
受 25,410円 維 2,695円

フルーツ＆ソープカービング
スタジオサイアム講師　宮澤 栄

　タイ独特の手法を使って、専
用のナイフ１本で、かわいらし
いお花や小物へ変身します。
▪第２火曜 13:00～15:00
▪10/13～ 6か月6回
受 20,460円 維 2,310円

シャドーボックス
ドリームボックス主宰　石井 典子

　数枚の同じカードを使って、切り抜き貼り重ねて、
花のカードなど立体作品を
作ります。
▪第２・４水曜
　10:30～12:30
▪10/14～ 3か月6回
受 21,780円 維 2,244円

サンドブラスト
ガラス工芸家　市村 静枝

　ガラスの表面に砂を吹
き付けて彫刻をする新技法
で優雅に繊細に色を刻み
ましょう。
▪第２・４金曜 13:00～15:00
▪10/9～ 3か月6回
受 22,440円 維 2,310円

お仕立て簡単な刺繍小物作り
日本手芸普及協会　刺繍講師　高橋 尚子

　フランス刺繍やクロスステッチをはじめ、色々な
刺繍技法をご紹介し
ながら刺繍小物をご
案内します。
▪第４金曜
　13:00～15:00
▪10/23～ 3か月3回
受 11,220円 維 1,155円

伊草晴美の着物リメイク
文化式婦人服製図師　伊草 晴美

　思い出の着物や帯を捨てずに洋
服やバックに作り替えて、暮らしを楽
しむ教室です。初心者大歓迎です。
▪第２・４金曜 13:00～15:00
▪10/9～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円

宝生流・謡曲
能楽協会会員・シテ方宝生流能楽師　土屋 周子

　謡曲は能楽の基礎になる音曲。馴
染み深い「羽衣」「鶴亀」より稽古し
ます。
▪火曜 16:00～18:00
▪10/13～ 3か月10回
受 34,100円 維 3,850円

こどものピアノ（個人30分）
桐朋学園大学ピアノ科卒　佐藤 晃子

　個性に合わせてレッスンしま
す。対象は３歳から中学生。
▪第１・３木曜 17:30～19:00
▪10/1～ 3か月6回
受 17,160円 維 2,310円

わくわく子ども絵画教室
子供造形講師　強田 真智子

　のびのびと絵を描き、表現力を伸ばします。対象
は５歳～12歳。
▪第1・３・５月曜
　16:30～17:30
▪10/5～ ３か月7回
受 20,790円 維 2,464円

楽しい卓球
元全日本チャンピオン　山本 義徳

　心地良い汗をかき、
心肺機能を高め血行
を良くして、楽しい毎日
を過ごしましょう。
▪木曜 13:30～16:00
▪10/1～ 3か月13回
受 45,760円
維 5,005円

手話教室（初級）
手話講師　ヤマさん 

　指文字や数え方、自己
紹介がある程度できる方
向けのクラスです。お気軽
にご参加ください。
▪第１・３火曜
　19:15～20:45
▪10/6～ 3か月6回
受 21,120円 維 1,980円

スマホで手軽に動画制作・投稿
多摩美術大学卒、動画クリエイター　シヲバラ タク

　スマホ１つで簡単にできま
す。専門知識は不要です。新し
い趣味を始めてみませんか。
▪第４木曜 13:30～15:00
▪10/22～ 6か月6回
受 21,780円 維 2,310円

やさしく歌える
シャンソン＆カンツォーネ
日本シャンソン協会正会員　小倉 浩二
　人生の歓び、哀しみを歌い上げる
シャンソンとカンツォーネを気持ちを
込めて歌ってみましょう。
▪第１木曜 13:30～15:00
▪10/1～ 3か月3回
受 11,220円 維 1,122円

木の笛コカリナを吹こう
日本コカリナ協会公認講師　樫村 節子
　木の持つ特有の柔らかな音色が
心を癒やします。
▪第２・４木曜 15:00～16:30
▪10/8～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,310円

神秘の島  バリ島の踊り
バリ・クンチャナ主宰　林田 圭緯子
　足裏で大地をふみしめエネルギ
ッシュに踊るバリ舞踊で、リフレッシ
ュしませんか？
▪第１・３土曜 10:30～12:00
▪10/17～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,244円

ファットチャンス・ベリーダンス
（FCBD）

オリエンタル／トライバル
ベリーダンサー　艶（eN） 

　何かダンスをやってみたい方、
強くかっこいいモダンなベリーダ
ンスを一緒におどりませんか？
▪第１・３・５土曜 15:00～16:30
▪10/3～ 3か月7回
受 26,950円 維 2,695円

ほっとする実用書道
日本書蒼院副理事長

松尾 健太

　目的に合わせてレッスンしま
す。文字を書くことに自信が持
てるよう、一緒に始めましょう。

▪第１・３月曜 10:00～12:00
▪10/5～ 3か月6回
受 21,780円 維 2,310円

New 楽しいスペイン語（旅行編）
よみうりカルチャー講師　高山 ラリス

　はじめてスペイン語を学ぶ方向けのクラ
スです。テキストを使って旅行に役立つ表現
を基礎から練習します。
▪第２・４火曜 19:00～20:30
▪10/27～ 3か月5回
受 19,250円 維 1,925円　事前体験 10/13

よみうりカルチャー講師　マーク・グライス

New マーク先生のやさしい英会話
ファーストステップ

　基礎から学ぶ入門講座です。会話練
習を通じて、文法や単語を学びましょ
う。
▪第２・４水曜 13:30～15:00
▪10/28～ 3か月5回
受 19,250円 維 1,925円
事前体験 10/14

New 英会話プライベートレッスン
（個人40分）

　英会話をご自身のペースで学びたい方におすすめ
です。小学生以上のお子様にもご受講いただけます。
▪第２・４水曜 15:20～16:50
▪10/28～ 3か月5回
受 35,200円 維 1,925円　事前体験 10/14

日本舞踊  花柳流
花柳流師範　花柳 幸舞音

　日本舞踊を学びながら美しい姿
勢や所作を身につけませんか？
初心者は着付けから指導します。
▪第２・４月曜 
　 13:00～14:00（初心者）
New 14:00～15:00（経験者）
▪10/12～ 3か月6回
受 22,770円 維 2,310円

ドイツ語（個人45分）
よみうりカルチャー講師 渡部 一子

　初心者から経験者まで、
レベルに応じて指導します。
▪第２・４土曜
　14:30～18:30
▪10/10～ 3か月6回
受 33,000円 維 2,112円

New はじめての韓国語・
基礎クラス

よみうりカルチャー講師　徐 允智
　読み書きから発音、基本
文法まで自信を持って話せ
る力を身につけましょう。
▪第１・３火曜
　13:00～14:30
▪10/20～ 3か月5回
受 19,250円 維 1,925円  事前体験 10/6

気軽に学ぶ韓国語
よみうりカルチャー講師　沈 貞淑

　挨拶や自己紹介、旅行で使
える基本会話を学びましょう。
▪第２・４木曜
　13:00～14:30
▪10/8～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,112円

社会人のマナー  小笠原流
小笠原流礼法師範　源 桔斉　守本 菱知

　自然に美しく立ち居振る舞い、冠婚
葬祭などで生かせる礼法を学びます。
▪第２土曜 13:00～14:30
▪10/10～ 6か月6回
受 21,120円 維 2,310円

茶道・表千家（会場はリリアお茶室）
表千家准教授 　田島 宗恵

　茶道の奥深さを味わいなが
ら、茶の心を身につけましょう。
▪第１・３土曜 9:50～11:50
▪10/3～ 3か月6回
受 20,460円 維 6,600円

人気のファイナンシャルプランナー

公開 まわりはもう進めている！？
相続準備講座

　相続についての基礎から実践的な対策まで
をわかりやすく、プロの先生が解説します。相
続が「争族」にならないよう、今から準備を進め
ましょう！
▪10/23（金） 14:00～16:00

公開 老後にトクする
お金の教養講座

　なかなか人に聞けないお金の話を、人気の
ファイナンシャルプランナーの先生がやさしく
解説します。
▪12/6（日） 11:00～13:00
受どちらも無料（要予約）お菓子のお土産付き。


