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New は新設講座
公開 は公開講座（入会金不要で会員以外も受講できます）
受受講料 維維持費  教教材費

講座一覧は裏面をご覧ください

ブルーインパルス

ブルーインパルス第６代飛行隊長
 倉田 裕

　ブルーインパルスは「創造
への挑戦」を合言葉に心に
残るフライトを追求していま
す。映像・写真を交え、その
全貌を解説するだけでなく、
日頃の生活にも活かせる教
訓をお話します。
▪7/26（土） 13:00～14:30
受 3,300円（会員2,750円）
維 330円 ⒸSATOSHI AKATSUKA

（株）法科学研究センター代表取締役、
学術博士 雨宮 正欣

　TVでも活躍中の「元・科捜研」
の講師が、リアルなエピソードを交え
た科捜研の裏話、最新の乱用薬物
の傾向・危険性などを解説します。

▪6/22（日） 13:00～14:30
受 4,400円（会員3,850円）
維 374円
※�会場はよみうりカルチャー錦糸町
　（JR錦糸町駅南口駅ビル「テルミナ」６階）

New はじめての水引結び
基本とアレンジを楽しむ３回講座

ハンドメイド作家 常世田 美紀
　水引の魅力を存分に体験できる講座です。最終
回にはオリジナル作品を完成させます。

▪第４木曜 
　10:30～
　12:00
▪7/24～
　3か月3回
受 9,900円
維 1,155円
事前体験 7/24 

New パリの花
風花プリザーブドフラワー協会代表 河原 由美

　パリスタイルのおしゃれなフ
ラワーアレンジを月に１度
ご自宅に飾りませんか。
▪第４木曜
　10:30～12:30
▪7/24～ 3か月3回
受 10,560円
維 1,155円
事前体験 7/24 

New 推し活を彩るタティングレース
オリーボ認定タティングレース

講師 柳澤 典子
　小さなシャトルを使って
編む基本の技術から学べ
ます。
▪第２・４火曜
　13:00～15:00
▪7/8～ 3か月6回
受 23,100円  維 2,310円
事前体験 7/8

ワンポイント刺しゅう
刺しゅう作家、イラストレーター ささき みえこ

　まずは基本のステッチを覚えて、簡単なワンポイ
ント刺しゅうから始めましょう。

いけ花　池坊
華道家元池坊教授 中村 良子

　お花のある暮らしを始めませ
んか。月１回クラスもあります。
▪第１・３金曜
　15:30～17:30
　18:30～20:30
▪7/4～ 3か月6回
受各19,734円 維各2,244円
事前体験 6/6・20 

ボタニカルフラワーアレンジ
マインエーデルシュタイン主宰

前田 衆子
　月に１回、様々な花材でボ
タニカルアレンジを作ります。
▪第３火曜 13:00～15:30
▪7/15～ 3か月3回
受 10,725円 維 1,155円
事前体験 6/17 

はじめての韓国パッチワーク・
ポジャギ

ポジャギナビ主宰 金 仁淑
　韓国独自の手法を学べます。
まずは小物作りから始めます。
▪第１水曜 10:30～12:30
▪7/2～ 3か月3回
受 13,299円 維 1,155円
事前体験 6/4

鉄道模型を作ろう
鉄道模型家 木村 宏

　じっくり楽しむ大人のホビーです。好みの車両を
模型で再現してみませんか。

▪第１・３・５日曜
　10:15～12:15
　13:00～15:00
▪7/6～ 3か月7回
受各25,872円
維各2,695円

New ファットチャンス・
ベリーダンス（FCBD）

オリエンタル・トライバルベリーダンサー
艶（eN）

　FCBDはモ
ダンなスタイル
のベリーダン
スです。体を動
かすことを楽し
みましょう。

New 上原まきの
初めての
ハワイアンフラ

上原まきHula Studioインストラクター
 長 明美

　心地よいハ
ワイアンソング
のリズムに乗
って楽しい時
間を過ごしまし
ょう。
▪第２・４火曜 
　13:00～
　14:15
▪7/8～
　3か月6回
受 19,800円 維 2,244円
事前体験 6/24

New 北インド古典舞踊
カタック

北インド古典カタック舞踊家（ラクナウ流派） 
アヌシカ エーカナーヤカ

　心地よいインド
音楽に包まれなが
ら、リズミカルなステ
ップで踊ります。
▪第１・３・５金曜
　12:30～13:45
▪7/4～ 3か月6回
受 19,800円
維 2,310円
事前体験 6/20

New ウズベキスタン舞踊
ウズベギム認定講師 上乃 薫子

　シルクロード
の民族舞踊を楽
しみましょう。ス
タイルアップに
も効果的です。
▪第１・３火曜 
　16:00～
　17:20
▪7/1～
　3か月6回
受 23,166円
維 2,310円  事前体験 6/17 

手話ダンス
NPO法人手話ダンスYOU＆I会長 遠藤 眞喜子

　踊りながらたくさんの手
話が覚えられます。
▪第２・４火曜
　13:00～14:30
▪7/8～ 3か月6回
受 19,800円 維 1,980円
事前体験 6/10・24

New やさしい
広池ヨーガ

広池ヨーガ講師陣 
　誰もが年齢を問わずに
始められる健康法です。

▪第１・３火曜
　10:30～12:00
▪7/1～ 3か月6回
受 18,150円 維 2,244円
事前体験 6/17 

免疫力アップヨガ
ヨガインストラクター  

ASUKA 

▪第２・４金曜
　10:15～11:30
▪7/11～ 3か月6回
受 19,140円 維 2,310円
事前体験 6/13・27 

ピアノ講師 田辺 薫

New 日本の名曲を歌いましょう
　音程などは気にせず楽しく歌いましょう。
▪第４土曜 10:30～12:00
▪7/26～ 3か月3回
受 10,230円 維 1,155円  事前体験 6/28 

New 60歳から始める
イキイキピアノ（個人30分）

　ピアノを基礎
から楽しく、頭と
心がイキイキする
ようレッスンしま
す。対象は60歳
以上。

▪第２・４土曜
　13:00～15:50
▪7/12～
　3か月6回
受 22,440円 維 2,310円  事前体験 6/28 

New ライアーの音色ビギナーズ
ライアー奏者 YUKI

　優雅で親しみやすい楽
器です。心休まる時間を過
ごしましょう。
▪第１・３木曜
　10:30～12:00
▪7/3～ 3か月6回
受 23,166円 維 2,310円
事前体験 6/19

New はじめてのギター教室
ギタリスト 松澤 結子

　楽器の持ち方から
レッスンします。初心
者も大歓迎です。楽
しく、上達を目指しま
しょう。

▪第２・４火曜
　10:30～12:00
▪7/8～ 3か月6回
受 21,120円
維 2,310円
事前体験 7/8

New 楽しいキッズピアノ（個人30分）
音楽講師 角田 幸枝

　グランドピアノを
使います。対象は6歳
以上。
▪第２・４日曜
　13:00～15:15
▪7/13～ 3か月6回
受 17,160円 維 2,310円  事前体験 6/22 

New やさしいボイストレーニング
（個人30分）

声楽家、音楽講師
内田 由季

　楽しく声を出してみま
せんか。一人ひとりのお
悩みに寄り添い発声レッ
スンをします。
▪第２・４金曜
　10:00～12:15
▪7/11～ 3か月6回
受 22,440円 維 2,310円  事前体験 7/11 

New 基礎から始める
ボイストレーニング

ボイストレーナー 石村 吹雪
　すぐに歌いたくてついおろそか
になりがちな基礎に特化したレッ
スンです。
▪第１・３水曜 13:00～14:30
▪7/2～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円  事前体験 6/18 

New はじめてのコーラス
武蔵野音楽大卒 川本 晃代
　童謡から歌謡曲まで仲
間と楽しく歌ってみません
か。対象は60歳以上。
▪第２・４日曜
　10:40～12:10
▪7/13～ 3か月6回
受 20,460円 維 2,310円
事前体験 6/22 

ジャズボーカルA
ジャズボーカリスト

坪井 紀美江
　スタンダードジャズを難しく
考えず、気軽にスウィングして
みませんか。 
▪第２・４月曜 18:30～20:00
▪7/14～ 3か月6回
受 20,592円 維 2,310円
事前体験 6/9・23 

プロが教えるボイトレからの
カラオケ講座

ボイストレーナー 大羽 おりえ
　楽しく歌って加齢に伴う声帯
萎縮を予防・改善しましょう。
▪第２・４月曜 10:30～12:00
▪7/14～ 3か月6回
受 20,592円 維 2,310円  事前体験 7/14 

マスキングテープアート
マステアーティスト

しまぶくろ えみ
　自由な発想で作品を生み
出せます。
▪第３日曜 10:00～12:00
▪7/20～ 3か月3回
受 10,560円 維 1,155円
事前体験 6/15

ぬり絵で楽しむポップアップカード
イラストレーター Mikan

　絵本のように開くと立体に広がる楽しいアートです。

▪第２土曜 10:30～12:00
▪7/12～ 3か月3回
受 10,230円 維 1,155円  事前体験 6/14 

月曜の水彩画
画家 大須賀 冬彦

　手軽な淡彩スケッチから本格的な写実作品まで
学べます。

▪第２・４月曜 10:00～12:10
▪7/14～ 3か月6回
受 20,592円 維 2,310円  事前体験 6/9・23 

いろいろ描こう色鉛筆画
東京藝術大学大学院修了

篠原 由香
　扱いやすく奥深い画材で
す。鉛筆の持ち方から学べま
す。
▪第１・３土曜 13:15～15:15
▪7/5～ 3か月6回
受 20,592円 維 2,310円
事前体験 6/7・21

New 百人一首を読む
桃源文庫理事 上原 作和

　和歌にまつわる背景を紹介し
ながら歌人の人物像に迫ります。
▪第４火曜 10:30～12:00
▪7/22～ 3か月3回
受 11,715円 維 1,155円  事前体験 6/24

New 天才画家・
伊藤若冲の
魅力に迫る

若冲研究家、（株）景和代表
景山 由美子

　同時代の江戸中期に活
躍した画家も紹介しながら、
その魅力に迫ります。
▪第１火曜 10:15～11:45
▪7/1～ 3か月3回
受 10,890円 維 1,155円
事前体験 7/1 

New 写経と法話
真言宗僧侶 金井 弘應

▪第３木曜 12:00～13:30
▪7/17～ 3か月3回
受 10,296円 維 1,155円
事前体験 6/19 

ニューロン麻雀スクール講師 

脳トレ女性マージャン入門
中山 勇一

▪第１・３火曜 10:30～12:30
▪7/1～ 3か月6回
受 22,440円 維 2,310円  事前体験 6/3・17 

脳トレ健康マージャン教室
　少し経験のある方向け。男性も可。
▪第１・３火曜
　13:30～16:00
▪7/1～
　3か月6回
受 22,440円
維 2,310円
事前体験 6/3・17 

脳トレ女性マージャン教室
高口 和之

　初心者～少し経験のある方向け。
▪第１・３木曜 10:00～12:30
▪7/3～ 3か月6回
受 22,440円 維 2,310円  事前体験 6/5・19

はじめての俳句入門
現代俳句協会会員、「ににん」同人

 新井 大介
▪第４木曜 13:00～14:30
▪7/24～ 3か月3回
受 10,725円 維 1,155円  事前体験 6/26 

New 英会話
セミプライベートレッスン

よみうりカルチャー講師 堀切 智美
　少人数（４人）で学ぶ入門レベル
の講座です。存分に英会話を楽し
めます。
▪第２・４火曜 14:10～15:20
▪7/22～ 3か月5回
受 20,900円 維 1,925円  事前体験 7/8

New はじめての韓国語
韓国京畿道出身 慶 順進

▪第２・４金曜 10:00～11:30
▪7/11～ 3か月5回
受 16,500円 維 1,925円  事前体験 6/27 

New はじめての中国語
武蔵野大学非常勤講師 金 洪連

▪第１・３水曜 13:00～14:30
▪7/16～ 3か月6回
受 23,100円 維 2,310円  事前体験 7/2 

▪第１・３・５
　土曜
　15:00～
　16:30
▪7/19～ 3か月6回
受 21,780円 維 2,310円
事前体験 6/21 

初歩からの漢字・かな・破体書道
東洋書道芸術学会常任理事・審査員 太田 旭峯

▪第２・４火曜
　10:00～12:00
▪7/8～ 3か月6回
受 19,734円
維 2,244円
事前体験 6/10・24 

伊藤若冲「鷹図」部分
Ⓒkeiwa-collection

公開 法科学って何？ ?公開

▪第３水曜 10:30～12:30
▪7/16～ 3か月3回
受 11,137円 維 1,155円事前体験 6/18 

〜科捜研と乱用薬物のお話〜 ?

New 漢詩漢文入門
漢学者 木村 岳雄

　人気のある論語や三国志、李
白、杜甫などの漢詩を取り上げて
学びます。
▪第１土曜 10:30～12:00
▪7/5～ 3か月2回
受 7,260円 維 770円  事前体験 6/7 Ⓒ出版：草思社

―その全貌と訓練から導かれる教訓―

New Zentangle®（ゼンタングル®）
基礎入門

Zentangle®認定講師 山積 博子
　「絵の写経」、「描くヨガ」とも例えられる心落ち着
くパターンアートです。

▪第３土曜 13:00～15:00
▪7/19～ 3か月3回
受 9,900円 維 1,155円  事前体験 7/19 

New アラビア書道
　竹筆と墨汁を使い、独特の筆法で１文
字ずつ、ゆっくりと書いていきます。
▪第２・４土曜 10:30～12:00
▪7/12～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,310円  事前体験 7/12

監修：アラビア書道家 本田 孝一　日本アラビア書道協会講師 重信 紀子
公開 �アラビア文字
で自分の名前
を書こう

▪6/28（土） 10:30～12:00
受 3,300円 維 330円「いづみ」

入会金不要
会員以外も受講できます

トロピカルパフェの食品サンプル作り
食品サンプルインストラクター

並木 智子
　アイスとフルーツをたくさんの
せておいしそうに作りましょう。
大きさは高さ約18cm、直径約
11cm。
▪7/5（土） 13:30～15:30
受 3,630円（会員3,080円）
維 330円 教 3,080円

アンデスの笛・ケーナ制作講座
プロケーナ奏者 長岡 竜介

　南米の楽器として知られる
ケーナを作ってみませんか。吹
き方の手ほどきもします。
▪7/27（日） 10:30～12:30
受 3,630円（会員3,080円）
維 330円 教 3,500円

ミニ四駆で学ぶ自動車の仕組み
読売自動車大学校

　自動車整
備士が教える

ミニ四駆の組立講座
です。完成後、走らせ
ます。

▪8/11（月）
　14：15～16：30
受 2,200円 維 220円
教 1,000円
※会場は読売新聞東京本社３階「新聞教室」

小学生
対象

クワガタロボットを作ろう！
CLUB WAD代表

梁取 弘明
　工具を駆使してもの作り
にチャレンジ！大きさは全
長約30㎝。
▪8/6（水） 13:30～16:30
受 2,915円 維 330円 教 3,850円

親子でつくる粘土人形
九嶋祥子創作人形教室認定講師 芝山 佳子

　親は女の子、子
供はパンのバスケ
ットをパン粘土で作
ります。どちらも手
のひらサイズです。
▪8/12（火）
　10:30～12:30
受 4,400円 維 385円 教 3,000円

お仏壇にお供えする
プリザーブドフラワー
shushu主宰 三浦 智子
　生花を加工したプリ
ザを使って仏様へのお
供え花を手作りしませ
んか。
▪7/1（火）
　13:00～16:00
受 4,125円
　（会員3,575円）
維 330円 
教 3,700円～、1対7,400円～

フルーツのあみぐるみの
アクセサリー
　キュートなフル
ーツのあみぐるみ
をキーホルダーま
たはブローチに仕
上げます。
▪7/31（木） 
　10:00～12:00
受 2,970円
維 330円
教 550円

マスコアートの花「クレマチス」
マスコアカデミーI.C.F.A認定講師 桑田 雪恵

　純白のオリジナル粘土を
使ってみずみずしい作品を
作ります。
▪7/24（木） 13:00～15:00
受 3,135円 維 385円
教 1,800円

紙バンドで作る
２wayミニトートバッグ

ぷるる工房公認講師 坂井 範子
　耐久性に優れた実
用的なバッグを作りま
す。大きさは横20㎝、高
さ16㎝、幅5㎝。
▪7/22（火）
　13:00～15:00
受 3,575円 維 330円 教 1,980円

韓国モールドール
MOMOフラワーデザインスクール代表

長谷川 もも
　韓国で人気のぬいぐる
みを講師オリジナルデザイ
ンで作ります。
▪7/21（月）
　13:30～15:30
受 3,850円（会員3,300円）
維 330円 教 2,420円

和風の布ぞうりを作ろう！
（全２回）

はっぴぃ布ぞうり主宰 小石 淑子
　作る楽しみ、履く楽
しみ、プレゼントする
楽しみを味わえます。
▪7/20（日）、
　7/27（日） 
　13:00～16:00
受 8,140円
　（会員7,040円）
維 770円 教 3,000円

ビーズ刺し子
～米刺しのがま口～

ビーズデコ刺繡認定講師
山本 庸子

　伝統的な刺し子の模様を
ビーズで表現します。
▪7/19（土） 13:00～15:30
受 3,520円 維 385円 教 3,850円

写真はイメージ

▪8/30（土）13:30～15:00
受 3,850円 維 330円

Ⓒ星天出版

講師SNS

公 開 講 座

本物みたい！？
アイスキャンディー
石けん
（一社）日本デザイン石けん協会

認定講師 大作 百代
　夏にぴったり！ひんやり気
分を味わえるオリジナルの石
けんを３種類作ります。
▪7/30（水） 13:30～15:30
受 3,300円 維 330円 教 2,200円

スーパー地図をつくろう

　スーパーマー
ケットのチラシを

使って、日頃食べている
食品の生産地を視覚化
する地図を作ります。
▪8/2（土）
　10:00～12:00
受 2,750円 維 330円
教 440円

日本地図センター地図研究所編集室室長
小林 政能

小学生
対象

夏休みの子ども書道
読売書法会幹事

石川 麗里
 夏休みの自由課題に対応。

▪8/21（木） 13:00～15:00
受 2,420円 維 330円

小学生
対象

ピカピカ泥だんご
土絵作家 三木 きよ子

　泥を丸めてこすれば光る
宝石に大変身。
▪8/17（日） 10:30～12:00
受 2,970円 維 330円
教 1,100円

桃戸 もも
　“2.5次元ボディ”とも称される鍛え抜かれた
圧倒的肉体美をもつコスプレインフルエンサ
ーが、自身の経験をもとに、毎日を楽に過ごせ
るようになる心構えをお伝えします。

人気コスプレイヤーから学ぶ
自己肯定感の高め方自己肯定感の高め方

ポップアップ
カードを作ろう

イラストレーター Mikan
　ハサミとのりを使って立
体的なカードを作ります。
▪8/9（土） 13:00～14:30
受 2,750円 維 330円 
教 500円

こども水墨画体験
日本墨画協会講師
こじま まりこ

　学校で使う書道道具で
水墨画に挑戦。自由な発想で楽し
く描きます。
▪8/10（日） 10:00～11:30
受 2,750円 維 330円 教 500円

小学生
対象

こゆりニットスタジオ主宰
こみね ゆり


