
公開
講座

同じ「好き」でつながり、高めあう場所

～おかげさまで35周年～

気軽にワイン＆チーズを楽しむ
日本ソムリエ協会認定ソムリエ　松岡 民子

9/26（土）
15:00～
16:30
6,270円

（会員5,940円）
教材費込

明太バターフランスパン
パンインストラクター　たかの えりこ

10/26（月）
13:30～
16:00
5,390円

（会員5,060円）
教材費込

～体調を整える～ 冬の薬膳
国際薬膳師　北里 多恵子

12/7（月）
10:00～
12:30
5,500円

（会員5,170円）
教材費込

～五感で楽しむ～ チーズテイスティング
JSAワインエキスパート・エクセレンス　梅澤 朱実
10/24（土）
15:00～
16:30
3,960円

（会員3,630円）
教材費込

台湾カステラとパイナップルケーキ
ジュエリースイーツ・デザイナー　永田 かおり
10/10（土）
12:30～
14:30
6,490円

（会員6,160円）
教材費込

季節の行事食と旬を味わう和食教室
江戸懐石近茶流正教授　五十嵐 久美子

四季折々の行事食を家庭料理に取り入れ、一汁
一菜とデザートの美味しい和食を作ります。
第３(月)
Ａ 10:00～12:00　Ｂ 18:30～20:30
各19,140円　（教材費込）

ハロウィンのパンプキン＆チーズあんぱん
パンインストラクター　たかの えりこ

9/28（月）
12:30～
15:00
5,390円

（会員5,060円）
教材費込

～生米で作る～ 一味違う「ケークサレ」
料理研究家　高瀬 明美

10/25（日）
13:00～
14:30
6,160円

（会員5,830円）
教材費込

カラダにやさしい発酵あんこ作り
栄養士　鈴木 ゆかり

10/18（日）
10:00～
12:00
5,610円

（会員5,280円）
教材費込

本格キムチ作り
国際薬膳師　北里 多恵子

11/16（月）
10:00～
12:30
5,500円

（会員5,170円）
教材費込

秋の味覚! プロ伝授のモンブランケーキ
パティシエ　牧野 慶子

10/5（月）
10:00～
12:30
6,160円

（会員5,830円）
教材費込

ジューシーチキンロールと重煮スープ
料理研究家　高瀬 明美

10/25（日）
15:00～
17:00
7,260円

（会員6,930円）
教材費込

FOODFOOD
〜食を楽しむ〜〜食を楽しむ〜

入会金不要

手打ちぞばA
第3〔日〕　10:00 ～ 12:00
3回分　8,910円（教材費別）

手打ちそばB
第3〔日〕　12:30 ～ 14:30
3回分　8,910円（教材費別）

本格手打ちそばに挑戦
第1〔日〕　15:00 ～ 17:30
3回分　10,395円（教材費別）

天然・自家製酵母パン教室（水）
第2〔水〕　18:15 ～ 21:15
3回分　14,256円（教材費込）

天然酵母手作りパン教室B
第1〔木〕　14:30 ～ 17:30
3回分　14,256円（教材費込）

家庭で作るらくらくパン
第2〔金〕　14:30 ～ 17:30
3回分　15,906円（教材費込）

味にこだわる！手作り和菓子
第3〔金〕　13:00 ～ 15:00
3回分　14,850円（教材費込）

季節を楽しむお菓子教室
第3〔火〕　19:00 ～ 21:00
3回分　17,226円（教材費込）

カフェ開業指南
第2〔日〕　10:00 ～ 11:30
3回分　10,395円（教材費別）

世界紅茶紀行
第3〔火〕　14:30 ～ 16:00
3回分　13,365円（教材費込）

あんこで作る！フラワースイーツ講座
第3〔火〕　13:00 ～ 15:30
3回分　17,490円（教材費込）
お家で作る手打ちパスタ＆ソース
第2〔土〕　15:30 ～ 17:30
3回分　15,180円（教材費込）

お料理入門コース
第2〔日〕　10:00 ～ 12:00
3回分　13,926円（教材費込）

スリランカ料理
第4〔日〕　10:00 ～ 12:00
3回分　14,520円（教材費込）

お父さんのための料理入門
第3〔木〕　15:30 ～ 17:30
3回分　15,576円（教材費込）

房総の太巻き花ずし
第1〔日〕　10:00 ～ 12:00
3回分　16,896円（教材費込）

介護の現場でも使えるハンドタッチケア講座
リラクゼーションセラピスト講師／一凛代表　冨澤 美紀
香りと手のタッチで、
相手も自分も癒やす
初心者向け講座で
す。終了後は修了証
（ディプロマ）発行。
※3日間同じ内容。
9/26（土）	 15:00～17:30
10/6（火）	 10:00～12:30
10/18（日）	 13:00～15:30
各12,760円（会員12,430円）　 
教材費・認定証代込

─はじめてのガラスペン─
秋色インクで楽しむ手紙時間
お手紙コンシェルジュ　田丸 有子
しまったままのガラスペンを、今日
から楽しんでみ
ませんか。基礎
から優しく学
び、インクで大
切な人や自分
への手紙をし
たためます。
10/14（水）　10:00～12:00
3,960円（会員3,630円）

─はじめての多羅葉─
葉っぱに書いて送る手紙
お手紙コンシェルジュ　田丸 有子

「葉書」の由来の
一つとされる多
羅葉（たらよう）の
葉に、短いメッセ
ージを書いて送
るユニークな講
座です。笑顔になる一通を、封筒と
切手まで含めて楽しく仕上げます。
11/11（水）　10:00～12:00
4,510円（会員4,180円）　教材費込

一人25分　モヤモヤすっきり！幸せ占い
占いカウンセラー　優月

六種類の占術の中から、お
悩みに合わせて占います。
10/21（水）　
10:00～13:00
3,960円 

（会員3,630円）

～女性限定～　顔タイプ診断講座
顔タイプアドバイザー　真生 八枝
顔の印象をもとに顔タイプを8つに分
け、似合う服のテイストや柄、アク
セサリー等を提案します。
11/14（土）　12:30～14:30
6,600円（会員6,270円）　
教材費込

～女性4名限定～「骨格診断」で学ぶスタイルアップ
カラーリスト　三枝 典子

貴方に似合う洋服や
小物をズバリお教え
します。
10/30（金）　 
10:00～11:30
5,940円（会員5,610円）

～女性5名限定～　雰囲気を変える「カラー診断」
カラーリスト　三枝 典子

あなたの魅力がアップ
する似合うカラータイ
プをお教えします。
10/30（金）　
11:45～13:15
9,460円（会員9,130円）

ぶらり！五反田・大崎広小路を楽しもう！
グレースサナエオフィス主宰　グレース サナエ
10/13（火）
11:00～
13:00
4,136円 

（会員3,086円）
教材費込

九品仏～浄真寺～緑道散歩
グレースサナエオフィス主宰　グレース サナエ

11/13（金）
11:00～ 
13:00
4,136円 

（会員3,806円）

千葉ポートスクエア周辺を楽しもう
トラベルコーディネーター　渡邉 志保
11/19（木）
9:30～
15:00
6,446円 

（会員6,116円）
食事代別

辛い！スパイス料理を食べよう！
料理ライター　中村 令子

10/23（金）
11:30～
13:00
4,136円 

（会員3,806円）
食事代別

高輪ゲートウェイを楽しもう！
料理ライター　中村 令子

11/27（金）
11:30～
13:00
4,136円 

（会員3,806円）

～秋を彩る～和のアフタヌーンティー
トラベルコーディネーター　渡邉 志保
12/1（火）
11:00～
13:00
3,410円 

（会員3,080円）
食事代別

極上ランチ！一軒家自然派レストラン！
トラベルコーディネーター　渡邉 志保
11/23（月）〔肉〕
10:50～14:00
11/24（火）〔魚〕
10:50～14:00
各13,046円

（会員12,716円）　食事代込

名店の味！星付きランチを堪能しよう
トラベルコーディネーター　渡邉 志保
12/22（火）
11:00～
13:00
14,366円 

（会員14,036円）
食事代込

香道！秋の組香を楽しむ
志野流香道　関根 富佐子

10/31（土）
12:30～
14:30
4,510円 

（会員4,180円) 
教材費込

帽子のバッグチャーム作り
ラタンバスケット作家　大財 知恵

10/31（土）
10:00～
13:00
6,160円 

（会員5,830円）　
教材費別

～まあるい緑と暮らす～観葉植物のこけ玉作り
花屋季の木所属 フラワーアーティスト　大久保 すずか
観葉直物は選べます。
10/29（木）　 
10:00～11:30
3,355円

（会員3,025円）　
教材費別

洗練されたクリスマスフレンチハンギング
日本フラワーデザイナー協会本部講師　髙野 容子
11/10（火）
11/24（火）
14:00～16:00
各3,960円 

（会員3,630円）　
教材費別

大人のモダンしめ縄飾り
日本フラワーデザイナー協会本部講師　髙野 容子
11/24（火）
12:30～
14:30
3,960円 

（会員3,630円）　
教材費別

手作り石鹸を作ろう
Ciao *soap主宰　Ameo

無添加石けんを作ります。
第1（木）　
10:00～12:00
6か月6回分　
20,130円
教材費別

フルーツ・石鹸カーヴィング
Studio Kembang Teratai専任講師／カービング・アーティスト　佐藤 薫
果物や野菜をナイフ１本で立体作品に
仕上げます。
第3（木）　
12:15～13:45
3か月3回分　
9,405円　教材費別

スマホ＆iPhone初心者講座
よみうりカルチャー専任講師　岡本 大助
「使えるって、楽しい」を実感してくだ
さい。
第1・3（火）　
15:00～16:30
３か月5回分　
14,740円

～資格講座～認知症心理士
JFA認定講師　菊地 幸子

多方面による知識を身に付けること
で様々な業界で活かせます。
10/24（土）　
12:00～15:00
22,330円　 
教材費・認定証代込

～防犯力向上～日常生活防犯士
JFA認定講師　菊地 幸子

加害者が狙う相手やその手口を心理
学の観点から学び、危険予知力や防
犯力を高めます。さらに護身術も座
学で学びます。
11/1（日）　12:30~15:30
24,330円　教材費・認定証代込

口腔ケアートレーナー資格講座
JFA認定講師　菊地 幸子

介護の医療ご家族へのケアや高齢者に
伴うえんげ機能向上運動まで幅広いカ
リキュラム。履歴書にかける資格です。
10/24（土）　15:30～18:30
22,330円　教材費・認定証代込

～スキルを取得～
整理収納アドバイザー2級認定講座
整理収納アドバイザー2級認定講師 小池 孝子
10/31（土）　
10:00～
17:00
24,700円　 
教材費・認定証代込

子どもの首こり・肩こり・姿勢を足から改善！
東秩父みずき整体院院長　田上 泰
実は「足」に原因が…。お母さん！子
どもを守ってください！
9/17（木）　10:00～11:30
9/26（土）　17:00～18:30
各4,510円（会員4,180円）
教材費込

カサハラ式：足から健康を考える90分
東秩父みずき整体院院長　田上 泰

◆足裏バランス体験付◆
健康の土台づくりを学びます。
10/15（木）　10:00～11:30
10/24（土）　17:00～18:30
各4,510円（会員4,180円）　
教材費込

カサハラ式：足から守るひざの健康
東秩父みずき整体院院長　田上 泰

◆ひざサポート体験付◆
痛みを繰り返さない体へ。
11/19（木）　10:00～11:30
11/28（土）　17:00～18:30
各4,510円（会員4,180円）　
教材費込

真珠屋さんに習うパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
パールや天然石でアクセ
サリーを手作りします。
（教材費3,300円～
11,000円当日支払）
10/1（木）　13:30～16:00
3,630円（会員3,300円）　教材費別

切らずに作る帯結び
和裁師　塩川 潮子

完成後、手早く装着する
コツもお教えします。
10/30（金）　
10:00～13:00
5,610円（会員5,280円）
教材費別

お申し込み
までの流れ　

チラシをご覧になったら
気になる講座がみつかったら、
WEBまたはお電話でお申込み頂けます。
WEBなら24時間いつでも受付。
QRコードまたは検索からお進み下さい。

気になる講座を
選ぶ

講座名を
確認する
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講座

よみうりカルチャー35周年イベント
2027年3月 ウエスタ川越にて開催決定！

TEL 049-247-5000

よみうりカルチャー川越検索
WEBで検索QRコードから

お電話で申し込み

お申し込みはこちら

0.1.2歳が夢中になる！親子de絵本ライフ
IPIC読書アドバイザー　久和 鏡子
赤ちゃん同伴大歓迎！読み聞かせの
コツを伝授します。
11/22（日）　 
13：00～14：00
3,740円

（会員3,410円）



受講料 3,300円（会員2,970円）│維持費330円
古地図から川越の鉄道と沿線の歴史を読
み解き、まちの移り変わりを学びます。

受講料 3,300円（会員2,970円）│維持費330円
天狗による連れ去りは「神隠し」とも呼
ばれ、全国各地に話が残っています。川
越においての神隠しや、天狗の存在につ
いて考えます。

受講料 3,300円（会員2,970円）│維持費330円
	 │教材費2,750円
蔵造りをモチーフとした建物を簡単な工程
で模型を製作します。建物への興味が増し
見え方が変化し、街歩きが楽しくなること
でしょう！

受講料 3,300円（会員2,970円）│維持費330円
川越を何度も訪問し複数作品を残した
作家大町桂月の作品を通して、川越の食
文化や名所等の新たな発見があるかも
しれません。

受講料 3,300円（会員2,970円）│維持費330円
	 │教材費176円
田面沢駅や砂利運搬線の痕跡を辿り、入
間川周辺を歩きながら鉄道史を学びます。

～古地図の謎を紐解く　その10～ ～知らなかった川越の逸話　その3～ ～ブラパンでつくる川越の建物～

～大町桂月を学ぶ～

～古地図の謎を辿る　その4～

川越の魅力を学ぶ 5つの講座

野外

初めての競馬体験を楽しみませんか？ 
場内見学や競馬のいろはのレクチャー、 
ゲストルームでのレース観戦など盛り沢 
山。みんなで応援しましょう。（お弁当付き）

野外

株式会社 SANKYO 協力のもと、パチン
コの歴史や仕組みを学び、実際に台に触
れて遊技を体験。初めての方も安心の入
門講座です。

野外

オープンキッチンなので、料理を視覚や
聴覚、嗅覚でも楽しめます。ゆっくりく
つろぎながら食事が楽しめます。

連雀町 たむら店主　田村 信興講師

貸切 8名限定～
こだわりの「和食」を堪能しよう

10月5日（月） 11 :45～14 :00

受講料 2,530円（会員2,200円）
維持費220円│教材費11,000円

野外

川越と横浜を結ぶ歴史の糸をたどりながら、
まちあるきで学びます。土地の魅力や文化
を、やさしい解説とともにご案内します。

川越の町雑誌
『小江戸ものがたり』編集長

11月20日（金）11:00〜15:00 野外

神職の案内で境内を巡り、参拝方法に込められた意味や川越氷川神社
の由緒を学びます。「氷川神社本殿」を彩る彫刻の見どころや、「川越
氷川祭の山車行事」とそのつながりにも触れ、受け継がれてきた祈り
と人々の想いから、川越氷川神社への理解を深めます。

野外

NEW Kawaii ぬいぐるみの世界 
～はりねずみ編～

縫いぐるみ作家　長澤 富美子
本格的な縫い
ぐるみ作りを
楽しく学べま
す。

第4（水）
10:00～
12:00
3か月3回
受 9,900円　
維 990円　
体験日9/30

NEW 結んで彩る水引工芸
一般社団法人和モダン水引協会水引大使　鬼倉 和世

初めてでも楽し
める！和モダン
な水引手芸。
第４（月）
10:00～
12:00
3か月3回
受 9,900円　
維 825円　
体験日9/28

ここから人生がさらに素敵にかわる！
NEW RADIOパーソナリティ育成講座
FM RADIOパーソナリティ育成講師　武井 康代
台本作りや言葉の
選び方、表現の仕
方、マイクの使い
方等のポイントを
学びます。
第3（土）
10:00～11:30
3か月3回
受 11,550円　維 825円　10/17スタート

～これ編みたい！がすぐ編める～
NEW あみものサロン
手編み講師　かわた さんがつ

SNSで見かけた！
これが編みたい！
と思ったら即チャ
レンジを応援しま
す。初心者歓迎。
第3（日）
10:00～12:00
3か月3回
受 9,900円　維 825円　体験日9/20

─口角・目元から、明るく若々しい印象へ─
NEW 笑顔が変わる表情筋レッスン
表情筋トレーニングインストラクター　深井 房代
普段使えていない
顔の筋肉を動かし
て、自然な笑顔と
若々しい表情を目
指します。
第1（火）
12:30～13:45
3か月3回
受 8,250円　維 825円　10/6スタート

今からスタート
NEW お正月に着物を着よう

典雅着物学院　工藤 ユキ
来年のお正月に着
物で過ごすのはい
かがですか。初心
者でも大丈夫、丁
寧に教えます。
第2・4（木）
18:30～20:00
3か月6回
受 15,840円　維 1,518円　10/8スタート

顔はココロの鏡
NEW はじめての人相学

日本占術協会認定占術士/日本易推命学会占術士　林 良江
変えられる運勢を
テーマに、基本を
学ぶ初心者向け
のやさしいクラス
です。
第2（水）
12:30～14:00
3か月3回
受 9,900円　維 825円　10/14スタート

NEW 小学生対象 こども和太鼓
和太鼓奏者　喜多村 純子

楽しく体を動かして、日本の伝統楽器の和太
鼓を演奏しま
しょう。
第1（土）
17:15～
18:05
3か月3回
受 8,250円　
維 2,640円　
体験日9/26

NEW 3回修了 東明のラッキーカラー占い
東明学院専任講師

誕生日から自分のラッキーカラーがわかりま
す。自分のカ
ラーを活用し
て幸せになり
ましょう！
第4（土）
10:00～
11:30
3か月3回
受 7,920円　維 759円　10/24スタート

小・中・高校生対象
NEW ジュニアのための硬筆

読売書法会理事　和田 朱美
お好きな時間
で1時間受講
できます。

第2・4（月）
17:00～
20:00
3か月6回
受 15,180円　維 1,650円　体験日9/28

二本の弦で奏でる
NEW はじめての二胡

霍暁君二胡藝術学院門下生　大河内 如月
演奏姿勢が楽なので、
年齢を問わず楽しく練
習することが出来ます。
第1・3（月）
10:00～11:00
3か月6回
受 16,500円　
維 1,518円
体験日9/28

NEW やさしい身体づくり
バレエ講師・ボディコンディショニングトレーナー　小泉 彩
姿勢と体のバ
ランスを整え、
動きやすさを
取り戻してい
きます。
第1・3（水）
10:00～
11:00
3か月6回
受 18,480円　維 1,650円　体験日9/16

NEW リュネビル刺しゅう
刺しゅう作家　坂本 靖子

フランス発祥のカ
ギ状の針を使っ
た豪華な刺しゅう
です。
第２（火）
12:30～15:00
3か月3回
受 21,450円　
維 825円　
体験日9/29

NEW がまぐちバッグ講座
トロワジェームクロワ主宰　かわた さんがつ
ぷっくりとし
た形が可愛い
「がまぐちバ
ッグ」を作り
ます。
第1（水）
10:00～
12:00
3か月3回
受 10,890円　維 759円　10/7スタート

NEW 楽しい大人の塗り絵
サクラクレパス大人の塗り絵認定講師　藤岡 敬三
絵を描くことが
好きな方も苦手
な方も、気軽に
塗り絵を楽しん
でみませんか。
第1・3（月）
14:30～
16:30
3か月6回
受 19,800円　維 1,650円　体験日10/5

NEW 美しく心やすらぐ「かな書道」
朝聞書会審査会員　河田 立子

繊細な小筆で美しい
和紙にかな文字を書
いて、豊かな時間を
過ごしてみませんか。
第2・4（金）
10:00～12:00
3か月6回
受 16,500円　
維 1,650円　
体験日9/25

NEW 大人のための絵本サロン
JPIC読書アドバイザー　久和 鏡子

絵本の力で心を整
え慌ただしい日常
をリセットしてみ
ませんか。
第4（木）
12:30～14:00
3か月3回
受 11,220円　
維 825円　
体験日9/24

NEW しあわせ算命学 ～イメージ編～
東明学院専任講師

算命学は生年月
日を使って占い
ます。幸せのヒ
ントを一緒に見
つけましょう。
第2（金）
14:30～
16:00
6か月6回
受 15,840円　維 1,518円　体験日10/9

NEW エッセイの書き方入門
エッセイ講師　木村 玉絵

基本を学ぶ初心
者向けのやさし
いクラスです。
第1（月）
15:15～
17:15
6か月6回
受 15,840円　
維 1,452円　
10/5スタート

NEW 絵本de読み聞かせレッスン
JPIC読書アドバイザー　久和 鏡子

子どもや地域の
皆様に楽しみとし
て絵本を届ける、
大人のための読
み聞かせレッスン
です。
第4（木）
14:30～16:00
3か月3回
受 11,220円　維 825円　体験日9/24

NEW 手軽に楽しむ色鉛筆画
画家　藤岡 敬三

色鉛筆画を楽しみ
たい方向けの講
座です。全く初め
ての方でも丁寧に
お教えします。
第1・3（月）
18:45～ 
20:15
3か月6回
受 18,480円　維 1,650円　体験日10/5

NEW 紙バンド工芸
～グラデーションバッグ～

JPBCAスペシャル認定講師　山田 紗知子
身近な紙素材を
使って、立体的な
作品を2時間で一
つ完成させます。
第2（月）
10:00～
12:00
3か月3回
受 13,200円　維 825円　体験日9/28

NEW テココロ手芸教室
ものづくりアカンパニスト　末長 由香

認知機能維持・向
上が期待出来る検
証済みのキットを
使用してのものづ
くり講座です。
第1（金）
15:00～ 
17:00
3か月3回
受 9,240円　維 825円　10/2スタート

NEW 籐で編む かご・小物づくり
籐作家　花井 恵理子

基本から学び、
生活雑貨などを
作って行きます。
第1（月）
10:00～
12:00
3か月3回
受 9,900円　
維 990円　
体験日9/14

NEW 3回修了 パピエットのお道具箱
手作り工房 Bestfriends　末長 由香

作品は2作
品。サイズ
とお色はお
選びいただ
けます。
第1（金）
15:00～
17:00
3か月3回
受 9,240円　維 825円　10/2スタート

NEW 紙バンドで作る小物雑貨
JPBCAスペシャル認定講師　山田 紗知子
美しいグラデ
ーションカラ
ーを楽しみ
ながら制作し
ます。
第2（月）
12:30～
15:00
3か月3回
受 15,000円　維 825円　体験日9/28

NEW お花屋さんが教える多肉植物アレンジ
花屋季の木所属 フラワーアーティスト　大久保 すずか
ぷっくり可愛
い！育てて楽
しむプロの技
をお教えしま
す。
第1（日）
12:30～
14:00
3か月3回
受 8,250円　維 825円　10/4スタート

NEW 日曜テーブル茶道
一般社団法人日本テーブル茶道協会認定講師　佐藤 綾子
椅子に座ってテーブルでお点前、正座が苦手
でも気軽に楽
しめます。
第3（日）
10:00～ 
12:00
3か月3回
受 9,900円　
維 990円　
体験日9/20

NEW 呼吸で整えるヨガ
ヨガインストラクター　堀 由紀子

呼吸の使い方
ひとつで、体
と気分の巡り
は変わってい
きます。
第２（月）
14:00～
15:10
3か月3回
受 8,910円　維 825円　体験日9/14

NEW 暮らしを彩るカルトナージュ
カルトナージュ作家　小川 由美子

厚紙とお気に入り
の布で、暮らしを
彩る素敵な小物を
手作りしましょう。
第2・4（金）
10:00～12:00
3か月6回
受 15,840円　
維 1,584円　
体験日9/25

NEW ワイヤークラフトで作るインテリア雑貨
ワイヤークラフトアーティスト　和久津 早苗
ラジオペンチとク
ラフト用ワイヤー
で壁掛けや植木鉢
カバー、アクセサ
リーを作ります。
第2（日）
12:30～ 
14:30
3か月3回
受 8,910円　維 825円　10/11スタート

NEW 香りと彩りのソラフラワー
クラフトマイスター　竹本 英子

東南アジアに生
息する植物「ソ
ラ」の茎を乾燥
させたものでお
花を造ります。
第1（金）
14:30～
16:30
3か月3回
受 8,250円　維 990円　体験日9/25

NEW 基礎からのデッサン
アトリエフレンズ主宰　中村 朋子

基本のデッサン力
があると見違える
ほど作品が良くな
ります。構図の取
り方等、楽しく学
びましょう。
第1・3（木）
10:00～12:00
3か月6回
受 16,500円　維 1,650円　体験日9/17

NEW 美姿勢フラダンス
Anela.Hula Studio 所属　マウロア レイコ
フラダンスで美姿勢を意識して、素敵なメロ
ディーに合わせ
て踊りましょう。
第1・3（土）
10:00～
11:00
3か月6回
受 15,840円　
維 1,518円　
体験日9/19

NEW アロマオイルヘッドスパ
IMA国際メディカルアロマアドバイザー　伊東 美菜子
香りの良いアロ
マオイルで頭
皮のマッサージ
をして、心身を
癒します。
第3（日）
10:00～
11:30
3か月3回
受 9,900円　維 825円　10/18スタート

NEW はじめての手相・入門編
東明学院専任講師

コミュニケーションツ
ールとしても役立つ
手相の知恵をテキス
トを使って楽しく学ん
でいきます。
第2（金）
12:30～
14:00
6か月6回
受 15,840円　維 1,518円　体験日10/9

NEW 宝塚の名曲 歌って踊ろう♪
元宝塚歌劇団 宙組　苑 みかげ

元タカラジェンヌ
と宝塚の名曲を歌
って踊りましょう。
第2・4（火）
12:15～
13:45
3か月6回
受 22,440円　
維 1,650円　
体験日9/29

NEW 写真から描く絵画
画家　藤岡 敬三

お好きな写真をモ
チーフにして、好
きな画材で絵を
描きます。初心者
の方でも安心して
始められます。
第1・3（月）
14:30～16:30
3か月6回
受 19,800円　維 1,650円　体験日10/5

NEW こどもアート教室
画家　藤岡 敬三

お子様の表現
力や想像力を
育み個性を伸
ばす絵画の教
室です。
第1・3（月）
17:00～
18:30
3か月6回
受 16,500円　維 1,650円　体験日10/5

NEW 香りを楽しむアロマテラピー
IMA国際メディカルアロマアドバイザー　伊東 美菜子
香りを嗅ぐ
ことで、心
と体の健康
や美容に役
立ちます。
第4（月）
12:15～
13:45
3か月3回
受 9,900円　維 825円　10/26スタート

NEW ソーイングABC
日本ファッションクリエーター協会理事　五十嵐 彩衣
洋服や小物etc、洋
裁初心者さんから
経験者まで楽しく
始めましょう。
第1・3（土）
15:45～17:45
3か月6回
受 17,820円　
維 1,848円　
体験日9/19

NEW 基礎から学ぶ株式投資と資産運用
日本テクニカルアナリスト協会認定テクニカルアナリスト　川田 英利
初心者の方でも安
心して楽しく学べ
る、結果を出すた
めの株式投資の講
座です。
第2・4（月）
10:00～ 
11:30
3か月6回
受 19,800円　維 1,650円　体験日10/19

NEW オートクチュール刺しゅう
刺しゅう作家　坂本 靖子

基本のステッチ
から丁寧に説明
します。
第1（土）
9:45～ 
12:15
3か月3回
受 14,850円　
維 825円　
体験日9/12

NEW 曲にノッてレッツダンス！
日本ブレインアップジム所属講師　北脇 真澄
だれもが知ってい
る曲でダンシン
グ。気分爽快です。
第4（土）
14:30～ 
15:45
3か月3回
受 8,250円　
維 759円　
体験日9/26

NEW ふわっコロ♪ぬいぐるみ～小鳥シリーズ～
縫いぐるみ作家　長澤 富美子

コロンとした
鳥の可愛いフ
ォルムを再現。
第2（土）
10:00～
12:00
3か月3回
受 9,900円　
維 990円　
体験日9/26

NEW クロスワードパズルを作ってみよう
パズル制作会社「マジックスタジオ」取締役　中山 まなみ

紙と鉛筆さえあれ
ば誰でもクロスワ
ードを「作る」こと
が出来る講座です。
第4（木）
14:00～15:30
6か月6回
受 19,800円　
維 1,716円　
体験日9/24

オンライン講座は
こちら➡

◆１１/２８（土）１４：00～15：3０
◆ ３，７４０円　オンライン２，７５０円
各維持費２２０円　ともに1週間のアーカイブ配信付き

　元アイドルで気象
予報士として活躍
中の講師が、お天気
の魅力をお伝えしま
す。気象予報士のお
仕事や天気の楽し
み方について解説し
ます。記念撮影付き
（会場参加のみ）。

お天気がもっと好きになる ！ お天気がもっと好きになる ！ 
椿野ゆうこと学ぶ お天気教室椿野ゆうこと学ぶ お天気教室

気象予報士　椿野ゆうこ

◆ １０/１０、１１/７、１２/１２（いずれも土） 
各回１１：００～１２：３０、１４：００～１５：３０
◆ 各回４，０７０円　維持費330円（3回分まとめ
払いの定期受講も可。お問い合わせください）

　文化財としての刀剣を中心に、日本
刀が文化史や美術史の上でどのような
役割を果たしてきたのか、刀剣に関連
する日本美術や仏教美術などにも触れ
ながら、多角的な視点から解説します。

刀剣マスター末兼俊彦の日本刀講座刀剣マスター末兼俊彦の日本刀講座
京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦　猫好きで知られ

る俳優の室井滋さ
んと作家の村山由
佳さんが、「人と猫
がともに幸せになる
方法」をテーマに、
猫からもたらされる
豊かな恵みなどに
ついて語り合います。進行役は、読売新聞科学部の
宮沢輝夫次長。会場聴講者には「CIAOちゅ～る」な
どのお土産付き。（特別協賛：いなばペットフード）
◆１１/１４（土）１４：００～１５：３０
◆ ３，５２０円  オンライン２，７５０円  各維持費２２０円
ともに１週間のアーカイブ配信付き
◆会場：読売新聞東京本社１３階ＡＢＣ会議室

猫好き俳優と作家がコラボする猫好き俳優と作家がコラボする
公開講座　猫学（ニャンコロジー）公開講座　猫学（ニャンコロジー）

文学座公演

◆１０/２５（日）１３：３０開演　講座は終演後、約30分間
◆６，５００円
◆会場：文学座アトリエ（東京・信濃町）、講座は隣接の会議室

10月アトリエの会10月アトリエの会『『あしあと』あしあと』
演出家 松本祐子らによる「文学座とアトリエの足跡」講座、文学座通信10月号付き

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　宝塚歌劇団星組トップスターとし
て華々しい活躍をしてきた湖月わた
るさん。今年で退団２０周年を迎え、
１１月に記念公演『TUMBLEWEED』を開催します。
舞台上や私生活で体感した様々な経験や人生への思
いを、温かで前向きな言葉でお話しします。※数量限
定で『TUMBLEWEED』11/13（金）、14（土）（とも
に12:30開演）の公演チケット付きも販売します。
◆１0/4（日）13:00～14:30
◆ ４，５００円（講演会のみ）１５，０００円（公演チケット付き）
各維持費２２０円

湖月わたる講演会湖月わたる講演会
「今を楽しむ力」「今を楽しむ力」

〈宝塚歌劇団退団20周年記念〉〈宝塚歌劇団退団20周年記念〉お申し込み・ お問い合わせ

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

講座情報
もっと
詳しく！

パンフレット付き

◆１１/２９（日）１４：００開演　◆７，３００円
◆会場：紀伊国屋サザンシアターTAKASHIMAYA（東京・新宿）

『みつ豆『みつ豆』』創立90周年記念第一弾創立90周年記念第一弾
　戦争によって運命を翻弄された家族の物語。秋之桜子作。

〈よみうりカルチャー特別企画〉〈よみうりカルチャー特別企画〉

国立劇場

◆１０/１７（土）１３：００開演
◆出演：中村又五郎、中村錦之助／中村魁春ほか
◆１４，５００円（１等席）
◆会場： 新国立劇場 

中劇場（東京・初台）

イヤホンガイド、プログラム付き

１１０月歌舞伎公演『０月歌舞伎公演『本本
ほ んほ ん

朝朝
ちょうちょう

廿廿
にじゅうにじゅう

四四
しし

孝孝
こ うこ う

‒‒筍掘り筍掘り‒‒』』

◆１２/１２（土）１４：３０開演
◆１０，０００円（全席均一）
◆会場： 東京芸術劇場 

プレイハウス（東京・池袋）

112月文楽公演2月文楽公演
第二部『義経千本桜』第二部『義経千本桜』

イヤホンガイド、プログラム付き

国立劇場提供

室井滋さん 村山由佳さん

　読売新聞の日曜読書
面「本よみうり堂」は、作
家や研究者、芸能関係
者など２０人の読書委
員による合議制で書評
する本を決めています。
秋の読書シーズンを迎
える時期に合わせ、今
年から委員に加わった俳優のサヘル・ローズさんと演出
家、劇作家の長塚圭史さんを招き、存分に語り合っていた
だきます。進行役は読売新聞文化部の待田晋哉次長。
◆１１/5（木）１９：００～２０：３０
◆ ３，５２０円　維持費２２０円

キリンナイト特別トークイベントキリンナイト特別トークイベント
「本よみうり堂を語り尽くす」「本よみうり堂を語り尽くす」

長塚圭史さんサヘル・ローズさん

～～秋の新設講座秋の新設講座～～─川越を識る─
あなたの知らない街をもっと知ろう！

第10弾

褒めずに、否定せずに、子どもに
想いを伝える声掛けのコツを学び
ます。自己肯定感を育み、親子で
笑顔を増やす実践講座です。

11月29日の本番に向け、練習の組み立て方や
大会までの過ごし方を学ぶ講座です。仲間と
励まし会いながら、自分に合った目標達成を
目指します。

NEW 手作り犬服入門講座
犬服教室チェリー　ノムラ チヨコ

愛犬に世界に
一つだけのお
洋服が作れま
す。1回の講座
で1着を仕上げ
ます。
第1（月）
13:00～
17:00
3か月3回
受 28,050円　
維 990円　
10/5スタート


