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外 国 語 講 座 ※別途テキスト代が
　かかります

加賀ゆびぬきと絹糸アクセサリー
加賀ゆびぬき・絹糸アクセサリー作家 千明 幸代
金沢に古くから

伝わる伝統工芸で
す。絹糸の美しさ
を感じましょう。
■第4水曜
　10:15～12:15
　1/24～
■3か月3回12,210円
1,221円 1作品500円ほど

■事前体験12/27（水）4,477円　 2,200円

New

３か月で基礎をマスター
「旅行英会話」

よみうりカルチャー講師

ダミアン・ベイフォード
　日常会話や旅先で使える
会話を学ぶクラスです。中学
1年生程度の文法、単語を使って場面に応
じた表現を身につけましょう。
■第4水曜19:00～20:30　1/24～
■3か月3回10,395円 1,188円 150円

New

茶の湯　裏千家
裏千家今日庵正教授

濱出 宗都
茶道初心者も経験者も

お茶会に臆することなく参
加できるようご指導いたし
ます。
■第1・2・3水曜
　13:30～16:30　1/17～
■3か月8回25,520円
3,520円 水屋料6,248円

季節のグラスアート（土曜クラス）
日本グラスアート協会認定インストラクター 山之内 知恵美
ガラスに光を通すカ

ラーフィルムを貼り、ステ
ンドグラスのような作品に
仕上げます。
■第1土曜10:15～12:15
　1/6～
■3か月3回9,075円
1,155円 1作品1,300円ほど

■事前体験12/9（土）3,410円　 500円

New

プロが教える初めての浪曲
一般社団法人日本浪曲協会　芸能局アドバイザー

千葉県浪曲協会　会長 港家 小柳丸
浪曲の成り立ち、節

や啖呵の絶妙さを基
礎から楽しく学びま
しょう。
■第2・4日曜
　13:00～15:00
　1/28～
■3か月5回16,500円
1,980円

■事前体験1/14（日）
3,696円 200円

New

シニアのための「青春の歌」
～演歌からポップスまで

声楽家 沢木 美恵子
シニア世代でも歌える音域

で、演歌から青春の歌まで、
昭和のヒット曲を美しいピア
ノ伴奏に合わせて歌います。
■第2・4金曜10:30～12:00
　1/12～
■3か月6回21,120円
2,574円

■事前体験12/22（金）3,971円

New

アジアンノットのアクセサリーと雑貨
日本マクラメ普及協会本部指導者 宇佐美 悦子
日本古来の花むす

び、中華圏の中国結
び、韓国のノリゲな
ど、ビーズと組み合わ
せて素敵な作品を作
りましょう。
■第1木曜13:30～15:30　2/1～
■3か月2回6,600円 770円 1作品1,000円ほど
■事前体験1/11（木）3,685円 1,000円ほど

New

着物リフォーム
～道行コートをジャケットに【4回完結】

装道礼法きもの学院分院院長 駒井 ゆき子
着なくなった道

行（みちゆき）
コートをほどかず
に形を生かして
ジャケットに仕立
て直します。
■第1・3水曜15:15～17:15  1/31～
■3か月4回12,980円　 1,672円

New

絵手紙で年賀状をかこう！
日本絵手紙協会公認講師 池田 由美

来年の年賀状をかきましょう！合言葉は「ヘ
タでいい、ヘタがいい」。心をこめて一生懸命
かくことで、相手に気持ちがつたわります。
■12/13(水)15:30～17:30  ■参加費3,927円

公開

楽しく食べてカラダ健康美人
～シフォンケーキ作り～

管理栄養士 北川 智恵子
失敗しないシ

フォンケーキ作
りと健康的なお
やつの食べ方に
ついて学びま
す。お一人1ホー
ルのケーキをお
持ち帰りいただ
きます。
■12/23（土）
　10:30～12:00
■参加費4,235円（会員3,685円） 1,650円
※ケーキ作りはデモンストレーションのみ。
　ご自分でデコレーションしていただきます。

公開こどもの
書初め教室
東京書芸協会総師範 塚原 月華
冬休みの宿題に対応しま

す。先生のアドバイスを受け
ながら一緒に作品を仕上げ
ます。
■12/24（日）10:30～12:00
■参加費4,180円
　（会員3,630円）

公開

ひなまつりのフラワーアレンジ
アトリエシャンドフルール主宰 佐藤 知

春らしくやさ
しいお花で、ひ
なまつりをイ
メージしたフラ
ワーアレンジを
作ります。
■3/1（金）
12:30～14:30
■参加費4,048円（会員3,498円） 3,000円

公開きもの布から作るお正月飾り
アトリエ「華麗塾」 橋本 麗花

きもの布から作る
お正月飾りを作りま
す。サイズ:20㎝×20
㎝位
■12/25（月）
　13:00～15:00
■参加費4,312円
　（会員3,762）
2,800円

公開

福まねき筆文字
結び筆主宰 前田 由紀子

だるまの絵と縁起の
よいポジティブな明る
い文章を添えたハガキ
作品を作ります。

■1月19日（金）
　13:00～15:00
■参加費4,015円
　（会員3,465円）

公開

大人のそろばん教室
珠算講師 芹澤 良一
暗算力、集中力が身

につき、脳トレにも効
果があります。
■第1・3火曜
　15:00～16:20
　1/16～
■3か月6回22,440円
2,310円

■無料説明会12/19（火）

New

健康に楽しく踊る盆踊り
（財）日本民謡協会講師　日本民踊鳳蝶流師範

鳳蝶 美慧成
馴染みのある民謡、昭和歌

謡、J-POPを聴きながら、健康的
に身体を動かしてみませんか。
■第2・4水曜13:30～15:00
　1/10～
■3か月6回19,800円
2,376円

■事前体験12/27（水）
3,718円

（財）日本民謡協会講師　日本民踊鳳蝶流師範

New

大人の総合書道入門
群艸会　師範 阿部 享子
漢字・かな・ペン習字

など、ご希望に応じてご
指導します。
■第1・3土曜
　13:00～14:30
　1/6～
■3か月6回19,470円
2,376円

■事前体験12/16（土）
3,641円

New

子ども書道教室
お子様の長所を発見し、伸ばしていくように

ご指導します。親子でもご受講できます。
■第1・3土曜13:00～14:00　1/6～
■3か月6回15,840円 2,376円　
■事前体験12/16（土）3,036円

New

旅に出たくなる世界遺産講座～日本編～
世界遺産マイスター・世界遺産アカデミー認定講師　西脇 英子

　世界88ヵ国を旅した
講師が日本にある25か
所の世界遺産それぞれ
の魅力と、必見ポイン
ト、世界の関連遺産に
ついてお話しします。事
前体験のテーマは「グル
メな世界遺産」です。

■第2日曜13:00～14:30
　1/14～
■3か月3回10,560円
1,155円
■事前体験12/10（日）
4,015円

New ワインとフロマージュを楽しむ
JSA認定ソムリエ　フランスチーズ鑑評騎士　熊谷 真由美

毎回チーズとワインを味
わって相性の良いペアリング
を学びましょう。

■第2木曜19:00～20:30　1/11～
■3か月3回11,550円
1,254円　 7,326円

New

楽しいポピュラーピアノ
40分個人レッスン
大人のためのピアノ教室研究会所属 石田 菜穂子
Ｊポップや、想い出の

あの曲、世界のポップス
など、ご希望の方はクラ
シックや、お好きな曲で
レッスンできます。
■第1・3土曜10:20～13:40
　1/6～
■3か月6回30,360円　
2,574円

■事前体験12/16（土）5,511円

New

40分個人

シニアのためのキーボード
30分個人レッスン
カシオミュージックサークル認定講師 久田 美恵
キーボードの操作、分か

らないままでいませんか？
　操作が分かるとキーボー
ドを触ることがとても楽しく
なります。
■第1・3・5水曜10:15～12:15
　1/17～
■3か月6回25,740円
2,574円

■事前体験12/20（水）4,741円

New

30分個人
金曜フルート
45分個人レッスン

フルート奏者 有延 千尋
■第1・3・5金曜16:35～18:05
　1/5～
■3か月7回38,500円
2,695円

■事前体験12/15（金） 5,907円

New45分個人

はじめての透明水彩・アクリル
東京芸術大学美術学部卒 古屋野 良一

滲みをいかして表現する透明水彩や、初心
者でも扱いやすいアクリルで描いていきます。
■第2・4火曜15:30～17:30  1/9～
■3か月6回22,110円　 2,310円
■事前体験12/26（火）4,070円

New

石膏像も描けるデッサン入門
東京芸術大学美術学部卒 古屋野 良一

初心者から経
験者までレベル
に応じてご指導
します。石膏像
なども描いてい
きます。
■第2・4火曜
15:30～17:30
　1/9～
■3か月6回
　22,110円
2,310円

■事前体験12/26（火）4,070円

New

大人の国語教室
「楽しい国語の会」主宰・現小学校講師

卯月 啓子
どんな学びでも国語力が
ベースです。「読み取るチカ
ラ」を磨き国語力を高めます。
■第3日曜10:30～12:30
　1/21～
■3か月3回9,900円 1,188円

New

デッサンを学ぼう
白日会会員 和田 直樹

初心者には画材の説明
から、経験者にはデッサン
力の見直しなどレベルに応
じてご指導します。鉛筆ま
たは木炭を使用します。
■第2・4火曜10:15～12:15
　1/9～
■3か月5回18,425円
1,925円

■事前体験12/26（火）4,070円

New

月１回の日曜たのしい池坊
華道家元池坊教授・総華督 吉田 一枝

池坊正教授 吉田 美和子
生花正風

体から現代
的な生花新
風体まで、お
好みの花形
が勉強でき
ます。

■第3日曜
　12:30～14:30　1/21～
■3か月3回9,735円
1,320円 各回1,350円ほど

New

月１回の英語でフリートーク（初級）
　忙しい方のための講座です。会話力に磨
きをかけましょう。
■第4日曜10:15～11:45　1/28～
■3か月3回10,890円　 1,188円
■事前体験1/14（日）4,048円

New

英語でフリートーク（初級）
よみうりカルチャー講師 マーク・グライス

　日常のニュースや出来事、
身の回りの話題などについ
て英語で話しましょう。中学
レベルの教材を使い、基本
的な単語や文法をおさらい
します。後半は、話題を選び
フリートーク形式で進めます。
■第1・3金曜13:00～14:30　2/2～
■3か月5回18,150円　 1,980円
■事前体験1/19（金）4,048円

New

[オンライン]
これから学ぶ韓国語 シーズン１

よみうりカルチャー柏講師 申 男淑
　これから韓国語を学ぶ方
を対象とした［オンライン］
60分動画配信講座です。
■第2・4水曜10:00～11:00
　1/10～
■3か月6回15,840円  1,320円
■事前体験1/10（水）初回分のみ2,860円

New

房総の美味しいチーズ
おうちでチーズ「お家ぃず」

主宰 Shoko
日本の酪農発祥の

地である房総の美味
しいチーズをいただ
きます。
■1月14日（日）
　14:00～15:30
■参加費4,268円
　（会員3,718円）
2,750円

公開

江戸から続く伝統芸能
「相撲甚句」を聴く＆
ちゃんこ～相撲談義を楽しむ
一般社団法人日本相撲甚句会　師範大江戸相撲甚句会会長

瀬下 和彦
「大江戸甚句会」
の皆さまと一緒にお
相撲の世界に触れる
講座です。生で甚句
を聞くまたとない機
会。ちゃんこを味わ

いながら相撲談義に花を咲かせましょう。
■1/30（火）14:00～16:00
■参加費3,015円  2,750円ほど（飲食代ほか）

公開

龍の話と十二支の名作
川村学園女子大学名誉教授 荻原 延元

龍が描かれてきた歴史的背景のお話や「十
二支」の動物が描かれている「鳥獣戯画甲巻
（複製）」その他、師奥村土牛先生の十二支
「年賀状」などを鑑賞します。
■12/16（土）13:00～15:00
■参加費4,796円（会員4,246円）

公開

ひとりでも強くいきられるように将来設計
始めよう新NISA
CPF®認定者、1級ファイナンシャルプランナー 岩下 桂子
1回目は新NISAの解

説、2回目は銘柄の選び方
など、今後の自分の生活を
豊かにするために学んでい
きます。
■1回目1/14（日）
　2回目1/28（日）
　各日10:30～12:00
■参加費2回8,030円
　（会員6,930円）

公開

成田空港を徒歩で探検＆
DINING PORT御料鶴（ごりょうかく）

フリーライター

千本木 亨雄
JAL直営の古民家

レストランでお食事を
楽しみ、その後空港
を散策します。
■1月30日（火）
　10:00～14:30
■参加費4,500円
　（会員3,950円）
※食事代、交通費、
　入館料は別途

公開

リンパマッサージで自分ケア
（フェイス＆ボディー）

日本エステティック協会認定講師 服部 仁実
美と健康のプ

ロが、自分でケ
アするための正
しい知識をお教
えします。日頃の
疲れがとれて
スッキリします。
■第2・4月曜
　10:45～11:45／14:00～15:00　1/8～
■3か月6回19,800円
2,376円　 毎回300円

開講中

タイ式ヨガ  ルーシーダットン
日本ルーシーダットン普及連盟

認定インストラクター

松浦 彩
身体のゆがみを整

え、むくみや余分な
脂肪を減らすよう、意
識してレッスンしてい
きます。

■第2・4水曜19:00～20:00　1/10～
■3か月6回19,800円　 2,310円

開講中

開講中

公募ガイド元編集長が教える
小説講座
公募ガイド元編集長 黒田 清
さまざまな小説創作者に

対応した講座です。楽しく小
説を学びましょう。
■第2・4土曜13:00～14:30
　1/13～
■3か月6回23,100円　 2,310円

開講中

楽しく書けるエッセイ入門
木村治美エッセイストグループ所属 川村 美智子
文章を楽しく綴ってみましょ

う。自分自身を表現することで
日常生活が生き生きと変わって
きます。
■第1火曜13:00～14:30  1/30～
■3か月3回10,560円
1,221円

開講中

たのしい短歌
現代歌人協会会員 柏木 節子
五句三十一音で構成され
ている小さな詩です。凝縮
されたなかに奥深い広がり
を持つ、夢のある世界を楽
しみましょう。
■第3火曜10:15～12:15
　1/16～
■3か月3回9,900円　 1,155円

開講中

暮らしを彩る藍の器～呉須絵付け
呉須絵陶芸作家 谷中 耀子

白い陶器の
上に、濃い藍色
の釉薬で季節
の文様を描い
ていきます。藍
色の世界を楽
しみましょう。

■第4木曜12:40～15:00　1/25～
■3か月3回12,375円
1,221円 1作品3,300円ほど※道具代別途

開講中

四季を描く剪画（切り絵）
剪画アート&スペース主宰 小野寺 マヤノ

和紙をデザインナ
イフで切り抜いて制
作します。色紙作品
のほか、季節のグ
リーティングカード作
りにもチャレンジしま
しょう。
■第3月曜
　13:00～15:00
　1/15～
■3か月3回10,230円
1,320円　 1作品500円ほど

開講中

オペラの楽しみ
オペラ演出家 馬場 紀碧
プロの演出家によ

る、映像を交えた初
めての方でも気軽に
楽しめるオペラ鑑賞
入門講座です。
■第4木曜13:00～14:30　1/25～
■3か月3回11,550円　 1,155円

開講中

いけばな小原流  第2・４土曜クラス
小原流一級家元教授 中田 靜美
初心者からプロを目指す方

まで、どなたでも歓迎します。
花々と語り合って個性ある美
しい作品を楽しみながら創作
しましょう。
■第2・４土曜13:00～16:30
　1/13～
■3か月5回15,675円
2,200円　 花材費  各回1,500円ほど

いけばな小原流  第2・４土曜クラス 開講中

はじめてのHAPPYフラワーデザイン
マミフラワーデザインスクール講師 池田 美千代
アレンジメントやブーケ、

花束の基礎から丁寧にレッ
スンします。生活の中に花を
取り入れ豊かな暮らしにしま
せんか？
■第4土曜13:00～15:00
　1/27～
■3か月3回9,405円
1,254円　 花材費  各回2,200円ほど

開講中

木曜油絵入門
東京芸術大学油画卒

水野 陽子
絵を描くことで自然か
ら色々学び、豊かな感性
を培えます。
■第2・4木曜
　13:00～15:00
　1/11～
■3か月6回19,470円　 2,640円

開講中

はじめての
大人チアダンス

チアダンスインストラクター

サトウ ユカ
いろいろなタイプのダンスを

ポンポンを持って笑顔で楽しく
踊ります。健康で美しい身体に
なりましょう。
■第2・4木曜11:30～13:00
　1/25～
■3か月5回16,500円 1,980円
■事前体験1/11（木）
3,718円

New

「骨盤のゆがみ」ケア
エクササイズ

骨盤smileインストラクター

さら
柔軟性と筋力を高め、全身

のゆがみを整えて体の不調の
改善とお腹まわりや下半身の
サイズダウンを目指します。

■第1・3・5火曜
　10:30～11:45
　1/16～
■3か月5回17,160円
1,925円

■事前体験12月19日(火）
3,817円

New

災害への心構え
柏市東部消防署 署員

災害から命
を守るためには
心構えや知識、
備えが重要で
す。この機会に
様々なことを学
びましょう。

■1/11（木）10:30～11:45

公開

参加費
無　料

新春邦楽ミニコンサート
〈演奏者〉
琴：生田流正弦社大師範　神山 さよ子
胡弓：生田流宮城社大師範　宗清 康子
日本の伝統を感じる音楽に触れてみませ
んか。和楽器独特の音色を、プロの演奏で
じっくり味わいましょう。
■1/27（土）13:00～14:15
■参加費1,100円

公開

心整える写経
真言宗豊山派寿量院住職

羽子田 範宥
　心が少しでも軽くなるよう仏
教的な考え方によるお話もい
たします。心を休める豊かな時
間を過ごしましょう。
■第１水曜19:00～20:30 2/7～
■3か月2回7,700円　 770円

New

懐かしのあやとり教室
国際あやとり協会会員 杉林 武典

日本固有の遊び
と思われている方
も多いあやとり。実
は世界各地に存在
しています。世界の
あやとりに親しんで
みませんか。
■第3日曜13:00～14:30　1/21～
■3か月3回9,900円　 1,155円

New

雷鳥のつがい（極北圏アラスカ地方）

はじめてのカードリーディング
カードリーダー サトウ ユカ
タロットカードやオラク
ルカードなどを読み解
き、感性でメッセージを
受け取ってみましょう。
■第2・4木曜
　14:00～15:30
　1/11～
■3か月6回21,780円　 2,310円

New

提供：講談社

中高年の体幹を鍛える
「バランスボール」

体力メンテナンス協会認定
バランスボールインストラクター Miya

音楽に合わせポンポン弾
み、体幹、体力、筋肉、気力
をアップして、健康増進を目
指します。
■第1・3・5月曜10:30～11:30
　1/15～
■3か月6回20,130円
2,640円

中高年の体幹を鍛える
「バランスボール」

バランスボールインストラクター

開講中 冬の新設講座のご案内
※別途教材費が必要な講座もあります
※申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります
※別途教材費が必要な講座もあります
※申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります

この冬から新しく始まる講座
現在開かれていて途中から
お入りいただける講座
会員でない方も受講いただ
ける講座（一部会員割引あり）

うら面にも

オンライン上で「ZOOM」を
活用します。会場と生中継が
選べる講座もあります。

開催日時に参加
期間中いつでも視聴可

柏駅「ビックカメラ」が入るビル８Ｆ

☎04‒7164‒3151
柏

柏柏柏柏柏柏柏センセンセンセンセンセンセンタタタタタタターー ホホホホホホホーームムムムムムムペペペペペペーージジジジジジジ柏センター ホームページ
各講座の詳細、お申込みは各講座の詳細、お申込みは各講座の詳細、お申込みは各講座の詳細、お申込みは各講座の詳細、お申込みは2次元2次元2次元2次元2次元コードからコードからコードからコードからコードから各講座の詳細、お申込みは2次元コードから
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