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【6回完結】太宰治作品の秘密
大正大学名誉教授　森 晴彦

太宰治の創作の秘密
を『富嶽百景』の読解を
通して、事実の虚構化の
創作過程を考察します。
●第2・4水曜
13:00～14:30
10/14～
●3か月6回23,100円
2,310円

●事前体験9/30（水）
　4,235円

New

【4回完結】
作務衣・きものから
リフォーム
装道礼法きもの学院分院院長

駒井 ゆき子
古い着物から楽な普段

着になる作務衣をリメイク
しましょう。
●第1・3水曜15:15～17:15
　10/7～
●3か月4回14,520円
1,672円

New

－暮らしに役立つ茶道と煎茶道－
小笠原流のおもてなし

小笠原家茶道古流師範　尾高 慶子
もてなしのお茶の
点て方・お煎茶の入
れ方・お菓子の頂き
方や心得・懐紙の
折形、四季にふさわ
しい禅語などに触
れて頂きます。
●第1土曜
　13:30～15:00
　10/3～
●6か月6回
　22,440円
2,640円
6,600円

New

英語で茶道入門
裏千家インターナショナルアソシエーション

中島 宗津
茶道を英語で

学びませんか。
●第4月曜
　17:00～18:30
　10/26～
●3か月3回
　11,220円
1,320円
3,300円

New

公開10/31（土）10:30～13:00

「＃モバ編み」をはじめよう！
ニット作家　marshell（マルシェル）

　隙間時間に編み物を！コツや道具の紹介を
した後、かぎ針でコースターを編んでみます♪
●参加費4,950円 毛糸1玉につき650円

公開10/3（土） 13:30～15:00

クレイリキッドファンデーション
ワークショップ

クレイインストラクター　蛯原 美樹
  天然成分100％
のクレイで安心
安全なファンデー
ションを作成しま
す。
●参加費4,235円
   （会員3,685円）
3,000円

好感度アップの話し方
プロ司会者　青木 邦枝
大勢の前で上手く話せ

ない人のために、自分らし
く堂々と表現するコツを伝
授します。
●第2・4土曜10:15～11:45
　10/10～
●3か月6回23,100円
2,310円

●事前体験9/26（土）4,235円　 100円

New

はじめてのオカリナ（入門）
オカリナ奏者　有延 千尋
昔懐かしい童謡や唱

歌など耳馴染みのある
曲を練習します。

●第2・4水曜
　13:00～14:30
　10/28～
●3か月5回17,600円
2,145円　 110円

●事前体験9/23（水）
　3,971円

New

足腰を鍛えるメンズフラ入門
Linolani Hula School主宰　菅野 やす子

男らしいダイナミックなステップを基本から
丁寧にご指導致します。
●第1・3土曜13:00～14:15　10/3～
●3か月6回23,100円　 2,376円　 132円
●事前体験9/19（土）4,246円　 22円

New

【6回完結】ティーラ版
マルセイユタロット入門
フォーチュンスクールTIILA講師

天野 マイヤ
タロットを通して自分自
身と向き合い、人生を読
み解く力を育ててみませ
んか？
●第1土曜10:30～12:00
　10/3～
●6か月6回24,420円
2,310円　 12,000円

New

70歳からはじめる！
女性マージャン教室入門

全日本競技麻雀連盟会長　阪元 俊彦
70歳からマージャンを

はじめて学ぶ方を対象と
した講座です。
●第2・4月曜
13:00～14:30  10/12～
●3か月6回20,460円
2,508円

●事前体験9/28（月）3,828円

New

大人のためのメイクレッスン
イメージコンサルタント　岩下 佳代

簡単＆キレ
イ！貴方に似合
う輝きメイクメイ
クレッスンを致
します。

●第4日曜
　10:30～12:30
　10/25～
●3か月3回14,850円  1,320円  1,200円

New

いけばな未生流
正師範・正教授
今井 朱甫

未生流には二つの様
式があり、守りを伝え
る・新しく創り出す事を
花を通して学ぶ事がで
きる流派です。
●第1火曜
　13:00～15:00
　10/6～
●6か月6回23,100円
2,640円　 2,640円

●事前体験9/29（火）4,290円　 3,019円

New

日本舞踊藤間流
藤間流師範　藤間 多慶
古典舞踊を中心にご指
導します。
●第1・3日曜
　13:00～15:00
　10/4～
●3か月6回22,770円
2,376円

●事前体験9/20（日）
　4,191円

New

着付け
着付け師　本間 千江子

お一人おひとりに合わ
せたご指導を致します。

●第2月曜13:00～16:50
　10/12～
●6か月6回29,040円
2,376円

New50分個人

女性専科
姿勢・歩き方をキレイに改善

プレシャスウォーキングⓇインストラクター
藪﨑 あき

●第4木曜10:15～11:15
　10/22～

●第4金曜11:40～12:40
　10/23～

●6か月6回21,120円
2,310円　 132円

リンパマッサージで
セルフケア！ 秋～冬編

エステティックサロンRemedyオーナー
服部 仁実

季節に合わせた頭
から足指まで全身の
ケアをお伝えしていき
ます。
●第4月曜
　11:30～12:30
11/23～
●3か月2回7,040円
792円 各回300円

●事前体験10/26（月）3,916円　 300円

エステティックサロンRemedyオーナー

●
　11:30～12:30

●

かわいいミニチュアフード（基礎）
日本ミニチュアフード協会認定講師　豊田 恵美
基礎課程6回

と応用過程 6
回、合計12回終
了で資格取得に
もチャレンジで
きます。
●第1日曜
　10:15～12:15
　10/4～
●6か月6回
　23,100円
2,508円 24,200円（基礎6回分）

New

ラペリスフラワー（石の花）
アトリエ智　認定講師　和出 奈穂子

石の粘土に釉薬ロ
ウ、アクリル絵の具な
どをほどこし花をモ
チーフにした作品を作
ります。
●第2・4木曜
　10:15～12:15
　10/8～
●3か月6回21,120円
2,640円 1作品2,000円～

●事前体験9/24（木）3,960円 1,500円
1作品2,000円～

New

中国茶で
おもてなし
潤茶屋教室　金 洪連
奥深い中国茶の世

界を体験しませんか。

●第4土曜
　15:30～17:30
　10/24～
●3か月3回10,890円
1,254円 3,000円

●事前体験9/26（土）
　4,048円 3,000円

New

はじめてのハワイアンキルト
Naniloa Kapakuiki  ハワイアンキルト講師  武藤 理恵
伝統文化の一つ

であるハワイアンキ
ルトを基礎から学べ
ます。
●第2・4水曜
　15:00～17:00
　10/14～
●3か月5回19,800円
2,200円

●事前体験9/23（水）4,400円 660円

New

ゼロから学ぶ  ビットコインなどの
暗号資産の基礎知識

神猿学園専任講師　奥田 伸一
暗号資産で運用す

る上 場 投 資 信 託
（ETF）が解禁され
る見通しです。利用
者保護を重点にお教
えします。
●第4土曜
　10:30～12:30
　10/24～
●6か月6回20,460円
2,376円
1,980円

New

【1期完結】お灸教室
鍼灸師　山﨑 千賀子

1日3分のお灸で体質改
善を目指します。
●第3日曜13:00～14:30
　11/15～
●3か月2回8,140円
770円　 各回300円

●事前体験10/18（日）
　4,455円　 300円

New

9月21日は 関心と理解を深めよう認知症の日
世界 ア ル ツ ハ イ マ ー デ ー

シュトーレン食べ比べ
パンブロガー　幕内 政治

10種類ほどのシュトーレンを食べ比べ、お
店ごとの味わいの違いを楽しみましょう。
●参加費4,730円（会員4,180円）
1,100円

公開12/22（火）13:30～15:30

オリジナル睡蓮ブローチ
3329-mimizukuデザイナー　高戸 幸子

　牛革を染色して自分だけのブローチを作りましょう。
●参加費9,680円　 2,420円

公開12/2、12/9（水） 18:00～20:00
公開11/8、11/15（日）10:15～12:15

手染め毛糸体験
染色アーティスト
福島 夕貴

　植物染料で作る手
染め糸。色々な染料を
選んで、手染めならで
はの風合いで染められ
ます。（100g×2作成）
●参加費4,785円
 （会員4,235円）
6,000円

公開10/4（日） 13:00～15:00

カリグラフィーで作る、
クリスマスの
コンサーティーナ・ブック

カリグラファーズ・ギルド会員　長山 尚美
　世界でひとつだ
けのミニブックをカ
リグラフィーで作っ
てみませんか。
●参加費4,466円
 （会員3,916円）
400円

公開11/21（土）15:00～17:00

森の香り
ナチュラル
グリーンリース

マミーフラワー
デザインスクール

講師　池田 美千代
　グリーンの香りに
包まれながらクリスマ
スリースを作ります。
●参加費4,576円（会員4,026円） 3,630円

公開11/24（火）13:00～15:00

選べるアロマとお花
ソイキャンドル
お花と植物のワークショップ講師

坪内 美恵
　植物由来のソイキャンド
ルを制作、世界に一つだけ
の作品を作りましょう。
●参加費4,840円（会員4,290円） 2,500円

公開11/23（月･祝）15:30～17:10
野生動物の世界をのぞいてみよう！

元上野動物園飼育係　はらだ みのり
　野生動物
の夏の過ご
し方。「熱中
症対策」と
人間の行動
が与える影
響について
一緒に考え
ましょう！
●参加費3,905円　※大人対象講座

公開9/20（日） 10:15～11:45

物価高に備える、預金と
NISA、iDeCoの違いと
使い分け活用術

神猿学園専任講師
兒島 靖浩

　今日から実践できる
物価対策と資産づくり
の考え方が身につく講
座です。
●参加費3,806円
330円

公開11/21（土）13:00～14:30

思考と感情を整え、自分のプログラムが分かる
自分を動かす思考整理術

神猿学園専任講師
吉元 康裕

　人間の持つプログラ
ムを通じて「行動でき
る自分」を引き出す方
法を学びます。

●参加費3,806円
330円

公開11/28（土）14:00～16:00

占術家　歳位　鈴木 エツコ

算命学で自分を知ろう
（前編）
自分の宿命（生

まれながらに持っ
ている運勢、性格）
の特徴を知り、そ
の特徴の活かし方
を学びましょう。
●第3土曜
　10:15～11:45
　10/17～
●6か月6回
　24,420円
2,310円　 3,300円

New

算命学占い鑑定
あなたの運勢の波をお伝えします。
●参加費4,235円（会員3,685円） 500円

20分個人

公開9/19（土） 13:00～17:00

これで習得！！プロから学ぶ
ポールウォーキング【5回完結】
日本ポールウォーキング協会

（NPWA）マスターコーチプロ
葉山 美貴

快適に進む人生には、
快適に歩める足腰。自分
にあった基礎を構築し習
得します。
●第2・4水曜11:45～12:45
　10/14～
●3か月5回19,250円
2,200円

New

公開11/23（月･祝）10:15～12:45

羊毛フェルトで
干支飾り(羊）を作ろう！

羊毛フェルト作家中山みどり監修認定講師
江村 香織、岩井 千里

　楽しく作って
2027年を迎えま
しょう。
●参加費4,235円
1,760円1,760円

公開9/15（火） 15:00～16:00

八千代のおいしい！
梨食べ比べ

マルナ宮崎梨園売り子　宮崎 亜衣
8種類の梨を食

べくらべ！※梨の
出来具合によって
数が変動する場
合がございます。
●参加費3,000円
500円

所在地：千葉県八千代
市村上689-1

マ
ル
ナ
宮
崎
梨
農
園

マヌカハニーの数値4種
食べくらべ

日本はちみつマイスター協会代表理事
河村 千影

乾燥や感染症が
気になる季節にマ
ヌカハニーの数値
違い４種と基本の
はちみつ（アカシ
ア）１種を食べくら
べをしてマヌカハ
ニーについて詳し
くなりましょう。

●参加費4,400円
 （会員3,850円）
2,800円

公開11/29（日）13:00～14:30

マイケルジャクソンを
踊ろう！

振付師・タレント
パーツイシバ

人気振付師とマイケ
ルジャクソンのスリラー
を楽しく踊りましょう！
●第2・4木曜
　18:30～19:30
　10/8～
●3か月6回
　20,460円
2,376円　 132円

New

スタイル骨格診断
　体型・個性を活かす服選びと、気になる
部分をカバーするコツを学びます。
●参加費10,340円（会員9,790円） 200円

60分個人

公開10/14（水）10:30～14:40

イメージコンサルタント

岩下 佳代

パーソナルカラー診断
　お似合いの色・配
色・柄の選び方お教
えします。
●参加費5,390円
 （会員4,840円）

公開11/19（木）10:30～12:30
公開11/10（火）13:00～15:00

日曜の鎌倉彫
鎌倉彫彫刻士　嶋津 廣恵

赤茶色の独特な色
合いが特徴の鎌倉彫
を、基礎から学び、お
好みの作品を作りま
しょう。
●第2日曜13:00～16:00　10/11～
●6か月6回23,100円 2,442円 4,000円から

New

中高生のJAZZダンス
●第2・4火曜18:00～19:00　10/13～
●3か月6回19,140円　 2,376円　 132円
●事前体験9/29（火）3,586円　 22円

New

JAZZダンス
ACTスタジオ講師
松原 由紀

J-POPやバラード
曲に合わせた振付
で、リズム感と表現
力を磨きます。
●第2・4火曜
　19:00～20:15
　10/13～
●3か月6回22,440円
2,376円　 132円

●事前体験9/29（火）
　4,136円　 22円

ACTスタジオ講師
松原 由紀

J-POPやバラード
曲に合わせた振付
で、リズム感と表現

3か月6回22,440円
132円

事前体験9/29（火）

New

ちょこっとイラストで
可愛いカードを描こう
イラストレーター　ふるた ちえ
バースデーカードやクリスマ

スのメッセージカードを可愛く
描けるようになりましょう！

●第2土曜
　14:45～15:45
　10/10～
●6か月6回21,780円
2,442円

New

公開11/6（金） 15:30～17:00

日本酒アペロ
日本醸造協会認定きき酒マイスター　髙橋 雫

みずき

　夕食前のひ
とときを楽し
む「アペロ」を
洋風おつまみ
と日本酒で体
験しましょう。

●参加費
　4,576円
（会員4,026円）
2,200円

心身を癒やすハンド＆フットケア
日本ハーバルアロマセラピスト協会

代表理事／認定講師　久保田 裕子

アロマの香りを楽しみながら学ぶ女性限定
の6回コースです。各自セルフケアで手技を身
につけます。
●第4水曜13:00～15:00　10/28～
●6か月6回24,420円  2,310円  2,500円

New

みんなで楽しく! Let's Sing
二期会会員　三崎 今日子

日本の歌～世界の
歌まで思いっきり
歌ってストレスを解
消しましょう。
●第3日曜
　15:00～16:00
　10/18～
●6か月6回
　22,440円
2,574円
132円

●事前体験9/20（日）
　4,191円　 300円

New

知ろう！やってみよう！
声を出して認知症予防
多くの方が

気になる認知
症。その予防に
「声」がどう役
立つか、まず知
りましょう。ご
家族を介護さ
れている方、ご
家族の介護に
備えたい方にも
おススメです！
●参加費3,000円

公開9/21（月･祝） 10:30～12:30 短期集中 3回で資格取得！
認知症予防実践指導士講座

認知症とその
予防法に対する
正しい知識、そし
て様々な予防プ
ログラムを学びま
しょう。
●開講日：
　いずれも（月）
10/26、11/16、
　12/21
●10:15～12:45
●3か月3回
　29,700円
1,155円
1,100円

New

声とことばの力 理事長

平尾 麻衣子

1Dayレッスンワンデーワンデー

※入会金不要の講座です
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この秋から新しく始まる
定期講座
会員でない方も受講
いただける公開講座
（一部会員割引あり）

各講座のマークの見方
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