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かき氷の食品サンプル
食品サンプルインストラクター 並木 智子
ほんものそっくりで食欲をそそる食

品サンプル作品。造形樹脂などの材
料に、質感を出すためのさまざまな工

夫を加えて作られています。夏に
食べたいかき氷を作る中で、食品
サンプルの制作方法の秘密に迫
りましょう。

■7/23（日）10:30～12:30
3,080円（会員2,530円）
2,200円

　ちょっとしたコツを身につけることで、すてきな写真に
変化します。撮影ポジション、アングルや背景の工夫、露
出設定などを学び、実践の中で磨いていきましょう。2か
月に1度野外撮影に出かけます。

■第4日曜13:00～14:30  ■3か月3回10,890円  7/23スタート
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New

＜講師プロフィル＞ カメラ専門誌「CAPA」編集に携
わるかたわら、「メルヘン」をテーマに全国の駅を撮影
してまわる。現在まで訪ねた駅は6,000以上。自然観
察指導員であり、草花や生き物の撮影も得意とする。
「駅舎のある風景」（旅行読売出版社）など著書多数。

カトーエミイのメンズフラ
カトーエミイ舞踊塾フラアーツ代表 カトーエミイ

　「フラダンス」
は、日本では女性
の踊りとのイメー
ジがありますが、古
代のフラは、男性
がささげる神事と
しての歴史もあり
ます。男性らしいダ
イナミックな踊りを、カトーエミイが直接指導。ハワイの言
葉や文化も学ぶことができるスペシャルレッスンです。
■第1・3土曜19:00～20:15  ■3か月6回19,800円  7/15スタート
■事前体験会7/1（土） 3,718円

New

鍵盤キーボード教室
カシオミュージックサークル認定講師 上原 美枝子

　初めてでも簡単に演
奏できる、鍵盤が光る
キーボードを使用しま
す。音楽に合わせて指を
動かし「脳トレ」にも最
適です。童謡や歌謡曲
などお好きな曲にチャレ
ンジしましょう。
■第1・3・5土曜10:10～11:25
■3か月7回24,640円　7/1スタート
■事前体験会6/3（土） 3,938円

New

易道開運法
易道・瑞穂会　指導鑑定士 柴田 生明
運命属性を知ることにより、マイナ
スの運勢をプラスに変えていきま
しょう。
■第3金曜10:30～12:00
■3か月3回10,065円 7/21スタート
■事前体験会6/16（金） 3,740円

New音読「源氏物語」 古典を楽しむ楽古之会 田中 雄二
来年の大河ドラマの予習にどうぞ。わかりや
すい現代語訳から光源氏と女性たちの恋模様
を知り、原文音読で当時の女官たちが味わっ
ていた物語の世界を再現します。
■第1・3・5月曜13:00～14:30
■3か月7回23,100円　7/3スタート
■事前体験会6/19（月） 3,685円

New

昭和歌謡ヒットソングを歌おう
歌手・ボイスティーチャー　風美 まい

　プロ歌手による、フィットネスとボイトレを組み合わ
せたレッスン。最初に取り組むのは昭和の名曲「情
熱の花」。3か月間でじっくりと仕上げます。

■第1・3日曜13:00～14:30
■3か月6回21,120円　7/2スタート

New

作務衣・きものからリフォーム
装道礼法きもの学院分院長　駒井 ゆき子

　作務衣（さむえ）は楽な普段着として男女年齢の差な
く愛用されています。布地をいちから仕立てると大変で
すが、古い着物を使用することで手早く仕上げること
ができます。

■第1・3水曜15:15～17:15
■3か月4回12,980円　7/5スタート

New

大人のためのやさしいギター
ギタリスト、日本・スペインギター協会 会長

中島 晴美
あのころ夢中になってフォークを
弾いていたあなた。家に眠っている
ギターをもう一度始めましょう。も
ちろん初めての方も、何歳から始め
ても決して遅くはありません。英語
での指導にも対応します。
■第2・4木曜10:30～15:00
■3か月6回25,080円　1枠30分
　7/13スタート
■事前体験会6/22（木） 4,631円

New30分個人

中学生のための書道教室
東京書芸協会総師範 塚原 月華
文部科学省学習指導要領

にのっとり、講座を進めま
す。くせのない美しい文字を
お手本に、毛筆・えんぴつ文
字を練習します。美しい文字
は「一生の宝」、楽しく字を
覚えながら、きれいに書けるようになることが目標です。
■第1・3金曜18:00～19:00 ■3か月6回17,160円  7/7スタート
■事前体験会6/16（金） 3,256円

New

キッズの絵画造形教室
風の子ども絵画教室／イラストレーター・童画家 柳田 牧

作画やモノづくりをする中
で、子どもが持つひらめきや
感性を引き出します。
■第2・4日曜10:15～11:45
■3か月6回18,480円  7/9スタート
■事前体験会6/11（日）
3,916円

New

トランペット個人レッスン
トランペット奏者 山上 宗則

初心者の方は音の出し方からテキストを
使って一歩ずつすすめます。経験者は、より
魅力的な音になるようなテクニックやステージ
マナーまで。トランペットは、息をたくさん吸っ
て吐き出すので健康づくりにも役立ちます。
■第1・3火曜18:10～20:50　1枠40分
■3か月6回25,080円　7/4スタート
■事前体験会6/20（火） 4,587円

New40分個人

お子様大歓迎！夏の夜の怪談～講談と琵琶の生演奏で聴く
「耳なし芳一」の世界

講談師 田ノ中 星之助
生田流正絃社大師範 神山 さよ子
夏の夜、怪談を楽しみませ

んか。真打の講談師の田ノ中
星之助さんが、おどろおどろし
く「耳なし芳一」を披露。神
山さよ子さんが、物悲しい
琵琶の演奏を添え、情感を
かきたててくださいます。語
りの話芸・講談と幽玄な琵
琶の奥深い伝統世界もご
紹介します。
■7/29（土）18:00～19:00 3,080円（会員3,080円）

食べておいしい「フラワーゼリー」
ジャパン・ライセンス・アカデミー認定講師 皆瀬 莉花
水の中にお花が浮いているようなフードクラ

フト。もちろんおいしく食べることができます。
いったいどうやって作るの？　夏らしい「ひま
わり」のゼリーを作りながらその秘密を探りま
しょう。

■8/5（土）13:00～15:00
3,300円（会員2,750円） 親子ペア3,850円
1,200円（2作品）

「美術で学ぶ日本文化」特別講座
佐賀・鍋島の伝統芸能の美
日本画家（奥村土牛門下）・川村学園女子大学名誉教授 荻原 延元
日本美術に潜む、伝統あるデザインの魅力を探

求します。今回は人間国宝・鈴田滋人さんが創り出
す「木版刷更紗（もくはんずりさらさ）」（右写真）
の細密な美の世界、伊万里焼や鍋島藩窯の色彩の
美しさにもふれます。
■7/29（土）13:00～15:00
4,070円（会員3,520円） 220円

食虫植物を観察しよう！
日本食虫植物愛好会会長 田辺 直樹
見た目はちょっと怖そうだけ
ど、とってもおもしろい食虫植
物の世界を学びましょう。虫
のほかにチーズやかつお節も

食べる「ハエト
リソウ」をお家
に持ち帰り、
じっくり観察日
記をつけてみま
しょう。

■7/30（日）13:00～14:30
2,530円（会員・一般同料金）
500円

自由研究にもピッタリ！
みんな大好き！ カブトムシ講座

ファーブル昆虫教室主宰 長谷川 雅彦
エサにスイ

カをあげては
いけない―
皆さんご存知
でしたか？　
カブトムシの
不思議な生
活や、飼い方をクイズなどで学びます。講
座の最後には何でも相談コーナーも設け
ます。自由研究にぜひ活用ください。

■7/8（土）10:15～11:30
3,850円（会員3,850円）

卯月先生の作文教室
楽しい国語の会主宰、現小学校講師 卯月 啓子

夏休み、読書感想文の宿題がやってきます。宿題対策はもちろ
ん、文章力を身につけるきっかけになる講座です。長年の小学校
教諭経験を基に、子どもが楽しみながら学力を伸ばす指導法を提
唱・実践している卯月先生が皆さんに寄り添います。小学3～6年
生対象。5人までの少人数教室です。
■7/30（日）10:30～12:30 3,300円（会員2,750円） 1,100円

お盆のお仏壇飾り＆
香水ビンのお仏壇飾り
風花プリザーブドフラワー
協会代表 河原 由美
水やり不要で長

持ちするブリザーブ
ドフラワーを使った
お供え花を手作りし
ましょう。お仏壇に真
心を添えるすてきな
クラフトです。通常
飾りか香水ビン入り
かを選んでご参加ください。

■7/9（日）13:00～15:00
3,520円（会員2,970円）
お仏壇飾り3,750円

　香水びん3,300円

ブリザーブドで作るテラリウム
マミフラワーデザインスクール講師 池田 美千代
「テラリウム」と
は、透明なガラス容
器の中で植物など
を栽培する手法で
す。お部屋のインテ
リアなどとして「小さ
な自然」を楽しむ新
しいガーデニングで
す。ブリザーブドのモ
スとバラなどを使っ
て、夏らしい涼やか
な世界を作ります。
■7/29（土）10:30～12:30
3,630円（会員3,080円）
2,400円

目指せ20秒切り！
スピードキュービング講座

TORIBO®アンバサダー 松井 玲穏
より速く、より華

麗に。「スピード
キュービング」の大
会で平均12秒台の
公式記録を持つ講
師が 、3× 3× 3
キューブを1～3分
程度で揃えられるビ
ギナーの方向けに、
20秒ほどで6面を
完成させるためのテクニックを伝授します。
脳トレに、かくし芸にぜひご受講ください。
■全3回＝7/1（土）・7/15（土）・7/29（土）
19:00～20:30
3回分9,900円（会員9,900円）

大人も子どもも「自分の目で学ぶサイエンス体験」
つくば研究学園都市を探検しよう！

千葉地理学会元会長、元小学校校長 鎌田 正男
茨城県つくばは、1985年（昭和60年）に、つくば万博が開か
れた場所です。万博は「人間・居住・環境と科学技術」がテー
マで、今も多くの研究機関がつくばにあります。今回それらを
探検、合わせて千葉と茨城の地理にも目を向けます。夏休み、
自分の目で科学の世界を知り・感じる一日を過ごしませんか？
■8/20（日）9:20「流山おおたかの森」駅集合　16:30ごろ「つくば」駅解散
［参加費］大人6,370円（会員5,820円） 中学生以下1,420円  ＝親子ペア7,790円（会員7,240円）
　※対象は小学3年生以上。お子さま一人の参加はできません。
　※つくば駅周辺で自由昼食。交通費実費。

①時速130kmの俊足「つくばエキスプレス」に乗車。
千葉と茨城の県境・雄大な利根川を越えます。

②国土地理院「地図と測量の科学館」で、ゲーム感覚
で地図の不思議を体験。千葉と茨城の地形の違い
なども学びます。

③JAXA「航空宇宙センター」で宇宙や宇宙飛行士、
ロケットなどを体験！
④「つくばエキスポセンター」の体験展示で最新の科
学技術に触れる
⑤体験したこと、見学したことのメモや感想を書き込
むしおり付き！（小中学生のみ）
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夏のモチモチ白玉クッキング
川光商事株式会社 小川 誠

和菓子作りに欠かせない白玉粉。その製
造販売で日本一を誇る川光物産（松戸市）
の協力で実施する人気講座です。自慢の
「玉三白玉粉」を使った夏にぴったりのス

イーツ作りに
挑戦しましょ
う。なぜ松戸
で白玉粉が作られたのか、その歴史や製造方
法も学びます。白玉粉の割引販売も！
■7/30（日）13:00～14:30
親子ペア3,850円（会員3,850円）

　お子さまお一人追加1,100円

ショコラ白玉

とうもろこし白玉のバター醤油焼き

ジュニアの夏のミシン教室
日本手芸普及協会指導員、手芸作家 宮内 眞利子
かわいらしいミニポーチ（15㎝×8㎝）を
作りましょう。ミシンの扱い方、ファスナー
の付け方など、手芸の基礎を学ぶ教室で
す。夏休みの宿題にもどうぞ。
■7/29（土）12:30～14:30
3,080円（会員・一般同料金）
1,000円　イチゴかレモンをお選びください

ひまわりのスワッグ
アトリエ咲 主宰 じんの ひろえ

アーティフィシャルフラワー（質の高い
造花）で、ひまわりのスワッグ（壁飾り）を
作ります。お部屋に飾って夏を楽しみま
しょう！作品サイズ約32×18㎝。
■7/14（金）10:30～12:30
3,630円（会員3,080円） 3,000円

【足・ひざ・腰・首】
足から未病対策
カサハラ式認定講師 山本 雅典
「足裏」から全身のバラン
スを整えるメソッド。外反内
反・浮き指・“足ヘバーデン”
による不調状態の改善を目
指します。
■第4金曜14:30～16:00
■3か月3回10,560円
　7/28スタート  4,950円

New

長唄囃子や民謡で奏でる「締め太鼓」
邦楽打楽器奏者 葉月 朝子

締め太鼓は、日本伝統の打楽器の一つです。大太鼓
のような派手さはありませんが、音色は気品と品格を漂
わせます。基本的な奏法を学びつつも、童話や歌謡曲な
どにもチャレンジします。
■第1・3金曜18:30～19:30
■3か月6回19,800円　7/7スタート
■事前体験会6/30（金） 3,718円

New

リンパマッサージで自分ケア（フェイス＆ボディー）
エステティックサロン Remedyオーナー

日本エステティック協会認定講師
アロマセラピスト 服部 仁実

ツボを刺激することは、血液やリン
パ液を正常に流し、老廃物の排出を
促すといわれ、美容と健康にさまざま
な効果が期待できます。美と健康の
プロが、頭から足指まで自分でケアす
るための正しい知識をお教えします。
■第2・4月曜14:00～15:00
■3か月6回19,800円  7/10スタート
■事前体験会6/26（月） 3,696円

New

楽しいハワイアンキルト
Monstera House認定インストラクター 小泉 あき
ポップでかわいいデザインからオーソドック

スなものまで。タペストリーやバッグ、ポーチな
どの小物を作りましょう。ハワイアンミュー
ジックを聴きながら、一緒にチクチク楽しみま
しょう！

■第2・4水曜19:00～20:30　7/12スタート
■3か月6回19,800円　 1作品2,266円から
■事前体験会6/28（水） 3,740円　 700円

New

バイオリン個人レッスン
聖徳大学音楽研究センター講師、バイオリン奏者

丹野 明子
心地よい音を出すためには良い姿勢
と奏法を身につける必要があります。
また「自分らしい音」が出せるようマン
ツーマンでレッスンします。初心者の
方もお気軽にどうぞ。
■第2・4木曜17:00～19:30  1枠30分
■3か月6回24,420円　7/13スタート
■事前体験会6/22（木） 4,521円

New30分個人

仏像彫刻
から草会講師 田中 慎二

　「木の中にいらっしゃる仏様にお出
ましいただく」。そん
な気持ちで彫り進め
ます。数百年前から仏
師に伝わる正しい基
本から始めます。講師
があなたの歩調に合
わせ、一歩ずつ指導
します。
■第1・3水曜10:15～12:15
　7/5スタート
■3か月6回24,750円　
初回に道具代など

　約16,000円
■事前体験会6/21（水）
4,543円　 1,000円

New

自信を持てる魅力的な話し方
話し方コンサルタント 鈴木 貞夫

人前に出るとあがってしまって考えて
いることの半分も話せない。そんな皆さ
んのための教室です。人前で自信を持っ
て話すことができることが目標です。
■第2・4日曜10:15～11:45
■3か月6回19,140円　7/9スタート

開講中

New日本画  基礎から発展まで
日本画家（後藤純男門下）・元東京芸大講師　後藤 仁

　講師が得意とする美
人画（人物）に加え、果物
や花などの静物や風景
画にも取り組みます。画
材の扱い方や技法など、
初歩からはじめましょう。
■第2・4金曜
　10:15～12:15
■3か月6回19,470円
7/14スタート
■事前体験会6/23（金）
3,685円

「Beautiful village─美しき村─（花
モン族／ベトナム）」（F30号）後藤 仁

日本唯一の擦弦（さつげん）楽器「胡弓」
生田流宮城社大師範  日本三曲協会会員  玉水会主宰

宗清 康子
　富山市のお祭り「おわら風の盆」
で知られる楽器です。日本人の心象
風景を映すような繊細で優美な音
色を奏でます。なじみ深い唱歌やク
ラシック、洋楽までお好きな曲を弾
けるようになりましょう。
■第1・3木曜15:00～17:00
■3か月5回20,075円  7/20スタート
■事前体験会7/6（木） 4,477円

New30分個人

プロ奏者の「胡弓」を聴く会
　胡弓が奏でる、優美で幽玄な音色のひと時。曲目は、なじ
み深い「荒城の月」「アメージンググレース」「ふるさと」など。
■6/29（木）11:00～12:30 3,300円（会員2,750円）

公開

癒やしの糸かけ数楽アート
糸かけデザイン研究所　糸かけ師®彩楽
糸かけ数楽

アートとは、算
数を使った数
を楽しむアート
です。板に釘を
打ち、糸をかけ
て作ります。線
の重なりから生まれ
る模様は美しく、無
心に糸をかける作業
は集中力を高め、脳
の活性化にも。
■7/30（日）10:15～12:15
3,300円（会員2,750円）
2,000円　板の大きさ15㎝四方

サックス個人レッスン
東京音楽大学卒、サクソフォーン奏者　中村 惠

かっこいいと人気の楽器ですが、「難しそう」
と思われがち。また、独学でやりはじめたけれど
なかなか上達しない・・・。そんな皆さんの悩みを
解消するクラスです。さぁ、チャレンジしましょ
う！

■第2・4土曜10:30～12:30  1枠30分
■3か月6回25,740円　7/8スタート
■事前体験会6/24（土） 4,741円

New30分個人

地球の不思議を体感してみよう！
NPO法人地学オリンピック日本委員会理事 久田 健一郎
校庭のライン引きに使われる白い粉。身近に
あるものですが、これも46億年前から始まる地
球の歴史を伝えるものです。この粉は石灰岩
を砕いたもので、太古のサンゴ礁が崩れて海
底に堆積した炭酸カルシウムの地層から産出
されます。今回、栃木県南部葛生の「葛生化石
館」を訪ね、石灰岩から見つかる古生代に絶滅
した「フズリナ」などの化石観察体験をしま
す。磨いた化石は記念にお持ち帰りいただきま
す。その後、実際にその地層を間近に見学します。
■7/22（土）10:50東武線「葛生駅」集合  15:30ごろ解散
［参加費］親子ペア7,240円（会員7,240円）
　お子さま1人追加1,970円
※子どもは小学3年生～中学3年生。
　お子さまだけの参加はできません
※交通費、施設入館料など各自負担 地層のイメージ

　通常の開場時間では見られないジャイアンツの打撃練
習をスタンドで見学し、普段は入れない東京ドーム施設
を見て回る。案内役はヴィーナスで、ジャビットとの記念
撮影やオリジナルグッズのプレゼントも。ツアー後は野球
観戦をお楽しみください（カッコ内はツアー集合時間）。

■7/30（日）VS 中日（9:40）  試合14:00
■8/12（土）VS DeNA（9:40）  試合14:00
■8/13（日）VS DeNA（9:40）  試合14:00
■8/26（土）VS 阪神（13:40）試合18:00
■8/27（日）VS 阪神（9:40）  試合14:00

■定員　各80人
■参加費　6,900円（Ｂ席チケット代、保険料含む）
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大人を愉（たの）しむBar講座
ミント香るモヒートと
フローズンカクテルで楽しむ夏の夜
「Bar Calma」オーナーバーテンダー 飯嶋 裕樹
自宅でカクテルを作り愉し

むためのコツを、各種コンテ
ストで入賞歴を多く持つバー
テンダーから教えてもらいま
す。今回のテーマはさわやか
なモヒート。シャーベット感覚
で飲めるフローズンカクテル
も試飲いただきます。

■8/19（土）17:00～18:30
■会場　「Bar Calma」
　　　　柏3-4-5浜田ビル2F（柏駅東口徒歩7分）
4,400円（会員3,850円） 1,100円

夏の新設講座のご案内
※別途教材費が必要な講座もあります
※申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります
※別途教材費が必要な講座もあります
※申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります

この夏から新しく始まる講座
現在開かれていて途中から
お入りいただける講座
会員でない方も受講いただ
ける講座（一部会員割引あり）

開催日時に参加
講座会場で参加

オンライン上で「ZOOM」を
活用します。会場と生中継が
選べる講座もあります。

うら面にも

柏駅「ビックカメラ」が入るビル８Ｆ

柏
☎04‒7164‒3151

夏
休
み

カ
ル
チ
ャ
ー
で

公開講座公開講座公開講座公開講座公開講座 会員ではない方も受講できます。一部講座
には会員割引があります。電話で予約くだ
さい。 ※一部講座を除き別に維持費がかかります。＝教材費 ＝受講料
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