
外国語
レベルについてはホームページをご覧ください
6/29 ダミアンと楽しく英会話 ①③水 19:00
6/12・26 英語で楽しくおしゃべり！ ②④日 13:00
6/3・17 やさしい英会話 ①③金 15:00
6/14・21 50歳からの英会話 毎週火 13:00
6/14・21 自信をつける英会話 毎週火 15:00
6/17・24 ステップアップ英会話 毎週金 10:30
6/17・24 英会話上級 毎週金 13:00
6/15・29 ふだん使いの英会話 ①③水 10:15

楽しいフランス語　＜上級＞ 毎週火 10:15
ゆっくり学ぼうフランス語　＜初中級＞①③月 10:30

6/11・25 もっと好きになる台湾中国語 ②④土 15:00
新6/25 はじめての台湾中国語 ②④土 13:00
満 日曜の韓国語入門 ①③日 10:30

6/1・15 身につく韓国語 (個人) ①③水 18:25
6/15・22 分かって楽しい韓国語＜中級Ⅱ＞毎週水 16:20
6/8・22 ［オンライン］これから学ぶ韓国語　 シーズン１②④水 10:00
6/8・22 身につく韓国語（個人） ②④水 18:25

はじめての台湾中国語
林 佳慧

台湾は中国語
圏内ではありま
すが、大陸とは一
部異なる部分が
あります。台湾の
習慣や文化紹介
を交えながら楽
しくレッスンを進
めます。
■第2・4土曜13:00～14:30
■3か月6回19,800円　7/9スタート
■事前体験会6/25(土) 3,696円

自信をつける英会話（初級）
ジェーソン・グッド

■毎週火曜
15:00～
　16:30
■3か月9回
　29,700円

6/14・21

やさしい英会話（入門②）
マーク・グライス

ふだん使いの英会話（入門①）
チャッドリー舞子

■第1・3水曜
　10:15～11:45
■3か月6回
　19,800円

6/15・29

これから学ぶ韓国語・
　　　 シーズンⅠ

シム・ナムスク
テキスト

と、ノウハ
ウが詰まっ
た講師オリ
ジナルプリ
ントを使っ
て効 率 的
に韓 国 語
を身に付け
ます。配信期間中は何度でも復習
（視聴）できます。
■配信期間＝月2回
（第2・4水曜）
　から2週間
■3か月6回15,840円
　7/13スタート　

7/13

New

■第1・3金曜
　15:00～
　　　16:30
■3か月6回
　19,800円

6/3・17

オンライン講座
はこちら

事業企画・大手町スクール事業企画・大手町スクール お申し込み・ 
お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301

◆出演　荒牧慶彦　上坂すみれ
　藤井隆　七海ひろき　浅野ゆう子
◆8/10（水）12:00開演、8/12（金）12:00開演
◆12,700円（会員12,200円）（S席）

　水木しげる生誕100周年に、
舞台「ゲゲゲの鬼太郎」の上演が
決定！ 鬼太郎と妖怪たちが織り
なす、奇奇怪怪な舞台にどうぞご
期待ください。※終演後に客席か
ら舞台装置の解説が聞ける特別
プランです。

■明治座　バックステージツアー付き観劇
舞台  ゲゲゲの鬼太郎

◆出演　尾上松緑
　　　　中村梅枝ほか
◆7/10（日）
　14:30開演
　事前レクチャー
　13:30～
◆5,200円（会員4,700円）（１等席）

■国立劇場 事前レクチャー付き観劇
7月歌舞伎鑑賞教室

「解説歌舞伎のみかた」
「新歌舞伎十八番の内紅葉狩」

◆8/26（金）11：00～11：45
◆1,100円　※ほかに別途  維持費、保険料、入園料

　チーフトレー
ナーによる成長
記 録 の 動 画 解
説と餌やり体験

（小学生以下の
み）がセットにな
った講座です。

■HANA・BIYORI（よみうりランド）
コツメカワウソの
成長記録と餌やり体験

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　小説だけでなく映像やコミックなど、様々な媒
体に登場し続ける名探偵シャーロック・ホームズ。

「ホームズとは何者なのか」に始まり、舞台や作
者、作品の読みどころなどを案内し、その魅
力に迫ります。映画やドラマ、二次創作など
もますます楽しめるようになること確実。

　インド最北部のチベ
ット文化圏、ラダックと
ザンスカール。厳しい
自然環境としなやかに
共存しながら、古来か
らの伝統と信仰ととも
に生きる人々の魅力
をご紹介します。

　登場人物を擬猫化・擬犬化
した著書で話題を呼んだ講師
が「源氏物語」の面白さをわか
りやすく解説。いつか読んでみ
たい方向けの入門講座です。

著述家、編集者、写真家　山本 高樹

◆7/23（土）、8/20（土）、 9/17（土） 
　各11:00～12：30
◆11,550円（会員9,900円）

◆9/10（土）、24（土）各11：00～12：30
◆7,700円（会員6,600円）

◆9/10（土）14:00～15:30
◆3,300円
　※ほかに別途  維持費

　中国古代の人びとは朝から晩まで一体どのよ
うな生活を送っていたのか。食事のレシピ、宴会
の様子、子育
ての様子に焦
点をしぼって、
当時の生活に
迫ります。

早稲田大学文学学術院教授　柿沼 陽平

＊単発またはオンラインでの受講もできます。
＊別途  維持費

食事・宴会・子育ての風景
古代中国の24時間（全3回）北原尚彦が語る

初歩からのシャーロック・ホームズ教室
（全3回）

知られざるインドのチベット文化圏
ラダック・ザンスカールへの旅（全2回）

はじめての「源氏物語」オンライン

国立劇場提供

『源氏物語解剖図鑑』著者　佐藤 晃子

◆9/10（土）、17（土）、24（土）
　各14：00～15：30
◆11,550円（会員9,900円）

作家、シャーロック・ホームズ研究家　北原 尚彦
夏休み

C M Y K 文化センター　柏　２面

文化センター　柏　２面　ＣＭＹＫ 文化センター　柏　２面　ＣＭＹＫ

香道直心流（入門4回コース）
香道直心流家元　松崎 雨香

■第1・3・5火曜
　10:30～12:30
■3か月4回12,760円

立礼でおもてなし
裏千家インターナショナルアソシエーション
中島 宗津
テーブルと

イスで気楽に
茶道
■第2・4水曜
　10:30～

12:00
■3か月6回
　19,800円

6/8・22

スクラップブッキング
スクラップブッキング協会認定講師
落合 才子

十三式太極拳
中華民国太極拳総会

国際級教練
坂井 美恵

思い出をより
鮮明に残すクラ
フト

■第2日曜
　10:15～12:30
■6か月6回
　20,130円

6/12

台湾で大人気。
ゆったりとした動き
と呼吸で健康効果
を実感

中高年の体幹を鍛える
「バランスボール」
体力メンテナンス協
会認定インストラク

ター Nagi
リハビリにも

使われるボール
で安心・安全に
健康増進

布・革で作る花のアクセサリー
アトリエ「華麗塾」主宰　橋本 麗花
不要な布

をリサイク
ルして、お
しゃれに楽
しむ

■第4月曜13:00～15:00
■3か月3回10,065円

6/27　 1,200円

ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう
日本手工芸指導協会師範　栃本 栄子

■第2土曜12:30～15:30
■3か月3回11,715円

6/11　 2,000円

ヴォイストレーニング＆
ヒットソング
日本ゴスペル音楽協会認
定指導員、東邦音楽大学卒

阪本 理恵
無理なく声を出す

テクニックを身に付け
る

■第1・3月曜14:00～15:30
■3か月6回21,120円

6/6・20

マミフラワーデザイン
（ビギニング・コース）

マミフラワーデザインスクール講師
池田 美千代

花市場から直接仕入れ。フレッ
シュさが自慢
■第4土曜13:00～15:00
■3か月3回9,405円

6/25　花材費3,000円

基礎から木版画
元東京造形大学講師、日本美術家連盟会員

伊東 槃特

木を削り、
素朴な風合い
を楽しむ芸術

おしゃれな花空間Ａ・B
遠藤悦子アートサロン本部講師

栃内 由美枝
月1回の花ある心

豊かな暮らし
■Ａ＝第3火曜
　Ｂ＝第2火曜
　時間はいずれも
　10:15～12:15
■3か月3回10,560円

Ａ6/21、
　　　 Ｂ6/14
　花材費2,640円

写真から描く
私の水彩風景画
現代パステル協会会員・
元近代日本美術協会委員

佐藤 文夫
旅先の感動を、教
室でじっくり描く
■第2・4木曜
　10:10～12:10
■3か月6回21,120円

6/9・23

輝くビー
ズで、小物か
らセーター、
ハンドバッグ
まで。さまざ
まな物に刺
しゅうをほ
どこす

■毎週木曜
　13:50～14:50
■3か月11回33,880円

6月の各木曜

セルフマッサージでボディケア
日本エステティック協会認定講師
服部　仁実
美と健康の

プロが自分自
身で体を癒や
すテクニックを
指導
■第2・4月曜
　14:00～15:00
■3か月6回19,800円

6/13・27

漫談家　青空 遊歩
ジョークいっぱい。

ウォーキング漫談

■第3水曜
10:30現地集合
12:30ごろ解散

■6か月5回
　18,700円

楽しい絵手紙
日本絵手紙協会公認講師　池田 由美

■第2水曜15:30～17:30
■3か月3回11,781円

6/8
■第4水曜15:30～17:30
■3か月3回11,781円　

6/22

04－7164－3151よみうりカルチャー柏 検索
講座の詳細、受講予約はウエブでもどうぞ！

中央線・総武線
ひと駅ウォーク

■第2・4土曜
10:15～12:15
■ 3か月6回
19,470円

6/11・25　体験は2回連続受講

■第1・3月曜10:30～11:30
■3か月6回20,130円

6/6・20

公 開 講 座公 開 講 座公 開 講 座公 開 講 座公 開 講 座公 開 講 座公 開 講 座 会員ではない方も受講できます。一部講座には
会員割引があります。電話で予約ください。 ※一部講座を除き別に維持費がかかります。＝教材費

＝受講料

和紙を折り染めしてアートパネル作ろう
日本画家 むらい ゆうこ

私たちの国が大切に育んできた絵画技法・日本画の世
界に触れるワークショップです。①水干絵具を丹念に砕
き、②膠（にかわ）を混ぜ、液体状の絵の具を作り、③手
漉（す）き和紙にしみ込ませて模様を作ります。何色か
を組み合わせて開くと幾何学模様が浮かび上がります。
今回は、大きさ20㎝の正方形のアートパネルを作りま
す。折り染め和紙は④ブックカバーとして使ったり、日用
雑貨に貼ってカラフルな世界を楽しむことができます。
■8/20（土）10:15～12:15
3,850円（会員3,300円）　 2,200円

知っておきたい色のユニバーサルデザイン講座
NPO法人色彩生涯教育協会認定講師、コップンカラー主宰

土谷 久美子
遺伝や加齢による色の見え方の

多様性を知り、配慮方法を学ぶ色
彩講座。学校の先生や高齢福祉施
設の方はもちろん、すべての人に
知って頂きたい内容です。色の知
識を深めながら、思いやりの気持
ちを育んでいきましょう。
■6/26（日）10：30～12：30　 3,850円（会員3,300円）

親子で楽しむネイルアート
1級ネイリスト 萩原 真紀

マニキュアを水にたらし、水と油
が分離する性質を生かして模様を
作り、爪に乗せるアートです。理科
の実験みたいにワクワクドキドキ楽
しみましょう。爪の整え方やケアの
仕方もお伝えします。
■7/30（土）10：30～12：30
親子3,850円（会員親子3,300円）　
ペア1,500円

お盆のお仏壇飾り
風花プリザーブドフラワー協会代表

河原 由美
今年のお盆は、お仏壇に手作りのま

ごころを添えて。ご自宅用のほか、親族
など大切な方への贈り物にどうぞ。
■7/30（土）13：00～15：00
3,520円（会員2,970円）
3,300円

麻布で作るカメリアのコサージュ
アトリエ「華麗塾」主宰 橋本 麗花

麻布でカジュアルにも使えるコサージュ
を作ります。モチーフはカメリア。椿の花の
形をした丸みを帯びたデザインです。お好
みの布の色を選んで、型紙を記載したテキ
ストに沿って制作します。
■7/25（月）13：00～15：00
3,905円（会員3,355円）
1,500円

買う前に分かる！ 持っている人に
も安心！ 実際にスマホを触りながら
基本的な使い方、日常よく使う機能
を楽しくわかりやすく学ぶことがで
きる講座です。
●かんたん超入門編
　7/1（金）10:15～12:15
●やさしい基本編
　7/21（木）10:15～12:15
●スマホ入門とLINE体験
　7/29（金）13:00～15:00
1講座1,650円　定員：各回10人

※貸出機（無料）を使用して体験し
ます。
※携帯会社に関係なく、どなたでも
安心してご参加いただけます。

夏の涼やかティータイム
日本紅茶協会認定ティーインストラクター

Nao
アイスティーとお菓子で愉（た

の）しむ夏の紅茶講座です。アイ
スティーをご家庭でも簡単にお
いしく作るポイントやおしゃれア
レンジも紹介します。お菓子とお
いしい紅茶でリラックスのひと
ときを過ごしましょう。
■6/23（木）15:30～17:00
3,520円（会員・一般とも）
1,760円

7/28から月1回の定期講座もあります

あなただけの土偶づくり
アトリエ「土偶ZANMAI」主宰 田野　紀代子
本物の素材・道具で本格的な土偶づくり
にチャレンジ。お子さまは小4以上対象。詳
しくはQRコードをご覧ください。
■7/29（金）10:30～12:30
中学生以上3,300円

　小学生2,750円
1,430円　焼成料など含む

「チバニアン」と小湊鉄道
千葉地理学会元会長 鎌田　正男

チバニアンを良く知るための講
義と現地へ向かう充実した2日間
の講座です。
詳しくはQRコードをご覧くださ
い。
■8/6（土）10:30～12:00
　よみうりカルチャー柏教室で講義
　8/7（日）8:45JR内房線「五井駅」集合
　・16:00ごろ解散
7,150円（2日間／会員・一般とも）

一度は見ておきたい「日本の美術・国宝」
日本画家（奥村土牛門下）、川村学園女子大名誉教授 荻原 延元
日本国民の宝・国宝。今

回取り上げるのは、絵画・
仏像・建築・工芸の領域か
ら選んだ25作品。飛鳥時
代から江戸時代までの名
宝たちです。スライド写真
でたどりながら、歴史と物
語を紹介します。
■8/20（土）13:00～15:00
4,070円（会員3,520円） 220円

西本願寺（京都府）の「飛雲閣」

①

③

②

④

アルファベットをカッコよく書く
カリグラフィー。西洋の書道とも言
われます。お子さまはお部屋のドア
にかけるネームプレートを、大人は
小さなトートバッグとキンチャクに
文字をデザインします。モノづくり
に加えカリグラフィーの歴史や文化
も学べます。夏休みの宿題にも最適
（対象：小3以上）。

夏のハンドメイド
カリグラフィーで作っちゃお
カリグラファーズギルド会員 長山　尚美

■7/31（日）10：30～12：30
親子3,850円　（いずれも会員・一般同料金）　 1,100円

はじめてのスマホ体験
スマートフォンアドバイザー

会員に特典いろいろ
読響公演チケット20％割引、読売旅行が
主催販売する旅行代金３％割引など。
詳しくはHPで。

新設 講座名 日 時

工　芸
新6/30 練り込み陶芸（練上）を楽しむ ②④木 13:00

かわいいミニチュアフード（応用）基礎修了者 ①③日 10:15
満 ミニチュア　デコレーションケーキ①土 10:15

6/8・22 香りのせっけん／ルナブランカ ②④水 13:00
楽しく描く和食器　有田焼の上絵付②④月 13:00

6/23 暮らしを彩る藍の器～呉須絵付け④木 12:40
ヨーロピアンフォークアート(中級)②④月 10:15

6/13・27 ヨーロピアンフォークアート(初級)②④月 10:15
満 金継ぎと蒔絵 ③木 15:30
6/7 季節のグラスアート ①火 10:10

かわいいネコのカーヴィング ②④火 14:15
6/5・19 日曜の鎌倉彫 ①③日 14:45
6/5・19 はじめての仏像彫刻 ①③日 12:45
6/28 フルーツ＆ソープカービング（検定）④火 10:15
6/28 おしゃれかわいいフルーツ＆ソープカービング（ホビー）④火 10:15
満 暮らしを彩る竹細工 ②金 14:30
満 あけび蔓と籐編み ①③金 10:15

上質な暮らしを彩るカルトナージュ②水 10:10
満 紙バンド手芸　結び編み講座 ③火 12:30

6/9・23 純銀の手作りアクセサリー ②④木 15:30
楽しいアートクレイシルバー ④水 10:15

6/18 純銀アクセサリー・ホリデーコース ③土 10:15
6/28 ハワイアンジュエリーを作ろう ④火 12:30

ジュニア・親子
6/12・26 子どもの絵画造形教室 ②④日 10:15
6/3・17 子どもの書道・硬筆（幼稚園児）①③金 16:00
6/3・17 子どもの書道・硬筆（小学生） ①③金 17:00
6/9・23 おしゃれな選花 池坊（ジュニア）②④木 18:00
6/5・19 日曜茶道教室（ジュニア） ①③⑤日10:15
新 6/17 中島伸子の才能を開花させる子ども塾①③金 13:30

スポーツ・健康
6/8・22 月２回の楽しいピンポン ②④水 17:20
６月毎週 楽しいピンポン 毎週水 17:20

イミ・クラヴマガ護身術・初級クラス①③土 10:15
６月毎週 体幹を鍛える朝のピラティス 毎週月 10:20
新 6/8・22 ポールウォーキングで快適貯筋②④水 10:30
新 6/3・17 ポールウォーキングで快適貯筋①③金 11:45
6/10・24 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④金 15:00
6/12・26 ソフトバレエ　エクササイズ ②④日 12:10
満 「そり腰・ねこ背改善体操」習慣②④月 10:15
新6/27 「そり腰・ねこ背改善体操」習慣②④月 11:25
6/6・20 中高年の体幹を鍛える「バランスボール」 ①③月 10:30
６月毎週 美と健康のリズムダンス体操 毎週金 10:15
６月毎週 美と健康のリズムダンス体操（ソフト）毎週水 10:30
6/12・26 中高年のソフトバレエ ②④日 10:15
6/6・13・20 大人になってからのバレエ 毎週月 13:00
６月毎週 十三式太極拳 毎週木 13:50
６月毎週 心と体をリラックス太極拳 毎週金 10:15

太極拳 毎週火 12:30
満 楽しく学ぶ太極拳 ①③⑤日10:15

6/7・14・21 気功太極拳＜入門＞ 毎週火 10:30
6/8・22 相川ヨガ ②④水 11:40
6/7・21 健やかいきいきヨガ ①③火 11:30
新 「顔ヨガ」でアンチエイジング ②木 10:30

6/13・27 セルフマッサージでボディケア！②④月 14:00
6/5・19 スポーツウエルネス吹矢健康法・入門 ①③日 14:00
新 【足・ひざ・腰・首】足から未病対策②金 14:30

6/11・25 殺陣道でリフレッシュ ②④土 18:00
新6/24 誤えん防止ボイスサイズ® ②④金 11:50
新6/29 のどを鍛える「健康声磨き® 」レッスン①③水 14:30

書道・ペン字
6/4・25 漢字・かな書道 ②④土 13:00
6/7・21 星弘道監修 漢字書道(経験者) ①③火 10:15
6/13・27 星弘道監修 漢字書道入門 ②④月 10:15
6/11 百人一首で学ぶかな書道 ②土 10:15
6/7・21 かなと暮らしの書 ①③火 13:00
6/9・23 実用書道（木曜クラス） ②④木 13:00
6/8・22 実用書道（水曜クラス） ②④水 16:00
6/1・15 筆で手紙を書く ①③水 12:45
6/6 岐葉の楽書塾 ①月 10:15
6/10・24 ペン習字 ②④金 10:15
6/10・24 ペン習字 ②④金 13:00
6/9・23 楽しい筆ペン・ボールペン字 ②④木 10:15
6/13・27 暮らしに役立つ実用筆ペン・ボールペン字②④月 19:00
新6/22 カリグラフィー（水） ②④水 13:00
6/4・18 カリグラフィー(土） ①③土 15:15
6/6・20 篆刻・篆書 ①③月 15:30

茶道・生け花・フラワー
6/1・8・15 茶の湯　裏千家 ①②③水13:30
6/3・10・17   初心者の茶道・裏千家 毎週金 13:30
6 月毎週 茶道・裏千家（小松教室） 毎週木 10:15
6/14・28 茶道と現代生活・裏千家 ②④火 10:15
6/4・11・18   茶道裏千家（土曜クラス） 毎週土 13:45
6/7・21 ほんとうにゼロからの茶の湯 ①③火 13:45
6/12 初歩の茶道 ②日 14:15
6/27 英語で茶道 ④月 18:30
6/27 裏千家茶道立礼式（後半） ④月 15:00
6/27 裏千家茶道立礼式（前半） ④月 13:30
6/14・28 ほんとうにゼロからの茶の湯 ②④火 13:45
6/8・22 立礼でおもてなし ②④水 10:30
6/5・19 日曜茶道教室 ①③⑤日10:15
6/6・13・20   茶道・表千家 ①②③月13:30
満 茶道・表千家（井上教室） ②日 10:15

6/1・15・29   男性もどうぞ遠州流 ①③⑤水18:00
6/3・10・17   大日本茶道学会 毎週金 10:15
6/13 月に１回のテーブル煎茶道 ②月 10:30
6/4・18 月に２回のテーブル煎茶道 ①③土 10:30
6/11・25 茶道・茶事 ②④土 10:15

香道直心流（普通科） ①③⑤火10:30
香道直心流（入門４回コース） ①③⑤火10:30

6 月毎週 いけばな草月流 毎週水 13:00
6/11・18・25 いけばな小原流 毎週土 13:00
6/11・25 いけばな小原流　第2・4土曜 ②④土 13:00
6 月毎週 いけばな池坊 毎週水 10:15
6/7・21 いけばな古流（火） ①③火 19:00
満 いけばな古流（木） ②④木 10:30

6/9・23 おしゃれな選花 池坊A ②④木 15:00
6/9・23 おしゃれな選花 池坊B ②④木 19:00
6/24 季節のフラワーアレンジメント ④金 12:30
6/25 マミフラワーデザイン（ビギニング）④土 13:00
6/21 おしゃれな花空間A ③火 10:15
6/14 おしゃれな花空間B ②火 10:15
6/26 マミフラワーデザイン（アドバンス）④日 10:15
6/25 フラワーアレンジメント＆いけ花 ④土 15:30
6/3 コースいろいろフラワーデザイン ①金 12:30
6/7・21 シック・フラワーアレンジ　初等科Ａ①③火 10:15
6/14・28 シック・フラワーアレンジ　初等科Ｂ②④火 10:15
6/7・21 シック・フラワーアレンジ　高等科Ａ①③火 10:15
6/14・28 シック・フラワーアレンジ　高等科Ｂ②④火 10:15
6/27 プリザーブド＆アーティフィシャル④月 13:00
6/13 河原由美のフラワーアレンジ ②月 13:00
6/22 初めてのプリザーブドフラワー ④水 12:45

音　楽
6/3・17 中島伸子の練習法を伝授するピアノ・個人 ①③金 13:30
満 楽しいポピュラーピアノ ①③土 10:20

6/1・15 ピアノ個人レッスン（水曜日） ①③水 14:45
満 大人が楽しむジャズピアノ講座 ①③火 18:00
満 マイペース・ピアノレッスン(個人)②④木 15:30

6/9・23 大人のためのお勤め帰りピアノ(個人)②④木 18:30
6/5・19 らくらくピアノ® （日曜・個人） ①③日 15:00
6/13・27 らくらくピアノ® （月曜・個人） ②④月 10:20
6/1・15・29 らくらくピアノ® （水曜・個人） ①③水 10:10
6/6・20 南先生のピアノレッスン（個人）①③月 15:30
新6/25 初心者のためのお気軽ピアノ（土曜）②④土 10:30
新6/21 初心者のためのお気軽ピアノ（火曜）①③火 15:30
6/4・18 初めてのキーボード（A） ①③⑤土10:10
6/4・18 初めてのキーボード（B） ①③⑤土11:25
6/11・25 ミニキーボード ②④土 10:30
6/3・17 キーボード（C） ①③⑤金13:00
6/2・16・30 アコーディオン個人レッスン ①③木 10:15
6/10・24 鍵盤ハーモニカ＆ケンハモ健康法②④金 10:30
6/9・23 フルート（中級） ②④木 11:15
6/9・23 フルート（初級） ②④木 10:05
6/7・21 フルート個人レッスン ①③火 10:15
6/18 リコーダー初級 ①③土 15:15
6/18 リコーダー入門（個人） ①③土 13:00
満 リコーダー中級（個人） ①③土 16:15
6/18 リコーダー中級 ①③土 16:45
新6/17 やさしいオカリナ（入門） ①③金 15:00
6/3・17 木の笛　素朴な音色「コカリナ」①③金 10:30
6/1・15・29 ハーモニカを吹こう　個人 ①③水 17:00
6/7・14・28 ハーモニカ教室 毎週火 15:00
6/4・18 やさしいハーモニカ ①③土 13:00
6/10・24 トランペット個人レッスン ②④金 18:10
6 月毎週 やさしく弾けるギター講座 毎週水 13:00
6/12・26 日曜趣味のギター ②④日 13:00
6/9・23 大人のためのやさしいギター ②④木 10:30
満 マンドリン（日曜日上級） ②④日 10:15

6/7・21 マンドリン（火曜日） ①③火 15:00
ウクレレ教室・初中級（月曜） ②④月 10:30

6/8・15・22 ウクレレ教室・初中級（水曜） 毎週水 17:00
満 初めてのウクレレ（1・3金） ①③金 15:15

6/2・16・30 誰でも上達ウクレレレッスン ①③木 15:15
新6/16 誰でも上達ウクレレ＆ギター個人①③木 16:45
6/10・24 優しい響きのライアー（金曜日）②④金 10:30
6/1・15 優しい響きのライアー（水曜日）①③水 10:30
満 張会斌の二胡（少人数・初級） ②④水 11:30

6/8・22 張会斌の二胡（少人数・中級） ②④水 14:45
満 張会斌の二胡（中上級） ②④水 13:30

6/8・22 張会斌の二胡（入門） ②④水 10:15
6/13・27 ドラムを叩こう　個人 ②④月 16:00
6/10・24 ミュージックベルを奏でよう ②④金 13:00
6/2・16・30 タブラを叩こう ①③⑤木10:45
6/1・15・29 タングドラムを奏でよう ①③木 10:15

マリンバ個人レッスン ①③木 14:00
6/5・19 誰でも気軽にヴォイトレ（個人）①③日 10:15
6/6・20 ヴォイストレーニング&ヒットソング①③月 14:00
6/12・26 スーパー・ヴォイス・クリニック（日曜）②④日 10:30
6/11・25 スーパー・ヴォイス・クリニック（土曜）②④土 14:30
6/5・19 声の衰えをふせぐ基礎ヴォイトレ①③日 15:00
6/10・24 風美まい・カラオケのためのボイトレ②④金 11:00
6/10・24 クラシックのためのヴォイトレ（金個人）②④金 10:15
6/6・20 大人のための発声教室（個人）①③月 10:20
6/3・17 シニアの声と歌のレッスン ①③金 10:30
6/14・28 ポップス・ヴォーカルトレーニング（個人）②④火 17:30
6/14・28 イタリア歌曲とオペラ・アリア入門②④火 10:15
6/8・22 愛唱歌をうたう ②④水 10:15
6/3・17 日本の歌・心の歌をうたう ①③金 13:00
6/9 楽しいうたごえ広場 ②木 13:00
6/14・28 火曜シャンソン ②④火 13:00
新6/30 日本語で歌うシャンソン＆世界の歌①③木 13:00
6/13・27 カンツォーネ＆オペラアリア ②④月 13:00
6/19 ハワイ語で歌うフラソング ③日 13:00
6/10・24 ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン ②④金 13:00
6/9・23 SING！SING！宝塚を歌おう ②④木 15:00
6/3・17 カラオケの音程・リズムが簡単に分かる①③金 13:30
6/3・17 楽譜の読み方お悩み解決個人セミナー①③金 13:30
満 金曜カラオケ ②④金 15:00
満 KUSANO　NAOKIの上達するカラオケ個人②④火 17:30

マナー・おしゃれ
新6/26 美しい大人の礼法 ②④日 15:30
6/6・20 和の文化を学ぶ着付け教室 ①③月 15:00
6/15 月1回のらくらく着付け ③水 10:30
6/5・19 着付けと立ち居振る舞い ①③日 13:45
 満 パーソナルメイクレッスン ②日 13:00

文芸・教養
6/20 短歌実作　（米川教室） ③月 10:15
6/18 土曜短歌実作（米川教室） ③土 10:15
満 たのしい短歌 ③火 10:15
満 能村俳句 ②木 10:15
満 俳句 ①③木 13:00

6/7・21 俳句実作教室 ①③火 12:40
6/8 やさしい俳句教室 ②水 12:30
新 6/6 はじめての俳句の作り方 ①月 12:00
6/4 おもしろ川柳教室 ①土 10:30
6/27 詠んでみよう五行歌 ④月 13:00
6/24 漢詩・漢文入門 ④金 10:15
6/8 短編小説を書く ②水 10:30
6/7 楽しく書けるエッセイ入門 ①火 13:00
新6/22 高校教科書で学ぶ古典 ②④水 10:30
6/14 ドラマに学ぶ日本史・鎌倉殿と北条義時④火 13:30
6/14・28 江戸時代の古文書を読む ②④火 19:00
6/5 江戸時代のくずし文字を読む（初中級）①日 13:00
6/5 江戸時代のくずし文字を読む（入門） ①日 10:45
6/11 写経と法話に親しむ ②土 15:30
6/11 美術で学ぶ日本文化 ②土 13:00
6/23 バイオリンの生演奏でクラシック音楽の魅力④木 13:00
6/9・23 音読で広がるコミュニケーション力②④木 13:00
6/10・24 楽しい朗読 ②④金 15:30
6/21 はじめての朗読 ③火 13:00
6/19 あがり症の方のための話し方教室③日 13:00
6/12・26 人前での上手な話し方 ②④日 10:15

邦楽・舞踊
6/14・28 観世流・謡曲仕舞 ②④火 10:15
6/2・9・23 長唄を唄おう！ 毎週木 15:15
6/2・9・23 長唄・三味線（入門～初級） 毎週木 14:30
6/2・9・23 長唄・三味線（中級） 毎週木 12:50
6/2・9・23 長唄・三味線（上級） 毎週木 13:40
6/1・29 都々逸・俗曲入門 ①③水 15:00
6/1・29 端唄・俗曲・三味線（個人） ①③水 12:30
6/7・21 お国自慢の民謡を唄う ①③火 10:15
6/12・26 詩吟・健康発声入門 ②④日 15:00
6/14・28 琴・三味線・薩摩琵琶（個人） ②④火 10:20
6/3・17 はじめてさんの大正琴 ①③金 13:30
6/3・17 大正琴 ①③金 15:00
6/10・24 三味線の手ほどき ②④金 12:30
6/12・26 楽しい三味線教室（個人） ②④日 14:30
6/4・18 津軽三味線 ①③土 15:30
6/4・18 イチからはじめる津軽三味線 ①③土 16:30
6/3・17 沖縄三線 ①③金 13:30
6/11・25 しの笛入門　個人レッスン ②④土 14:30
6/11・25 しの笛（グループ） ②④土 12:45
6/4・18 尺八個人レッスン ①③土 14:00
6/13・27 たのしい小鼓（個人） ②④月 16:00
6 月毎週 日本舞踊藤間流（グループ） 毎週水 12:15
満 イチからはじめる日本舞踊　花柳流②④木 14:00

6/9・23 日本舞踊花柳流・古典（グループ）②④木 15:00
満 日本舞踊花柳流・古典（個人） ②木 16:30
6/23 日本舞踊花柳流・古典第４（個人）④木 16:30
6/4・11・18 新日本舞踊若月流 毎週土 18:00
6 月毎週 美しく楽しい日本の踊り 毎週金 13:20

手　芸
6/8・22 押絵 ②④水 13:00
6/20 四季を描く剪画(切り絵） ③月 13:00
6/21 王朝継ぎ紙 ③火 15:30
6/13・27 月に2回の折り紙サークル ②④月 15:00
6/7 レカンフラワー　初級 ①火 12:30

レカンフラワー　中級 ①火 12:30
美しい押し花　中級 ③火 10:15

6/21 美しい押し花　初級 ③火 10:15
6/8・22 新パンの花（初等科・1年コース）②④水 13:00
6/3・17 真多呂人形 ①③金 12:30
6/13 てまり ②月 13:00
満 ハーダンガー刺しゅう ②④月 15:30

日本刺繍 ①③月 14:15
戸塚刺しゅう【午後】 ②④火 13:30
戸塚刺しゅう【午前】 ②④火 10:30

6/25 はじめてのこぎん刺し ④土 10:30
6/25 こぎん刺し ④土 13:00

ハワイアンキルト（日） ①③日 15:00
6/14・28 パッチワーク小物 ②④火 10:15

パッチワーク小物　高等科 ②④火 10:15
アメリカンパッチワークキルト本科②④金 10:15
アメリカンパッチワークキルト高等・講師研究科②④金 10:15

6/2・16 ミシンキルト本科 ①③木 13:00
ミシンキルト高等科・講師科 ①③木 13:00
はじめてさんの手編み教室 ①③土 10:15

6/1・15 楽しい魔法の一本針 ①③水 13:00
6/16 カスパリー編み　本科 ③木 12:30

カスパリー編み　師範科 ③木 12:30
満 ナチュラルニット小物 ②④月 10:15
6/4 初めてのタティングレース・アクセサリー①土 10:15
6/24 裂き織り・手織り教室 ④金 12:45
6/14 ぬい針で楽しむビーズ刺しゅうアクセサリー ②火 13:00
6/11 ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ②土 12:30
6/26 ハンドメイド・ジュエリー講座 ④日 12:45
6/6 ビーズステッチ＆クロッシェ ①月 13:00

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう②月 10:15
羊毛フェルトで愛犬・愛猫（月午後）②月 13:15
羊毛フェルトで愛犬・愛猫（初級）④日 13:30

6/21 楽しいひも結び　アジアンノット③火 18:30
6/11 水引アクセサリーと雑貨 ②土 10:15
6/11 水引アクセサリーと雑貨午後クラス②土 12:00
満 普段使いと晴れの日のつまみ細工①火 12:00
新 ミシンで縫えるバッグ教室 ③火 13:00
6/15 和服リフォーム ①③水 15:15
新 作務衣・きものからリフォーム ①③⑤水15:15

6/2・16 おしゃれ帽子 ①③木 13:00
マイスタイルの洋裁（中級） ①③火 10:15
マイスタイルの洋裁（上級） ①③火 10:15
マイスタイルの洋裁（初級） ①③木 10:15
マイスタイルの洋裁（上級） ①③木 10:15
初めての手作りはんてん・ちゃんちゃんこ①③月 10:15
和裁(月・午前) ①③月 10:15
和裁(月・午後) ①③月 13:00
和裁(金) ①③金 10:15
ワンちゃんの洋服を作る ①③⑤土15:30

6/27 布・革で作る花のアクセサリー④月 13:00

趣味・暮らし
新 季節を楽しむティータイム ④木 15:30
新7/3 ゼロから始める動画制作 ③日 13:00
6/6・13・20 はじめての囲碁教室　入門・初級毎週月 10:10
6/6・13・20 囲碁教室　初級・中級 毎週月 13:00
6/6・13・20 囲碁教室　中級・上級 毎週月 15:00
6/1・15 女性のマージャン教室（水曜午後）①③水 13:30
6/1・15 女性のマージャン教室（水曜午前）①③水 10:15
6/4・18 土曜マージャン教室・女性専科 ①③土 13:00
6/6・20 コントラクトブリッジ入門 ①③月 10:30
6/5 マジック教室（日曜） ①日 10:15
満 楽しいけん玉 ①日 10:30

6/13・27 歌助の実践落語講座 ②④月 18:00
鉄道模型～６か月を目安に１作品②④土 16:00

6/12 スクラップブッキング ②日 10:15
6/14・28 気学・四柱推命入門 ②④火 13:00
6/2・16 やさしく四柱推命 ①③木 10:30
6/4・18 気学・四柱推命 ①③土 13:00
6/17 易道開運法 ③金 10:30
6/30 鉄道と駅舎のある風景を撮る ③木 13:00
6/11 気軽に楽しむ一眼デジカメ ②土 10:30
6/7 カメラ散歩 ①③火 10:15
6/20 女性デジカメクラブ ③月 12:30
6/28 ワインで巡る日本一周 ④火 15:30
新 懐かしの昭和駄菓子 ④土 14:00
6/16 苔玉と草花盆栽 ③木 10:15
6/2 ハーブのある楽しい暮らし ①木 13:00
6/19 野生動物の世界をのぞいてみよう③日 10:15

絵　画
新6/20 気軽にイラスト ①③月 10:15
6/5・19 やわらかペン彩画 ①③日 13:00

基礎から始める日本画 ①③日 10:15
6/11・25 日本画　美人画から静物まで ②④土 15:00
6/10・24 水墨画 ②④金 13:00
6/11・25 休日のゆったり水墨画入門 ②④土 10:15
6/2 俳画で描く色紙とはがき絵 ①木 10:15
6/9・23 写真から描く私の水彩風景画 ②④木 10:10
6/2・16 「花の水彩画」はじめませんか？①③木 10:10
6/14・28 透明水彩画 ②④火 10:10
6/5・19 水彩世界 ①③日 10:15
6/7・21 スケッチ淡彩画 ①③火 15:30
6/29 水曜水彩画 ④水 10:10
6/6・20 のびのび水彩画 ①③月 13:00
満 油絵基礎 ①③⑤土10:15

人物を描こう ①③火 13:00
木曜油絵入門教室 ②④木 15:30

6/1・8・15 油絵と水彩画 ①②③水10:15
6/12・26 日曜油絵入門 ②④日 13:00
6/4・18 土曜日のアトリエ ①③土 13:00

アクリル絵の具で描く童画 ②日 13:00
6/3・17 パステル画 ①③金 13:00
6/1・15 午後のアトリエ ①③水 13:00
6/5・19 水彩色えんぴつで遊ぼう（日曜）①③日 15:00
6/9・23 色鉛筆画 ②④木 16:00
6/9・23 水彩色えんぴつで遊ぼう（木曜）②④木 13:00
6/13・27 楽しい「大人の塗り絵」 ②④月 13:00
6/13・27 ペットの絵を描こう ②④月 13:00
満 モダン絵てがみ　午前クラス ②火 10:15
6/22 楽しい絵手紙(第4水) ④水 15:30
6/8 楽しい絵手紙(第2水) ②水 15:30
6/11 心を届ける絵手紙 ②土 12:45
6/14・28 おしゃれなチョークアート ②④火 13:00
6/14・28 おしゃれなチョークアート資格クラス②④火 13:00
6/11・25 基礎からの木版画 ②④土 10:15

キャリアアップ・実務
新6/26 色彩検定2級対策講座 ②④日 10:30
6/17 くらしに活かす毛筆 ①③⑤金15:00

楽しい手話教室～ステップ・アップ②④火 12:30
6/11・25 手話ダンス ②④土 12:00

ダンシング
6/14・28 社交ダンス・初級クラス ②④火 15:00

6/3・17 カントリーラインダンス ①③⑤金 11:40

50歳からのタップダンス１・３ ①③⑤木 10:30

50歳からのタップダンス２・４ ②④木 10:30

6/23・30 50歳からのタップダンス（毎週） 毎週木 10:30

6/5・19 タップダンス ①③日 12:00

6/1・15 懐かしのソウル＆ディスコダンス　超入門①③水 19:10

6/4・18 神菜のフラメンコ初級 ①③⑤土 15:45

6/4・18 ビューティーフラメンコ経験者 ①③⑤土 14:30

6/4・18 神菜のフラメンコ超入門 ①③⑤土 17:00

6/11・25 アルゼンチンタンゴダンス ②④土 10:15

6/12・26 らくらくハワイアンフラ ②④日 13:35

6/15・29 素敵なフラダンス ①③水 14:10

6/12・26 日曜日のゆったりハワイアン・フラ ②④日 15:00

6/20・27 月曜日のハワイアン・フラ 毎週月 12:15

6/11・25 カトーエミイの美しいフラダンス②④土 13:45

6/19 カトーエミイの古典フラダンス入門 ③日 11:55

6/2・16 カトーエミイのシニアフラ ①③木 15:00

6/7・21 50歳からのベリーダンス ①③火 15:00

ベリーダンス上級　アドバンス ②④日 12:00

ベリーダンス中級（日） ②④日 13:30

ベリーダンス初級　第2・4（月） ②④月 19:00

ベリーダンス中級(木） ②④木 19:00

イチから始めるベリーダンス（土）①③土 10:15

6/1・15 SAM(TRF)の健康イージーダンス①③水 11:45

6/1・15 「Dancing　The　美Body」 ①③水 13:00

6/22・29 はじめてのクラシックバレエ ②④水 19:15

6/4・18 はじめてのクラシックバレエ ①③土 19:15

野　外
山村竜也の幕末史跡探訪 ③土 13:00
おもしろ半島ちば ①木 13:00
名庭園探訪 ④土 10:00
田中ひろみの「仏像探訪」 ②土 13:00
「江戸名所図会」ゆかりの地を巡る①火 10:30
月に1度の城跡ハイキング ②日 10:30
大江戸遊歩術と老舗巡り（5）②木 10:00

満 大人のかまくら散歩 ④火 10:30
ホッと癒やしの神社めぐり ④金 10:30
東京カフェスケッチ ③日 10:30
淡彩スケッチ入門 ③土 10:30
都内画廊めぐり ③水 13:00
野鳥と自然を望遠撮影 ③日 9:30
里山のんびりウオーキング ①水 10:30
四季の鎌倉 自然散策 ②日 12:30
花と緑の自然さんぽ ④土 10:00
中央線・総武線ひと駅ウォーク ③水 10:30
京急沿線さんぽ ③木 10:30
鉄道沿線のんびりさんぽ ①金 10:00
下町ウォーキング ④月 10:30
ぐるり山手線３０駅の旅 ②水 10:30
東京のお菓子を歩く ④木 11:00

満 大江戸グルメウォーキング（第２週）②水 10:00
満 大江戸グルメウォーキング（第1週）①水 10:00

一覧表内の日付は、
キャンペーン対象の［体験日］です。
※一部対象外講座があります。

全500講座
一覧表

全500講座
一覧表

●各講座は、左から講座名・曜日
　・開始時間の順です。
新は新設講座、満は満席の講座

　です。
●「②④水」は、第 2と第 4 水曜
　が講座日です。
●見学・体験は事前の予約が必要
　です。

見 学 無 料

おためし体験（有料）


