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新選組展2022
―史料から辿る足跡―福島会場

【会期】7月23日（土）～9月19日（月・祝）
【会場】福島県立博物館（会津若松市）
【休館日】月曜日、9月19日(月・祝)は開館
【時間】9:30～17:00（入場は16:30まで）
【観覧料】一般1,300円、高校生800円、
　　　　 中学生以下無料
【主催】新選組展2022福島会場実行委員会
　　　 読売新聞社
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4回コース 
作務衣・きものからリフォーム

装道礼法きもの学院分院長 駒井 ゆき子
作務衣は楽な普段着として男女年齢の差なく

愛用されています。布地をいちから仕立てるとな
ると大変ですが、古い着物を使用することで手
早く仕上げることができます。
■第1・3・5水曜15:15～17:15
■3か月4回12,980円　7/20スタート

New

ミシンで縫えるバッグ教室
エルタデザイン主宰 武田 浩子

ファスナーやポケットの付け方など
ポイントとなる技術をマスターし、実用
的な作品を。思い出の生地や着物など
お持ちの材料でも制作できます。
■第3火曜13:00～15:30
■3か月3回12,375円　7/19スタート

New

中島伸子の
才能を開花させるこどもピアノ塾
元桐朋学園大学付属音教講師 中島 伸子
子どもの集中

力を考えた2 0
分の濃密なプラ
イベートレッス
ン。鍵盤を見ず
に弾く「中島伸
子式ブラインド
タッチ」を身に
付けます。サント
リーホールでの講師主催コンサート
での演奏機会もあります。
■第1・3金曜13:30～18:00  1コマ20分
■3か月6回21,120円　7/1スタート
■事前体験会6/17（金） 3,971円

Newプライベート

誰でも上達
ウクレレ＆ギター
シンガーソングライター 柴田 ヒロキ
ギター・ウクレレどちらに

も対応。楽器選びの相談に
も対応します。お好きな楽器
でお好きな曲を楽しくレッス
ンしましょう！
■第1・3木曜16:45～18:15
　1コマ30分
■3か月6回21,780円  7/7スタート
■事前体験会6/16（木） 4,081円

Newプライベート色彩検定２級対策講座
色彩生涯教育協会認定講師、コップンカラー主宰 土谷 久美子
11月13日（日）の検定

試験合格を目指す10回
完結講座です。幅広く理
論的に学びを深める中
で、「色」の捉え方や活
用についての視点も広
がっていきます。
■第2・4日曜10:30～12:30　7/10スタート
■3か月6回22,803円（10月期は4回の計10回）
■事前無料説明会6/26（日）13:30～14:30

New

カリグラフィー
カリグラファーズ・ギルド会員 長山 尚美

西洋らしい気品ある
美しさを表現する装飾
文字です。「アルファ
ベットの書道」とも言
われます。グリーティ
ングカードなど、生活
シーンに役立てましょう。
■第2・4水曜13:00～15:00
■3か月6回19,470円　7/13スタート
■事前体験会6/22（水） 3,641円 500円

New美しい大人の礼法
小笠原流礼法宗家本部師範 藤田 菱香
小笠原流礼法は、武家社会で確

立され今に受け継がれてい
ます。相手を大切に思う「こ
ころ」を「かたち」に表すこと
を基本とします。礼法を学ぶ
ことで、自然で美しいふるま
いや、ことば遣いが身につ
き、実生活に活かせます。
■第2・4日曜15:30～17:00
■3か月6回21,780円　7/10スタート
■事前体験会6/26（日） 4,026円

New

親子でコロンとかわいいデコ白玉
川光物産株式会社（松戸市根本）

白玉粉を作って百年。老舗の「玉三白玉
粉」を使い、かわいくて・おいしくて・映
（ば）える「デコ白玉」を作ります。なぜ松
戸に全国を代表する白玉粉の会社があるの
かといった歴史や製造方法などを学び、白
玉粉を使ったレシピなどもご紹介します。
■7/31（日）13:00～14:30
親子で3,850円（会員・一般とも）
550円　★おみやげ付き

　Calmaは［静けさ・のんびり・ゆっくり］と
の意味を持つヨーロッパの方言です。Bar 
Calmaは柏駅から東へ徒歩7分。その言葉の
とおり、ゆったりとお酒を楽しむことができ
る隠れ家のような場所です。オーナーの飯
嶋裕樹さんは各種コンテストで入賞歴多数
のバーテンダー。飯嶋さん
から、気楽にバーカウン
ターに座って楽しむため
のマナーなどを学ぶほか、
簡単なカクテルづくりも体
験します。
■7/9（土）17:00～18:30
4,070円（会員3,850円）
550円 ★カクテル2杯つき

ポールウォーキングで快適貯筋
日本ポールウォーキング協会マスターコーチプロ 葉山 美貴
筋肉は鍛えなければ減ってしまう反面で、何

歳からでも筋肉量を増やす「貯筋」が
可能です。両手に専用ポールを持ち、
正しい姿勢で歩くことで、負担なく安
全にトレーニングをしていきます。
■水曜クラス＝第2・4水曜10:30～11:30
3か月6回20,130円 7/13スタート
■事前体験会6/8（水）、22（水） 3,795円
■金曜クラス＝第1・3金曜11:45～12:45
　3か月6回20,130円　7/1スタート
■事前体験会6/17（金） 3,795円

New

「顔ヨガ」でアンチエイジング
フェイシャルヨガ認定インストラクター 原 はるみ
お顔の表情筋

を鍛える、お顔の
「筋トレ」です。
血行とリンパの
流れ、新陳代謝
を促して、しなや
かなお肌の弾力
を取り戻します。
めざせ「若顔＆
笑顔美人」！
■第2木曜10:30～12:00
■3か月3回12,705円  7/14スタート

New

ゼロから始める動画制作
映像作家、YouTube動画投稿者 高野 大助
子どもたちのなりたい職業の上位に

YouTuberが入る時代。視聴する楽しみだけ
から作る側へ――映像カメラマンで自らが
Youtubeチャンネルを運営する講師が「はじ
めの一歩」をお教えします。

■第3日曜13:00～14:30
■3か月3回9,900円　7/17スタート
■事前無料説明会7/3（日）

New

身につけよう「そり腰・ねこ背改善体操」習慣
健康運動指導士 中川 敦子

体に起こる不調の原因の一つとされるのが「不良姿勢」
です。月に2回1時間の体操習慣で正しい姿勢を体に覚え
させましょう。
■第2・4月曜11:25～12:25
■3か月6回21,120円　7/11スタート
■事前体験会6/27（月） 3,960円

New

のどを鍛える
「健康声磨きⓇ」レッスン
日本声磨き普及協会認定インストラクター 間瀬 凜
全国各地で、健

康づくり・介護予
防事業として開催
されている講座で
す。のどの不調や
声の衰えは、誤嚥性
（ごえんせい）肺炎
などの危険につな
がります。「健康声
磨き®」のトレーニ
ングで明日の健康
を手に入れましょう！
■第1・3水曜14:30～16:00
■3か月6回20,625円
　7/6スタート
■事前体験会6/29（水） 3,822円

New

気軽にイラスト
イラストレーター 小塚 類子

キャラクターからリアル
タッチまで。色鉛筆や水彩
絵の具といった身近な画
材のほか、タブレットやPC
といったデジタル機材を
使って気軽にイラストを描
いてみましょう。プロイラス
ト歴30年余りの講師がコ
ツをアドバイス。個性いっ
ぱいの絵画を描きたい人、
将来イラストのお仕事をお
考えの方にも対応します。

■第1・3月曜10:15～12:15
■3か月6回19,800円
　7/4スタート
■事前体験会6/20（月）
3,685円

New

高校教科書でわかりやすく学ぶ古典
元高等学校教諭 上平 光孝

古典は千年の時を越えてなお、感動や共感
は色あせません。「十訓抄」「徒然草」「伊勢物
語」といった名作を高校教科書の掲載順に読
み進めます。
■第2・4水曜10:30～12:00
■3か月6回21,450円　7/13スタート
■事前体験会6/22（水） 4,290円

New

季節を楽しむティータイム
日本紅茶協会認定ティーインストラクター Ｎａｏ

世界各国の紅茶とお菓子でティータイムを愉（たの）
しみながら、紅茶の知識を深めます。淹（い）れ方や産地
別の特色、紅茶文化や歴史などにも触れていきます。月
替わりで楽しむ講師おすすめのお菓子も楽しみです。
■第4木曜15:30～17:00
■3か月3回10,560円　7/28スタート
□6/23（木）に公開講座を開きます。詳しくは裏面をご
覧ください

New

［足・ひざ・腰・首］
足から未病対策

カサハラ式認定講師 山本 雅典

体の重力を支え、土台ともいえる
「足裏」から全身のバランスを整え
るメソッドをお教えします。姿勢が良
くなることで正しい歩行が促され、
外反・内反、足へバーデンによる痛
みや不調状態の改善を目指します。
■第2金曜14:30～16:00
■3か月3回10,560円　7/8スタート
4,950円

New

　今年は「新選組イヤー」。7月から11月にか
け、会津と京都で「新選組展2022」が開かれま
す。同展に合わせ、よみカルでは新選組隊士ご子
孫の皆さんと展覧会を楽しむイベント企画をご用
意しています。夏の会津、秋の京都へ。あなたも
特別な旅に出かけませんか？

ご子孫と楽しむ よみカル「新選組展2022」
■会津ゆかりのご子孫3人と行くバスツアー（1泊2日）
　歳三さんが歩んだ会津西街道＆ご子孫と墓参旅
　8月16日（火）宇都宮駅集合・17日（水）19：30郡山駅解散
■学芸員の見どころ解説＆ご子孫3人のトークショー
　8月17日（水）10：00～　会津若松市文化センター小ホール

上記のほか、展覧会に合わせた各種企画が開かれます。詳しくは博物館
にお問い合わせ下さい。よみカル企画の詳細は右のQRコードから。

※バスツアーにはトークショー・展覧会観覧 が含まれています
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練り込み陶芸
（練上）を楽しむ

陶芸家、「大多喜焼」窯元

井口 峰幸
　おしゃれさと華麗さが
特徴の練り込み陶芸。
陶芸装飾のひとつ練上
（ねりあげ）という技法
で作ります。まずは木理
文やストライプ模様と
いったオーソドックスな
もので腕を磨き、独創的
な模様をデザインし、世

New

界に一つだけのあなたのオリジナルを作ることが目
標です。本講座では、「たたら作り」「玉作り」「紐
づくり」技法など、器作りの基本も同時に学びま
す。本格陶芸を学びたい方にも対応します。

＜講師プロフィル＞千葉県指定伝
統的工芸品「大多喜焼」窯元、国
画会工芸部会友。国展（入選13
回）、益子陶芸展他入選、入賞多
数。常滑市立陶芸研究所、武蔵野
美大短卒。

■第2・4木曜
　13:00～15:00
■3か月6回
　22,440円
　7/14スタート
■事前無料説明会
6/30（木） 要予約

　ニューオークボは、伝統的な押し出し製法と独自のこ
だわりで日本のパスタ文化を支えてきました。パスタ職
人で工場長を務める髙橋圭夫さんが愛おしそうに手を
添えるのは創業当時からの麺の押し出し機。まもなく百
歳になるという機械は、パスタの本場イタリアでも現役
で稼働している姿はほとんど見られないといいます。
ニューオークボのこだわりの歴史を今に伝える、まさに
「博物館級」の宝物といえます。
　パスタに注ぐ情熱とこだわり。髙橋さんのお話はホー
ムページで紹介しています。全文はＱＲコードから。

　ニューオークボの製品はデュラム小麦のセモリナ粉の中でも一級
のものを使用。プリッともちもちした食感と小麦の甘味が自慢です。
　講座では、トマトソースかツナとオリーブオイルかを選んで、おいし
い冷製パスタを作ります。

柏の街で90年
プロが認めるパスタメーカー
　　株式会社ニューオークボ（柏市高柳）

夏の親子冷製パスタ教室
約90年間、柏の地でパスタだけを

一心に作り続けてきた「ニューオーク
ボ」。素材にこだわり、手間を惜しま
ず作られた製品は、昭和50年代の
「イタ飯ブーム」以降、名だたる料理
人たちに愛用されているそうです。講
座では、歴史や製法、パスタ作りに
おけるこだわりといった話に加え、夏
にぴったりな簡単冷製パスタを皆さ
んで作り試食をします。

■8/14（日）13:00～14:30
親子で3,960円（会員・一般とも）

★おみやげ付き
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「伝統×素材製法」で作られる
極上＆絶品パスタ麺 初心者のための

お気軽ピアノ
全日本らくらくピアノⓇ協会1級認定講師

久田 美恵

楽譜が読めない方、初めてピアノに触
れる方の受講も大歓迎です。あなたの弾
きたい曲が弾けるよう一歩ずつレッスン
を進めましょう。
■第1・3火曜15:30～20:00  1コマ30分
　3か月6回25,740円　7/5スタート
■事前体験会6/21（火） 4,741円
■第2・4土曜10:30～14:00  1コマ30分
　3か月6回25,740円　7/9スタート
■事前体験会6/25（土） 4,741円

プライベート New

歌わない声枯れ防止発声トレーニング
誤えん防止　ボイスサイズⓇ
ボイスサイズⓇ講師 村治亜斗夢、川原光貴ほか
喉トレ、

肺トレを組
み合わせ
た新しい
発声エク
ササイズ
です。ボイ
スサイズの
音楽ユニッ
ト「好声年
（こうせい
ねん）」の
メンバーが講師として楽しく明るく指導。若々しい
声を取り戻しましょう♪
■第2・4金曜11:50～12:50
■3か月6回19,800円　7/8スタート
■事前体験会6/24（金） 3,718円

New

日本語で歌うおしゃれなシャンソンと世界の歌
日本シャンソン協会正会員 久野 惠み

講座のモットーは「いつまでも若く美しく」。声
を出すことは体と心の健康に効果的です。ピアノ
伴奏に合わせ、あなたの普段の声で楽しく歌いま
しょう。
■第1・3木曜13:00～14:30
■3か月6回19,470円　7/7スタート
■事前体験会6/30（木） 3,696円

New

　田野紀代子さんのアトリエ「土偶ZANMAI」
（千葉市中央区）に並ぶ土偶たち。そのすべてが
田野さんの手作りです。各地の博物館などに収
蔵されている土偶を、大きさや色味も含め忠実に
再現したものです。「時を越えた向こう側にある
縄文人の思いを知りたくて」。その答えを探すう
ち手掛けた作品は400点を超えたといいます。
　「かわいらしさや造形の美しさ。鑑賞する楽し
みもありますが、粘土をこねて作るうちに夢中に
なれるおもしろさもあります」と田野さん。「あ
なたの思いがこもった土偶作りを楽しみません
か？」と参加を呼び掛けています。

思
い
を
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あ
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た
だ
け
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を
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「チバニアン」と小湊鉄道
チバニアンを良く知るための

講義と現地へ向かう充実した2日
間の講座です。現地へは人気の
ローカル線・小湊鉄道を利用。
川と鉄橋の見える公園でお弁当
を食べましょう。
■8/6（土）10:30～12:00
よみうりカルチャー柏教室で講義
　8/7（日）8:45 JR内房線
「五井駅」集合・16:00ごろ解散
7,150円　 440円

 （2日間／会員・一般とも）

公開

小湊鉄道本社に保存されているＳＬや
文化財指定の機関庫なども見学

鎌田正男　千葉県を「おもしろ半
島」と名付け、各地の歴史や地理の
魅力を探る街歩き
ガイドや講演に取
り組む。千葉地理
学会元会長、秀明
大学非常勤講師。
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０
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あなただけの土偶づくり
本物の素材・道具で本格的な土偶

づくりにチャレンジ。縄文の歴史や文
化についてもレクチャーします。土偶
や古代の歴史に興味のある方なら子ど
も（小4以上）から大人までどなたでも
参加いただけます。
■7/29（金）10:30～12:30
中学生以上3,300円  小学生2,750円
1,430円　焼成料など含む
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と
通
い
詰
め
る
中
で
、
お
金
の
使

い
方
や
ら
、
友
だ
ち
と
の
付
き
合

い
方
を
学
ん
だ
も
の
で
す
。

　
最
近
「
昭
和
レ
ト
ロ
」
が
人
気

で
す
。
当
時
の
駄
菓
子
や
お
も

ち
ゃ
は
ど
れ
も
個
性
的
。
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
と
い
う
言
葉
も

存
在
せ
ず
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
版
権

は
お
構
い
な
し
。
な
ん
と

も
お
お
ら
か
な
時
代
で
し

た
。
そ
の
「
ゆ
る
さ
と
自
由

さ
」
が
令
和
の
私
た
ち
の
心
を
と

ら
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
夢
中
に
な
っ
た
お
菓
子
や
お
も

ち
ゃ
た
ち
と
、
古
き
良
き
昭
和
の

香
り
を
探
し
に
、
今
も
残
る
駄
菓

子
屋
へ
一
緒
に
で
か
け
ま
せ
ん

か
？

懐かしの昭和駄菓子
定番駄菓子、おもちゃなどを振り返りま

す。また、なぜ街中から駄菓子屋が消えて
いったのかなど、駄菓子流通の今についても
お話します。講座は毎回、よみカル恵比寿セ
ンターに集合。1時間の座学の後、近在の駄
菓子屋を皆さんで一緒に訪問します。
■第4土曜14:00よみカル恵比寿集合
　16:00ごろ現地解散
■3か月3回10,890円　7/23スタート

New

講師：初見健一　かつては商店街が栄えていた恵比寿で生まれ
育つ。出版社勤務を経て、高度成長期世代には懐かしく、若者
世代には新鮮に感じられる情報を掘り起こし、発信するフリー
ライターに。昭和の子ども文化に関する多くの著作がある。

「
懐
か
し
の
昭
和
駄
菓
子
」
講
師
　
初
見
健
一
さ
ん

あなたらしい表現を
見つけましょう！

はじめての俳句の作り方
俳誌「鴻」主宰 増成 栗人

私たちに口ずさむように染みついている五・七・
五のリズムにのせて四季のうつろいを言葉に表現
します。
■第1月曜12:00～14:00
■3か月3回10,560円　7/4スタート
■事前体験会6/6（月） 3,905円

New

冷製パスタイメージ。講座で作るものとは異なります。冷製パスタイメージ。講座で作るものとは異なります。

Bar Calma（柏市柏）

生徒作品

歳三子孫と「新選組さんぽ」好評開講中！　
土方愛さんが新選組ゆかりの地を訪ねる動

画をオンライン上で放映。現在まで計13作、のべ1,500
人を超えるお客さまにご参加いただいています。今後の
予定などは右のQRコードから

やさしいオカリナ（入門クラス）
オカリナ奏者 有延 千尋

素朴でやさし
い音色。昔なつ
かしい童謡や唱
歌などから始め
ましょう。楽器
の持ち方、呼吸
法や楽譜の読み
方などの基礎か
らゆっくりと。
■第1・3金曜
15:00～16:30
■3か月6回19,800円
　7/1スタート
■事前体験会6/17（金）
3,751円

New

・別途維持費、講座によって教材費などがかかります
・申し込みの人数が少ない場合、開講できないことがあります
・別途維持費、講座によって教材費などがかかります
・申し込みの人数が少ない場合、開講できないことがあります夏の新設講座のご案内

柏駅「ビックカメラ」が入るビル８Ｆ

☎04‒7164‒3151
柏

入会金とお支払いのご案内
▽入会金は5,500円で、会員資格は生涯有効です。優待の併用はできません。
▽70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料です。
▽小学生以下を除く入会金無料の対象者で、読売新聞購読、または購読予定の
方に受講料割引券1,000円分を進呈します。
▽受講料のほか維持費がかかります。教材費、保険料等が必要な講座もあります。
▽維持費は、講座１回あたり385～440円です。新型コロナウイルス感染防止に
必要な消耗品類の調達、オンライン受講環境の整備、野外講座の運営、施設
や道具の修繕などにあてる費用です。
▽表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
▽入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。窓口
では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジット一括払いを
ご利用いただけます。2期目以降の受講継続のお支払いは、銀行口座振替（自
動引き落とし）をご利用できます。

（例）第1・3月曜13:00～／3か月6回16,200円＝講座が毎月1と3の月曜日の13:00
から開かれていて、3か月の間に6回の講座日があり6回分の受講料が16,200円

この夏から新しく始まる講座
現在開かれていて途中から
お入りいただける講座
会員でない方も受講いただ
ける講座（一部会員割引あり）

チラシの見方

よみうりカルチャー柏 検索講座の詳細、受講予約はウェブでもどうぞ！

開催日時に参加
講座会場で参加

オンライン上で「ZOOM」を
活用します。会場と生中継が
選べる講座もあります。

松戸松戸松戸松戸松戸松戸松戸

！

ででででで
味
わ
お
う

味
わ
お
う

味
わ
お
う

味
わ
お
う

味
わ
お
う

味
わ
お
う

味
わ
お
う

味
わ
お
う

味
わ
お
う

味
わ
お
う

味
わ
お
う

味
わ
お
う

味
わ
お
う

柏柏
＆＆＆＆＆

スマートフォンで読み
取ると動画がご覧
いただけます。

二次元コードで
講 座 見 学

スマートフォンで読み
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