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50歳からの Ｋ-POPダンス
振付は少し簡単に、激しいモー

ションも抑えめにして、好きな音楽
のリズムを体で楽しむ
ダンスレッスン。ストレ
ス発散、運動不足解
消、心も爽快に！

New

■第1・3日曜14:00～15:30 ■3か月6回19,800円 10/2スタート
■事前体験会9/18（日） 3,718円

新
進
気
鋭
の
日
本
画
家
が
直
接
指
導

月１回３時間でじっくりと 
想いをこめて描く日本画
　上品で落ち着いた色調と華やかさ。日本画は私たちの
心を捉えます。初心者を対象に、画材の取り扱いから伝
統技法まで、気鋭の日本画家がじっくり丁寧に教えます。
生涯の趣味として日本画と向き合ってみませんか？
■第3木曜13:00～16:00
■6か月6回23,100円  10/20スタート
3,300円（6か月分）

■事前体験会9/15（木）
5,357円（教材費込み）

New

上野　高（うえの・たかし） 東京芸術大学に学
び、32歳で博士号を取得。入賞歴多数。各地で
個展を精力的に開催。日本美術院院友。

ワインライフを楽しむ
日本ソムリエ協会認定ワインエキスパート 藤川 百々英

ブドウの種類や産地の
違いなどに注目して、毎回
数種のワインをテイスティ
ング。あなた好みの1本を
見つけましょう。月に一度、講師を囲
んで楽しくワインを学びます。
■第4木曜19:00～20:30
■6か月6回19,800円  10/27スタート
9,900円（6か月分）

■事前体験会9/22（木）
5,368円（教材費込み）

New

－５歳のメイク術
メイクアップアーティスト・パーソナルスタイリスト

石原 幸子

「今の自分が一番好き」と胸をはって言
えるようなメイク術をお教えします。スキ
ンケアからアイメイク、リップにハイライト
まで。マイナス5歳のフルメイクができる
ことが目標です。
■第2日曜10:30～12:00
■6か月6回23,100円　10/9スタート
■事前体験会9/11（日）
 「50代からの美眉メイクレッスン」
4,235円  3,300円（眉メイク用品つき）

New

［足・ひざ・腰・首］
足から未病対策

カサハラ式認定講師　山本 雅典

体の重力を支え、土台ともいえる「足
裏」から全身のバランスを整えるメソッ
ドをお教えします。外反内反・浮き指・
足へバーデンによる痛みや不調状態の
改善を目指します。
■第2金曜14:30～16:00
■3か月3回10,560円　10/14スタート
4,950円

New

お腹スッキリ
骨盤エクササイズ
骨盤調整インストラクター さら
気持ちよく骨盤を動かしながら、お腹

周りもスッキリ。全身のゆがみを整えるこ
とで、腰痛、冷え性、下半身太りの解消
も期待できます。
■第1・3火曜10:30～11:45
■3か月6回20,592円　10/4スタート
■事前体験会9/20（火） 3,817円

New

北欧風クロスステッチの布小物
日本手芸普及協会刺しゅう師範 下長根 朗子

近年、北欧の生活雑貨が人気を集めてい
ます。デンマークの麻布と花糸を使ってかわ
いらしいクロスステッチ刺しゅうを楽しみます。
■第1木曜13:00～15:00
■6か月6回19,800円  10/6スタート
1作品500円～2,000円程度

■事前体験会9/22（木）
3,718円　 500円

New

名画の模写で学ぶデッサン
美術作家 川崎 浩由

絵を描くにあたって最初の入り口
となるのがデッサンです。始まりの
数か月はクリムトの名画を題材に
デッサン術を学びます。絵の手習い
をこれから始める人はもちろん、絵
の上達に悩んでいる方もぜひご参
加ください。
■第1・3火曜18:00～20:00
■3か月6回20,460円  10/4スタート
■事前体験会9/20（火）
 「クリムトに挑戦」 3,850円

New

金継ぎと蒔絵入門
漆芸伝承の会講師 阿部 治代

割れたり、欠けた陶器を「うる
し」を使って接着。金銀のライン
を入れてよみがえらせます。実用
と芸術性の高さで人気を集める伝
統工芸です。
■第2金曜10:15～12:45
■3か月3回11,880円
　10/14スタート
8,250円（3か月分）道具代別途

New

初心者のための
お気軽ピアノ
全日本らくらくピアノ協会1級認定講師 久田 美恵
楽譜が読め

ない方、初めて
ピアノに触れ
る方の受講も
大歓迎です。
一歩ずつレッ
スンを進めま
しょう。
■第1・3火曜
　15:30～20:05
　1枠30分
■3か月6回25,740円
　10/4スタート
■事前体験会9/20（火） 4,741円

New

ブランチレッスン
～クラリネット or ピアノ

クラリネット奏者 五十嵐 優子

金曜のお
昼時、音楽と
豊かな時間を
過ごしましょ
う。クラリネッ
トでもピアノ
でもレッスン
可能です。

■第1・3金曜
10:15～13:00  1枠30分
■3か月6回26,400円
　10/7スタート
■事前体験会9/30（金）
4,851円

New

魅力ある音色・
ヴァイオリン
聖徳大学音楽研究センター講師・ヴァイオリン奏者

丹野 明子
なかなか

良い音が出
せないとお
悩みの方
へ。良い姿
勢と奏法を
身につけて
魅力ある音を奏でましょう。初心者
の参加も大歓迎！
■第2・4木曜17:00～20:00
　1枠30分
■3か月6回24,420円
　10/13スタート
■事前体験会9/29（木）

New

月１回花を描こう
ボタニカルアート

植物画家 広瀬 啓子
植物をよく観察していくと

思いもよらない発見や感動が
あるものです。愛おしい目で見
つめ、正確にかつ美しく。デッ
サンののち透明水彩で彩色し
て仕上げます。
■第2水曜13:00～15:00
■6か月6回20,790円
　10/12スタート
■事前体験会9/14（水）
3,872円　 400円

New

パリスタイルフラワーアレンジ
風花プリザーブドフラワー協会代表 河原 由美
色合わせがおしゃれで華やかな美を
たたえるパリスタイル。緑と生花をバ
ランス良く使うのがコツのひとつで
す。季節感あるナチュラルアレンジを
楽しみましょう。
■第2金曜10:30～12:00
■6か月5回17,600円　11/11スタート
1作品3,300円

■事前体験会10/14（金）
3,938円  3,300円

New

アナログからデジタルまで
大人のお絵描き・イラスト

イラストレーター 小塚 類子
キャラクターからリアルタッ

チまで。大人のお絵描きを気
軽に楽しみましょう。プロ歴30
年余りのイラストレーターが
「褒められる絵」のコツをアド
バイスします。
■第1・3月曜10:15～12:15
■3か月6回19,800円
　10/3スタート
■事前体験会9/19（月）
3,685円

New

打楽器いろいろ
個人レッスン

パーカッショニスト 松本 ちはや
マリンバ、

タングドラ
ム、カホン
…。お好き
な楽器・叩
きたい曲を
教えてくだ
さい。楽器
の選び方も
アドバイス
します。
■第1・3木曜13:00～16:00  1枠30分
■3か月6回22,110円  10/6スタート
■事前体験会10/6（木） 4,422円

New

日本ミニチュアフード協会認定講師

豊田 恵美
樹脂粘土の扱いや成型の仕方などの

基礎からしっかりと学ぶことができます。
基礎課程6回と応用過程6回、合計12回
修了で資格取得にもチャレンジできます。
■第1・3日曜10:15～12:15
■3か月6回21,120円  10/2スタート
18,700円（6か月分）

かわいいミニチュアフード（基礎） New

日本ドールハウス協会公認講師

みつもと みちこ
ドールハウスで規定されて
いる12分の1のサイズで精巧
に作ります。テーブルなどの家
具や、小物も手作りできます。
半年から1年をかけ洋風のカン
トリーキッチンを完
成させたあと、なつ
かしさを誘う和室
づくりに進みます。

■第4水曜13:00～15:00
■6か月6回22,308円  10/26スタート
8,580円（6か月分）

夢のミニチュア＆ドールハウス New

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう（初級）
羊毛フェルト作家中山みどり監修認定講師

江村香織・岩井千里
ふんわり優しい手触りの羊毛をニー

ドルという特殊な針でチクチク。ひと針
ひと針に愛情をこめていくと本物そっく
りの愛犬・愛猫に。6か月で1体の完成
を目指します。
■日曜クラス＝第4日曜10:15～12:45
　　　　　　 10/23スタート
　木曜クラス＝第1木曜13:00～15:30　10/6スタート
■両クラスとも6か月6回24,750円　 1作品4,000円程度

New

旅行韓国語＆韓国最新情報
韓流ドラマなどが大好きな方、韓国旅行を検討され

ている方も。旅に出たときに役立つ語彙（ごい）や表現
を学ぶほか、韓国の「今」もご紹介します。
■第3水曜10:30～12:00
■6か月6回19,800円  10/19スタート  初回体験可

New

若い方から年配の方まで、
　日本画の奥深い世界を
 お伝えしたいと思います

越　信行（こし・のぶゆ
き） 訪れた駅は5000
駅以上。「鉄印帳」マイ
スター。近著に「駅舎の
ある風景」（旅行読売
出版社）。

秋の天竜浜名湖鉄道撮影ツアー
天竜川にかかる国の登録有形文化財「天竜川橋梁」やレト
ロな駅にある美しいイチョウを狙います。昼食は名物のうなぎ
に舌鼓。ローカル線からの車窓も楽しみ。鉄道写真を趣味に
する方以外でも楽しめる秋の一日です。
■11/20（日）8:15新浜松駅集合・17:30ごろ掛川駅解散
6,050円（会員5,500円）  ※交通費・昼食代は各自負担。

公開

天竜浜名湖鉄道・天浜線「遠江一宮駅」

東京ワンデイ・スキマ旅
　新宿や銀座といった定番の街の「スキ
マ」にある小さな街を散策します。駅前
商店街、ランチ処、飲み屋情報まで。楽
しく“小宇宙”を満喫しましょう。
■第3日曜13:30現地集合
　16:00ごろ解散
■6か月6回21,780円
　10/16スタート

カベルナリア吉田　「歩く、食べる、飲む」を基本姿勢に、
旅して感じたことを書く紀行ライター。旅にまつわる30冊
以上の著作を持つ。

New

ローカル線で房総半島横断＆
紅葉の養老渓谷と城下町・大多喜を訪ねる

千葉地理学会元会長 鎌田 正男
好評開講中「おもしろ半島ちば」の

特別編。人気のローカル線で房総を
横断します。紅葉美しい養老渓谷、名
水でも知られる大多喜を訪ねます。
■11/24（木）8:45内房線「五井駅」
集合　16:30外房線「大原駅」解散
5,500円（会員4,950円）

※交通費は各自負担
　お弁当をご持参ください

公開

ジュニアのアートセンス
を磨くデッサン教室
東京芸術大学絵画科油画卒 水野 陽子
見たものを直

観的に捉え、空
間や質感を陰
影や色彩で表
現する作業は、
ものごと全体を
捉える良い訓練になります。幼児の
絵画教室をもう一歩進め、子どもの
可能性をさらに広げる教室です。
■第2・4木曜18:00～19:30
　10歳～中学生対象
■3か月4回12,760円  10/27スタート
■事前体験会10/13（木） 3,586円

New キッズの絵画造形教室
イラストレーター・童画家 柳田 牧
絵を描い

たりモノづく
りをする中
で、子どもが
持つひらめ
きや感性を
引き出していきます。創造
して表現する喜びや楽しさ
を感じてもらいます。
■第2・4日曜10:15～11:45
小学生対象

■3か月6回18,480円  10/9スタート
2,640円（3か月分）

■事前体験会9/25（日）
3,916円（教材費込み）

New

お子さまの感性を伸ばすアート教室

秋
に
で
か
け
る  

ち
い
さ
な
旅
（
野
外
講
座
）

ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン
国立音楽大学声楽科卒 進藤 裕子

韓流ドラマのテーマ曲、ノリのいいト
ロットなど、韓国の歌を韓国語で歌い
ます。

■第2・4金曜
　13:00～14:30
■3か月6回
　21,450円

9/9・23
4,026円

開講中

エレガントな宮廷バレエ
ワガノワメソッド教授法ディプロマ取得講師

金子 珠美
基礎に忠実に、ヨーロッパ民族

舞踊や宮廷舞踊の優雅な動き
を加えたバレエを学びます。舞
踊の歴史もレッスンを通じ
て体感することができます。
■第1・3土曜12:45～14:00
　10/1スタート
■3か月6回19,800円
■事前体験会9/17（土）
3,762円

New

好感度アップの会話術
オンライン話し方教室「Ｂоｕｑｕｅｔ」主宰 大和田 なおこ
好感度の高い話し方が

できることでコミュニケー
ションがスムーズになり、
人間関係も良好になるも
のです。スピードや表情な
どいつくかのコツを身につ
け暮らしで実践しましょう。
■第1・3土曜13:00～14:30
■3か月6回19,140円  10/1スタート
1,000円（6回分）

■事前体験会9/17（土）
3,575円

New

和の美と季節を楽しむ「練切」講座
和菓子作家 あさ貴

練切は上菓子とも呼ばれ、お
茶席などで重用されるおもてな
しの菓子。くちどけ良い餡（あ
ん）を使った練切生地で四季
折々の風物を表現します。
■第4火曜19:00～20:30
■6か月6回22,440円
　10/25スタート
7,920円（6か月分）

■事前体験会9/27（火）
「秋の実り・柿と芋」
5,478円（教材費込み）

New

 私と楽しく
舞いましょう！

沖縄の風にのって
「琉球舞踊」

琉舞鶴之会会主 野原 千鶴

New

琉球舞踊には沖縄の
歴史が、そして心が詰
まっています。味わい深い
「静」の踊り、躍動的なも
のや、純朴でかれんなものまで。多
彩な踊りを通して沖縄の心に触れ
てみませんか？
■第2・4木曜17:00～18:30
■3か月6回21,780円
　10/13スタート
■事前体験会9/22（木） 4,026円

分かって楽しい韓国語（入門）
これから学習を始める人、少しだけ勉強した経験がある方が対象。ノウハウが
詰まった講師オリジナルのテキストを使用。効率的に韓国語を学びます。
■毎週水曜18:30～20:00　■3か月12回40,260円　10/5スタート
■事前体験会9/28（水） 3,751円

New

これから学ぶ韓国語・シーズン１
自分のペースでお好きな時間に。テキストと講師オリ

ジナルプリントを使って効果的に韓国語を身につけま
す。配信期間中は何度でも復習（視聴）できます。
■第2・4水曜10:00～11:00
■3か月6回15,840円　10/12スタート
■事前体験会（オンライン）10/12（水） 2,860円

Newオンライン

申　男淑（シム・ナムスク）

観覧無料イベント開きます！

鉄道模型走行会
10:00～17:00 10/31

（月）
10/30
（日）

か
か る ち ゃ ー

るち家寄席＆
津軽三味線講座
発表会
14:00～15:30

　真打・桂歌助さんの「実践落語教室」の受講者発表会。
歌助さんと弟弟子の歌若さんの二人のプロも高座に上が
ります。お囃子は「津軽三味線」の生徒さんが奏でます。

縄文時代のお話と土器づくり
　1万年以上も平和が続いた縄文時
代。祈りを込めて土偶や土器を作った
縄文人たちの心に寄り添い、土偶の
変遷を通じてその時代を学びます。実
際に土器づくりにも挑戦します。
■第3日曜10:30～12:00
■6か月6回25,080円  10/16スタート
5,500円（6か月分）

□希望者は講師のアトリエ（千葉市）の無料見学ができます（要予約）

New

田野　紀代子（たの・きよこ）　アトリエ「土偶ZANMAI」主宰、土偶作家。現在まで
製作した土偶は400体以上。縄文土器の製作や、縄文時代の生活についての研究・考
察など、実験考古学に取り組む。

田野　紀代子（たの・きよこ）　アトリエ「ZANMAI」主宰、土偶作家。現在まで制作
した土偶は400体以上。大きさや色味、質感も本物そっくりな複製作品に、各地の博
物館からレプリカ制作依頼も寄せられる。

カリスマ男性保育士  てぃ先生の
ママもパパも楽しくなる子育て術
　子育てに悩んだり、イライラしてつい怒ってしまうこ
とありませんか。現役の保育士として現場に立ち続け
ているからこそ伝えられる、楽しくなる子育て術をお
教えします。会場参加は大人のみです。オンライン講
座（生中継）もあります。詳細はお問合せください。
■12/10（土）14:30～15:30  3,300円（会員2,750円）
［会場］シアター1010ギャラリー（マルイ北千住店11階）

公開

宮内眞利子（みやうち・
まりこ） 手芸作家。日本
手芸普及協会指導員、キ
ルトハウスロージィ主宰

パッチワーク小物
実用の手芸です。おしゃれなポーチや

バッグなど小物づくりを楽しみ、パッチ
ワークを学びます。手縫いのほか仕上げ
にミシンも使います。
■第4金曜10:15～12:15
■6か月6回19,470円　10/28スタート
1作品500円～3,000円程度

New

ジュニアのための手芸教室
小中学生が対象です。針糸の使い方、ボタン

のつけ方など裁縫の基本を学びます。学校の家
庭科が得意な子も、苦手な子も歓迎します。
■第2日曜15:00～17:00  ■3か月3回9,240円
　10/9スタート  3,000円（3か月分）
■事前体験会9/11（日） 4,620円（教材費込み） 

New

のつけ方など裁縫の基本を学びます。学校の家
庭科が得意な子も、苦手な子も歓迎します。

宮内眞利子の手芸レッスン宮内眞利子の手芸レッスン宮内眞利子の手芸レッスン宮内眞利子の手芸レッスン

ＢＯＸＯＵＴ（ボクシングエクササイズ）
野口ボクシングジムトレーナー 野口 詩延

骨格操作を元に、ボクシング動作に展開し、効率良く体
を鍛えます。胸骨操作によるパンチは肩こり解消に役立
ち、縄跳びは骨に刺激を与え、骨粗鬆症を防止する効果
が期待できます。老舗ボクシングジムの指導者とエレガント
＆タフな、実年齢と反比例の体に作り変えます。
■第1・3木曜12:30～13:30
■3か月6回18,150円　10/6スタート
■事前体験会9/15（木） 3,421円

New

はじめてのケーナ
ケーナ奏者 吹野 邦博
名曲「コンドルは飛ん

でいく」の主旋律を奏で
る楽器です。南米アンデ
ス地方の縦笛ですが、日
本人の心の琴線に触れる
癒やしの音色が特徴。あ
なたも始めませんか？

■第2・4日曜
　14:00～16:00
■3か月6回19,800円　10/9スタート
■事前体験会9/25（日）  3,751円

New

9/28（水）に事前体験会
手始めに、ミニチュアバッグを作ります。

必要な道具の説明などのほか、講師自慢の
作品も展示します。
4,136円 1,500円

はじめての韓国語入門
■第1・3水曜13:00～14:30
■3か月6回19,800円　10/5スタート
■事前体験会9/21（水） 3,718円

New

Ｊ-ＰОＰカラオケマスター
通信カラオケシステムを使って、歌いたい曲を自

在にレッスン。カラオケ高得点のコツを教えます。
■第1・3月曜15:45～17:15　1枠30分
■3か月6回25,080円　10/3スタート
■事前体験会9/19（月） 4,631円 

Newプライベート

阪本 理恵
（さかもと・りえ）
日本ゴスペル協会
認定指導員
東邦音楽大学卒

阪本理恵のソングレッスン

ヴォイストレーニング
＆ヒットソング
90年代から最近までのJ-POP

の名曲を1か月に1曲マスター。
■第1・3月曜14:00～15:30
■3か月6回21,120円
□1日体験随時　 3,971円 

開講中

Ｌｅｔ’ｓ！  ゴスペル
美しい声のハーモニー。みんな
で楽しくハモりませんか？
■第2・4水曜15:00～16:30
■3か月6回21,120円
  10/12スタート
■事前体験会9/28（水）
3,971円 

New

洪　載善（ホン・ヂェソン）
韓国京畿道出身。韓国語
講師のほか、都内ライブ
ハウスでジャズヴォーカ
ルとして活躍。K-POPに
合わせて踊るクラスも担
当する。

秋の新設講座のご案内 ・別途維持費、講座によって教材費などがかかります
・申し込みの人数が少ない場合、開講できないことがあります
・別途維持費、講座によって教材費などがかかります
・申し込みの人数が少ない場合、開講できないことがあります

柏
柏駅「ビックカメラ」が入るビル８Ｆ

☎04‒7164‒3151

入会金とお支払いのご案内
▽入会金は5,500円で、会員資格は生涯有効です。優待の併用はできません。
▽70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料です。
▽小学生以下を除く入会金無料の対象者で、読売新聞購読、または購読予定の
方に受講料割引券1,000円分を進呈します。
▽受講料のほか維持費がかかります。教材費、保険料等が必要な講座もあります。
▽維持費は、講座１回あたり385～440円です。新型コロナウイルス感染防止に
必要な消耗品類の調達、オンライン受講環境の整備、野外講座の運営、施設
や道具の修繕などにあてる費用です。
▽表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
▽入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。窓口
では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジット一括払いを
ご利用いただけます。2期目以降の受講継続のお支払いは、銀行口座振替（自
動引き落とし）をご利用できます。

（例）第1・3月曜13:00～／3か月6回16,200円＝講座が毎月1と3の月曜日の13:00
から開かれていて、3か月の間に6回の講座日があり6回分の受講料が16,200円

この秋から新しく始まる講座
現在開かれていて途中から
お入りいただける講座
会員でない方も受講いただ
ける講座（一部会員割引あり）

チラシの見方

よみうりカルチャー柏 検索講座の詳細、受講予約はウェブでもどうぞ！

開催日時に参加
講座会場で参加

オンライン上で「ZOOM」を
活用します。会場と生中継が
選べる講座もあります。

スマートフォンで読み
取ると動画がご覧
いただけます。

二次元コードで
講 座 見 学

スマートフォンで読み

愛
情
い
っ
ぱ
い 

ち
い
さ
な
世
界

韓国
カルチャー

大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き大好き！！大好き！

1枠30分・集中して学ぶ

プライベートレッスン

A


